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DRODZY RODZICE, OPIEKUNOWIE

Proponujemy Wam gry i zabawy do wykorzystania w domu, na spacerze,
na zakupach i wszedzie tam, gdzie bedziesz razem ze swoim dzieckiem.

Sprobujcie wykorzysta¢ ten czas i to miejsce do doskonalenia réznych
rodzajéw inteligencji, ktére niewatpliwe Wasze dziecko posiada. Swiat to

zapach, kolor, dzwiek, smak, porzadek, liczby, stowa, symetria .... i ludzie.

Wystarczy otworzy¢ drzwi do tego Swiata, a Wasze dziecko szybko nauczy
sie w nim funkcjonowac.

Wykorzystajcie najblizsze srodowisko do wzmocnienia rozwoju Waszego
dziecka, a bedzie mu w zyciu tatwiej i madrzej.

Nie zaprzepasccie Darow, z ktérymi przyszto na swiat.

Pozdrawiamy, autorki.

CZYM JEST INTELIGENCJA WIELORAKA?

Inteligencja wieloraka to wiele réznych inteligencji, ktére moga by¢

ksztattowane i rozwijane, co zdecydowanie zwieksza mozliwosci uczenia

sie.

TeoriaHowarda Gardneradaje nowoczesng podstawe doinnego rozumie-
nia wszechstronnej stymulacji rozwoju dziecka, zwracajgc uwage na fakt
posiadania wtasnego profilu rozwoju, a takze wtasnego stylu uczenia sie,

w zaleznosci od posiadanych rodzajow inteligencji.

Musimy je odkrywac i rozwija¢, a wowczas swiat bedzie stat przed wszyst-

kimi dzie¢mi otworem.




KOCHANA MAMO, TATO, BABCIU, CIOCIU...

Kochacie mnie bardzo i chcecie, aby bytlo mi w zyciu
dobrze i madrze.

Marzycie o tym, bym zdobyt Swiat i byt szczesliwy.

Pomézcie mi to osiagna i bawcie sie ze mna madrze, a wéwczas
bede rozwijat to, co jest we mnie najlepsze, co przyniostem
z sobq rodzac sie w naszej rodzinie. Bede wéwczas madrzej-
szy, bo bede fatwiej, szybciej i z przyjemnosciq sie uczyt.

Jestem inteligentny, posiadam wiele rodzajow inteligenci.
Pomézcie mi je doskonalié, rozwijaé a byé moze odkrywac.
To one zdecyduja o mojej przysztosci.

Wspélna zabawa i praca to najlepsza recepta na rozwdj
i szczescie.

Zapraszam, Wasze dziecko.




INTELIGENCJA LOGICZNO - MATEMATYCZNA

To rodzaj inteligencji, ktéry opiera sie na mysleniu przyczynowo
- skutkowym. Przejawia sie w postrzeganiu Swiata po przez ciagi
zdarzen, logiczne myslenie i tworcze rozwigzywanie problemow. Dzieki
niej dzieci dbajag o porzadek, wyodrebniaja szczegoty, lubiag rozwigzywac
zagadki, rebusy, lubig tez samodzielnie poszukiwac¢ rozwiagzan. Cechuje
je spostrzegawczos¢, dostrzegaja zwiazki i zaleznosci, tacza je, wniosku-
ja. Lubig gry i tamigtéwki, charakteryzuja sie mysleniem abstrakcyjnym

i zamitowaniem do eksperymentéw, sg logiczne w argumentowaniu.
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INTELIGENCJA LOGICZNO - MATEMATYCZNA
Chcac rozwijac inteligencje logiczno -matematyczna:
Popros swoje dziecko, zeby policzyto ilu jest wszystkich domownikéw,

a nastepnie ile wszyscy razem maja rak i ndg (kiedy sg goscie liczenie
mozna powtorzyd).

. W trakcie robienia zakupow Twoje dziecko moze policzy¢ ile produktow

jest w koszyku. Po powrocie do domu kazdorazowo moze ono zapisy-
wac na kartce lub w kalendarzu liczbe produktéw, a po miesigcu poréw-
nac i uporzadkowac wedtug wielkosci.

. W zaleznosci od pory roku Twoje dziecko moze przygotowac satatke

owocowq na podwieczorek, daj mu przepis, aby zachowato proporcje.

Kiedy robisz porzadek w szafkach, na pétkach poprzestawiaj wybrane
przedmioty i popro$ dziecko, aby utozyto wszystko tak, jak byto wcze-
$niej. Mozesz je réwniez poprosi¢, aby samo uporzadkowato wszystko
wedtug twoich wskazéwek.

Daj dziecku do wyciecia rézne figury geometryczne w réznych kolorach
i popros, aby utozyto dla ciebie piekny obraz, moze tez zaprojektowac
wzor podtogi do tazienki lub obraz na $ciane w swoim pokoju.

. Zapro$ dziecko, aby zaplanowato dla catej rodziny wspolny weekend

z podziatem na godziny. Mozesz mu przygotowac tabelke, w ktérej beda
juz wpisane godziny i positki.

Na spacerze utdzcie opowiadanie lub bajke o spotkanym piesku.
Ty zaczynasz, a dziecko dokonuje rozwiniecia np.: spotkany pies
to Burek, ma brata Reksa, ktéry sie zgubit. Burek szuka wszedzie...,
jakie bedzie zakonczenie bajki? Po przyjsciu do domu utozone wspél-
ne opowiadanie lub bajke mozecie zapisa¢ w specjalnym zeszycie.
W ten sposob powstanie zbior bajek, opowiadan Twojego dziecka.

Pozwdl dziecku robi¢ drobne zakupy, nie dawaj mu odliczonych pienie-
dzy, zawsze ma policzy¢ ile zostato mu reszty. n



1. Grajcie w domino, kétko i krzyzyk, chinczyka, warcaby - mozecie do- INTELIGENCJA LOGICZNO - MATEMATYCZNA
datkowo wprowadza¢ nowe zasady, ktore uatrakcyjnia gre i beda znane

tylko domownikom. aby utozyto z nich swoja linie zycia w trzech przedziatach czasowych:
+ co byto?

2. Naspacerze znajdz widoczne punkty (np. duze drzewo, przystanek, sklep, ? « co jest?

kosciot itd.). Popros swoje dziecko, aby oszacowato odlegtos¢ w krokach. "« cobedzie?

Nastepnie zmierzajac do tego miejsca odliczajcie odlegtos¢ w krokach.

W ten sposdb nauczysz je szacowania i odliczania. Zwroc uwage na ostatnig czes¢ linii zycia, ktora bedzie méwita o marzeniach

i planach dziecka. Te zabawe mozecie powtarza¢ co roku. Okaze sie wow-

3. Co tydzien mozesz dawac dziecku tygodniéwke, czyli kwote odpowied- czas, czy marzenia i plany s sprecyzowane, czy jednak ciagle si¢ zmieniaja?

nig do jego wieku i potrzeb. Zaproponuj, aby zawsze na poczatku kaz- (

dego tygodnia zaplanowato swoje wydatki, a pod koniec spytaj, czy
udato mu sie zmiesci¢ w zaplanowanym budzecie. By¢ moze uda mu sie
nawet cos zaoszczedzic. Jezeli tak, to po kilku tygodniach zaproponuj, aby
z zaoszczedzonych pieniedzy zrobito plan swojego budzetu wakacyjnych
wydatkow.

4. W rozmowach zadawaj pytania:
- dlaczego?
» jak sadzisz?
+ Czy uwazasz, ze mozna bytoby...?
+ Zzaproponuj rozwigzanie,
+ poréwnaj z...,

uzasadnij i przekonaj mnie,

zaplanuj krok po kroku,

« jakich argumentéw uzyjesz?

« iinne dzieki, ktérym Twoje dziecko nauczy sie analizowania i znajdowy-
wania rozwigzan, a takze myslenia logicznego, co z pewnoscia przyspo-
sobi go do rozwigzywania probleméw zyciowych, rozwinie jego inteli-
gencje logiczno -matematyczna.

5. Wez czystg kartke i dwie kredki. Narysuj za pomoca jednej kredki 2-4
dowolne kreski i popros, aby dziecko druga kredka dokonczyto rysunek.
Po skoriczonej pracy zachec je, aby uzasadnito, dlaczego to i tak naryso-
wato.

o

Ze starych gazet powycinaj duzo réznych zdjec, a nastepnie popros dziecko,



INTELIGENCJA JEZYKOWA - LINGWISTYCZNA,

WERBALNA

f
Najprosciej mozna jg okresli¢, jako umiejetnos¢ jasnego wyraza-

nia mysli poprzez werbalizacje, czyli stowo méwione. Wszyscy obdarze-
ni tym typem inteligencji posiadajg bogate stownictwo, tatwo i szybko
nawigzuja relacje w grupie, nie maja ktopotow z argumentowaniem
swoich racji, lubig zabawy stowne i zarty. Dobrze czuja sie z ksigzka, po-
niewaz lubig literature, lubia réwniez ekspozycje, debaty i wystepy pu-
bliczne.

Dzieci obdarzone tym typem inteligencji tatwo zapamietuja
informacje, efektywniej pracujg z tekstem, z tatwoscia i przyjemnoscia
postuguja sie stowem. Zdecydowanie szybciej uczg sie jezykow obcych.

Elementem kluczowym do rozwijania inteligencji jezykowej
moze by¢ uwrazliwianie na dzwiegki, rytm, barwe i wysokos¢ gtosu, inter-
pretacje stow poprzez modulowanie gtosem.

INTELIGENCJA JEZYKOWA - LINGWISTYCZNA

B Aby rozwijaé inteligencje jezykowo - lingwistyczna:

1.

Popros swoje dziecko, aby zamkneto oczy i wymienito wszystkie dzwie-
ki, ktore styszy siedzac z tobg w kuchni, w pokoju, na spacerze itp.

Kiedy jestescie w roznych miejscach zaproponuj, aby dziecko wystuchi-
wato i nazywato dzwieki najwyzsze i najnizsze np. najgtosniejszy jest
i roznych miejscach beda to rozne rzeczy, ktére wydaja réznej wysokosci
dzwieki.

Wspolnie stuchajcie réoznych rodzajow muzyki, sprobujcie razem poru-
szac¢ sie w rytm melodii. Dobrze jest wyodrebniaé brzmienie réznych
instrumentow. Sprawisz przyjemnos$¢ dziecku, jezeli bedziecie bawi-
li sie w nasladowanie réznych dzwiekéw wydawanych przez rézne
instrumenty.

Sproébujcie do ulubionej melodii dziecka utozy¢ stowa do waszej rodzin-
nej piosenki.

Zaproponuj, aby dziecko przeprowadzito wywiad i utozyto do niego
pytania na temat spedzenia rodzinnego weekendu. Nastepnie popros,
aby przeprowadzito wywiad ze wszystkimi cztonkami rodziny i utozyto
harmonogram weekendu.

Wieczorami albo w czasie odpoczynku opowiadaj historie swojej rodziny.
Na pewno w domu sg rézne widokowki, zdjecia, ilustracje. Mozna je
wykorzysta¢ do wymyslania roznych historyjek o wybranym przedmio-
cie znajdujacym sie na wybranej kartce. Zaproponuj, aby utozone histo-

ryjki dziecko zapisywato w specjalnym zeszycie.

Z okazji imienin, urodzin cztonkéw rodziny zaproponuj, aby dziecko
utozyto krétki wiersz na cze$¢ solenizanta lub jubilata. Nastepnie niech



go pieknie przepisze, przyozdobi i przed wreczeniem modulujac gtosem INTELIGENCJA JEZYKOWA - LINGWISTYCZNA
zaprezentuje obdarowanemu.

9. Zapraszaj do czytania ksigzek. Na poczatku przeczytaj kilka stron sam,
rozbudz ciekawos¢ i popros, aby do konca kartki lub rozdziatu dziecko
przeczytato samo i koniecznie opowiedziat, co sie wydarzyto dalej, bo je-
stes bardzo ciekaw.

10. W trakcie przygotowywania kolacji, obiadu, na spacerze zadawaj roz-
ne zagadki, pytania, wdrazaj do dyskusji na rézne tematy. Najlepiej jest
zaczac od tego, czym interesuje sie dziecko, by¢ moze ono przekona cie
do swoich zainteresowan.

11. Zabaw sie z dzieckiem w zmiane zakonczenia réznych bajek, ktore
sq mu znane. Kazdorazowo zakonczenie powinno by¢ inne.

12. Ogladajac filmy, bajki zapros dziecko do przewidywania ciggu dalszego.
Mozna rowniez wylaczy¢ gtos w telewizorze i do ogladanego obrazu two-
rzy¢ swoéj wihasny tekst, swojg wtasna historie.

Zabawa jest super!

Wierszyk dla Babci z ilustracjami wieloma.

Jak najbardziej lubisz
spedzac swoj wolny czas?




INTELIGENCJA PRZYRODNICZA - SRODOWISKOW A

Osoby obdarzone tym typem inteligencji rozumieja i doceniaja
nature. Pielegnuja zwierzeta i rosliny. Dbaja o nie szczegdlnie, poniewaz
odznaczajq sie zdolnoscig do wnioskowania na temat korzysci ptynacych
dla nich i innych ludzi ze srodowiska naturalnego.

Dzieci obdarzone inteligencjg przyrodnicza tatwiej dokonuja
klasyfikacji i hierarchii, dostrzegajg analogie i wzorce w Swiecie przyrody,

lubig spedzad czas na swiezym powietrzu bez wzgledu na pogode. Nale-
z3 do grupy dobrych obserwatoréw i opiekunéw. Latwiej i szybciej staja
sie empatyczne (rozumiejg i czujg emocje innych).

INTELIGENCJA PRZYRODNICZA - SRODOWISKOWA

B Jezeli chcesz rozwijaé inteligencje przyrodnicza to:

1.

Pozwdél dziecku spedzaé czas na swiezym powietrzu bez wzgledu na
pore roku. Nie ma ztej pogody! Zadbaj, aby byto wtasciwie ubrane, bro-
dzenie w kaloszach po katuzach to przyjemnos¢ ponadpokoleniowa.

Organizuj ré6zne wycieczki, wyprawy. Moga to by¢ miejsca ulubione jak:
park, ogréd, osiedle lub bardziej odlegte jak taka, las, rzeka, wie$ itp. Tam
maty ,przyrodnik” nauczy sie najwiecej obserwujac mréwki, motyle, pta-
ki, rosliny i ludzi w ich srodowisku.

Nie protestuj, jezeli z réznych wypraw przyniesie do domu patyki, musz-
le, kamienie, trawy i inne skarby. Pozwdl mu je gromadzi¢, selekcjono-
wacé porownywac i opisywac. Dobrze bytoby, aby dziecko wiedziato
i zapisato z jakiego miejsca sg jego skarby.

Jezeli mozesz zat6z w ogrodzie lub na balkonie matg uprawe. Uprawia-
nie swojej grzadki i pielegnowanie wtasnorecznie zasadzonej rosliny to
dla dziecka ogromna przyjemnos¢ potaczona z lekcjg przyrody. Wspél-
nie mozecie uprawiac ziota lub kwiaty nie tylko w ogrodzie, ale réwniez
na kuchennym parapecie.

Zrobcie wspdlnie zielnik lub album ze zdjeciami albo rysunkami z réz-
nych wypraw. Naucz dziecko, aby opisywato i dokumentowato to, co do-
strzegto w przyrodzie. Jezeli jeszcze nie pisze moze ci podyktowac lub
narysowac. To dobry sposdb na doskonalenie inteligencji przyrodniczej,
dzieki ktorej dziecko rozumie otaczajacy je $wiat przyrody.

Na pewno dziecko chciatoby miec swoje zwierzatko. To wspaniata lekcja
odpowiedzialnosci i obowigzku. Jezeli nie moze miec psa albo kota, bo
ma alergie lub w domu nie ma warunkéw poradz sie lekarza specjalisty,
ktére zwierze bytoby odpowiednie i daj im szanse.

Na spacerze, w parku, lesie, tace, rzece i wszedzie indziej pozwdl mu
delektowac sie zapachami. Podejdzcie blisko do drzewa, trawy, zboza



10.

11.

12.

13.

14.

zamknijcie oczy i mocno wdychajcie zapachy. Z czasem nauczy sie je
rozrozniac i nazywac.

W zaleznosci od pory roku obserwujcie niebo, potozenie stonica,
ksiezyca, gwiazd. Pomoéz dziecku znalez¢ informacje na temat gwiazd
i ksiezyca widocznych z waszego okna. Jezeli mozesz kupi¢ lunete lub
pozyczy¢ od znajomych to zréb to. Ogladajcie wspdlnie filmy przyrodni-
cze na kanatfach przyrodniczych.

Naucz swoje dziecko obserwacji roznych przedmiotéw, w réznych sytu-
acjach np. roweru, auta na ulicy i ludzi na spacerze, w sklepie, w kinie itd.
Jak sie zachowuja kiedy sg sami, a jak sie zachowuja kiedy sa w grupie.
Doskonalenie umiejetnosci obserwacji i analiza sytuacji to wspaniaty spo-
s6b na rozwoj inteligencji wielorakiej.

Zatézcie kalendarz pogody. Pozwdl dziecku, aby systematycznie doko-
nywato pomiaréw temperatury, opadow, cisnienia i innych parametrow.
Jezeli bedzie chciato zdoby¢ informacje, co powoduje zmiany pogody,
a takze odkryje zaleznosci, podpowiedz mu gdzie moze znalez¢ wiecej in-
formacji np. Internecie, encyklopedii, w programach przyrodniczych itd.

Dostarczaj dziecku literatury o zwierzetach, roslinach, zjawiskach i zywio-
tach. Zachecaj do uktadania opowiadania o poznanych zwierzetach.

Kup szkto powiekszajace (lupe). Jezeli mozesz to réwniez mikroskop.
Obserwowanie Swiata przyrody z tej perspektywy wspaniale rozwija
postawe badacza i odkrywcy.

Przed kazda wyprawg nawet najkrétsza przygotujcie mape, na ktorej
dziecko zaznaczy wszystkie poznane i ciekawe obiekty.

Przygotuj dtugq linie czasu i przedstaw na niej kolejnos¢ powstawania
etapow zycia na Ziemi. Pozwdl, aby dziecko dowiedziato sie jak byto, co
ustalita nauka. Przydadz3 ci sie nastepujace informacje.

INTELIGENCJA PRZYRODNICZA - SRODOWISKOWA

ETAPY POWSTAWANIA ZYCIA NA ZIEMI

ETAP CZAS

powstanie wszechswiata 13,8 miliarda lat temu

powstanie kuli ziemskiej 4,5 miliarda lat temu

wyjscie zycia z wody na lad 2,6 miliarda lat temu

wyginiecie dinozauréw 65,0 milionéw lat temu

pojawienie sie dwunoznych homo

2,0 - 0,79 miliona lat temu
erectus

pojawienie sie cztowieka

wsplczesnego 200 tysiecy lat temu

pierwsi rolnicy i hodowcy 8,5 -7 tysiecy lat temu

pierwsi chrzescijanie 2 tysigce lat temu

TU JESTES (2{O] QRR——




INTELIGENCJA MUZYCZNA,
StUCHOWA, INACZE)] RYTMICZNA

Ludzie obdarzeni inteligencjg muzyczng rozumieja Swiat poprzez
dzwieki. Maja doskonaty stuch muzyczny i sg szczegdlnie uwrazliwieni
na dzwieki ptynace z otoczenia. DZzwieki sktadaja sie na muzyke i rytm
i to jest ich caty Swiat. Potrafig rozrézniac¢ brzmienie réznych instrumen-
tow, odtwarzac je i nasladowac. Poczucie rytmu sprawia, ze Swietnie tan-
cza i $piewajy, a raz ustyszang melodie potrafig wiernie odtworzyc. Dzie-
ki uwrazliwieniu na dzwieki, melodie szybko ucza sie jezykdw obcych
i fatwo przyswajajg ich akcent.

Inteligencje muzycznga tatwo rozwija¢ dostarczajac dziecku mu-
zyki i dzwiekdw nawet przy codziennych czynnosciach. Warto tez zabie-
ra¢ malucha na koncerty, recitale, jak réwniez zacheca¢ do $piewania,
nucenia, rymowania, wyklaskiwania. Waznym elementem bedzie réw-
niez uczestnictwo w zajeciach muzycznych nie tylko w szkole, ale np.
w klubach, swietlicach osiedlowych itp. Gra na wybranym instrumen-
cie bedzie ogromnga przyjemnoscia, poniewaz nauka na nim nie sprawi
dziecku ktopotu.

INTELIGENCJA MUZYCZNA, StUCHOWA

B Chcacrozwijaé inteligencje muzyczna nalezy:

1.

Bawic sie z dzieckiem w ,towarzystwie” muzyki. Najprostsza zabawa jest
klaskanie do rytmu piosenki lub melodii.

Kiedy wyklaskujecie rytm piosenki mozecie dotaczy¢ do tego ruch swo-
jego ciata. Kotysanie, podskakiwanie, maszerowanie itp. jest rowniez
szczegdblng okazja do wyrazenia emocji zawartej w muzyce i akcento-
wania rytmu.

Zrbbcie z roznych puszek, pudetek, kartek itp. instrumenty muzyczne,
stworzcie zespo6t muzyczny, ktéry bedzie na nich wygrywat znane melo-
die. Moga to by¢ papierowe tuby, stoiki z guzikami, grochem, piaskiem,
przybory kuchenne, tyzki, topatki i inne. Instrumenty powstate w ten
sposob moga by¢ statym elementem podktadu muzycznego do réznych
utwordw.

Zabawcie sie w rytmizacje tekstu znanych wierszy, moze tez by¢ skan-
dowanie.

Utézcie melodie do znanego wiersza lub krétkiego opowiadania. Two-
je dziecko jest na pewno tworcze, wiec $miato zaproponuj mu utozenie
piosenki z tekstem i melodig wtasna. Powstata kompozycje koniecznie
nalezy zaprezentowac rodzinie.

Stwarzaj okazje do stuchania roznych rodzajéw muzyki. Zawsze zaczynaj
od tej, ktora dziecko lubi najbardziej, lub ktérg samo zaproponuje.

Zapraszaj do rozpoznawania i nazywania utworéw.
Popros, aby w trakcie stuchania dowolnej muzyki dziecko zamkneto
oczy, zrelaksowato sie, a nastepnie opowiedziato Ci co czuje i ,widzi”

w swojej wyobrazni, kiedy stucha danego utworu. Mozesz réwniez
zaproponowa¢, aby narysowato to, co czuje stuchajac muzyki.
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Pozwol mu wybiera¢ utwory do stuchania i zabawy w zaleznosci od
nastroju i samopoczucia.

Zaobserwuj jakiej muzyki lubi stucha¢, kiedy sie uczy. Zadbaj o rozszerze-
nie repertuaru z tego gatunku.

Ustalcie wspolnie, ktorych utworéw bedziecie stuchali przy réznych pra-
cach domowych. Spis podktadu muzycznego moze zaproponowac dziec-
ko zapisujac na kartce lub dyktujac, ktoremus zdomownikow.

Popros, aby wyjrzato przez okno i wymienito wszystkie dzwieki, ktore sty-
szy. To samo moze zrobi¢ rowniez z zamknietymi oczami np. w domu, na
spacerze, w autobusie. Zaproponuj, aby podzielito te dzwieki np. na wy-
sokie —niskie , mite —niemite, kojace —drazniace, ciche —-gtosne, itp.

Zachecaj dziecko do wszelkich wystepow z grupa i solowych. Stwarzaj
okazje do eksponowania jego zdolnosci muzycznych.

Jezeli chcesz sprawi¢ dziecku przyjemnosc¢ spiewajcie duzo i czesto.

Nie ma piekniejszego instrumentu niz gtos ludzki!




INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA

r

Dziecko przejawiajace inteligencje wizualno-przestrzenna
mysli catosciowo, poniewaz umie wyobrazi¢ sobie efekt koncowy pracy,
z czym wigze sie poczucie sensu catosci. Mysli obrazami i zapamietuje
obrazami, uzywa przenosni, szybko tworzy ré6zne wersje swojej pracy.
Lubi sztuke: rysunki, malarstwo, rzezbe. Potrafi precyzyjnie odczytac
mapy, wykresy, grafy, diagramy. Ma dobre wyczucie koloru, harmonii,
dobrze komponuje obrazy. W trakcie tworzenia obrazu danej rzeczy
korzysta z wiekszosci zmystow.

INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA

B Aby wspierac ten rodzaj inteligencji zaproponuj dziecku ¢wiczenia,

ktore oparte sa na wykorzystaniu przestrzeni: wirtualnej, rzeczywi-
stej, wizualnej, myslowej:

Narysujcie plan pokoju dziecka. Umiesccie tam wspolnie wszystkie ele-
menty, ktére pomoga dziecku w utrzymaniu porzadku. Sprawdzcie, czy
pokdj dziecka rzeczywiscie tak wyglada.

Przemeblowanie. Wykorzystaj pomysty dziecka podczas planowania re-
montu i ustawiania mebli w jego pokoju. W pomieszczeniu urzgdzonym
wg jego pomystu dziecko bedzie czuto sie lepiej i bezpieczniej. Dobrze
jest zgodzi¢ sie na nawet takie pomysty, ktére nie do korica Wam odpo-
wiadaja.

Historia rodziny. Zbudujcie razem drzewo genealogiczne swojej rodziny.
Postarajcie sie wykorzystac rézne techniki plastyczne. Im mtodsze dziec-
ko, tym praca powinna by¢ wieksza. Minimalny format to A4. Bardzo
cenne beda prace przestrzenne, np. z drucikéw owinietych kreping, na
ktérych dziecko zawiesi zdjecia lub etykiety z imionami cztonkéw rodzi-

ny.

4. Naucz dziecko rysowania map skojarzen. Pomozcie, ale nie wyreczajcie

go w porzadkowaniu informacji. Zacznij np. od zadania pytania: co wiesz

o jabtku? E



Pozwol dziecku na zapisanie lub narysowanie wszystkiego co przychodzi
mu do gtowy. Taka forma przypominania sobie znanych informacji zna-
komicie pomaga wigzac¢ wiedze opartg na doswiadczeniu z teorig. Jest
tez doskonatym materiatem do powtarzania rzeczy, ktorych trzeba sie
nauczyc¢. Jest inspiracjg do zadawania pytan i poszukiwania lub spraw-
dzania informadji.

Podczas czytania bajki rébcie notatki w formie mapy mysli. Takie prze-
strzenne zaprezentowanie kolejnosci zdarzern pomoze zapamietac wiecej
szczegotéw. Podczas opowiadania historii, zache¢ do wyobrazania sobie
tej mapy. To wyobrazenie stanie sie swoistg sciagq dla ucznia. Notatki
moga by¢ wykonane w formie hasel, obrazkéw, piktograméw. Mapa ma
by¢ czytelna dla dziecka, a nie dla Ciebie.

Bohater. Podczas przygotowania do tworzenia charakterystyki bohate-
ra zaproponuj narysowanie na duzym arkuszy postaci i wypetnienia jej
waznym informacjami o wygladzie, charakterze, zachowaniach postaci.
Popros, aby rysunek byt wykonany starannie i zzaangazowaniem.

Bawcie sie w projektowanie w zasadzie wszystkiego: domow, ogrodow,
ubran, przedmiotéw, umeblowania, uktadu rysunku na kartce, albumow,
plakatow itp. Mozecie urzadzi¢ domowy konkurs na zaprojektowanie naj-
ciekawszego urzadzenia salonu, czy ogrodu. Jesli bedzie to mozliwe po-
starajcie sie jak najwiecej pomystéw wecieli¢ w zycie, najlepsza teoria nie
zastapi praktyki.

Poszukuj ciekawych technik plastycznych, np. wez obrazki o wymiarze
okoto 10 na 10 cm i naklej je na kartce papieru. Popros wszystkich uczest-
nikéw zabawy o wykorzystanie pustej przestrzeni na kartce i dorysowa-
nie szczego6tow, ktdre nie zmiescity sie na obrazku. Bardzo ciekawe prace
powstang przy wykorzystaniu np. pocztowek.

Narysujcie kolorowymi pisakami permanentnymi na foliach do dru-
karek: zwierzeta, postacie, elementy przestrzeni. Na osobnych kart-
kach namalujcie rozne tta: las, plaza, sala szkolna, teatr. Potdzcie na
kartkach folie i twérzcie historie. Im bardziej zwariowana i $mieszna
tym bardziej bedzie inspirowata do poszukiwania nowych rozwigzan.
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INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA
Poruszajac,postacig” dziecko uczy sie orientacji na kartce papieru.

Uczcie sie razem tekstow na pamiec poruszajac sie w przestrzeni rézny-
mi sposobami: na palcach, na pietach, na kolanach, tytem, albo przynaj-
mniej uderzajac rekoma o kolana, tupiac, klaszczac.

Budujcie z wszelkich dostepnych materiatow: styropianowych kubkéw,
drewnianych kostek, pudetek po butach czy tez jesli warunki na to po-
zwolg z duzych kartonoéw. Zachec¢ dziecko do wczesniejszego naryso-
wania projektu swojej budowli. Im prostsze materiaty, tym wiekszg kre-
atywnoscig moze wykazac sie dziecko.

Podczas jazdy samochodem poszukajcie ciekawych rozwigzan prze-
strzennych architektonicznych. Zrébcie zdjecia telefonem komérkowym,
a po przyjezdzie do domu zaprezentujcie swoje albumy i opowiedzcie,
co wam sie spodobato, co zaskoczylo.

Tworzcie domowe plany, harmonogramy, niech bedg czescig wystroju
waszego domu.

Zorganizujcie tablice waznych zadan do wykonania, wykorzystajcie
kolory dla podkreslenia wagi niektorych zobowigzan.

Z umiarem wdrazajcie dziecko do korzystania z komputera i stosowania
programéw graficznych.

Kupcie Twistera i grajcie, grajcie, grajcie. Dla dorostego jest to znakomita
okazja do utrzymania sprawnosci ruchowej, dla dziecka okazja do za-
planowania wtasnych ruchéw w dostepnej przestrzeni. Dla wszystkich
doskonata zabawa.

Nauczciesiezonglowa¢, kreci¢holahop, skaka¢naskakance—-wykorzystaj-
cie te zabawy podczas przerw w uczeniu sie. Przerwy sa rownie wazne jak
nauka.Pozwoél muwybierac¢ utwory do stuchaniaizabawyw zaleznosciod

nastroju i samopoczucia.



INTELIGENCJA RUCHOWA, MOTORYCZNA

Juz obserwujac bardzo mate dziecko posiadajace wysoki poziom
inteligencji ruchowej mozemy zauwazy¢, ze posiada ono umiejetnosc
niezwyktego panowania nad wtasnym ciatem i bardzo dobrg sprawnos¢
ruchowag w zakresie duzej (szybkos¢, gibkos¢, swiadomos¢ wiasnego
ciata) i matej motoryki (sprawnos¢ reki). W czasie uczenia sig, ogladania
filméw, czytania musi chodzi¢ lub ruszac sie, aby utrzyma¢ uwage. Pa-
mieta raczej to, co byto wykonywane, niz to co byto méwione, czy tyl-
ko pokazane. Szybko opanowuje umiejetnosci wymagajace sprawnosci
manualnej: lubi manipulowa¢ przedmiotami, uktadac klocki, skleja¢ mo-
dele, najlepiej duze. Lubi uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, grach,
zawodach wymagajacych sporego wysitku fizycznego.

Jedli zauwazasz, ze Twoje dziecko przejawia takie zachowania,
wspieraj je, moze wyrosnie z niego sportowiec, tancerz. Zadbaj tez by
otrzymato odpowiedniag porcje zabaw ruchowych. Posadzenie takiego
dziecka na fotelu i oczekiwanie, ze spokojnie wystucha dtuzszego opo-
wiadania, czy obejrzy film jest dla niego kara. Niestety przez to, ze jest
w ciggtym ruchu bywa, ze przeszkadza innym.

INTELIGENCJA RUCHOWA, MOTORYCZNA

B Zachecaj dziecko do podejmowania wszelkich zabaw, ktére oparte

sg na ruchu, rytmie, dotyku:
Naucz dziecko bawic sie pitka, rzucajcie razem do celu.

Podczas nauki wierszy i piosenek zachecaj dziecko do pokazywania
tresci. Kiedy szumig drzewa niech podniesie rece i nasladuje ruch gate-
zi, kiedy w piosence wystepujg zaby niech nasladuje ich skoki zgodnie
z rytmem i trescig utworu. Podczas nauki w ruchu mozg jest bardziej
zaktywizowany i efektywniej pracuje.

. Odwotuj sie do wyobrazni i doswiadczen Twojego dziecka. Zamknij-

cie oczy i wyobraZcie sobie las, to jak spacerujecie, ogladacie, dotkacie
drzew, mchu itp.

. Zaczarowany worek. Umies¢ w worku kilka roznych zabawek. Zawigz

dziecku oczy i zabawcie sie w odgadywanie przedmiotow, ktére znaj-
duja sie w worku. Dobrze znalez¢ przedmioty, ktore réznig sie nie tylko
ksztattem, ale réwniez fakturg i rodzajem materiatu: miekka kaczuszka,
blaszany samochéd, gumowy krasnal, itp.

. Zadbaj by w otoczeniu dziecka znajdowato sie wiele elementow, kto-

rymi mozna manipulowac. Podczas ¢wiczen w przeliczaniu i prostych
zadaniach rachunkowych zache¢ je do korzystania z patyczkow, kaszta-
now, guzikow.

. Zadbaj by w otoczeniu Twojego dziecka byto miejsce do bezpiecznego

wykorzystania jego zdolnosci ruchowych: materac, drabinka, trampoli-
na, kosz do wrzucania miekkich pitek.

. Zorganizujcie domowy kurs tanca, gotowe instrukcje znajdziecie w In-

ternecie. Wspolne ¢wiczenia w formie zabawy znakomicie wzmacniaja
koordynacje.

. Organizujcie wycieczki do miejsc, w ktérych dziecko bedzie mogto
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obserwowac naturalne $rodowisko w sposéb aktywny. Na wycieczke
do lasu zabierzcie lupe. To pomoze skupi¢ uwage dziecka na obserwacji,
dostrzeganiu szczegotow.

Zaplanujcie czas uczenia sie z uwzglednieniem przerw na aktywnosc
ruchowa: krétki taniec, kilka ¢wiczen oddechowych, pajacyki i sktony.
Pozwoli to zaspokoi¢ potrzebe ruchu i efektywniej pracowac dalej.

Podczas nauki ksztattow liter popros dziecko o pokazanie ich ciatem. Za-
che¢ do narysowania liter patykiem na piasku, namalowania farbami na
duzym arkuszu papieru, utozenia ze sznurka, kamykow. W domu mozesz
wysypac¢ make, piasek, kasze na tace i potraktowac ja jak tablice do pi-
sania. Dziecko przejawiajace inteligencje ruchowa lubi wykorzystywac
podczas uczenia sie wszystkie zmysty.

Wszedzie gdzie jest to mozliwe, zachecaj dziecko podczas opowiesci, do
pokazywania, odgrywania, nasladowania.

Powtarzajcie materiat, opowiadajcie o tresci lektur podczas spaceréw,
jazdy samochodem.

Nie zatujcie czasu na ruch na swiezym powietrzu, jazde rowerem, hulaj-
noga. Pokaz dziecku zabawy ze swego dziecinstwa: skakanie w gume,
pajaca, grew klasy. W zabawie w klasy moga sie pojawi¢ np. stowa do
zapamietania na lekcjach jezyka angielskiego.

Grajcie w gry zespotowe.




INTELIGENCJA SPOLECZNA (INTERPERSONALNA)
INTELIGENCJA SPOLECZNA (INTERPERSONALNA)

B Co mozesz zrobi¢ Ty jako rodzic, aby Twoje dziecko rozwijato w so-

Jezeli Twoje dziecko jest towarzyskie, uwielbia kontakty z ludz-
mi, jest otwarte na relacje, zawsze wokoét niego jest wiele dzieci, szybko
nawigzuje kontakty, lubi pomagac i jest Swietnym organizatorem
zabaw dla innych, to ma dobrze rozwinieta inteligencje interpersonalna.

Przetom XXiXXlwiekutoréwniezprzelomwmysleniuointeligencji
i obalenie mitu, ze osoby inteligentne poznawczo odnoszg sukcesy
w zyciu spotecznym, okazuje sig, ze nie jest to prawda.

Dzieci, ktére w wieku trzech lat potrafig zapanowac¢ nad swoimi
emocjami i poczekac na nagrode, w dorostym zyciu odnoszg zdecydo-
wanie wieksze sukcesy.

bie inteligencje spoteczna:

Ucz go godzi¢ sie z przegrang. Mozesz wykorzystac kazdg okazje do ry-
walizacji i pokaza¢ jak mozna przegrywac. Zabawy typu, kto pierwszy
dobiegnie do samochodu, kto pierwszy pozbiera zabawki, itp. lub grac
w gry planszowe, sportowe. Pozwalaj wygrywac dziecku i pokazuj jak Ty
radzisz sobie z porazka, np.: skoro juz przegratam/tem to chce buziaka
na pocieszenie, podziekuj dziecku, ze byto godnym przeciwnikiem dla
Ciebie, ale dziecko musi tez przegrac i w tych sytuacjach wzmacniaj jego
dobre radzenie sobie z przegrang np.: umiesz przegrywa¢, a to wazna
sztuka, jestem dumny/na z Ciebie, ze potrafisz honorowo przegrac itp.

Ucz go interpretacji sytuacji spotecznych. Wykorzystaj kazda sytuacje,

kiedy dziecko pyta Cie dlaczego, ktos sie tak zachowat. Wymysl kilka in-

terpretacji tego zachowania i popros dziecko, aby sprébowato ocenic,

ktéra z tych propozycji jest dla niego najbardziej prawdopodobna, np.:

gdy dziecko pyta: Dlaczego ten Pan krzyczy na tg dziewczynke? Mozesz

odpowiedzie¢:

« bo zeztoscit sie, Ze nie robi tego co on chce i nie potrafi jej tego powie-
dziec¢ spokojnie,

+ bo zdenerwowat sie, ze moze sie jej cos stac i z leku krzyczat,

« bo nie umie mowic cicho,

+ bo bawig sie w teatr i ten Pan jest aktorem, itp.

i popros dziecko, aby ocenito te interpretacje, stosujac pytania:

« Jak myslisz, ktéra wersja jest najbardziej prawdopodobna?

« A ktora wersja jest nie do przyjecia?

+ Dlaczego tak myslisz?

Pozwdél mu byc¢ organizatorem zabawy. Kiedy Twoje dziecko, przycho-
dzi do Ciebie i pyta sie, czy moze przyjs¢ do niej/niego kolezanka/ko-
lega, bo chca sie razem bawi¢, powiedz, ze najpierw niech Ci powie, co
jako gospodarz, ma zamiar przygotowac dla swoich kolegéw/kolezanek.
W co chce sie z nimi bawi¢? Co musi sobie przygotowac? O co zapytac
kolezanki/ kolegow?



4. Ucz go jak rozwigzywac konflikty. Mozesz zaproponowac zabawe w Sowe,

Strusia, Byka:

SOWA BYK STRUS

sita rozwiazuje spory,
Zawsze wygrywa,
ainni przegrywaja, ale po-
tem nie chca sie bawic

stru$ chowa gtowe
w piasek i ucieka i inni nim
rzadza. Nie raz jest smutny,
bo nie moze robi¢ i bawic¢

sowa jest madra i tak
rozwigzuje spory, ze wszy-
scy sg zadowoleni

z bykiem sie w to co chce.

Najpierw dziecku wyttumacz jak te zwierzeta ,rozwigzuja konflikty” — mozesz
gdzies w domu rozwiesi¢ obrazki tych zwierzat, a potem rézne sytuacje z po-
dworka omawiac, zadajac pytania:

A jak myslisz, jak Kasia zachowata sie: jak strus, byk, czy sowa? A dlaczego?
A po jakim zachowaniu Kasi dosztas/ doszedtes do takiego wniosku? Itp.

Pozwdl mu zorganizowac swieto rodzinne. Dzieh matki, ojca jest dobra
okazja do tej zabawy. Powiedz dziecku, ze taki dziehn powinno przygo-
towac samo dziecko, dlatego tez, zaproponuj mu, ze pomozesz mu we
wszystkim (w granicach rozsadku), o co Cie poprosi, jednak sam nie wyj-
dziesz z zadng inicjatywa.

Niech tworzy reguty i requlaminy domowe. Zaproponuj, aby przygoto-
wato w formie pisemnej lub rysunkowej np.: prawa i obowigzku dziecka,
prawa i obowigzki mieszkarica tego pokoju, nasza rodzina jest szczesliwa,
boprzestrzegaregul: ... ... .. i i i i i it i i i

Ucz go mediacji. Mediacje nie jest negocjacjami. Mediator to osoba, kto-
ra pomaga dwom sktdéconym stronom porozumiec sie. Omawiaj z dziec-
kiem sytuacje, w ktérych wystepowat konflikt, w bajkach, filmach, zyciu.
Mozesz wspierac sie pytaniami:

- Dlaczego oni sie ktocili?

+ Czego one chciaty?

- Co mogty zrobi¢, aby sie pogodzi¢?

« Na czym im zalezato?

« Czego chcieli wspolnie?

+ Coich réznito?

Kto byt bardziej uparty?

m + Kto miat racje?

10.
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Ucz go pomagania innym. W réznych sytuacjach zyciowych ucz dziecko
pomocy, np.: pomoz babci posprzatac ze stotu, pomoz koledze/ siostrze
w posprzataniu pokoju i kazde takie zachowanie wzmacniaj méwigc:
podoba mi sie to, ze jestes pomocny, jestem dumny/dumna z tego, ze
umiesz pomagac innym.

Ucz go wspotpracy. W kazdej sytuacji domowej zachecaj dziecko do
wspottworzenia zycia rodzinnego. Nieraz faktycznie tatwiej, szybciej
i prosciej jest zrobi¢ np. samemu obiad, niz zaprosi¢ dziecko do wsp6t-
pracy, ale warto. Jest to dobra, naturalna sytuacja tworzenia relacji, mo-
wienia i stuchania, pokazania dziecku, ze jest wazne, ze jest czescig ro-
dziny i ma w niej aktywny udziat. Twérz w domu rytuaty np. sobotniego
sprzatania domu, kiedy kazdy ma swojg cze$¢ do zrobienia. Pamietaj,
rytualy daja dziecku poczucie rytmu i bezpieczenstwa, taka przewidy-
walnos¢. Jezeli jeszcze atmosfera pracy jest wesota, a po zakonczeniu
nastepuje ,mate Swieto” np. wspdlne wypicie herbaty i delektowanie sie
czystoscia i planowanie przyjemnosci np. wspélnego wieczoru, to sg to
sytuacje uczace dziecko funkcjonowania w grupie.

Poméz mu by¢ dobrym obserwatorem i rozumiec ludzi. Mozesz zapro-
ponowac dziecku zabawe w dokanczanie zdan:

« Ludzie sg szczedliwi, bo .. vttt i i i i e et
+ Poznaje, ze dwoje ludzi sie lubi/nielubipo ........ccovvivieiann.
« Kiedy ludzie siekt0cqato,. oo v it ii it i it i it it e iee e,
+ Kiedy ktoS krzyCzy, t0Znaczy «v.veeeeeneneneneereeneneecnnnnnnn
« Kiedy kto$ pfacze, toznaczy.....ccivviiiiniininnieenennennnns
« Ludzie lubiginnychludziza......coviiiiiiiniiiiiineeneennnnns
« Ludzie unikajg innych, kiedy....uoveeeiiriiinininenenennnennnnns

Warto pamieta¢, ze nie mozna rozwing¢ inteligencji spotecznej - interper-
sonalnej bez odniesienia do sytuacji spotecznych. Roéwniez osoby, ktére
z zasady nie lubig ludzi i czesto Zle sie wyrazajg o innych, powodujg, ze ich
dziecko boi sie ,TYCH ZLYCH", dlatego tez w rozwijaniu u dzieci inteligencji
interpersonalnej najwazniejsze jest, aby dorosty wyrazat sie o innych pozy-
tywnie i swoim zachowaniem pokazywat, ze lubi ludzi, jest do nich pozytyw-

nie nastawiony. E



INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA (INTUICY JNA)

Inteligencja intrapersonalna przede wszystkim skupia sie na we-
wnetrznych przezyciach, emocjach, uczuciach, wartosciach co sprzyja
refleksyjnosci i dobrej znajomos¢ siebie. Dziecko inteligentne intraper-
sonalnie to dziecko zrownowazone, czesto skryte, ktore lubi czytag, ro-
zumie i potrafi opisac swoje zachowanie, zna swoje mocne i stabe strony,
z czasem uczy sie dystansu do siebie i swoich stabosci, a w zyciu kie-
ruje sie wartosciami. Dlatego tez kiedy wejdzie w wiek nastolatka, to
nie zdziwcie sie kiedy zrobi wszystko, aby byc¢ inne od swoich réwiesni-
kow.

Dziecko o wysokim stopniu inteligencji intrapersonalnej ma swdj
bogaty swiat wewnetrzny i jest odporne na wptywy innych oséb. Waz-

ne jest, aby dziecko umiato nawigzywac kontakty z réwiesnikami. Trzeba
pamieta¢, ze to dziecko raczej preferuje maftg liczbe znajomych, ale two-
rzy gtebokie relacje z nimi.

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA (INTUICY JNA)
Co zrobi¢, aby rozwijac ten typ inteligencji u swojego dziecka:

Rozpoznawac i nazywac¢ emocje. Zabawa w miny. Odgadnij jaki teraz
jestem: smutny, zly, wesoty, zdenerwowany, dumny, zniesmaczony,
oburzony, zdruzgotany, itp. Mozemy zaproponowac, aby teraz dziecko
robito miny, a my bedziemy zgadywa¢ emocje i uczucia, jakie ta mina
odzwierciedla. Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych po mimice jest
jedna z podstawowych umiejetnosci tworzenia dobrych relacji z ludzmi
i dopasowania zachowania adekwatnie do sytuacji spotecznych.

Bawic sie w teatr i wciela¢ sie w rézne role. Dzieci uwielbiajg zabawe,
w ktorej modulujemy gtosem. Mozna zaproponowac, ze bedzie sie czy-
tato bajke r6znymi gtosami, a dziecko rozpozna stan emocjonalny od-
grywanej osoby. Mozemy zacheca¢ dziecko np. w czasie dtugiej podrozy
samochodem, aby wypowiadato zdanie jako osoba wesota, zdenerwo-
wana, smutna, agresywna, zdziwiona.

Rozmawiac o przezyciach postaci z bajek. Wszystkie pytania typu:

- Jak on sie czut w tej sytuac;ji?

« Dlaczego tak postapit?

+ Gdyby nie doszto do sytuacji X, jakby mogta skonczy¢ sie bajka?

- Jak tak postapit, to jak czuli sie inni?

« Co byto w tej bajce dla Ciebie najbardziej smutnego, wesotego, dener-
wujgcego, niedobrego?

+ A jak Ty bys sie zachowat w podobnej sytuac;ji?

. Itp.

Takie pytania sktaniaja dziecko do przemyslen, refleksji, analizy, ale tez daja
nam mozliwos¢ poznania interpretacji dziecka i ewentualnej korekty, czy
przedstawienia swojego odmiennego punktu widzenia. Pamietajmy dziec-
ko z inteligencja intrapersonalna nieraz sie za bardzo zamyka w sobie i za-
czyna byc¢ zbyt oderwane od kontekstu spotecznego, dlatego tez pokazy-
wanie mu swojego punktu widzenia jest dobre, a wrecz pozadane.

4. Poszerzac¢ wiedze z zakresu mocnych i stabych stron charakteru. Mozna
zaproponowac dziecku i catej rodzinie, aby wybrali kilka cech charakteru
i napisali je na duzych kartkach. Kazda z nich na innej kartce:




ODWAZNY DOCIEKLIWY

DOKtADNY

UCZYNNY PRACOWITY

Na podtodze ktada dwie kartki, na ktorych jest napisane 0% i 100% tak, aby
stworzyta sie 0$ co najmniej 2 metrowej dtugosci:

0% 100%

>

Kazda osoba z rodziny po kolei dostaje kartke z napisang cecha i staje, gdzies

na osi miedzy 0% a 100% i méwi, ze jest np. odwazna na 30%, bo...

Pozostali domownicy moga kaza¢ przesunac sie w prawo lub w lewo, ale

muszg to uzasadnic i powiedzie¢:

« Dla mnie jestes odwazna na 50%, poniewaz...

Zabawa trwa, az wszyscy domownicy wybiorg sobie wszystkie lub cze$¢ cech

i stang na $rodku moéwiac dlaczego stanety w tym miejscu.

Przy tej zabawie trzeba pamietac o zasadzie zyczliwosci — zabawa ma posze-

rza¢ dziecku rozumienie siebie, a nie sta¢ sie miejscem krytyki. Czym wiecej

jest tam serdecznosci i radosci, tym lepsze efekty przynosi. Druga wazna za-

sadg jest mowienie:

+ Dlamniejestes...... ,zamiast Ty jestes. Podkreslenie, ze jest to tylko moja
opinia, a nie fakt, jest bardzo wazne.

1. Prowadzenie rozmoéw ,od serca”. Pamietajac o tym, ze dzieci z inteligencja
intrapersonalngmajatendencjedoskrytosci,ajednoczesnie uwielbiajgroz-
mowy,,"od serca’, wykorzystujmy kazda taka sytuacje, anawet je prowokuj-
my,zachecajacdzieckodoswobodnegowypowiadaniasienaréznetematy.
Pytania typu:

« Jak myslisz?
« A coTy o tym sadzisz?
m « Dlaczego jest to dla Ciebie wazne?

INTELIGENCJA SPOLECZNA (INTERPERSONALNA)

+ Co jest dla Ciebie wazne?

« A coTy bys zrobita/ zrobitbys?

« A jak Ty postapitbys/tabys w podobnej sytuacji?

pozwalajg dziecku na swobodng wypowiedz, bez sugerowania jak nale-
zatoby odpowiedzie¢.

Rozwijanie empatii. Empatia to nic innego jak zdolnos¢ rozpoznawania
stanéw emocjonalnych innych oséb, rozumienie ich i umiejetnos¢ ade-
kwatnego zachowania sie. Zabawa w ,co on, ona czufa..!, pozwala na
ksztattowanie tej cechy.

Wykorzystujmy rézne okazje: filmy, bajki, sytuacje z zycia wziete, aby
prosi¢ dziecko, zeby wczuto sie w sytuacje innej osoby i opisato jej stan
emocjonalny, przyczyny tego stanu itp.

Nazywac nastroje. Zabawa w dokanczanie zdan ,teraz jestem jak ..."
przez poréwnania daje duze pole do tworzenia projekcji i opisu subtel-
nosci przezy¢ wewnetrznych. Pomaga dziecku uzewnetrznic swoje sta-
ny, ktére nie zawsze tatwo jest opisa¢ stowami np.:

- teraz jestem jak gradowa chmura - ciemna i zaraz wybuchne,

- teraz jestem jak letni wietrzyk — mita, tagodna i wszyscy mnie lubia.

Rysowanie przezy¢. Narysuj rados¢. Narysuj swoj szczesliwy dzien.
Narysuj dume. Proponowanie dziecku narysowanie tak abstrakcyj-
nej rzeczy jak, rado$¢, dume, ma przede wszystkim na celu wzmoc-
ni¢ jego refleksje, dlatego tez celem nie jest sam rysunek, ale rozmowa
o nim, o ktérej nie wolno zapomnie¢ lub potraktowac jej marginalnie.

. Gromadzenie rzeczy majacych wartos¢ sentymentalna. Rozpamietywa-

nie o przezyciach jest charakterystyczne dla tego typu inteligencji, dla-
tego tez np. skrzynia skarboéw - jest znowu przyczynkiem do rozmowy
z dzieckiem o jego przezyciach. Czesto ,skarby” dziecka mocno nas za-
skakuja, a zarazem pokazuja co dla dziecka byto wazne.

. Obdarowywanie innych osobistymi prezentami. Zaproponuj dziecku,

aby zrobito bardzo osobisty prezent komus bliskiemu z opisem (opowie-
dzeniem) dlaczego akurat taki prezent dla takiej osoby. E



o

' | Wazne jest, aby wspiera¢ wrodzone zdolnosci i wykorzystywac je pod-
! czas odkrywania sposobdw najbardziej efektywnego uczenia sie.

PODSUMOW ANIE

Mamy nadzieje, ze ¢wiczenia i zalecenia zawarte w poradniku pomoga
Panstwu rozwija¢ wszechstronnie umiejetnosci i predyspozycje dzieci.

Nie ma dziecka, ktére nie ma zdolnosci uczenia sie, sg tylko sytuacje,

w ktorych sposdb nauczania nie odpowiada predyspozycjom ucznia.
Jako rodzice, obserwujac wtasne dziecko, mozemy wzmocni¢ efekty

nauczania szkolnego.

Pamietajmy tez, ze nawet jesli dziecko nie przejawia specjalnych zdolno-

$ci i zainteresowan w jakiejs dziedzinie to nie znaczy, ze nie warto uwraz-

liwia¢ go. Zachecamy by poprzez zabawe pokazywaé réznorodnosé
Swiata i uczy¢, ze uczenie sie moze byc¢ i jest przyjemnoscia.




