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BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Tematyka projektu ,,Mleko pierwszym pokarmem ssaka”

Na podstawie pracy uczniéow pod opieka Beaty Szymczak. Opiekunka grupy
uczniowskiej uczestniczyla w Kkursie ,,Projekty edukacyjne” w ramach projektu
Akademia uczniowska realizowanego przez Fundacj¢ Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Rekomendacja ekspertki CEO, Agnieszki Choluj:

Blizsze poznanie zagadnien zwigzanych ze spozyciem mleka moze by¢ dla uczniow
przydatne w zyciu codziennym. Dyskusja obecna w mediach, jak réwniez kampanie
prowadzone na rzecz zwigkszenia konsumpcji mleka i jego przetworéw wymaga, by miody
czlowiek znat racjonalne argumenty za i przeciw piciu mleka. Przy tej okazji nalezy zwroci¢
uwagg, na roznic¢ pomiedzy nietolerancja mleka a alergia na biatka znajdujace si¢ w mleku.
Poszczegélne dzialania w prezentowanej pracy mozna z latwoscig przeksztalci¢
w autonomiczne projekty, ktore bardziej szczegbtowo beda traktowac konkretny problem.
Na przyktad problem: ,,Zaprojektowa¢ doswiadczenie pozwalajgce zbada¢ wybrany sktadnik
mleka” mozemy rozszerzy¢ na wszystkie sktadniki mleka i1 otrzymac¢ projekt pod tytutem
,Czym naprawdg jest mleko?”

Problem rozwigzywany przez uczniow:

Problem, ktory chcieli rozwiaza¢ wuczniowie podczas realizacji projektu brzmial:
Czy mleko jest zdrowym napojem?

W ramach tego problemu poszczegdlne zespoty sformutowatly tzw. problemy szczegotowe:
Jakie jest spozycie mleka i przetworéw mlecznych?

Czy alergia na mleko oznacza catkowita rezygnacj¢ z produktow mlecznych?
Zaprojektowa¢ doswiadczenie pozwalajace zbada¢ wybrany sktadnik mleka.
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Pojecia, ktore powinni zna¢ uczniowie:

Uczniowie na pewno powinni zna¢ sktad chemiczny przynajmniej kilku rodzajow mleka
ssaczego np. mleka cztowicka, krowy, kozy. Powinni zwroci¢ uwage na istotne roznice
w ich skladzie: ilosciowe 1 jakosciowe. Moga rowniez zapozna¢ si¢ z technologig
wytwarzania mleka z roslin, by wiedzie¢, po co i jak si¢ go produkuje. Powinni rdwniez znaé
mechanizm alergii na mleko i nietolerancji mleka. Te dwa zjawiska o zupetnie réznych
mechanizmach w mediach i w jezyku potocznym sg czgsto mylone. Bardzo cenna bylaby
réwniez wiedza, czym pod wzgledem sktadu rozni si¢ mleko od wyrobéow pochodzacych
od niego.

Whprowadzenie dla nauczyciela:

Projekt w zalozeniu ma aktywizowa¢ ucznia do samodzielnego zdobywania informacji,
dlatego poszczegdlne grupy zadaniowe wykorzystywa¢ beda rozne metody poznawcze:
ankiete, sonde , wywiad, eksperyment naukowy, by nastgpnie zestawia¢ wiedz¢ powszechng
z badaniami naukowymi. Poznanie technologii wyrobu twarogu i masta ma zainteresowaé
ucznia z jednej strony zdrowa zywnoscia, a z drugiej przemystem mleczarskim naszego
miasta (*projekt realizowany byt w jednym z gimnazjéw w Koninie).

Glowne zadania i dzialania uczniow:

Glowne zadania Dzialania

Wybor tematu

Planowanie projektu (gr. A, B, C) Wytyczenie dziatah

Podziat na grupy zadaniowe

Wykonanie terminarza spotkan

Planowanie dos$wiadczenia badajacego | Poszukiwanie informacji dotyczacych laktozy
zawarto$¢ laktozy (gr. A)

Okreslenie proby kontrolnej

Wykonanie spisu potrzebnych materialow

Projekt graficzny karty pracy

Przygotowanie doswiadczenia (gr. A) | Zgromadzenie materialow potrzebnych
do doswiadczenia

Przygotowanie sprzetu laboratoryjnego i1 sprzatanie
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Glowne zadania

Dzialania

Wykonanie do$wiadczenia badajgcego
zawarto$¢ laktozy (gr. A)

Nadzo6r nad prowadzeniem doswiadczen

Wykonywanie zdj¢c

Podsumowanie

Wykonanie prezentacji multimedialnej

Poznanie zasad zbierania informacji

Wybor narzedzi statystycznych

metodami statystycznymi (gr. B)

Okreslenie grupy respondentow

Przygotowanie narzedzi statystycznych
(gr. B)

Pytania i odpowiedzi do ankiety

Przygotowanie sondy i metryczki respondenta

Zbieranie informacji o spozyciu mleka

Ankietowanie

1jego przetworow

Prowadzenie sondy

Podsumowanie

Zestawienie wypracowanych efektow projektu

Przygotowanie do prezentacji projektu

Wykonanie prezentacji multimedialnej

Podsumowanie projektu

Ocena kolezenska

Sporzadzenie planu  wywiadu z lekarzem
Poznanie faktéw na temat alergii rodzinnym
(gr.C) _ — -
Prelekcja o alergii pokarmowej
Zapoznanie si¢ z technikg produkcji | Poszukiwanie przepisOw na twarog
twarogu — - .
Spisanie listy materiatow potrzebnych

do wykorzystania twarogu

Przedstawienie etapow produkcji twarogu

Uzupetnienie bloga

Zamieszczenie na blogu zdje¢ etapéw produkcji
twarogu

Przygotowanie do prezentacji projektu

Zestawienie wypracowanych efektow projektow

Cwiczenia zwigzane z publiczng prezentacja

Podsumowanie projektu

Ocena kolezenska

Ocena nauczycielska
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Tematy konsultacji:

Przedstawienie zasad projektu

Planowanie dziatan

Wyjasnienie mechanizmu reakcji immunologicznych

Do$wiadczenia laboratoryjne

Praca na blogu

Przygotowanie do prezentacji

Forma prezentacji:

Prezentacja multimedialna: dokumentacja do$§wiadczenia, podczas ktorego wykrywano
laktoz¢ w roznych rodzajach mleka.
Plakat.

Odbiorcy prezentacji:

Uczniowie Klas pierwszych.

Komentarz:

Zespoty projektowe realizowaly odrebne zadania w ramach jednego, szerszego tematu.
Dzigki temu zastosowano cata gam¢ roznorodnych dziatan, ktore moga sta¢ si¢ inspiracja
dla innych nauczycieli w tworzeniu z uczniami wilasnych projektoéw. Mtodziez w trakcie
realizacji projektu ,Mleko pierwszym pokarmem ssaka” wykonywala doswiadczenia,
formulowala ankiet¢ 1 opracowywata jej wyniki metodami statystycznymi, zbierata
informacje o alergii i jej mechanizmach, a nawet wlasnorgcznie wykonywata twardg.
Aby zapewni¢ wymiang¢ informacji pomig¢dzy poszczegdlnymi grupami cze$¢ zadan byla
przygotowywana przez oddzielne zespoly a wykonywana podzniej przez wszystkich.
Osobiscie zachgcatabym do zawgzania tematyki i bardziej intensywnej eksploracji wybranych
zagadnien. Tym niemniej, W tak szeroko zakrojonym projekcie ambitni uczniowie mogli
wykaza¢ si¢ duza doza wlasnej inwencji 1 samodzielnego dziatania. Przy tego typu projekcie
konieczny jest precyzyjny plan i konsekwentne dotrzymywanie terminéw, W przeciwnym
razie tatwo o potkniecia. Pamigtajmy rowniez, by rozwigzanie problemoéw szczegdélowych
koniecznie rozpatrywac¢ w kontekscie problemu gtownego.
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