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PROJEKT EDUKACYJNY SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Projekt ,,Od czego zalezy wydolnos¢ oddechowa?”

Na podstawie pracy uczniow pod opieka Krzysztofa Osowskiego. Opiekun grupy
uczniowskiej uczestniczyl w kursie ,,Projekty edukacyjne” w ramach projektu
Akademia uczniowska realizowanego przez Fundacje¢ Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Rekomendacja ekspertki CEO, Agnieszki Choluj:

Badania socjologiczne mtodziezy wskazuja, iz zainteresowanie profilaktyka zdrowotng
w miodym wieku jest dosy¢ niskie. Dla mtodych ludzi, z racji wieku z reguty cieszacych si¢
dobrym zdrowiem, daleka perspektywa chorob nie zmusza do dbania o siebie. Kazdy wigc
projekt lub jakakolwiek aktywno$¢ zwracajaca uwage uczniéw na zdrowie lub konsekwencje
ztych nawykow, jak na przyklad palenie papierosow, jest cenna i warta przeprowadzenia.
Ponadto dreszczyk emocji zwigzany z badaniem siebie 1 swoich kolegow sprawi,
Ze uczniowie zaangazujg si¢ w projekt. Projekt nie sklada si¢ z wielu dziatan, dlatego tez
mozna skoncentrowa¢ si¢ na doktadnym opracowaniu otrzymanych danych i zastanawianiu
si¢ nad ré6znymi mozliwymi korelacjami wynikow przeprowadzonych badafh. Na przyktad,
czy w kontek$cie naszego projektu kazda nieobecnos¢ w klasie uczniow moze by¢ brana
pod uwage? Musimy pamigtaé, ze choroby dotykaja nie tylko ukltadu oddechowego.
Prezentowany projekt moze stanowi¢ inspiracj¢ dla tych, ktorzy chcieliby ze swoimi uczniami
zajac¢ si¢ profilaktyka zdrowia i jednoczesnie nie zanudza¢ ucznidow tak zwanymi ,.kazaniami”
na temat groznych konsekwencji niektorych zachowan.

Tematyka projektu

Kondycja fizyczna a wydolno$¢ oddechowa naszych kolezanek i kolegow.

Problem rozwiazywany przez uczniow:

Uczniowie w trakcie realizacji tego projektu chcieli rozwigza¢ dwa problemy:
Od czego zalezy wydolno$¢ oddechowa?
Jak nasi koledzy dbajg o zdrowie uktadu oddechowego?
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Pojecia, ktore powinni zna¢ uczniowie:

Przed rozpoczeciem projektu uczniowie powinni zna¢ podstawowe fakty z zakresu budowy
1 funkcjonowania uktadu oddechowego cztowieka. Powinni rowniez zapoznaé si¢ z pojeciem
wydolnosci oddechowej i czynnikdéw, ktore na nig wplywaja, na przyktad: wiek, uprawianie
sportu, palenie papieroséw czy tez przebyte lub przewlekte choroby.

Wprowadzenie dla nauczyciela:

Mtodzi ludzie, z ktérymi spotykamy si¢ na zajeciach, sg ustawicznie bombardowani ogromng
iloscig informacji, czgsto nawet bez znaczenia, jak np. sluchanie ,,bitow” na stuchawkach.
Nauczyciel juz dawno przestal by¢ dla nich wyrocznig. A przeciez wsrdéd poruszanych
zagadnien, o ktorych znaczeniu mozemy dyskutowac, znajduja si¢ takie, ktore dla kazdego
cztowieka sg wreez fundamentalne. W czasach gwaltownego rozwoju cywilizacyjnego,
coraz wigkszego tempa zycia oraz podnoszacego si¢ poziomu stresu, potrzeba dbania
o wlasne zdrowie staje si¢ koniecznoscig. Taka potrzebe powinniSmy w miodych ludziach
wyzwala¢. Uczen po realizacji projektu ma sta¢ si¢ bardziej $wiadomy konsekwencji
zdrowotnych swoich zachowan. Poprzez obserwacje 1 analiz¢ postaw swoich 1 réwiesnikow,
powinien rozpoznawac, O jest dobre, a co szkodzi jego zdrowiu.

Glowne zadania i dzialania uczniow:

Glowne zadania Dzialania

Zebranie informacji Szukanie informacji z réznych Zrédet
o funkcjonowaniu

uktadu oddechowego Prowadzenie notatek

Przygotowanie ankiet Przygotowanie pytan do ankiety

Zaprojektowanie ankiety

Przygotowanie badan wydolnosci | Okreslenie grupy badawczej

oddechowej uczniow

Opracowanie i przygotowanie karty pracy do badan

Kupno balonéw, przygotowanie innych materiatow

Przeprowadzenie ankiet wsrod uczniow
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Glowne zadania

Dzialania

Przeprowadzenie badan

Przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd uczniow

Badanie wydolnosci oddechowej

Opracowanie wynikoéw ankiety

Opracowanie wynikow badan wydolnosci oddechowej

Zebranie informacji o profilaktyce
uktadu oddechowego

Poszukanie informacji

badan
ankietowych na temat znajomosci
zasad profilaktyki chorob uktadu

Przeprowadzenie

oddechowego wsrdd uczniow 1 jak
spedzaja czas wolny

Przygotowanie pytan do ankiety

Przygotowanie ankiety

Przeprowadzenie badan i analiza wynikow

Zebranie informacji o frekwencji

uczniow wybranych klas

na zajeciach szkolnych.

Zebranie informacji od wychowawcoéw wybranych
klas

Przygotowanie zestawienia frekwencji klas

Zebranie informacji o iloSci zajec
w-f opuszczonych w wybranych
klasach

Zebranie informacji od nauczycieli w-f

Zestawienie wynikow

Podsumowanie realizacji projektu

Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Prezentacja na forum klasy

Prezentacja projektu na forum szkoty
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Tematy konsultacji:

Jak zaplanowac i1 przeprowadzi¢ nasz projekt?

Okreslenie harmonogramu pracy z projektem 1 podzial zadan.

Wybor metody przeprowadzenia badan.

NaCoBeZU — co to znaczy dobrze zrealizowac projekt?

Przygotowania do praktycznej czgsci projektu.

Zapoznanie z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej do projektu.

Forma prezentacji:

Wystgpienie z prezentacjg multimedialng, ktora zawierata:
1. zdjecia z przeprowadzonych badan wydolnosci oddechowej;
2. wyniki ankiety na temat palenia, uprawiania sportu, sposobu ubierania si¢ uczniow;
3. definicje wydolnosci oddechowe;.

Odbiorcy prezentacji:

Rodzice, uczniowie i nauczyciele.
Opisany projekt byt takze przedstawiany w trakcie Szkolnej Gieldy Projektow.

Komentarz ekspertki CEO, Agnieszki Chotuj:

Tematyka prezentowanego projektu dotyczy wydolnos$ci uktadu oddechowego uczniow:
kolegéw i kolezanek wykonawcow projektu. Przegladajac poszczegodlne zadania prosze
zwréci¢ uwage, czy wszystkie zaplanowane dzialania $ciSle wiazg si¢ z wybrang przez
uczniéw tematyka. Jeden z dwoch problemow, ktéry uczniowie postanowili rozwigzac¢, wiaze
si¢ dosy¢ luzno z badanym tematem. Uczulam wszystkich opiekundéw grup projektowych,
by juz w trakcie planowania konsekwentnie zwracali uwage na inwencj¢ uczniow 1 kierowali
ja we wlasciwym kierunku. Proponuje rowniez, by pytac si¢ uczniow, w jaki sposdb opracuja
otrzymane dane i 0 czym otrzymane wyniki mogg swiadczy¢. Zwykle istnieje dosy¢ powazne
,hiebezpieczenstwo”, iz uczniowie nie wykryja zadnej korelacji pomiedzy na przyktad
paleniem i mniejsza wydolnosciag oddechowa badz paleniem i stabsza kondycja fizyczng
lub wigksza absencja na lekcjach. Wtedy ogromng rola opiekuna grupy jest pomoc
w prawidltowej interpretacji otrzymanych wynikow. Takie wyniki moga mie¢ zwigzek
z wiekiem badanych, ,,mlodos¢” jest w stanie skompensowac szkody, ale nie znaczy to
oczywiscie, ze organizm przez lata poddawany szkodliwym wptywom bedzie funkcjonowat
tak samo dobrze jak na poczatku. Goraco polecam twoérczg ingerencje w poczynania uczniow,
glownie poprzez zadawanie dodatkowych pytan.
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