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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
MATEMATYKA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA
Temat lekcji: Co to jest BMI i jakie jest prawidlowe BMI dla osoby w moim wieku?

Na podstawie pracy Jolanty Jader oraz jej ich uczniow. Autorka polecanego
doswiadczenia uczestniczyla w kursie ,,Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie”
w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy treSci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkow zwyktych
lub rozwini¢¢ dziesietnych skonczonych zgodnie z wlasng strategia obliczen (takze
z wykorzystaniem kalkulatora);

4) zaokragla rozwinigcia dziesigtne liczb;

5) oblicza warto$ci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych utamki
zwykle 1 dziesi¢tne;

6. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
2) oblicza wartos$ci liczbowe wyrazen algebraicznych;

9. Statystyka opisowa 1 wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa. Uczen:
1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagraméw stupkowych i kotowych,
wykresow.

Rekomendacja ekspertki CEO, Danuty Sterny:

Kroétkie doswiadczenie, niewymagajace duzego przygotowania. Cwiczy umiejetnosci obliczen

1 zaokraglen i ma szans¢ zaciekawi¢ uczniow.
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Temat — w formie pytania badawczego lub problemowego:

Co to jest BMI i jakie jest prawidtowe BMI dla osoby w moim wieku?

Podstawowe pojecia:

BMI, niedowaga, nadwaga, otylos¢.

Hipoteza zaproponowana przez uczniow.

BMI to wskaznik prawidtowej masy ciala. Dla dziewczat: 16,4 < BMI < 23.

Opis doswiadczenia:

Doswiadczenie polegalo na obliczaniu wskaznika BMI prawidlowej wagi. Uczennice
przygotowaty dla wszystkich tabelki ze wskaznikami BMI dla uczniéw w wieku 14 lat
oraz kilka przyktadow (chtopcow i dziewczynek) z podaniem ich wzrostu i wagi (na tablicy).
Do obliczania wskaznika BMI wybieraty fikcyjne osoby majace wage prawidtowa, nadwage,
otytos¢, niedowage (chtopcow 1 dziewczgta), nie obliczaly wskaznika BMI uczniow
biorgcych udzial w zajeciach, bo dla niektorych mogtoby to by¢ krepujace.

Zmienne wystepujace w dosSwiadczeniu

Jaka zmienna/wielkos$¢ bedziemy zmieniaé (zmienna niezalezna)?

Wzrost 1 wage danej osoby.

Jakq zmienna/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?
BMI.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Danych z tabeli BMI.
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Instrukcja do doswiadczenia:

1. Zapoznaj si¢ z definicja BMI.
2. Wystuchaj objasnien pojec i zasad obliczania BML

3. Wykonaj pierwsze zadanie polegajace na obliczeniu BMI dla kilku wskazanych

(fikcyjnych) osob.
4. Sprawdz, ktora z os6b ma niedowage, wage prawidtowa, nadwage czy otylos¢.
5. Odpowiedz na pytanie problemowe.

Zobacz tabele BMI
Interpretacja BMI dla wieku ok. 14 lat
Ocena stopnia nadwagi Dziewczyny Chtopcy
Niedowaga BMI<16,4 BMI<16,5
Waga prawidiowa 16,4<BMI<23 16,5<BMI<23,2
Nadwaga 23<BMI<23,9 23,2<BMI<24,2
Otytos¢ BMI>23,9 BMI>24,2

Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Uczniowie mogg sprawdzi¢ swoje BMI.

Dodatkowe informacje dla nauczycieli, ktorzy chcg powtorzy¢ doswiadczenie:

Nie obliczamy wskaznika BMI wuczniow biorgcych udzial w zajgciach, poniewaz
dla niektorych moze to by¢ krgpujace. Przygotowujac zajecia trzeba wybra¢ dane kilku osob,

aby uczniowie obliczali to samo zadanie.
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