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1. Wprowadzenie do fotografii cyfrowe;

Forma pracy:

e indywidualna,
e W parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:

e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, co to jest lustrzanka i zna jej budowe,
e wie, co to jest piksel i megapiksel,
e potrafi oméwié model RGB w odniesieniu do fotografii cyfrowej,
e zna budowe oraz parametry obiektywu,
e zna i potrafi zastosowac w praktyce podstawowe zasady komponowania ujecia,
e potrafi samodzielnie ustawié tryb automatyczny w aparacie cyfrowym,
e potrafi samodzielnie wykona¢ zdjecia dla réznych wartosci ogniskowej.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
e |ustrzanka,

o piksel,
e RGB,
e obiektyw,

e ogniskowa,

e kadr,

e kompozycja,

e zasada trdjpodziatu,
e tryb automatyczny.

Przebieg zajec:
1. Czes¢ organizacyjna
2. Czes¢ wiasciwa
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Wprowadzenie do fotografii cyfrowej- omdéwienie budowy lustrzanki. Nawigzanie do dziatania
ludzkiego oka.

Wyijasnienie pojecia ‘piksel’ na podstawie zdjecia w podrecznika.

Omodwienie powstawania koloréw z wykorzystaniem modelu RGB.

Zapoznanie z budowa obiektywu. Wyjasnienie pojecia ‘ogniskowej’ oraz wptywu jej wartosci na
kadr zdjecia. Wykonanie fotografii uwzgledniajgc zmiane wartosci ogniskowej.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami poprawnego komponowania ujecia. Zastosowanie reguty
tréjpodziatu w praktyce.

Omodwienie technik bezpiecznego postugiwania sie sprzetem.

Uzycie trybu automatycznego do wykonywania zdjec.

Zapoznanie z metodami przesytania zdje¢ do komputera.

Stworzenie folderu na komputerze oraz umieszczenie w nim wtasnych fotografii.

3. Czes¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniéw.

e Przypomnienie najwazniejszych pojec.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadania dla uczniow o szczegolnych potrzebach:
Korzystajgc z dowolnego zrédta informacji, wyszukaj innych zasad kompozycji niz tréjpodziat. Wykonaj wtasne

zdjecie stosujgc kompozycje skosng oraz spiralna.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

1 | Zna budowe lustrzanki?

2 | Potrafi wyjasnic pojecie ‘piksel’?

3 | Zna model RGB?

Zna budowe oraz parametry
obiektywu?

Potrafi zmieni¢ wartosci
ogniskowej w lustrzance?

Zna podstawowe zasady
6 | poprawnego komponowania
ujecia?

Potrafi zastosowac regute
tréjpodziatu w praktyce?

Wie, jak bezpiecznie postugiwaé
sie sprzetem fotograficznym?

Potrafi samodzielnie wigczy¢ tryb
9 |automatyczny w lustrzance i
wykona¢ zdjecie?

Wie, jak przestaé zdjecia do

1
0 komputera?
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2. Zaawansowane funkcje aparatu

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen poznaje pozostate parametry obiektywu: jasnos¢, czas naswietlania, czutosé I1SO,
e zna mechanizm zmiany jasnosci obrazu z wykorzystaniem przystony,
e wie, w jaki sposdb uzyskac gtebie obrazu o odpowiedniej wielkosci,
e zna pojecie oraz tryby ekspozycji,
e potrafi zmieni¢ parametry kompensacji ekspozycji oraz zastosowac owe zmiany w praktyce,
e potrafi ustawi¢ ostros¢ wykonujgc zdjecie,
e zna dziatanie mechanizmu ‘autofocus’ oraz jego trybéw. Potrafi zastosowac wiedze w praktyce,
e potrafi samodzielnie ustawi¢ ostros¢ w trybie manual focus.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
o cyfrowy aparat fotograficzny,
o rekwizyty,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
e jasnos¢,
e czas naswietlania,
e czutosc ISO,
o ekspozycja,
e ostrosé,
e autofocus,

e manual focus.

Przebieg zajec:
1. Czesc organizacyjna
2. Czes¢ wiasciwa
e Wprowadzenie pojecia ‘jasnosci’ oraz zapoznanie z metodami jej uzyskania przy stosowaniu
przyston o odpowiedniej rozwartosci.
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e Omodwienie sposobdw uzyskania gtebi obrazu o odpowiedniej wielkosci.
e Wprowadzenie pojecia ‘czasu naswietlania’.
e Wyjasnienie pojecia ‘ekspozycji’ oraz wplywu jej wartoéci na jasnos$¢ fotografii. Cwiczenia
praktyczne.
e Zapoznanie z trybami ekspozycji.
e Omodwienie czutosci ISO oraz jej wptywu na jakos¢ wykonywanych zdjeé.
e Zapoznanie z réznymi metodami zmiany ustawien ostrosci zdjecia. Omodwienie oraz testowanie
trybéw autofocus oraz manual focus.
e Przestanie wykonanych fotografii do komputera i zapisanie ich w odpowiednim folderze.
3. Czes¢ koricowa
e Podsumowanie pracy uczniéw.
e Przypomnienie najwazniejszych pojec i zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadania dla uczniow o szczegolnych potrzebach:
Sprawd?z dostepne tryby pomiaru swiatta w twoim aparacie (‘menu fotografowania ’-> ‘pomiar ekspozycji’), a
nastepnie korzystajgc z dowolnego Zrddta informacji zapoznaj sie z ich zastosowaniem.

Karta oceny ucznia

Pytania: .
TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

1 | Zna pojecie ‘jasnosci’ obiektywu?

Potrafi dokona¢ zmiany jasnosci
w aparacie cyfrowym?

Wie, w jaki sposob uzyskaé
odpowiednig gtebie ostrosci?

4 | Zna definicje czasu ‘naswietlania’?

Potrafi omowic ekspozycje oraz jej
tryby?

Potrafi samodzielnie zmienié

6 | parametry kompensacji
ekspozycji?

7 | Wie, co to jest czutos¢ ISO?

8 | Zna tryby autofocus?

Potrafi wykonac zdjecia stosujac
poszczegdlne tryby autofocus?
Potrafi ustawic¢ ostros¢ obrazu
wykorzystujgc tryb manual focus?

10
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3. Wprowadzenie do GIMPA

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen zapoznaje sie z dziataniem oraz interfejsem programu GIMP,
e potrafi pracowad z ‘warstwami’,
e zna dziatanie i wtasciwosci narzedzia ‘pedzel’,
e umie wycofac ostatnig czynnos¢é w programie,
e wie, w jaki sposdb oddalac i przybliza¢ obraz dokonujgc edycji w programie,
e potrafi wyostrzy¢ obraz z wykorzystaniem maski wyostrzajgcej oraz filtru,
e potrafi utworzyc rézne typy napisow,
e potrafi zmieniajgc wartosci sktadowe RGB, uzyskac okreslony kolor.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
o folder ze zdjeciami,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
e warstwa,
e pedzel,
e historia dziatan,
e maska wyostrzajaca.

Przebieg zajec:

1. Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Omodwienie interfejsu oraz podstawowych funkcji dostepnych w programie GIMP.
e Wyjasnienie przydatnosci stosowania warstw. Cwiczenia praktyczne.
e Zapoznanie z wtaéciwosciami narzedzia ‘pedzel’. Cwiczenia praktyczne.
e Zapoznanie z metodami usuwania ostatnich zmian w programie.
e Zapoznanie z metodami przyblizania i oddalania obrazu podczas edycji w programie.
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e Omowienie sposobdw uwydatniania szczegétéw obrazu. Cwiczenia praktyczne bazujace na
wykorzystaniu maski lub filtru wyostrzajacego.

e Cwiczenia praktyczne w tworzeniu réznych typéw napiséw.

e Powtdrzenie wiedzy o modelu RGB. Uzyskanie okreslonego koloru przy zmianie wartosci
sktadowych RGB — ¢wiczenia praktyczne.

3. Czes¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Stworz swéj wiasny pedzel. W tym celu zaznacz wybrany fragment zdjecia i skopiuj go. W zaktadce ‘pedzle’ pojawi
sie nowy wzor.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

Potrafi samodzielnie wykona¢
dziatania na warstwach?

Potrafi wykorzystac¢ wtasciwosci
narzedzia ‘pedzel’?

Wie, jak wycofa¢ ostatnig zmiane
W programie?

Potrafi oddalaé i przybliza¢ obraz
podczas edycji?

Potrafi utworzy¢ napisy korzystajac
z réznych styli?

Potrafi uzyskac kolor biaty i czarny
stosujgc zmiany wartosci RGB?
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4. Portrety

Forma pracy:

indywidualna,
w parach,
zbiorowa.

Metody pracy:

praktyczna (dziatanie),
podajaca (rozmowa),
problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:

Uczen potrafi dokona¢ podziatu portretéw ze wzgledu na ujecie postaci oraz okolicznos$ci powstania,
zna czynniki wptywajace na jakos¢ obrazu podczas wykonywania zdje¢ portretowych,

zna i potrafi zastosowac w praktyce podstawowe zasady kadrowania portretéw,

zna metode przekomponowania zdjec¢ i potrafi zastosowac jg w praktyce,

wie, jakie sg metody korekcji btysku przy uzyciu wbudowanej lampy btyskowej,

potrafi korzystaé z zewnetrznej lampy btyskowej.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik dla ucznia,

cyfrowy aparat fotograficzny,
komputer z oprogramowaniem,
statyw,

zewnetrzna lampa btyskowa,
rekwizyty.

Najwazniejsze pojecia:

portrety twarzowe, popiersia, sylwetki
kadrowanie,

przekomponowanie,

lampa btyskowa.

Przebieg zajec:

1.

Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa

e Wprowadzenie do portretowania — podziat portretow.

e Objasnienie najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na jakosé fotografii portretowe;.

e Zapoznanie z zasadami kadrowania portretdw oraz najkorzystniejszymi pozami modela.

e Wyjasénienie metody przekomponowania w zdjeciach portretowych. Cwiczenia praktyczne.
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Poréwnanie lamp btyskowych wbudowanych i zewnetrznych. Praktyczna nauka niwelowania
niedoskonatosci przy stosowaniu lamp btyskowych wbudowanych. Zapoznanie z funkcjonowaniem
lampy btyskowej zewnetrzne;j.

Wykonywanie trzech rodzajow portretéw: twarzy, popiersia oraz sylwetki.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania portretdw z wykorzystaniem rekwizytow.

Przestanie wykonanych fotografii do komputera i zapisanie ich w odpowiednim folderze.

3. Czes¢ koricowa

Podsumowanie pracy uczniéw.
Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla uczniow o szczegolnych potrzebach:
Korzystajgc z funkcji samowyzwalacza w aparacie fotograficznym wykonaj autoportret. Pamietaj o koniecznosci

stosowania statywu.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:
Potrafi dokonac podziatu
portretéw we wzgledu na ujecie
postaci oraz okolicznosci
powstania?

Potrafi zastosowaé poznane
2 | czynniki wptywajgce na jakosé
zdjec portretowych?

Potrafi odpowiednio wykadrowac
3 | zdjecie oraz zadbac¢ o ustawienie
modela?

Potrafi zastosowaé
przekomponowanie obrazu?

Zna wady i zalety lamp btyskowych
wbudowanych i zewnetrznych?

Potrafi niwelowa¢ niedoskonatosci
6 | powstate podczas stosowania
lampy btyskowej wbudowane;j?

Potrafi korzystac¢ z lampy
btyskowej zewnetrznej?
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5. Zdjecia grupowe i retusz

Forma pracy:

indywidualna,
w parach,
zbiorowa.

Metody pracy:

praktyczna (dziatanie),
podajaca (rozmowa),
problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:

Uczen zna i potrafi zastosowac w praktyce podstawowe zasady kadrowania zdjeé grupowych,
utrwala wiadomosci o ustawieniach lustrzanki w kontekscie zdjeé grupowych,

zna zasady fotografowania w plenerze,

potrafi wykona¢ zdjecia grupowe z uzyciem seryjnego tworzenia zdje¢,

potrafi dokonac retuszu zdje¢ grupowych.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik dla ucznia,

cyfrowy aparat fotograficzny,
komputer z oprogramowaniem,
statyw.

Najwazniejsze pojecia:

kadrowanie,

seryjne tworzenie zdje¢,
retusz,

tatka,

frequency split,

pedzel.

Przebieg zajec:

1.

Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa

e Wprowadzenie do fotografii grupowe;j.

e Zapoznanie z zasadami kadrowania zdje¢ grupowych. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem
techniki piramidy oraz naprzemiennego utozenia gtéw.

e Omowienie zastosowania seryjnego tworzenia zdjeé. Cwiczenia praktyczne z modelami.

e Powtdrzenie wiadomosci na temat ustawien sprzetu fotograficznego w odniesieniu do zdje¢
grupowych.
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e Omodwienie zasad fotografowania w plenerze.
e Zapoznanie z technikami retuszu z wykorzystaniem narzedzia ,tatka” oraz techniki ,frequency
split”.

o Cwiczenia w retuszu fotografii metodg oddzielania koloru od faktury.
e Cwiczenia w obrébce zdje¢ portretowych z pomocg narzedzia ,pedzel”.
3. Czesc¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla uczniow o szczego6lnych potrzebach:
Popros grupe o zrobienie zdje¢, ktorych tematem bedg kolejne litery z alfabetu. A —ananas, B — burak, C — cebula
itd. Mozesz ustali¢ dodatkowe zasady, np. ,robimy tylko jedno zdjecie danej litery”.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:
Potrafi odpowiednio wykadrowac

1 zdjecie grupowe ?
Potrafi zastosowac technike
) piramidy lub naprzemiennego

utozenia gtdw podczas fotografii
grupowe;j?

Potrafi dostosowac parametry

3 | lustrzanki do tworzenia zdjeé
grupowych?

Wie, w jaki sposdb wykonaé
zdjecie w plenerze ,pod storice”?
Potrafi usungc¢ pojedyncze oraz
5 | obszerne niedoskonatosci skdry na
zdjeciach portretowych?

Potrafi wygtadzi¢ skdre na

6 | zdjeciach portretowych technika
oddzielania koloru od faktury?

Potrafi podkresli¢ rzesy i brwi na
zdjeciu portretowym?

Potrafi zmieni¢ kolor teczéwki oraz
8 | wybieli¢ biatka na zdjeciu
portretowym?
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6. Fotografia krajobrazowa

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen definiuje pojecie fotografii krajobrazowej,
e wie, czym jest perspektywa i w jaki sposéb mozna dokonaé jej zmiany,
e potrafi omowicé trzy punkty widzenia w fotografii,
e zna zastosowanie oraz zasady dziatania filtru polaryzacyjnego i ultrafioletowego,
e wie, w jaki sposdb uzyskaé efekt winietowania,
e potrafi zastosowac w praktyce podstawowe zasady kadrowania zdje¢ krajobrazu.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
o cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem,
e statyw.

Najwazniejsze pojecia:
o fotografia krajobrazowa
e perspektywa,
e punkt widzenia,
o filtr,
o efekt winietowania.

Przebieg zajec:
1. Czesc organizacyjna
2. Czes¢ wiasciwa

e Wprowadzenie do tematyki fotografii krajobrazu — definicja pojecia.

e Omodwienie pojecia perspektywy. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na rdéznice miedzy zmiang
perspektywy, a zmiang ogniskowej obiektywu. Cwiczenia praktyczne w robieniu zdje¢ ze zmiang
perspektywy.

e Omodwienie trzech punktéw widzenia w fotografii.
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e Omodwienie zastosowania oraz zasady dziatania filtru polaryzacyjnego i UV. Wykonanie fotografii
krajobrazu zaréwno z filtrem polaryzacyjnym, jak i bez niego. Poréwnanie.

e Powtdrzenie wiadomosci na temat ustawien sprzetu fotograficznego w odniesieniu do fotografii
krajobrazu.

e Zapoznanie z efektem winietowania.

e Zapoznanie z zasadami kadrowania zdje¢ grupowych. Cwiczenia praktyczne.

3. Czes¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla uczniow o szczegolnych potrzebach:
Znajdz miejsce w swoje]j najblizszej okolicy, ktére uwazasz za szczegdlnie charakterystyczne. Sfotografuj je o
wschodzie i zachodzie storica.

Karta oceny ucznia

Pytania: .
TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

1 | Zna pojecie fotografii krajobrazu?

Potrafi zrobi¢ zdjecie ze zmiang

2 | perspektywy bez zmiany ogniskowej
obiektywu?

Zna trzy punkty widzenia w
fotografii?

Potrafi dobraé parametry sprzetu,

4 | aby wykona¢ poprawne zdjecie
krajobrazu?

5 | Wie, co to jest efekt winietowania?

Potrafi odpowiednio wykadrowac
zdjecie krajobrazu?

Potrafi zrobi¢ zdjecie krajobrazu z
uzyciem filtru polaryzacyjnego?

Dostrzega rdznice miedzy zdjeciem
8 | wykonanym z uzyciem i bez uzycia
filtru polaryzacyjnego?
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7. Retusz fotografii krajobrazowe;

Forma pracy:

indywidualna,

w parach,

zbiorowa.

Metody pracy:

praktyczna (dziatanie),

Cele zajec:

podajaca (rozmowa),

problemowa (odkrywanie).

Uczen wie, w jaki sposéb wykonaé odbicie zdjecia w poziomie,

potrafi wyréwnac linie horyzontu,

wie, w jaki sposdb sztucznie wykonaé zdjecie panoramiczne,

potrafi dokonac przyciemnienia nieba,

wie, w jaki sposdb oziebic lub ociepli¢ kolory na zdjeciu,

odzyskuje przejrzysto$é zdjecia,

potrafi wykorzystac technike pseudo HDR.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik dla ucznia,

folder ze zdjeciami,

komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
pseudo HDR,
przejrzystosé,

zdjecie panoramiczne.

Przebieg zajec:
1. Czes¢ organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa

Wprowadzenie do tematyki obrdbki zdjeé krajobrazu.

Zapoznanie z narzedziem odbicia w poziomie. Cwiczenia praktyczne.

Zaprezentowanie metody obracania zdjecia z wykorzystaniem miarki. Cwiczenia w wyréwnywaniu
linii horyzontu.

Omdéwienie sztucznie tworzonego zdjecia panoramicznego. Cwiczenia praktyczne.

Retusz zbyt jasnego nieba. Cwiczenia w przyciemnianiu.

Przedstawienie technik ocieplenia lub oziebienia koloréw na obrazie. Cwiczenia praktyczne.
Cwiczenia w odzyskiwaniu przejrzystosci zdjecia z wykorzystaniem suwakéw na histogramach.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego  str. 14



I E ” UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

KAPITAL LUDZKI s
rELI IRka FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

e Omdéwienie i zastosowanie techniki pseudo HDR
3. Czes¢ koncowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Stwoérz zdjecie krajobrazu technikg HDR. W tym celu wykonaj trzy fotografie o réznej wartosci ekspozycji (-1EV, OEV,
+1EV). Pamietaj o koniecznos$ci stosowania statywu.

Nastepnie scal zdjecia w jedno korzystajgc z dedykowanych do tego programéw (np. EasyHDR).

Karta oceny ucznia

Pytania: .
TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

Wie, w jaki sposob wykonaé
odbicie w poziomie zdjecia?

Potrafi samodzielnie wyréwnacé
linie horyzontu?

Potrafi dokonac sztucznego
tworzenia zdje¢ panoramicznych?

Wie, w jaki sposdb przyciemnic
niebo na obrazie?

Potrafi oziebic i ociepli¢ kolory na
obrazie?

Potrafi odzyskac przejrzystosc na
zdjeciu?

Wie, jak stosowac technike pseudo
HDR?
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8. Kolor

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, w jaki sposéb aparat postrzega kolory,
e 7zna zastosowanie kotfa barw,
e wie, w jaki sposéb temperatura barwowa wptywa na kompensacje koloréw,
e potrafi wykorzystaé¢ w praktyce tryby balansu bieli,
e potrafi uzy¢ automatycznego balansu bieli w programie graficznym GIMP,
e zna oraz potrafi zastosowac w praktyce tryby strefy twdrczej,
e potrafi odczytywac histogramy,
e umie zmienic jasnosci oraz kontrast w programie GIMP,
e potrafi dokona¢ konwersji zdjecia kolorowego na czarno-biate dwoma metodami,
e doskonali umiejetnos¢ retuszu w programie GIMP stosujgc zdjecia czarno-biate,
e utrwala wiadomosci dotyczgce efektu winietowania.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e wzorzec do ustalenia balansu bieli,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
e barwa,
e koto barw,
e temperatura barwowa,
e balans bieli,
e histogram,
e zdjecia czarno-biate.

Przebieg zajec:
1. Czes¢ organizacyjna
2. Czes¢ wiasciwa
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e Wprowadzenie do tematyki — definicja barwy, poréwnanie mechanizmu postrzegania koloréw w
oku ludzkim i aparacie fotograficznym. Cwiczenia obliczeniowe na podstawie danych o wybranych
fotografiach dostepnych w programie GIMP.

e Zastosowanie kota barw w fotografii.

e Temperatura koloréw. Zapoznanie z mechanizmem kompensacji koloréw w aparacie.

e Przedstawienie trybdw balansu bieli dostepnych w lustrzankach — ¢wiczenia praktyczne.

e Ustalanie balansu bieli z wykorzystaniem wzorca.

e Zapoznanie z metodg stosowania automatycznego balansu bieli w programie GIMP.

e Zapoznanie z trybami strefy twérczej. Cwiczenia praktyczne.

e Zastosowanie histogramow w fotografii.

e Doskonalenie umiejetnosci obrébki zdje¢ — zmiana jasnosci i kontrastu.

e Przedstawienie metod konwersji zdjecia kolorowego na czarno-biate.

e Retusz fotografii czarno-biatych.

3. Czes¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla uczniow o szczegolnych potrzebach:
Wykonaj zdjecie, ktérego histogram bedzie ksztattem przypominat dzwon. Pamietaj o odpowiednim oswietleniu.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK  CZESCIOWO NIE

Czy uczen:

1 | Wie, w jaki sposéb aparat rozpoznaje barwy?

Potrafi korzystac z kota barw?

Wie, w jaki sposdb aparat kompensuje kolory?

Potrafi zrobic zdjecie z uzyciem predefiniowanych
trybéw balansu bieli?

5 | Umie ustawi¢ balans bieli wedtug wzorca?

Wie, jak uzy¢ uzyj funkcji automatycznego doboru
balansu bieli w programie GIMP?

Potrafi wykonac zdjecie w dostepnych trybach
strefy twoérczej?

8 | Wie czym jest histogram i potrafi go odczytaé?

Umie zmienic jasnos¢ i kolor zdje¢ w programie
GIMP?

Potrafi dokonaé konwersji zdjecia kolorowego na
czarno-biate?

10

11 | Umie wyretuszowac zdjecie czarno-biate?
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9. Makrofotografia. Korekcja koloru

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, czym jest makrofotografia,
e wie jaki sprzet wykorzysta¢ do makrofotografii,
e wie jakie problemy pojawiajg sie przy makrofotografii i zna metody ich rozwigzywania,
e potrafi dokona¢ korekcji koloréw w programie graficznym.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem,
e statyw,
e lampki biurowe,
e namiot bezcieniowy,
o rekwizyty,
e pierscienie posrednie.

Najwazniejsze pojecia:
e makrofotografia,
e skala,
e korekcja koloru.

Przebieg zajec:
1. Czesc organizacyjna
2. Czes¢ wiasciwa
e Wprowadzenie do tematyki — co to jest ‘makrofotografia’?, czym charakteryzuje sie mikro i makro
skala?
e Zapoznanie ze sprzetem niezbednym do makrofotografii.
e Omodwienie problemdw pojawiajgcych sie przy makrofotografii oraz sposobéw radzenia sobie z
nimi.
o Cwiczenia praktyczne z uzyciem namiotu bezcieniowego.
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e Doskonalenie umiejetnosci retuszu w programie graficznym — korekcja kolorow.
3. Czes¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.

e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla uczniow o szczegdlnych potrzebach:
Modyfikacja krzywych koloru

Krzywe koloru stuzg do zmiany jasnosci zdjecia lub zmiany wartosci kanatéw: niebieskiego, czerwonego lub
zielonego. Ksztatt tej krzywej informuje o odwzorowaniu. Na osi x przedstawiono jasnosci od 0 do 255 (albo jasnos¢
poszczegdlnego piksela, albo jasnos$¢ danego kanatu R, G lub B) — sg to dane wejsciowe (aktualne na obrazie). Na osi
y przedstawiono wartosci wyjsciowe rowniez od 0 do 255. W tle widoczny jest histogram — mdwiacy ile jest pikseli o
danej jasnosci. Domyslnie krzywa to prosta, co oznacza, ze pikselom o wybranej jasnosci na wejsciu bedzie
odpowiadad taka sama warto$é na wyjsciu. Mozna wybra¢ Kanat z dostepnych: ,Wartos¢”, ,,Czerwony”, ,Niebieski”
i, Zielony”.

B DEE——

Modyfikacja krzywych koloréw E

D5C06333JPG-6 ([D5C06333] {zsimpartowany)

Ustawienia: IZ| %+ [

B
Typ krzywej: [ Wygladzona |z| I

I Podglad

| s ||

Rysunek1 Okno modyfikacji krzywych kolordw.

Powyzszy rysunek przedstawia domysinie ustawienia. Kursor znajduje sie doktadnie na krzywej — wartos¢ na y
rowna sie wartosci na x = 51. Oznacza to, ze piksele na obrazie, ktére majg jasno$¢ na poziomie 51 na obrazie po
przeksztatceniu bedg miaty réwniez warto$¢ 51. Innymi stowy nic na zdjeciu sie nie zmienia. Za pomocg klikniecia
mozna doda¢ nowy punkt na tej krzywej — modyfikujac jg (nie bedzie ona juz linig prosta).
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Irl Krzywe

Modyfikacja krzywych koloréw
— DSCO83331PG-6 ([DSC06333] {zaimportowany))

Ustawienia: |z| +
Kanak Wartosé IZI Przywrsé kanat lE‘

e 51 y:190

Typ krzywej: | Wygtadzona |z| I
I Podglad

| |
) i) (i)

Rysunek2 Zmodyfikowana krzywa kolorow.

Poprzez dodanie nowego punktu na krzywej zmienit sie jej ksztatt. Teraz wszystkie piksele, ktdre na obrazie
bazowym miaty jasnos¢ rowng 51 (byty ciemne), bedg mie¢ wartos¢ 190 (bedg jasne). Przy okazji zmienity sie inne
piksele, (o czym Swiadczy ksztatt tej krzywej). Histogram pomaga okresli¢ ile pikseli sie zmieni. Mozna dodawac
kolejne punkty — dalej modyfikujac krzywa.

Z menu gtdwnego wybierz ‘Kolory’ ->’Krzywe’.
Zmien ksztatt krzywej poprzez dodawanie nowych punktéw. Zrobisz to przy uzyciu kliknie¢ myszki i
przeciggania punktow.

3. Mozesz wrdci¢ do ustawien domysinych klikajgc przycisk ‘Przywrdc’.

Cwiczenie:

Zmien jasnos¢ wybranego zdjecia przy uzyciu modyfikacji krzywych.
Zobacz jak zmieniajg sie kolory — gdy modyfikujesz wybrany kanat: czerwony, niebieski i zielony.
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Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

1 | Wie czym jest makrofotografia?

Wie z jakiego sprzetu skorzystac
2 | wykonujac zdjecia w
makrofotografii?

Zna metody rozwigzywania

3 | problemoéw pojawiajacych sie przy
makrofotografii?

Potrafi wykonac zdjecie

4 | korzystajgc z namiotu
bezcieniowego?

Potrafi samodzielnie dokonaé

5 | korekcji koloréw w programie
graficznym?
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10. Fotomontaz. Sztuczna perspektywa.
Karykatury

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, czym jest portret karykaturalny,
e potrafi wykonaé portret karykaturalny,
e zna zasady stosowane przy zdjeciach ze sztuczng perspektywg i potrafi zastosowac je w praktyce,
e potrafi wykonaé fotomontaz na zdjeciu w programie graficznym GIMP,
e wie, czym jest efekt miniatury i potrafi go stworzyé w programie graficznym.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem,
e statyw.

Najwazniejsze pojecia:
e karykatura,
e sztuczna perspektywa,
e fotomontaz,
o efekt miniatury.

Przebieg zajec:

1. Czes¢ organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Czym jest karykatura? Oméwienie technik wykonania portretu karykaturalnego. Cwiczenia .
e Czym jest sztuczna perspektywa? Zapoznanie z zasadami stosowanymi przy zdjeciach ze sztuczng

perspektywa. Cwiczenia praktyczne.

e Zastosowanie fotomontazu. Cwiczenia w programie graficznym.
e Zapoznanie z efektem miniatury. Praktyczna nauka dodawania efektu miniatury do zdjecia.

3. Czes¢ koricowa
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e Podsumowanie pracy uczniow.
e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Wklej obiekt z jednego zdjecia na drugie. Mozesz wybraé swoje zdjecie lub postuzy¢ sie zdjeciami dotgczonymi do

tej lekcji. W tym celu potrzebne bedg dwa zdjecia — jedno, z ktérego kopiuje sie element i drugie docelowe miejsce

wklejenia. Nalezy otworzy¢ oba zdjecia.

No s wWwN e

%

10.
11.
12.

13.

14.

15.

Na zdjeciu pierwszym (z ktérego bierzemy element) wtgcz szybka maske.

Przybliz zdjecie.

Ustaw kolor pierwszoplanowy na biaty.

Wybierz pedzel z grupy hardness i dostosuj jego rozmiar.

Z wcisnietym lewym klawiszem myszy ,, pomaluj” obiekt, ktdry wybrates.

Wytacz szybka maske. Obiekt powinien by¢ zaznaczony.

Jesli nie pomalowates zbyt doktadnie i pewne fragmenty zostaty nie zaznaczone ponownie wtgcz szybka
maske i popraw.

Jesli obiekt jest zaznaczony skopuj go (wcisnij klawisze ctrl + c).

Przejdz do drugiego zdjecia.

Wklej obraz ze schowka (wcisnij klawisze ctrl + v).

Powstata nowa warstwa (Oderwane zaznaczenie — warstwa wklejona).

Mozesz przesungé wklejony obiekt — uzywajac narzedzia ,,Przesuniecie”.

Wybierz narzedzie nastepnie kliknij na zaznaczony obiekt lewym przyciskiem myszy i przesun kursor.
Mozesz przeskalowac wklejony obiekt — powiekszy¢ go lub pomniejszy¢. Wybierz narzedzie ,,Skalowanie” i
kliknij na obiekt. Pojawita sie siatka oraz nowe okno ‘Skalowanie’. Mozesz wpisa¢ szerokosc¢ i wysokos¢ lub
zmienic¢ jg przy uzyciu myszy. Uzywajgc drugiego sposobu masz do wyboru 8 kwadratéw wyznaczajgcych
kierunek. Jesli spinacz w oknie ‘Skalowanie’ bedzie spiety oznacza to, ze zachowana zostanie proporcja
szerokosci do wysokosci. Klikajgc na niego mozesz wtaczy¢ lub wytaczy¢ ta opcje.

Mozesz zmienic jasnosc i kontrast wklejonego obiektu, aby dostosowac go do warunkow ze zdjecia
drugiego. Z menu gtéwnego wybierz ‘Kolory’ -> ‘Jasnos¢ i kontrast’.

Na koniec w oknie warstw zakotwicz wklejong warstwe. Kliknij prawym klawiszem myszy na warstwe
oderwang i wybierz opcje ‘Zakotwicz warstwe’.

Karta oceny ucznia

Pytania: .
Nr TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

Potrafi wykona¢ zdjecie

1
karykaturalne?

) Potrafi wykonac zdjecie ze
sztuczng perspektywa?

3 Umie dokona¢ fotomontazu
wybranego zdjecia?

4 | Wie, jak stworzyc¢ efekt miniatury?
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11. Kolaz, ramka, napisy i efekty specjalne

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, w jaki sposéb doda¢ ramke do zdjecia,
e potrafi dodaé napis na zdjeciu,
e umie wykona¢ kolaz z kilku zdje¢,
e potrafi stosowac efekty specjalne na zdjeciu.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e folder ze zdjeciami,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:

e kolaz,
e ramka,
e napisy,

o efekty specjalne.

Przebieg zajec:

1. Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Zapoznanie ze sposobem dodawania ramek do zdje¢. Cwiczenia praktyczne.
e Omowienie metody dodawania na zdjeciu napiséw w wersji czcionkowe;j i pisanej. Cwiczenia

praktyczne.

e Cwiczenia w tworzeniu kolazu z kilku zdje¢.
e Przedstawienie siedmiu efektdw specjalnych — ¢wiczenia praktyczne.

3. Czes¢ koricowa
e Podsumowanie pracy uczniow.
e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.
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Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Wykonaj kolaz kilku wybranych przez ciebie zdjeé, ktore wtozone sg w ramki, np. kolaz typu polaroid.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

Potrafi doda¢ ramke do zdjecia?

Wie, jak dodaé napisy na zdjecie?

Potrafi stworzyc¢ kolaz ze zdjec¢?

Stosuje wybrane efekty specjalne
do zdjec?

L) WIN| =
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12. Zdjecia RAW

Forma pracy:

indywidualna,
w parach,
zbiorowa.

Metody pracy:

praktyczna (dziatanie),
podajaca (rozmowa),
problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:

Uczen zna najwazniejsze formaty plikdw graficznych,

wie, czym sg pliki RAW,

potrafi dokonaé obrébki zdje¢ zapisanych w formacie RAW,
umie stworzy¢ animacje GIF.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik dla ucznia,
komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:

JPEG,
RAW,
GIF.

Przebieg zajec:

1.

Czesc organizacyjna

2. Czesc wiasciwa

e Wprowadzenie do tematyki — omoéwienie najwazniejszych formatéw plikéw graficznych.

e Czym sa pliki RAW? Poréwnanie plikow RAW i JPEG.

e Zapoznanie z metodami obrébki zdje¢ zapisanych w formacie RAW.

e Przedstawienie sposobu tworzenia animacji. Cwiczenia w wykonywaniu animowanego gif'a ze

zdjecia.

3. Czesc¢ koricowa

e Podsumowanie pracy uczniow.
e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.
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Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:

Kazde zapisane zdjecie zawiera przydatne informacje. S to tak zwane dane EXIF. Zeby je odczytac najprosciej
klikng¢ prawym klawiszem myszy na zdjecie i wybrac¢ ‘wtasciwosci’, a nastepnie przejs¢ do zaktadki ‘szczegéty’. W
ten sposdb mozemy uzyskaé dane o czasie naswietlania, przystonie czy czutosci ISO.

Analiza tych informacji pomoze nam poréwnac efekty swoich prac i wycigga¢ wnioski z btednie naswietlonych
fotografii.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

Zna najwazniejsze formaty plikow
graficznych?
Potrafi dokonac¢ poréwnania
miedzy plikami RAW, a JPEG?
Wie, w jaki sposdb dokonac
3 | obrébki zdjec¢ zapisanych w
formacie RAW?
Potrafi stworzy¢ animowanego
gif’a ze zdjecia?
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13. Dtugi czas naSwietlania

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen wie, co to jest czas naswietlania,
e zna zastosowanie dtugiego i krdtkiego czasu naswietlania,
e potrafi wykorzystac¢ technike zoom brust,
e wie, jak stosowac technike malowania swiattem w fotografii,
e doskonali umiejetnosci retuszu zdjec.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem,

e statyw,
e |latarki,
o rekwizyty.

Najwazniejsze pojecia:
e czas naswietlania,
e zoom brust
e malowanie Swiattem.

Przebieg zajec:

1. Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Wprowadzenie do tematyki — czas naswietlania, jego jednostki i metody stosowania.
e Omodwienie zastosowania dtugiego i krétkiego czasu naswietlania.
e Zapoznanie z technika zoom brust. Cwiczenia praktyczne.
e Przedstawienie techniki malowania $wiattem. Cwiczenia praktyczne w grupach.
e Retusz zdje¢ w programie graficznym.

3. Czes¢ koricowa
e Podsumowanie pracy uczniow.
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e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
1. Korzystajac z dtugiego czasu naswietlania (1/8s, 1/30s.) sfotografuj dynamiczng scene, np. toczaca sie kulke
czy biegnaca osobe. Pamietaj, aby aparat ustawi¢ na stabilnym podtozu.

2. Sfotografuj droge gwiazd. W tym celu ustaw aparat na gwiezdziste niebo i wybierz czas naswietlania nie
krétszy niz 20minut. Pamietaj, aby zabrad ze sobg statyw.

Karta oceny ucznia

Pytania:

TAK CZESCIOWO

Czy uczen:

1 | Wie, czym jest czas naswietlania?

Zna zastosowanie dtugiego i
krétkiego czasu naswietlania?

Potrafi wykonac zdjecia technikg
zoom brust?

Wie, jak wykona¢ zdjecia w
technice malowania Swiattem?

Informacja dla nauczyciela:

Cwiczenie 2 powinno zosta¢ przeprowadzone w ciemnym pomieszczeniu, a uczniowie powinni by¢ ubrani na
czarno.
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14. Przedmioty na aukcje

Forma pracy:
e indywidualna,
e w parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen zna zasady fotografowania przedmiotéw,
e potrafi stworzyé wtasne mini studio fotograficzne,
e doskonali umiejetnosci fotografowania z wykorzystaniem namiotu bezcieniowego,
e potrafi dobrze dobra¢ oswietlenie podczas fotografowania przedmiotéw.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem,
e statyw,
o rekwizyty,
e namiot bezcieniowy,
e brystol,
e lampki biurowe,
e plastikowy pojemnik.

Najwazniejsze pojecia:
o fotografia przedmiotowa,
e studio fotograficzne.

Przebieg zajec:

1. Czesc organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Wprowadzenie do tematyki — czym charakteryzuje sie fotografia przedmiotowa?
e Przygotowanie mini studio fotograficznego.
e Wykonanie zdje¢ przedmiotow z wykorzystaniem plastikowego pojemnika jako stotu

bezcieniowego.

e Wykonanie zdjec¢ przy réznych konfiguracjach oswietlenia.
e Fotografia przedmiotowa z wykorzystaniem namiotu bezcieniowego.
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3. Czesc¢ koricowa
e Podsumowanie pracy uczniow.
e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Wykonaj zdjecie przedmiotu na aukcje z odbiciem (Podrecznik ucznia, zdjecie 75). Do tego celu mozesz zastosowac
pleksi lub folie odbijajgcg. Pamietaj, aby dobrze oswietli¢ rekwizyt.

Karta oceny ucznia

Pytania:

Ne & TAK CZESCIOWO
Czy uczen:

Wie, czym charakteryzuje sie fotografia

1 przedmiotowa?

» Potrafi stworzy¢ mini studio
fotograficzne?

3 Potrafi wykonac zdjecie przedmiotu bez
cienia?

a Potrafi dobrze dobraé oswietlenie

podczas fotografowania rekwizytéw?

Potrafi wykonywa¢ zdjecia z
5 | wykorzystaniem namiotu
bezcieniowego?
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15. Portfolio. Fotoprawo

Forma pracy:
e indywidualna,
e W parach,
e zbiorowa.

Metody pracy:
e praktyczna (dziatanie),
e podajaca (rozmowa),
e problemowa (odkrywanie).

Cele zajec:
e Uczen zna zasady dobrego fotografa,
e zna podstawowe przepisy fotoprawa,
e potrafi wykonaé wtasne portfolio.

Srodki dydaktyczne:
e podrecznik dla ucznia,
e cyfrowy aparat fotograficzny,
e komputer z oprogramowaniem.

Najwazniejsze pojecia:
e portfolio,
e fotoprawo.

Przebieg zajec:

1. Czes¢ organizacyjna

2. Czes¢ wiasciwa
e Omodwienie zasad, ktérymi kieruje sie dobry fotograf.
e Zapoznanie z fotoprawem.
e Praca nad przygotowaniem witasnego porfolio.

3. Czesc koricowa
e Podsumowanie pracy uczniow.
e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien.
e Uprzatniecie stanowiska pracy.

Zadanie dla ucznidow o szczeg6lnych potrzebach:
Znajdz w Internecie darmowy serwis do przechowywania zdjec¢ i stwdrz wtasng fotogalerie.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego  str. 32



KAPITAt LUDZKI wlﬁﬂ N URoPEISKI
rE

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ” mInd FUNDUSZ SPOLECZNY

Karta oceny ucznia

Pytania:
r

TAK CZESCIOWO NIE

Czy uczen:

1 | Zna zasady dobrego fotografa?

Zna podstawowe przepisy
fotoprawa?

3 | Potrafi stworzy¢ wtasne portfolio?
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