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Scenariusz zajec

Blok tygodniowy: Wiosna tuz, tuz.
Temat dnia: Nasze zdrowie zalezy od nas.
Cele zajec:

Uczen:

Metody

» rozumie, ze nalezy dbac o zdrowie,

klasa 1- marzec- blok 2- dzie 4

» wymienia czynniki, ktére pozytywnie wplywajg na nasze zdrowie i takie, ktore sg dla nas

szkodliwe,
wskazuje liczby parzyste i nieparzyste,

przestrzega w zabawach ustalonych regut,

YV V V V

dba o tad i porzadek w miejscu pracy.

$niezna kula, dywanik pomystéw, metoda graffiti.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Srodki dydaktyczne: puzzle matematyczne, karta pracy; inne- zaproszony gos¢: lekarz.

Przebieg zajec

maluje farbami plakatowymi prace na temat "Moja wizyta u lekarza",

: stowna (rozmowa, pogadanka), dziatalnos¢ praktyczna ucznia, burza mézgdéw, metoda zabawowa,

Cze$¢ wstepna

Uwagi

1.

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe

-powitanie,

-kontrola obecnodci,

-podanie tematu dnia /celu zaje¢,

Nauczyciel zapowiada, ze dzisiaj utozenie puzzli wskaze
temat dnia.

Na tablicy przypiete sg w przypadkowej kolejnosci kartki

z zapisanymi dziataniami matematycznymi. Zadanie

dzieci polega na rozwigzaniu tych dziatan, a nastepnie na
utozeniu ich wynikdéw od najmniejszego

do najwiekszego.

Uczniowie podchodzg do tablicy. Ich kolejnos¢ wyznacza w
sposéb losowy nauczyciel, wyciggajac patyczek z napisanym
imieniem dziecka (pomyst zaczerpniety z oceniania
ksztattujgcego).

Nastepnie (rowniez podchodzgc do tablicy) uczniowie
ustawiajg kolejnos¢ wynikéw w sposdb rosngcy. Na koniec
nauczyciel odwraca dziatania i poleca uczniom odczytac
utworzony napis. Napis brzmi: ,,Nasze zdrowie zalezy od
nas”.

Uczniowie odczytujg napis, dowiaduja sie o czym beda
rozmawiac na dzisiejszych zajeciach.

Zapisujg temat do zeszytow.

Proponowane dziatania:
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. Cze$¢ gtéwna zajec

1. Burza mozgéw-szukanie odpowiedzi na pytanie: Co to
znaczy, ze nasze zdrowie zalezy od nas?
Uczniowie podajg w krétkim czasie duzg liczbe réznych

skojarzen, odpowiedzi na postawione pytanie, ktére im
niesie wyobraznia. Dzieki tej metodzie rozwigzujg
problem w sposéb twodrczy, rozwijajg sprawnosc
umystowg, kreatywnos$¢ i przetamujg opory przed
przedstawieniem  wtasnych  pomystéow, pobudzajg
wyobraznie.

Nauczyciel zapisuje na tablicy pomysty zgtaszane przez
uczniow.

2. Sniezna kula-odpowiedzi na pytanie: Co powinnismy
robi¢, aby$my byli zdrowi?
Najpierw kazdy uczen zastanawia sie i podejmuje decyzje
samodzielnie, nastepnie w parach i w czwdrkach. Jezeli
klasa jest liczna, mozna grupy taczy¢ do osmiu o0sob.
Uczniowie doprecyzowujg swoje zdanie na podany temat.

Nauczyciel sledzi proces uzgadniania stanowisk.

Uczniowie ostatecznie prezentujg wspdlnie wypracowane
ustalenia.

Podawane stanowiska ucznidw nauczyciel zapisuje na
tablicy.

Przypuszczalne propozycje:

1) prawidtowe odzywianie sie,
2) jedzenie owocéw i warzyw,
3) ruch na $wiezym powietrzu,

4) mycie rak przed positkami,

klasa | — Marzec — blok2 — dzien 4- Strona2

5) mycie zebdw, itd.

3. Drzewo decyzyjne-ustalenie, ktére z podanych w
poprzednim ¢éwiczeniu propozycji s stuszne i wazne, a
ktdre nie s3 istotne, a nawet sg btedne.

Uczniowie pracujg w grupach max. czteroosobowych.

Scenariusz zajec
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Grupy muszg by¢ réine od tych, w ktérych pracowali
poprzednio. Dokonujg analizy zapisanych na tablicy haset
i decydujg, ktére z nich sg stuszne, a ktére nie.
Uzasadniajg swoje wybory. Lider kazdej grupy stawia
kreske przy wybranych przez grupe hastach. Hasto, ktére
otrzymato najwiekszg ilos¢ kresek-punktow jest uznane za

najwazniejsze.

4. Rozmowa z uczniami na temat, dlaczego tak wazne jest
zdrowie i co sie dzieje, gdy jestesmy chorzy?
Dywanik pomystéw- uczniowie sg podzieleni na grupy
(znoéw inne niz w poprzednim zadaniu), podajg propozycje
zapisu zdania moéwigcego o tym, co sie dzieje, gdy s3
chorzy. Zapisujg hasta na paskach papieru (jesli jest taka
potrzeba, pomaga im nauczyciel).

Nastepnie nauczyciel przypina paski do tablicy, a
uczniowie podchodzg i przyklejajg "cenke" obok tego
zdania, z ktérym sie zgadzajg. Nauczyciel ustawia paski
w/g powstatej hierarchii i w ten sposdb powstaje dywanik
pomystéw dzieci na temat tego, co sie dzieje lub moze sie
dzia¢, gdy jesteSmy chorzy, Wspdlnie odczytujg zapisy na
dywaniku.

5. Metoda graffiti- dokanczanie zdan.
Uczniowie siedzgc w kregu konczg zdanie: "Warto dbac o

zdrowie, poniewaz........ .

Dzieki tej metodzie mozna stworzy¢ i wzmocnié¢ dobry
klimat w grupie oraz ksztatci¢ twdrcze myslenie.

6. Spotkanie z pielegniarkg lub lekarzem. Pogadanka z
uczniami na temat dbania o zdrowie oraz przyjmowania
lekow. Bardzo wyraznie jest powiedziane, ze dzieci nie
moga braé¢ samodzielnie lekarstw. Leki podajg dzieciom
tylko osoby doroste. W pogadance poruszany jest temat
szczepien ochronnych, zdrowego odzywiania sie, wptywu
aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie, przyjmowania
lekéw tylko pod nadzorem oséb dorostych.
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7. Zabawy biezne.
Wyscig rzedéw na jednej nodze-Zabawa ruchowa z

elementami podskoku.

Miejsce: korytarz lub sala gimnastyczna.

Scenariusz zajec

Dzieci podzielone sie na dwie grupy( moze by¢ wiecej
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grup) ustawione w rzedach. Wyznaczona jest linia startu i
linia mety w odlegtosci kilku metréw. Na mecie sg
choragiewki (lub lezg inne umowne przedmioty).
Pierwsze dziecko z kazdego rzedu skacze na jednej nodze,
okraza choragiewke i wraca do swojego rzedu na drugiej
nodze, dotyka wyciggnietg dtonig nastepnego dziecka i

staje na koncu. Dotkniete dziecko wykonuje zadanie tak
samo jak pierwsze. Wygrywa ten rzad, ktdrego uczestnicy
szybciej ukoriczg wyscig.

,Wiewidrki w dziuplach”

Miejsce: korytarz lub sala gimnastyczna.

Utozone obrecze (lub narysowane na ziemi) — to dziuple
dla wiewidérek. W kazdej dziupli jedna wiewidrka
(dziecko). Na sygnat ,,Wiewidrki z dziupli” — dzieci biegaja
swobodnie z dala od dziupli. Na zawotanie ,,Wiewidrki do
dziupli” — kazda wiewidrka wskakuje do najblizszej dziupli
i przysiada. Nastepnie likwidujemy jedng dziuple i jest o
jedng mniej niz wiewidrek (jedna wiewidrka zawsze
zostaje bezdomna).

8. Zadanka Liczmanka- wskazywanie liczb parzystych i
nieparzystych i praca w kartach pracy.
1) Mama przygotowata na deser owocowe szasztyki.
Do ich przygotowania zuzyfa: banan, jabtko, kiwi,
winogrona i papryke. Czy mamy szasztyki byty
owocowe?

2) Kasia je 5 positkéw dziennie, a jej brat trzy.
Pielegniarka szkolna moéwi, ze aby by¢ zdrowym
nalezy jes¢ sniadanie, Il $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje. Kto stosuje sie do zalecen
pani pielegniarki?

Karta pracy

3) Zabawa na spostrzegawczosc¢ - utozone owoce /5
sztuk/ dzieci gto$no nazywajg utozone owoce
wypowiadajac gtosno po kolei ich nazwy -
odwracajg sie, a nauczyciel zmienia kolejnos¢
utozonych owocdw i pyta - co sie zmienito?
Uczniowie ustalajg, ktore owoce zmienity miejsce?
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4) Zadania w kartach pracy- wskazywanie liczb
parzystych.

9. Zabawa ruchowa: "Powiedz mi jaka liczbg jestem?"
Zabawa ruchowa na korytarzu. Nauczyciel przykleja na

Scenariusz zajec
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plecach dziecka wybrang liczbe zapisang na kartce
samoprzylepnej (od 1 do 12 w zaleznosci od liczebnosci
grupy).

Zadaniem dziecka jest ustali¢, jakg ma liczbe przyklejong
do plecow? Uczniowie stojg w rozsypce, a nastepnie
podchodzg swobodnie do siebie i zadajg pytania

napotkanym kolegom. Oni jednak moga na pytanie
odpowiadac¢ "tak" lub "nie". Przyktadowe pytania: Czy
jestem liczbg parzystg? Czy jestem liczbg nieparzystg? Czy
jestem wieksza od liczby 7? Czy to jest liczba 107?
Wygrywa dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie, jaka
liczbe ma przyklejong do plecéw. Zabawa toczy sie dotad,
az wszyscy uczniowie odgadng swoje liczby.

10. Praca plastyczna- malowanie farbami plakatowymi
ilustracji do tematu: "Moja wizyta u lekarza".
Wykonane prace zostang wyeksponowane w gabinecie

lekarza lub na korytarzu w przychodni, w ktorej leczg sie
dzieci.

Il. Czes$¢ koncowa zajec
1.Podsumowanie zajec .
2.0cena pracy dzieci.
Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko zaznaczyto na karcie pracy
swoje samopoczucie podczas zajec.
Pyta: Jak mozemy pomdc osobom chorym- burza mozgow.
Na zakoriczenie zajec¢ kazdy kazdemu ma powiedziec¢ cos mitego,
np.: Kasiu, lubie Cie , poniewa:......
3. Zadanie i oméwienie pracy domowej
Nauczyciel:
1) Zastandwcie sie, jakq ksigzke poleciliby$cie choremu koledze
lub chorej kolezance i dlaczego?

Proponowany zapis w dzienniku:

Wypowiedzi dzieci na temat sposobdw dbania o swoje zdrowie. Ustalenie od czego zalezy nasze
zdrowie. Spotkanie z pielegniarka- pogadanka na temat dbania o zdrowie. Wskazywanie liczb
parzystych i nieparzystych. Malowanie farbami plakatowymi ilustracji "Moja wizyta u lekarza".
Zabawy biezne.
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Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej ,,
W zakresie edukacji polonistycznej:

1.1a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposdb

Scenariusz zajec

~06 ) '”) 7E) §
\ .\,l_,:"»-'lﬁ,_/ | MY BLIZE) SWIATA,
T (’ ANAl SWiIAT BLIZE) NAS



UNIA EUROPEJSKA L
KAPITAL LUDZKI Fororersk | 3

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

* 4k

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia, w kulturalny sposdb;
1.1.b) w kulturalny sposob zwraca sie do rozméwcy, méwi na
temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osob,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np.: nie méwi zbyt gftosno;
2.c)pisze proste, krotkie zdania, przepisuje;

W zakresie edukacji muzycznej:

W zakresie edukacji plastycznej:

4.1) wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni;

4.2)ilustruje sceny i sytuacje realne (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig;

W zakresie edukacji spotecznej:

5.1 wie, ze warto by¢ odwaznym, mgdrym i pomagac
potrzebujgcym,

5.2. wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej,
przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej;
W zakresie edukacji matematycznej:

7. 2a) Sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od
wybranej liczby, takze wspak;

W zakresie edukacji technicznej:

9.2) utrzymuje porzgdek wokét siebie (na swoim stolikuy),
sprzqta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzqdku;

W zakresie edukacji fizycznej:

10.4) wie, Zze choroby sq zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna
im zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wtasciwe
odzywania sie, aktywnosc fizycznq, przestrzeganie higieny;
wtasciwie zachowuje sie podczas choroby;

10.5) wie, Zze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw.

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zaje¢ wzbogacony zabawg integracyjng, puzzlami
matematycznymi i kartg pracy.

Autorzy Beata Matecka-Perszko
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