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Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Nasze bezpieczenstwo

Temat dnia: Zasady zachowania sie w szkole.

Cele zaje¢:

- wie, jak nalezy kulturalnie i bezpiecznie zachowywac sie w klasie i w szkole,
- potrafi odrézniac lewg strone od prawej,

- zna znaki ewakuacyjne w szkole,

- umie biegac i maszerowad w réznych kierunkach.

Metody: praca z tekstem, swobodne wypowiedzi, pogadanka, ekspresja muzyczna i ruchowa, dziatalnos¢
plastyczna, scenki dramowe

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, w parach.
Srodki dydaktyczne:

»,Nasz elementarz”, dowolna zabawka, gumowe piteczki, szarfy, karta pracy ze znakami ewakuacyjnymi,
kredki Swiecowe.

Przebieg zajec

Cze$é¢ wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).
2. Wprowadzenie do zajec:

- Dzisiaj wspdlnie utozymy zasady kulturalnego i
bezpiecznego zachowania sie w klasie i w szkole.

Czesc gtéwna zajec
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1. Pogadanka na temat zachowania sie w szkole i w klasie

z wykorzystaniem podrecznika. >
©
N
2. Omoéwienie wspdlnie z dzie¢mi podstawowych zasad N
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zachowania. =
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3. Zabawa z Liczmankiem. »Nasz elementarz”
— Jestem z Was bardzo zadowolony i powiem Wam wierszyk:
Dziecko dobrze wychowane
Moéwi — Dzien dobry — na powitanie.

Na pozegnanie — Do widzenia.

Uzywa stéw zaczarowanych Liczmanek, wierszyk
,» Dziekuje — Prosze - Przepraszam ”
Bardzo dobrze wszystkim znanych.

4. Scenki dramowe. Uczniowie odgrywajg scenki, w ktérych
stosujg stowa — prosze, przepraszam, dziekuje.

5. Zabawy utrwalajace pojecia: —,Lewa —Prawa”.

U — odszukuje, gdzie bije serce, reka blizsza sercu zostaje na
tym miejscu.

N- zobaczmy, co mamy po lewej stronie — lewe ucho, lewe
oko, lewa noge, itp.

Wyciggnij do przodu lewa reke i powiedz, co widzisz po lewej
stronie?

N- zobaczmy, co mamy po prawej stronie — prawe ucho, prawe
oko, prawa noge, itp.

Woyciagnij do przodu prawa reke i powiedz. Co widzisz po
prawej stronie? Kogo widzisz po prawej stronie?
Marsz pod dyktando —uczen porusza sie zgodnie z instrukcjg — 5 | bawk
IdZ w prawo 2 kroki, idZ do przodu 3 kroki, do tytu 4 kroki, 2 owoina zabawka

kroki w lewo..itp.
Zabawa —Szukamy zabawki.

N- chowa zabawke, uczen prdbuje odnalez¢ jg kierujac sie
stowami: —IdZ 2 kroki w prawo, stop. Teraz 3 kroki do przodu,
stop. Teraz 4 kroki w lewo, itd

6. Wypowiedzi na temat ilustracji z elementarza. Rozmowa o

znakach ewakuacyjnych.
yiny ,Nasz elementarz”
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7. Spacer po szkolne, nauczyciel wskazuje znaki i omawia je.

N- Idziemy w prawg strone jak wskazuje strzatka, idziemy w
lewa strone, idziemy w gére po schodach ...

N- Wskazcie najkrétszg droge, ktdra prowadzi z naszej klasy

Scenariusz zajec

do wyjscia ze szkoty. U- wskazujg, idac najkrotszg drogg do
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wyijscia ze szkoty.

N- podpowiada wtasciwg droge tylko wtedy, gdy uczniowie Karta ze znakami ewakuacyjnymi
beda mieli problem. w szkole. Kredki swiecowe.

8. Praca plastyczna — pomalujcie zielong kredka swiecowa
znaczki graficzne zwigzane z bezpieczennstwem w szkole.

9. Zajecia ruchowe:

- Zabawa z pokazywaniem czesci ciata — gtowa, ramiona,
szyja, nogi, rece.

- Pajacyk — wyskok z klasnieciem rekoma nad gtowg, skok
do rozkroku, rece wzdtuz tutowia.

- Ustawienie w dwdch rzedach. Wyscig rzedéw — na
sygnat dwie pierwsze osoby z poszczegdlnych rzedéw
biegng do wyznaczonego miejsca, obiegajg je i wracajac
reka lewa lekko uderzajg kolege z rzedu dajac znak, ze
powinien teraz on ruszad.

Bieg konczymy, gdy wszyscy przebiegng i wrdca.
Wygrywa ten rzad, ktéry szybciej przebiegnie, wrdci i
ustawi sie jedna osoba za drugg, w rzedzie.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa —Lawina. Dziecko
oznaczone szarfg stara sie schwytad inne uciekajgce w
réznych kierunkach. Dotkniete dziecko wktada szarfe i
pomaga schwytac pozostate dzieci. Liczba chwytajgcych
sie zwieksza jak lawina. Ostatnie schwytane dziecko
dostaje szarfe i ponownie rozpoczyna jako pojedyncze
zabawe. Szarfy

- Zabawa rzutna — Podrzucanie i chwytanie piteczek w
rozsypce. Dzieci podrzucajg do gory na coraz wiekszg
wysokos¢ piteczki i chwytajg je oburgcz. Gdy rzuty i
chwyty sg pewne te samg czynnos$¢ urozmaicamy
wydajac polecenia wéwczas, gdy pitka jest w gérze np. Piteczki mate
pomachac lewg reka, pomachac prawg reka, podnies¢ do
gory lewa noge, prawa noge, klasngé przed sobg w rece,
klasna¢ pod kolanem itp.

10. €wiczenia uspokajajace.
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Marsz po obwodzie kota na zewnetrznych czesciach stop.
Marsz na wprost, na sygnat nauczyciela — zmiana kierunku —
w prawo, w lewo, na wprost.

Czes¢ koncowa zajec

Scenariusz zajec
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1.Podsumowanie zajec.

Czego dzisiaj sie nauczytyscie? Co Wam sie najbardziej
podobato?

2.0cena pracy dzieci/sprawdzenie stopnia realizacji celéw.

Proponowany zapis w dzienniku:

Wypowiedzi na temat: ,,Co robig dzieci w szkole?”. Ustalenie zasad kodeksu zachowania sie w klasie
i w szkole. Zabawy matematyczne w praktycznym okreslaniu kierunkow.

Poznanie znakéw ewakuacyjnych w szkole, nazwanie ich i odszukanie.
Wykonanie znaczkdw graficznych zwigzanych z bezpieczenstwem w szkole.

Bieg — ¢wiczenia, marsze w réznych kierunkach.

Podstawa programowa Dokument -Podstawa programowa ksztafcenia ogdlnego dla
szkoét podstawowych | etap edukacyjny.

w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1)b) w kulturalny sposéb zwraca sie bezposrednio do
rozmowcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na
pytania innych osob, dostosowuje ton gfosu do sytuacji, np. nie
madwi zbyt gfosno;

1.2)a)rozumie sens kodowania oraz dekodowania; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.
W zakresie edukacji plastycznej:

4.1)wypowiada sie w roznych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;

W zakresie edukacji matematycznej:

7.1)w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie
matematyki:

e)wprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla

potoZenie obiektdw wzgledem obranego obiektu;

Opis zawartosci zasobu Karta jednostronna. Zawiera schematy znakéw
ewakuacyjnych.
Autorzy Grazyna Zaborska
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Scenariusz zajec
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