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Zabawa integracyjna- "Spadające wydmuszki" 

Dzieci dobierają się parami lub losowo tworzą pary, według pomysłu nauczyciela np.: odliczają do 

dwóch, losują kolorowe kartoniki i łączą się w pary zgodnie z wylosowanym kolorem pisanki itp. 

Uczniowie grają w parach. Para siada po dwóch stronach stolika. Nauczyciel na środku, w wyraźnie 

wyznaczonym miejscu, kładzie plastikową pisankę lub wydmuszkę (ewentualnie jajko z jajka-

niespodzianki). 

Na sygnał uczniowie zaczynają dmuchać. Starają się, aby jajko spadło na ziemię po stronie 

przeciwnika. Dziecko, obok którego spadło jajko odchodzi, a na jego miejsce siada następne. Za 

każdą wygraną gracz otrzymuje kartonik z pisanką lub punkt zaznaczony obok imion uczniów 

wypisanych na tablicy.  

Wygrywa ten zawodnik, który zdobędzie największą ilość punktów. 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej" 
W zakresie edukacji społecznej: 
5.2. Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, 
przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej.  
 

Opis zawartości zasobu Zabawa integracyjna "Spadające wydmuszki" jest okazją do 

ćwiczeń oddechowych i zabawy. Uczy wygrywać i przegrywać.  

Autorzy Beata Małecka-Perszko 

 


