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Klasa 1- luty- blok 4- dzień 1 

 

Zabawa relaksacyjna "Szurum -burum -dbamy o czystość" 

 

Mały Liczmanek chciał dbać o czystość. Pokazujmy razem z nim, jak należy to robić: 

-Liczmanek wszedł do łazienki (wykonujemy ruch dłonią wskazujący na naciskanie klamki, otwieranie i 

zamykanie drzwi; 

-odkręcił kran z wodą (odkręcanie kranu); 

-podstawił dłonie (wyciągamy złączone obie dłonie, ułożone jak miseczki); 

-umył dokładnie twarz i dłonie (wykonujemy ruchy mycia twarzy, a potem dłoni); 

- zakręcił kran (ruch zakręcania kranu z wodą); 

-wytarł twarz i dłonie (ruchy wycierania ręcznikiem twarzy i dłoni); 

-wyjął szczoteczkę do zębów i nałożył na nią pastę (ruch wyjmowania szczoteczki z kubeczka i wyciskania na 

nią pasty do zębów); 

-wlał wodę do kubeczka (ruch odkręcania kranu, podstawienia kubeczka, zakręcenia kranu); 

-umył zęby (ruch mycia zębów); 

-umył okolice ust i wytarł je ręcznikiem (ruch odkręcania kranu, przecierania wodą okolic ust, zakręcenie 

kranu i wytarcie ust ręcznikiem); 

-uczesał włosy (ruch przedstawiający czesanie włosów) i uśmiechnął się do swojego odbicia w lustrze 

bardzo szeroko! (Wszyscy szeroko się uśmiechają) 

Liczmanek pięknie poradził sobie z poranną toaletą! 

 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących  

w społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę. 

 

 

 

 


