
 
 

 

  

Za
b

aw
a 

i r
el

ak
sa

cy
jn

a 
- 

  K
la

sa
 1

- 
st

yc
ze

ń
- 

b
lo

k 
4

 -
 d

zi
eń

 1
 -

 S
tr

o
n

a1
 

Klasa 1- styczeń- blok 4- dzień 1 

 

Zabawa relaksacyjna „Zabawa słowami” 

 

Uczeń dzieli na sylaby swoje imię, liczy sylaby, następnie podaje nazwę owocu lub warzywa mającego w 

swojej nazwie tyle sylab, ile było w jego imieniu. 

Np.: A- nia/ ko-per 

Zabawa trwa dotąd, aż każde dziecko weźmie w niej udział. Nazwy warzyw i owoców nie mogą się 

powtarzać. Jeśli dziecko nie potrafi podać własnego przykładu, mówi: Dziękuję, następnym razem. 

 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących  

w społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę. Pobudza myślenie. 

Autorzy Barbara Goliszek 

 


