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Klasa I- wrzesien- blok 1- dzien 4

Zabawa relaksacyjna

Zabawa relaksacyjna: Przejscie do kacika wypoczynkowego, na dywan. Dzieci ktadg sie na dywanie, na

polecenie nauczyciela zamykajg oczy i stuchajg komentarza.

Nauczyciel wtgcza muzyke: szum fal, cichy wiatr, spiew ptakow, nastawia wiatrak na najnizsze obroty
i méwi do dzieci spokojnym gtosem:

-WyobrazZcie sobie, ze jestescie nad morzem, jest ciepto, wieje lekki wiatr, Spiewajg w pobliskim lesie ptaki.
Oddychaijcie spokojnie, uniescie rece w gore i lekko potdzcie je za gtowa, wréécie z powrotem.

Weizcie gteboki wdech i wydech, scisnijcie dtonie w piesé i rozluznijcie dion itp. ,

Podstawa programowa Dokument , Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji muzycznej:

3.2) Wyraza nastrdj i charakter muzyki.

3.5)Swiadomie i aktywnie stucha muzyki

Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Pobudza wyobraznie, uspokaja.

Autorzy Beata Matecka-Perszko
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