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Klasa 1- luty- blok 4- dzien 1

Zabawa relaksacyjna "Szurum -burum -dbamy o czystos¢"

Maty Liczmanek chciat dbad o czystosc. Pokazujmy razem z nim, jak nalezy to robic:

-Liczmanek wszedt do tazienki (wykonujemy ruch ditonig wskazujacy na naciskanie klamki, otwieranie i
zamykanie drzwi;

-odkrecit kran z wodga (odkrecanie kranu);

-podstawit dtonie (wyciggamy ztgczone obie dtonie, utozone jak miseczki);

-umyt doktadnie twarz i dtonie (wykonujemy ruchy mycia twarzy, a potem dtfoni);

- zakrecit kran (ruch zakrecania kranu z wodg);

-wytart twarz i dtonie (ruchy wycierania recznikiem twarzy i dtoni);

-wyjat szczoteczke do zebdw i natozyt na nig paste (ruch wyjmowania szczoteczki z kubeczka i wyciskania na
nig pasty do zebow);

-wlat wode do kubeczka (ruch odkrecania kranu, podstawienia kubeczka, zakrecenia kranu);

-umyt zeby (ruch mycia zebow);

-umyt okolice ust i wytart je recznikiem (ruch odkrecania kranu, przecierania wodg okolic ust, zakrecenie
kranu i wytarcie ust recznikiem);

-uczesat wtosy (ruch przedstawiajgcy czesanie wtosdw) i usmiechnat sie do swojego odbicia w lustrze
bardzo szeroko! (Wszyscy szeroko sie usmiechajg)

Liczmanek pieknie poradzit sobie z poranna toaletg!

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:

5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe.
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