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Klasa 1- czerwiec- blok 4- dzień 2 

 

Zabawa relaksacyjna  „Mam na imię…” 

 

Dokończ zdania według wzoru: …… 

Nauczyciel zaczyna zabawę. 

Mam na imię Basia. 

Lubię / tu podajemy coś do jedzenia/  banany. 

Nie lubię / tu również podajemy coś do jedzenia/ batonów. 

Następnie podaje piłkę kolejnej osobie. 

/Każde dziecko podaje nazwy rzeczy, które lubi, lub nie lubi , na pierwszą literę swojego imienia lub 

nazwiska . Ustala nauczyciel/ 

Druga wersja tej samej zabawy. 

Nazywam się .. 

Chcę pojechać do… 

Nigdy nie byłem w … 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących  

w społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę.  

Autorzy Barbara Goliszek 

 


