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Zabawa relaksacyjna ,,Wiosna budzi sie do zycia”

Uczniowie ktada sie na dywanie (ciato utozone luzno) zamykajg oczy, spokojnie oddychajg i wstuchuja sie
w tekst czytany przez nauczyciela oraz nagranie muzyki Antonio Vivaldiego ,Cztery pory roku- Wiosna”.
Czas trwania ok. 3 min.

Potdicie sie prosze na dywanie i zamknijcie oczy. Wasze ciato jest luzno utozone, oczy zamkniete, a wy
oddychacie spokojnie. WyobrazZcie sobie, ze jestescie malutkim ziarenkiem, ktdére rosnie w ziemi. Nagle
poczuliscie, ze ziemia staje sie ciepta, poniewaz zaswiecito wiosenne stonce. Storice ogrzato ziemie, wiec
ziarenko postanowito wspinac sie w gore, zeby sprawdzi¢, co sie dzieje. Gdy wspinaliscie sie w gére, nagle
poczuliscie, ze ziemia jest troszke wilgotna, poniewaz padat wiosenny deszczyk. Deszcz sprawit, ze ziemia
stata sie miekka i tatwa do przebicia, wiec bez probleméw wydostaliscie sie na jej powierzchnie. Powiew
orzezwiajgcego wiatru byt cudownym uczuciem. Kazdy z was poczut delikatne dmuchniecie na swojej
tupince, a widok, ktéry otaczat was ze wszystkich stron byt najpiekniejszym widokiem, jaki widzieliscie do tej
pory. Wokét rosta zielona, soczysta trawa, a wsrdd niej rozkwitaty rozowe stokrotki. Wy jestes$cie bardzo
ciekawym Swiata ziarenkiem, wiec wspinacie sie w gére, zeby zobaczy¢, co rosnie ponad trawg. Widzicie
pieknie ukwiecong tgke, wysokie drzewa. Czujecie jak wiatr muska wasze todyzki i listeczki, poniewaz z
ziarenka wyrasta juz roslinka. Jestescie piekng rosling, ktéra widzi wszystko doktadnie. Czuje ciepto
wiosennego stonica i leciutki powiew wiatru, ktéry taskocze wasze ptatki. Catg piersig wciggacie gteboko

powietrze, zeby poczuc jak pieknie pachnie wiosna i wszystko tak jak wy budzi sie do zycia. Kazdy z was
powoli otwiera oczy. Przecigga sie i powolutku wstaje siadajgc na dywanie po turecku. Jestescie juz
uczniami.
Podstawa programowa Dokument ,, Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
w zakresie edukacji polonistycznej:
1.1a) Obdarza uwagg dorostych, stucha wypowiedzi i chce »
zrozumieé, co przekazuja. §
W zakresie edukacji spotecznej: ﬁ
5.2) Wspotpracuje z innymi w zabawie. =
W zakresie edukacji muzycznej: é
3.5) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe !
doznania werbalnie i niewerbalnie. S
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Antonio Vivaldiego — ,Cztery pory roku —Wiosna”. EI
Autorzy Katarzyna Kosik 5
©
C
=
®
B
k=
©
2
©
o)
(]
N

o T
(/2% MY BLIZE] SWIATA,
LA SWIAT BLIZE| NAS




