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Zabawa relaksacyjna , Na stadionie”

Potdzcie sie na dywanie. Zamknijcie oczy.

WyobraZcie sobie, ze jesteSmy na ogromnym stadionie. Zaraz zaczniemy trening. Ustawiamy sie w szeregu.
Stychac oklaski z trybun.

Najpierw mata rozgrzewka. Biegniemy wokét boiska. Wysoko unosimy nogi. JesteSmy bardzo zwinni i
wysportowani. Podskakujemy, jak zajaczki. Zatrzymujemy sie. Robimy sktony w przdd.

Znoéw styszymy oklaski - sg dla nas.

Biegniemy dalej, ale tym razem tytem. Kazdy stara sie, jak moze. Nie ma zadnych upadkéw. Wszyscy radza
sobie znakomicie.

| znéw oklaski. Na wyznaczong mete dobiegli wszyscy. Na - trzy cztery- podnosimy w gére rece i sami bijemy
brawa.

Teraz na boisku pojawia sie kolorowa pitka. Podajemy jg sobie z rgk do ragk. Najpierw gérag — jedna runda,
potem dotem — druga runda.

Nikomu nie wypada pitka z rak. To sie nazywa zrecznosc.

A teraz - rzut do celu. Kazdy ma tylko jedng szanse — czy jg wykorzysta?

To niewiarygodne — to jest klasa — wszyscy celnie trafiajg. Brawa nie stabng na trybunach.

| na zakonczenie wdechy i wydechy. Oddychamy spokojnie i miarowo. Uspokajamy nasz organizm.
Wracamy do klasy. Otwieramy oczy.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:

5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowana do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe. Pobudza wyobraznie.
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