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Zabawa relaksacyjna ,Wyprawa do lasu”

Ktadziemy sie na dywanie, zamykamy oczy.

Dzisiaj zabieram was na wycieczke do lasu.
Wedrujemy trzymajgc sie za rece. Podaje rytm. Raz — dwa, raz — dwa, raz - dwa. Idziemy miarowo w
rownym tempie. Dochodzimy do lasu. Zatrzymujemy sie. Kazdy staje w wybranym miejscu. Gteboko
oddycha. Wcigga powietrze nosem i wypuszcza buzig. | tak trzy razy. Nastepnie kucamy na lesnej sSciezce i
podgladamy pracowite mréwki. Patrzymy, jak szybko biegajg. Uwijajg sie przy swojej pracy.

Powoli podnosimy sie i spogladamy do géry. Wysoko na gatezi siedzi wiewidérka. Chwile jg obserwujemy.
Cos trzyma w tapkach. Chyba orzeszek. Naraz zrywa sie i skacze z gatezi na gataz. Ale jest zwinna.

Znika nam z pola widzenia. Ale to nic, bo w gateziach, co$ szelesci. Kucamy i cichutko obserwujemy
kolejnego lesnego zwierzaka. Gatezie sie rozchylajg i naszym oczom ukazuje sie sarenka. Jest piekna.
Widzimy ja tylko chwile, bo jest bardzo ptochliwa i szybko opuszcza nasze towarzystwo. Znika w oddali.
Ruszamy dalej. Alez niespodzianka. Na matej, lesnej polance kicajg zajgczki. Dobrze, ze mamy lornetki.
Chwile je obserwujemy. Fajnie kicajg mate szaraczki.

Ktos z nas nie wytrzymat i zakastat. Zajgczki sptoszyty sie i szybkimi susami opuscity lesng polane.

Czas powrotu do klasy. Ustawiamy sie w pary i cichutko wracamy. Po drodze styszymy $piew ptakdéw.
Otwieramy oczy. Ale ciggle jeszcze styszymy kukanie kukutki.

Podstawa programowa Dokument ,, Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:
5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy. —
Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci. o
Wptywa relaksujgco na grupe. Pobudza wyobrazZnie. <
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