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Zabawa relaksacyjna -Wzrastajaca roslinka

Nauczycielka prosi, aby dzieci przyjety pozycje siadu skrzyznego, schowaty gtowe w ramiona, a rekami
mocno objety swoje kolana. Mowi, ze teraz dzieci s3 malerikimi roslinkami, ktére jeszcze nie wyrosty i jako
nasionka lezg sobie w ziemi i czekajg na kietkowanie.

Ale co to! Zaczat padaé ciepty majowy deszcz, a zaraz po nim zaswiecito jasne, ciepte storice. Roslinka
poczuta, ze nasionko zaczeto pecznie¢, az wreszcie pekto (tu dzieci majg szybkim, kréotkim ruchem rozsungc
troche wczesniej mocno splecione wokoét kolan rece) i ona moze juz powoli, powoli wyglagdaé na swiat.
Powoli rozluzniajg sie Wasze rece, a gtowa podnosi sie do géry. Wstajecie tak, jak powoli rosnie roslinka.
Coraz bardziej sie prostujecie, unosicie wyzej gtowe i podnosicie w gére wyprostowane rece. Roslina chce
byé coraz wyzsza, wiec podnosicie sie jeszcze na palcach ndg, aby przyblizy¢ jg do storica.

Teraz roslinka jest juz duza, spokojnie oglada $wiat i daje schronienie ptakom i owadom. Kotysze sie lekko
na wietrze. Jest szczesliwa.

Podstawa programowa Dokument ,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:
5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega requf obowiqzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe.
Autorzy Beata Matecka-Perszko g
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