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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa 1- styczen- blok 3- dzier 4

Zabawa relaksacyjna- "Wedrowka w gory"- relaks masazem.

Dzieci usadzone w kole jedno za drugim tak, aby mogty wykonywac¢ ruchy na plecach kolegi/ kolezanki
siedzgcego/ siedzacej przed nim. Nauczycielka spokojnym gtosem opowiada:

-dzieci wedrowaty na wycieczke w gory, najpierw spokojnie i réwno maszerowaty raznym krokiem: raz,
dwa, trzy, cztery; raz, dwa, trzy, cztery; (otwartymi dtornmi uciskamy plecy dziecka siedzgcego przed nami);
-potem dzieci musiaty troszke podbiec, bo zauwazyly, ze zbliza sie deszcz- pobiegty wiec szybciutko do
szatasu, ktory stat niedaleko(szybko, zgodnie z instrukcjg nauczycielki dzieci uciskaja piesciami plecy kolegi
przed nim);

-niestety deszcz padat i padat; najpierw drobniutki (lekkie uderzenia palcami w plecy kolegi);

-potem mocniejszy (wszystkie palce uderzajg mocniej plecy kolegi);

-w koncu wody byto tak duzo, ze ptynefa strumieniami (wszystkimi palcami obu dtoni rysujemy po linie
wzdtuz plecéw);

-woda uspokoita sie, wszystko dokota zostato umyte (przesuwamy otwarte dtonie po catych plecach);
-wyjrzata storice i wycieczka zndw powedrowata w goéry (ruchy jak na poczatku: otwartymi dtofimi uciskamy
plecy dziecka siedzgcego przed nami);

Podstawa programowa Dokument , Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:
5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
—
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Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci. S
Whptywa relaksujaco na grupe. &
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