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Zabawa relaksacyjna "Malujemy muzyke"

Uczniowie zajmujg miejsca na podtodze w sali lekcyjnej. Stuchajg muzyki, ktérg zaproponowata im
nauczycielka. Po wystuchaniu muzyki malujg to, co sobie wyobrazali podczas trwania muzyki. Nauczycielka

zacheca méwiac:

"Namalujcie to, co sobie wyobrazali$cie podczas stuchania muzyki",
"Czy ta muzyka wydawata sie Wam wesofta, czy smutna?",

"W jaki nastrdj wprowadzita Was ta piosenka?"

W tle cichutko nadal stychaé te muzyke. Dzieci malujg palcami maczanymi w farbie. Kazdy palec moczony
jest w innym kolorze. Potem farby sg mieszane i tgczone ze sobg. Ruchy podczas malowania majg by¢
obszerne, swobodne, koliste.

Na koniec nastepuje prezentacja prac uczniéw i nagradzanie ich brawami.

Podstawa programowa Dokument , Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:

5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega requtf obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie

zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
Opis zawartosci zasobu Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe.
Autorzy Beata Matecka-Perszko
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