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Zat.1 Zabawa relaksacyjna ,Stan sie czesScig przyrody”

Zabawa relaksacyjna — pt. ,,Stan sie czescig przyrody”

Potrzebne materiaty:

» Rysunki formatu A4 lub zdjecia przedstawiajgce rozne ozywione i nieozywione elementy przyrody.
» Muzyka relaksacyjna z odgtosami lasu
Opis zabawy:

e Zabawa odbywa przy muzyce relaksacyjnej z odgtosami np. lasu.

e Uczniowie nie mogg porozumiewac sie werbalnie.

e Uczniowie sg dobierani w pary.

e Jedno dziecko z pary jest ,,czescig przyrody” a drugie ,rzezbiarzem”.

e Nauczyciel kolejno pokazuje rysunki lub zdjecia przedstawiajgce elementy przyrody, np. lipe, skate,
motyla, prawdziwka, bociana, zabe, slimaka, wiewidrke.

e Zadaniem dziecka bedacego ,rzezbiarzem”, jest takie utozenie ciata kolegi lub kolezanki, aby
przypominato czes¢ przyrody wskazang przez nauczyciela.

e Potem nastepuje zmiana rél, dziecko bedgce czescig przyrody staje sie ,,rzezbiarzem”.

e Na zakonczenie dzieci méwig o swoich odczuciach, jaka czescig przyrody podobato sie im byé
najbardziej, ktéra byta najtrudniejsza do stworzenia, dlaczego.
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