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Klasa ustawiona w rozsypce. Nauczycielka zapowiada, ze za chwile wyruszymy na wiosenny spacer. Dzieci .n

Klasa 1- marzec- blok 2- dzien 5

Zabawa relaksacyjna "Wiosenny spacer"

beda stuchaty opowiadania nauczycielki i poruszaty sie zgodnie z jej opowiadaniem:

- idziemy bardzo wesoto, dziarsko poruszamy ugietymi w tokciach rekami, usmiechamy sie szeroko, bo

stonce $wieci jasno, a wietrzyk lekko powiewa;

-teraz troche zmeczylismy sie, idziemy duzo wolniej, kroki stajg sie dtuzsze, ale i wolniejsze, nasze nogi sg

ciezkie;

-nabieramy sit, nasze kroki stajg sie spokojne i rytmiczne, rozglagdamy sie dokota w poszukiwaniu

wiosennych kwiatéw;

-zatrzymujemy sie, podnosimy gtowe do gdéry, bo chcemy zobaczy¢ jak ptaki zaktadajg swoje gniazda;

-teraz biegniemy wysoko unoszac kolana, bo chcemy dogoni¢ uciekajacego przed nami motylka;

-idziemy tak, jak lubimy najbardziej chodzi¢ kiedy jeste$Smy wypoczeci i spokojni.

Zatrzymujemy sie i siadamy na dywanie, jak na zielonej polance. Stuchamy $piewajgcych ptakdéw.

Podstawa programowa

Dokument ,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:
5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega requf obowiqzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Opis zawartosci zasobu

Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe.

Autorzy
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