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Klasa 1- czerwiec- blok 1- dzień 1 

 

Zabawa relaksacyjna "Malujemy muzykę" 

 

Uczniowie zajmują miejsca na podłodze w sali lekcyjnej. Słuchają muzyki, którą zaproponowała im 

nauczycielka. Po wysłuchaniu muzyki malują to, co sobie wyobrażali podczas trwania muzyki.  Nauczycielka 

zachęca mówiąc:  

"Namalujcie to, co sobie wyobrażaliście podczas słuchania muzyki",  

"Czy ta muzyka wydawała się Wam wesoła, czy smutna?",  

"W jaki nastrój wprowadziła Was ta piosenka?" 

W tle cichutko nadal słychać tę muzykę. Dzieci malują palcami maczanymi w farbie. Każdy palec moczony 

jest w innym kolorze. Potem farby są mieszane i łączone ze sobą. Ruchy podczas malowania mają być 

obszerne, swobodne, koliste. 

Na koniec następuje prezentacja prac uczniów i nagradzanie ich brawami. 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących  

w społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę. 

Autorzy Beata Małecka-Perszko 

 


