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Klasa 1 — maj — blok 3 — dzien 2
Zabawa relaksacyjna ,Na lesnej polanie”

Byto piekne stoneczne lato. Stonce unosito sie wysoko na niebie i ogrzewato catg okolice. Dookota pieknie

pachniaty akacje, lipy, oraz wiele innych kwitngcych drzew. Jas i Matgosia wybrali sie na spacer do lasu zeby
nazbierac troche jagdd bo o tej porze byty wyjatkowo stodkie i mozna byto sie nimi wspaniale posilic.
Spacerowali po lesie, a zeby sie nie zgubi¢ Matgosia zaczeta liczy¢ drzewa, ktére mijali po drodze: jeden,
dwa, trzy, cztery, pie¢, sze$¢, siedem, osiem, dziewieé, dziesie¢, jedenascie, dwanascie (przy odliczaniu
staramy sie zwolnié¢ tempo i Sciszamy gtos).Matgosia troszke sie zmeczyta tym liczeniem i poprosita Jasia,
zeby chwile odpoczeli na zielonej polanie, ktéra wspaniale zachecata do odwiedzenia. Dzieci potozyty sie
wygodnie na mchu, rozluznity zmeczone spacerem nogi i rece, zamknety oczy. Gdy tak spokojnie lezaty na
polanie czuty, jak promyki storica muskajg je po buziach, a letni wietrzyk spokojnie tariczyt im we wtosach.
Jas i Matgosia oddychali spokojnie, wstuchujac sie w szum lasu. Moja prawa reka staje sie coraz ciezsza, nie
moge jej podniesé. Pomyslata Matgosia. Moja lewa reka staje sie bardzo ciezka, nie moge jej podniesé.
Pomyslat Jas. Moj brzuszek tak réwniutko i spokojnie oddycha. Prawa noga staje sie coraz ciezsza. Lewa
noga, staje sie coraz ciezsza, coraz ciezsza. Wcale mi sie nie chce jej podniesé. Moja gtowa jest tak
wygodnie utozona na tym mieciutki mchu. Jestem spokojna, stysze, szum wiatru. Czuje jak storice ogrzewa
mojg twarz, rece i nogi. Jest mi coraz cieplej. Ciepto przeptywa przez cate moje ciato. Jest przyjemnie
ogrzana letnim stoicem. Jestem spokojna i czuje sie bardzo bezpiecznie na tej polanie. Ogrania mnie
sennos¢. Powieki mam coraz ciezsze. Czuje, ze zasypiam, zasypiam, zasypiam... " Po kilku sekundach
nauczyciel spokojnym gtosem budzi ucznidw. Uczniowie spokojnie najpierw przekrecajg sie na bok. Pézniej
powoli siadajg, chwile odczekujg i powoli starajg sie wsta¢. Wstajg powoli, zeby nikomu nie zakrecito sie w
glowie.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1a) Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha wypowiedzi i
chce zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

1.2e) Stucha w skupieniu czytanych utwordw (np. basni,
opowiadan, wierszy).

W zakresie edukacji spotecznej:

5.2 Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych.

Opis zawartosci zasobu Tres$¢ zabawy relaksacyjnej.

Autorzy Katarzyna Kosik
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