
 
 

 

  

Za
b

aw
a 

i r
el

ak
sa

cy
jn

a 
- 

  K
la

sa
 1

- 
m

ar
ze

c-
 b

lo
k 

4
- 

d
zi

eń
 2

 -
 S

tr
o

n
a1

 

Klasa 1- marzec- blok 4- dzień 2 

 

Zabawa relaksacyjna  „W kuchni” 

 

Zapraszam was na niecodzienną wycieczkę. Zamknijcie oczy i wyobraźcie sobie nowoczesną kuchnię. Jest 

ona usytuowana na parterze waszego ogromnego domu. Już od drzwi wita nas ogromna lodówka.  

Z ciekawości zaglądamy do niej. Wypełniona jest po brzegi. Lody, desery, napoje królują na pierwszych 

półkach. Widzę, że się oblizujecie. Macie rację !  Dalej widoczne są inne produkty.  

Naszą uwagę przyciąga teraz automat do robienia kostek lodu. Jest super zbudowany. Naciskamy  

i wyskakują gotowe, kolorowe kostki lodowe.  Ale zimne!!!.  

Dalej  inne urządzenia, bardzo fajne i proste w obsłudze. Na przykład automat do przygotowania kanapek 

 –wybieram z czym chcę i mam gotową kanapkę, pięknie zapakowaną.  

Podchodzę do kolejnego sprzętu (tu n-l dotyka ręką dziecko, które opowiada o wymarzonym sprzęcie 

domowym). 

Zabawa trwa dotąd, dopóki każde dziecko nie opisze swojego wymarzonego sprzętu. 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących w 

społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę. 

Autorzy Barbara Goliszek 

 


