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Zabawa relaksacyjna "ChodZmy razem" (syntonia ruchéw)

Zabawe przeprowadzamy w klasie, ale potrzebujemy tyle wolnego miejsca, aby w pewnym momencie

wszystkie dzieci z klasy mogty wykonac¢ 8 krokéw przed siebie.

Zaczynamy od pary- dwoje dzieci rusza przed siebie rGwnym, raczej wolnym krokiem. Starajg sie uwazac na

siebie nawzajem, aby poruszac sie w takim samym tempie i harmonii. Dokota panuje cisza, aby dzieci mogty

sie skupic i w petni zaangazowac w zabawe.
Idg 8 krokdw i wracajg. Wtedy dofacza do nich koleje dziecko. Teraz tez stajg sie zachowac jeden rytm i

harmonie.

Kiedy wracajg we troje, rusza z nimi koleje dziecko i tak dalej, az cata klasa ruszy przed siebie tym samym

rytmem ruchéw i ta samg ich harmonia.

Podstawa programowa

Dokument , Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie edukacji spotecznej:

5.2)Wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych; przestrzega requtf obowiqzujgcych
w spofecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Opis zawartosci zasobu

Zabawa zawiera instrukcje nauczyciela skierowang do dzieci.
Wptywa relaksujgco na grupe.
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