
 
 

 

  

Za
b

aw
a 

i r
el

ak
sa

cy
jn

a 
- 

  K
la

sa
 1

- 
lu

ty
- 

b
lo

k 
4

- 
d

zi
eń

 4
 -

 S
tr

o
n

a1
 

Klasa 1- luty- blok 4- dzień 4 

 

Zabawa relaksacyjna "Malujemy naszą grupę" 

 

Klasa podzielona na cztery grupy. Każda grupa otrzymuje szary papier- tyle arkuszy, ilu członków grupy. 

Każde dziecko po kolei kładzie się na arkusz szarego papieru rozłożony na podłodze. Pozostali członkowie 

grupy obrysowują kontury leżącego dziecka markerem. Kiedy już wszyscy członkowie grupy zostają 

obrysowani, następuje kolorowanie konturów kolorową kredą. Obok siebie każdy członek grupy rysuje 

symbol, który pozwala go rozpoznać. Mogą to być okulary, albo książka (jeśli identyfikujemy postać z 

książką), może rower, komputer itp. 

Następnie prace eksponowane są w klasie (np.: poprzez przyklejenie do ściany lub przypięcie do gazetki). 

Wszystkie prace razem tworzą klasę. Uczniowie odgadują, kogo przedstawia każdy rysunek. Przyglądają się 

sobie z dystansem i wypowiadają na temat powstałej galerii. 

 

 

Podstawa programowa Dokument „Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej 

w zakresie edukacji społecznej: 

5.2)Współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 

 i w sytuacjach życiowych; przestrzega reguł obowiązujących  

w społeczności dziecięcej oraz świecie dorosłych, grzecznie 

zwraca się do innych w szkole, w domu i na ulicy.  

Opis zawartości zasobu Zabawa zawiera instrukcję nauczyciela skierowaną do dzieci. 

Wpływa relaksująco na grupę. 

Autorzy Beata Małecka-Perszko 

 


