
 

Skrócony rozkład materiału 

nauczania  

i wybrane scenariusze zajęć 

klasa I 
Opracowały: Barbara Goliszek, Beata Małecka – Perszko 

Opracowanie zawiera podział realizowanych treści nauczania na miesiące, tygodnie i dni. Przy tematach dnia, dla których 

powstały dodatkowe materiały zaznaczone je symbolicznie: sc- scenariusz, kp – karta pracy, ng – nagranie, pe – projekt 

edukacyjny, fe – film edukacyjny, pm – program multimedialny, gd – gra dydaktyczna, zi – zabawa integracyjna, zr - zabawa 

relaksacyjna, an – animacja, td – tablica demonstracyjna, E – elementarz. 

W I semestrze zaplanowano pracę z uwzględnieniem podręcznika „Nasz elementarz”, od II semestru odchodzimy od tego 

pomysłu, aby układ treści z elementarza nie miał wpływu na zaplanowane przez nas zadania. 
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I Blok tygodniowy: Witaj Szkoło! 
1. Rozpoczęcie Roku Szkolnego      Sc, kp1-2 

2. Poznajemy szkołę   Sc, kp 1-4, ng, E 4- 5 

3. Moja klasa i szkolni koledzy Sc, kp 1-4, zi 1-2,E 6-9 

4. Żegnamy lato – mamy nowe obowiązki Sc, kp, ng, zr, E 10-11 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Zakładamy kącik przyrody Projekt edukacyjny, fe 

II Blok tygodniowy: Nasze bezpieczeństwo  
1. Zasady zachowania się w szkole Sc, kp, E 12-13 

2. Bezpiecznie bawimy się na placu zabaw Sc, kp 1-2, E 14-15 

3. Określamy kierunki Sc, kp, td, E 16-17 

4. Bezpiecznie idziemy do szkoły Sc, kp ,td, E 18-19 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Podsumowanie tygodnia-spotkanie z policjantem Sc, kp, fe 

 III Blok tygodniowy: Ulubione zabawki 
1. Bawimy się matematyką Sc, kp, E 20-21 

2. Mój pierwszy album Sc, E 22-23 

3. Rozmowy lalek Sc, kp, gd, E 24-25 

4. Zabawki nasze i naszych rodziców Sc, kp, E 26-27 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Nie każda rzecz może być zabawką  

IV Blok tygodniowy: Pierwsze jesienne obserwacje. 

1. Obserwacje Oli Sc, E 28-29 

2. Jesienny spacer do parku Sc, kp 1-2, E 30-31 

3. Podarunki jesieni Sc, E 32-33 

4. Barwne plamy dla Mamy Sc, nbo, E 34-35 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Podsumowanie tygodnia. Dlaczego liście spadają? Projekt edukacyjny 
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I Blok tygodniowy: Kolory jesieni 
1. Mój tata czaruje. E 36-37 

2. Jesienne kwiaty. E 38-39 

3. Do czego potrzebne są liczby? E 40-41 

4. Urodziny liczby 1. E 42-43 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Jesień- kolory, pogoda, dary, ubranie.  

II Blok tygodniowy: Co robimy jesienią? 
1. Rozwiązujemy rebusy. E 44-45 

2. Opiekujemy się zwierzętami. Sc, kp, td, E 46-47 

3. Spędzamy czas z rodziną Sc, kp, gd, E 48-49 

4. Aktywnie wypoczywamy. E 50-51 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Nasze zwierzęta- jakie mamy zwierzęta…  

III Blok tygodniowy: Dary jesieni. 
1. Przyjmujemy gości. E 52 

2. Jesienne sałatki. E 53  

3. Na straganie. Sc, kp, zd 1-2, td 1-2, E 54 

4. Bawimy się warzywami. E 55, fe 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Zdrowie na talerzu.  

IV Blok tygodniowy: Mój dom i moja rodzina. 
1. Smok Kamila i Kamili. E 56- 57 

2. Czytamy komiksy. E 57-59 

3. Ulubione gry. Sc, E 60- 61 

4. Każdy ma swój dom. Sc, kp, ng, E  62- 63 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Bawimy się w architektów i budowniczych. nbo 

V Blok tygodniowy: Bezcenny dar. 
1. Komu potrzebna jest woda? Sc, E  64- 66,  

2. Zwierzęta wodne. Sc, td, E 67-69 

3. W jak woda. E 70 

4. Woda wielkim skarbem. Sc, E 71  

5. Wielkie pytania małych ludzi: Tajemnice wody- skąd się bierze woda w kranie?   
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I Blok tygodniowy: Mali Polacy 

1. Pamiętamy.. Sc, kp, fe 

2. Jesteśmy Polakami. E 97 

3. Symbole Narodowe. E 97 

4. Kiedy rozbrzmiewa hymn narodowy…. Sc, ng, fe 

5. Wielkie pytania małych ludzi. Ślubowanie klas I. Sc, ng, an 1-2 

II Blok tygodniowy: Na wsi 

1. Święto Niepodległości  

2. Dzień wolny od zajęć lekcyjnych - 

3. Zawody mieszkańców wsi.  Sc, E 74-75 

4. Wiejska zagroda. Sc, pm, ng, E 76-79 

5. Wielkie pytania małych ludzi: W wiejskiej zagrodzie. nbo 

 III Blok tygodniowy: Gdy kończy się złota jesień  

1. Park jesienią. Sc, E 82- 83 

2. Gdy jesteśmy chorzy. Sc, fe, pm, E 80- 81, 84-85 

3. Listopadowa pogoda. Sc, kp, fe, E 86- 87 

4. Ciepło, zimno. Sc, pm, E 88- 89 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Dlaczego warto pomagać?  

IV Blok tygodniowy: Przygotowania do zimy. 

1. Zbliża się zima. Sc, E 90- 91 

2. Zimowe krajobrazy. Sc, E 92- 93 

3. Poznajemy Elemelka. Sc, an 

4. Pomagamy ptakom.  

5. Wielkie pytania małych ludzi: Co już wiemy, potrafimy- sprawdzamy siebie. nbo, E 94- 95 
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I Blok tygodniowy: Tak poznajemy świat 

1. Korzystamy ze zmysłów zwierząt. E 4- 5        

2. Poznajemy świat za pomocą zmysłów. Sc, kp, zd, E 6-9         

3. Piszemy cytrynowym atramentem. Sc, kp, E 10-12    

4. Bawimy się zmysłami Sc, kp, ng, zd1-2, E 13 

5. Wielkie pytania małych ludzi. Przygotowujemy kiermasz świąteczny. Sc, kp, ng, an 

II Blok tygodniowy: Myślimy o najbliższych 

1. Mówimy ,,sercem”. Sc, kp, fe 1-2, zi, td, E 14-17     

2. Opowiadamy historyjki obrazkowe. E 16 

3. Przygotowujemy prezenty dla najbliższych. E 18-20 

4. Wykonujemy ozdoby choinkowe. Sc, E 21-23 

5. Ubieramy klasę i klasową choinkę.   

 III Blok tygodniowy: Już niedługo Święta.  

1. Nasz pierwszy kiermasz. E 24,-25 

2. Czy wszyscy obchodzą święta? nbo, E 26-27 

3. Rozmawiamy o tradycjach świątecznych. E 28-29 

4. Przygotowujemy klasową wigilię. E 30-31 

5. Wielkie pytania małych ludzi: ,,Cudowne świętowanie – klasowa Wigilia” fe 
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I Blok tygodniowy: Długie zimowe wieczory  

1. Układamy ciąg dalszy historyjki. E 32- 35 

2. Bawimy się z Maurycym. E 36- 37 

3. Wymyślamy bajkę. E 38- 39 

4. Jedno życzenie. Sc, kp, td, E 14-17     

5. Tydzień, czyli 7 dni. Sc, zi, td, E 44- 45 

II Blok tygodniowy: Zima wokół nas  

1. Styczniowa pogoda – rośliny zimą. E 46- 47 

2. Poznajemy bajkowe krainy. Fe, E 48- 49 

3. Zabawy na świeżym powietrzu. E 50-51 

4. Zimowa przygoda Julki. E 52-53 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Jak sobie rośliny radzą zima? Projekt edukacyjny 

 III Blok tygodniowy: Zima i zwierzęta 

1. Planujemy wyprawę do lasu. E 54-55 

2. Pomagamy zwierzętom leśnym. E 56-59 

3. Wyprawa do lasu.  

4. Poznajemy górali i ich tradycje. E 60-63 

5. Legendy ukryte w górach. E 64-67 

IV Blok tygodniowy: Wiemy coraz więcej 

1. Bawimy się słowami. nbo,E 68-69 

2. Poznajemy ,,Lokomotywę”. E 70 

3. Z wizytą w Planetarium. E 71-73 

4. Poznajemy układ słoneczny. E 74-77 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Wielki dzień małych eksperymentów. E 78-79 



LUTY 

 

 

 

V
I.

 Z
im

a 
tr

w
a 

n
ad

al
 

I Blok tygodniowy:  

1. Ferie zimowe  

2. Ferie zimowe  

3. Ferie zimowe  

4. Ferie zimowe  

5. Ferie zimowe  

II Blok tygodniowy: 

1. Ferie zimowe  

2. Ferie zimowe  

3. Ferie zimowe  

4. Ferie zimowe  

5. Ferie zimowe  

III Blok tygodniowy:  Czas płynie, czy biegnie? 

1. Ziemia nasza planeta E 80- 83 

2. Niezwykła historia cyfr E 84- 85 

3. Zegar dawniej i dziś E 86- 89 

4. Gdyby nie było dat i godzin, to… E 90- 91 

5. Klasowy kalendarz urodzin E 92-93 

IV Blok tygodniowy:  

1. Co już wiemy? Co potrafimy? E 94- 95 

2. Żyjmy zdrowo!  

3. Ubieramy się stosownie do pogody  

4. Przygotowania do Balu Karnawałowego  

5. Wielkie pytania małych ludzi: Bal Karnawałowy  



MARZEC 

 

  

V
II

. 
S

zu
k
am

y
 w

io
sn

y
 

I Blok tygodniowy: Wiosenna pobudka  

1. Marcowa pogoda  Sc, kp, ng, zr 

2. Pierwsze wiosenne kwiaty Sc, kp, zi, td, fe 

3. Wiosna na wsi Sc, kp, ng, an 

4. Zakładamy ogródek w klasie Sc, kp,  gd, zi, an 1-2 

5. Szukamy wiosny Sc, gd, an 1-4 

II Blok tygodniowy: Wiosna tuż, tuż 

1. Powroty ptaków  

2. Zwierzęta budzą się ze snu  

3. Wiosenne porządki  

4. Nasze zdrowie zależy od nas Sc, kp, 

5. Wiosenne zmiany wokół nas fe, nbo 

III Blok tygodniowy: Tajemnice teatru 

1. Pani Wiosna w teatrze  

2. Wiosenny teatrzyk – bawimy się w aktorów  

3. Wystawiamy wiosenną sztukę  

4. Wycieczka do teatru fe, nbo 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Pierwszy Dzień Wiosny na wesoło.  

IV Blok tygodniowy: Świat się zmienia nie tylko wiosną 

1. Urządzenia techniczne dawniej i dziś nbo 

2. Domowe AGD fe 

3. Bezpiecznie korzystamy z komputera  

4. Roboty przyszłości  

5. Poszukujemy wiosny Projekt edukacyjny 
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I Blok tygodniowy: Kwietniowe Święta 

1. Tradycje Świąt Wielkanocnych Sc, kp, zi, fe 

2. Wielkanocny stół Sc, nbo 

3. Prima-aprilis – żarty i psoty. Sc 

4. Przerwa świąteczna  

5. Przerwa świąteczna  

II Blok tygodniowy: Mali naukowcy 

1. Przerwa świąteczna  

2. Przerwa świąteczna  

3. Doświadczenie czy eksperyment  

4. Organizujemy Mały Dzień Nauki  

5. Wielkie pytania małych ludzi: Mały Dzień Nauki  

III Blok tygodniowy: Mali ekolodzy 

1. S.O.S dla przyrody  

2. Dbamy o Ziemię Sc, kp, ng, an1-4, td  

3. Ekologia w naszej szkole  

4. Obchodzimy Dzień Ziemi Sc, gd 

5. Rady dzieci na śmieci Projekt edukacyjny 

IV Blok tygodniowy: My, dzieci świata 

1. Moja mała Ojczyzna Sc, kp 1-2, ng 1-2, zi, an 1-2,  

2. Kto Ty jesteś? Sc, kp1-2, ng, gd, an 1-2 

3. Mieszkamy w Europie Sc, kp, zi, an 

4. Warszawa stolicą Polski Sc, kp 

5. Wycieczka do Warszawy fe 
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 I Blok tygodniowy: Na łące i w ogrodzie 

1. Pobudka dla ogrodów  

2. Kto szkodzi, a kto pomaga w ogrodzie Sc, kp, an 

3. Mieszkańcy majowej łąki Sc, fe 

4. Urok kolorowych kwiatów Sc, kp, an 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Do czego roślinom potrzebne są kwiaty? Projekt edukacyjny 

II Blok tygodniowy: Majowy las 

1. Planujemy wyprawę do lasu  

2. Jesteśmy w lesie fe 

3. Wspomnienia z wyprawy  

4. Komu potrzebny jest las?  

5. Mieszkańcy lasu  

III Blok tygodniowy: Maj miesiącem czytania 

1. Książka moim przyjacielem Sc, kp 

2. Czasopisma dla dzieci Sc, zr 

3. Wizyta w bibliotece  

4. Bajki, bajeczki  

5. Wydajemy klasowy tomik poezji  

IV Blok tygodniowy: Najpiękniejszy dzień w roku 

1. Mama – najpiękniejsze słowo. Sc, kp 

2. Układamy życzenia dla mamy. nbo 

3. Nasza mama czarodziejką. Sc, gd 

4. Wywiad z mamą. Sc, gd 

5. Dzień Matki w szkole.  
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I Blok tygodniowy: Mamy swoje święto 

1. Szkolny Dzień Dziecka Sc 

2. Mamy swoje prawa Sc 

3. Nasze ulubione zabawy Sc, an 

4. Zabawy dzieci z różnych stron świata Sc, gd 

5. Życzenia dla dzieci.  

II Blok tygodniowy: Z Liczmankiem powtarzamy i utrwalamy wiadomości 

1. Utrwalamy litery i liczby nbo 

2. Rozwiązujemy zadania Sc, pm, nbo 

3. Czytamy z Liczmankiem Sc 

4. Przeprowadzamy doświadczenia Sc, kp 1-2 

5. Wielkie pytania małych ludzi: Prezentujemy nasze osiągnięcia Sc 

III Blok tygodniowy: Przed wakacjami 

1. Pierwsza wyprawa pierwszaka.  

2. Biwak w lesie.  

3. Wakacyjne gry i zabawy. nbo 

4. Książka na wakacje.  

5. Nasza klasa ma wakacje.  

IV Blok tygodniowy: Z Liczmankiem witamy wakacje  

1. Mija pierwszy rok nauki w szkole  

2. Podróż po mapie- wakacyjne plany  

3. Dobre rady na bezpieczne wakacje Sc, kp, ng, fe 1-2, zd, td 

4. Do zobaczenia w II klasie  

5. Zakończenie roku szkolnego  


