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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

»,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
Projekt edukacyjny dla klasy Il szkoty podstawowej.

Realizacja projektu edukacyjnego zostata zaplanowana na piec¢ kolejnych dni w trzecim tygodniu lu-
tego. Na jego realizacje mozna rowniez przeznaczy¢ jeden caty dzien, ale nalezy pamietac o przygotowaniu
wszystkich potrzebnych materiatow.

Podczas kolejnych dni wykonywania zadan projektowych uczniowie bedg poznawaé sktadniki odzywcze
i ich funkcje w organizmie cztowieka oraz wykrywaé niektdre z nich w produktach spozywczych. Dzieci ustalg
i spiszg zasady zdrowego odzywiania oraz skutki bteddw i ztych nawykdéw zywieniowych. Nauczg sie odczy-
tywac informacje zawarte w piramidzie pokarmowej oraz wykorzystywac je do planowania positku oraz ja-
dtospisu dla osoby w ich wieku.

Realizacje tego projektu edukacyjnego uwieniczg praktyczne dziatania uczniéw podczas przygoto-
wywania oraz prezentacji positku wedtug wtasnego przepisu na forum klasy. Nauczyciel musi pamietaé, iz
kontroluje przebieg uczniowskiej dziatalnosci, ich zaangazowanie i moze udzielaé¢ im pomocy, gdy okazuje sie
to konieczne.

Podsumowujac projekt uczniowie i nauczyciel dokonujg oceny prezentacji doswiadczenia, samooce-

ny, oceny pracy grupy oraz oceny realizacji projektu.

Cele projektu

Cele ogdlne:

e Celowo$¢ stosowania zasad prawidtowego zywienia.

e Rozwijanie potrzeby urozmaicania i regularnosci positkow.

e Estetyka przygotowania i spozywania positkdw.

e Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réoznymi zrédtami informacji — literatura, Internet.

e Planowanie doswiadczenia, gromadzenie potrzebnych materiatéw, wykonanie doswiadczenia oraz
whnioskowanie na podstawie przeprowadzonych obserwacji.

e Organizacja pracy zespotu i ocena tego procesu.

e Dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi podczas pracy nad projektem.

Cele szczegétowe:

Uczen:
» organizuje prace grupy przydzielajgc funkcje i zadania oraz ustalajgc zasady wspoétpracy wszystkich
cztonkdw obowigzujgce podczas realizacji projektu,
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wymienia sktadniki odzywcze konieczne cztowiekowi do prawidtowego rozwoiju,
wskazuje zrédta biatek, ttuszczy i cukréw w produktach spozywczych,

podaje, jakie funkcje petnig w organizmie cztowieka biatka, cukry i ttuszcze,
wymienia zrédta i funkcje nastepujgcych witamin: A, B, C, D,

doswiadczalnie wykrywa w produktach spozywczych cukry i ttuszcze,

potrafi wskazag, ile porcji z kazdej grupy zywnosci nalezy spozywac w ciggu dnia,
interpretuje informacje zawarte w piramidzie pokarmowej,

potrafi skomponowac positek z odpowiednich produktéw z kazdej grupy,

umie zaplanowac swoj wtasny jadtospis zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia,
nabywa umiejetno$¢ planowania positku oraz listy zakupdw,

przygotowuje zgodnie z zasadami higieny i estetyki drugie Sniadanie,

prowadzi samodzielne doswiadczenie i jego obserwacje zakoriczong prawidtowo prowadzong
dokumentacjg w postaci rysunku i wniosku,

korzysta z réznych zrédet informacji — encyklopedie, Internet,

selekcjonuje wyszukane informacje oraz przetwarza je,

dokonuje oceny swojej pracy oraz grupy,

wskazuje mocne i stabe strony wspdlnej pracy nad projektem.

| FAZA — Przygotowanie projektu

Przypomnienie zasad pracy metodg projektu edukacyjnego.
Temat projektu mozemy zainicjowa¢ w pierwszym dniu jego realizacji rysunkami wykonanymi
przez ucznidw przedstawiajgcymi zabawne warzywa i owoce, ktdre umieszczamy na klasowej
wystawie.
Przygotowanie do realizacji projektu obejmuje opracowanie przez nauczyciela:
instrukcji do realizacji projektu,
podziatu zadan w poszczegdlnych dniach,
kontraktu na wykonanie projektu, ktéry zostanie zawarty z uczniami,
zasad udzielania konsultacji.
Organizacja grup uczniowskich:
e Podziat na 4 — 5-osobowe grupy.

¢ Nadanie nazw grupom:

- powinny kojarzy¢ sie one z realizowang tematykg, np. Stodkie Maliny, Kwasne Cytryny,
Rumiane Jabtuszka, Psotne Jagddki, Lesne Poziomki, itp.,

e Przydziat funkcji i zadan w grupie: szef, zastepca, rysownik, pisarz, itd.

e Ustalenie zasad wspotpracy w grupie.
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PODZIAt ZADAN W GRUPIE
Jakie mamy za(.jame Kto to zrobi? Co bedzie potrzebne? Kled'y to
do wykonania? zrobimy?
Kontrakt — zat. 1.
Z biblioteki — pozycje
ksigzkowe na temat
1. Przydzielimy funkcje i zadania ziir;c\j,\;?lfgvs(:fj&;\;v\;::zljéh
w grupie. itp. ’
2. Ustalimy zasady wspotpracy. Uczniowie. Zadanka Liczmanka
Z \F;\(/)jppcl)sii/irz];tnl;oggjoliitéteki Sktadniki odzywcze — karta
potrzebna literature na temat Nauczyciel moze pracy nr 1 —zat. 2.
skfadnikéw odzywczych zasugerowac Zadanka Liczmanka —
ich roli w organizmie za'sad funkc’j(.e’w grup_ie ! Wykrywamy cukry i
2drowego odzywiani; : okres.llc z:adanla z t’fus.zcze w produktach
skutkéw niewtasciwych, nimi zwigzane. _:]rr)ozzywczych — karta pracy
Q;azi:)l\g\}:’izk? awykow Nauczyciel Produkty spozywcze w
) organizuje wyjscie ilosci ok. 1 tyzeczki od .,
5. Poznamy podstawowe 4o biblioteki herbatv kazdv — mak Dzien |
g o biblioteki. erbaty kazdy — maka
sk’ra,dr,nkl odzywcze oraz ziemniaczana, ugotowany
;cphozi;c;\?:jy\évhf)roduktach Uczniowie makaron, ugotqwan:?\
6. Wykryjemy prostymi pod nadzc_)rem kasza, surowy_ ziemniak,
metodami cukry oraz thuszcze nauczyciela butka, chleb, jabtko, banan,
w niektorych produktach wykonujg i opisujg nasiona: stonecznika,
spozywezych, zalda.nia oraz- orzechdéw (dowolnych),
6. Udokumentujemy doswiadczenia surowa marche\{vka, masto.
orzeprowadzone wed_’fug pod?nych Jody.lna,’ pgrgamm (lub
doéwiadczenia oraz instrukcji. papier $niadaniowy), woda,
. s stoik, tyzeczki, talerzyki
sformutujemy wnioski po ich jednorazowe.
przeprowadzeniu. Materiaty biurowe:
dtugopisy, otéwki, gumki,
kredki, itp.
1. Poznajemy role nastepujgcych
sktadnikéw odzywczych: Cwiczenia interaktywne
- biatek, — rola sktadnikéw
- cukréw, Uczniowie pracujg odzywczych w naszym
- ttuszczy, pod nadzorem organizmie. Dzien |l
- witamin: A, B, C, D. nauczyciela. Zadanka Liczmanka — karta
2. Wykonamy zaplanowane karty pracy nr 3.
pracy. Materiaty piSmiennicze.

e
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Dywanik pomystéw — opis
metody — zat. 6.
Dla catej klasy: szary
. Ustalimy zasady zdrowego UCZI‘.IIOWIe . papier, karteczki .
L i wykonuja zadania samoprzylepne, cenki lub
zywienia metodg dywanika . .
omvstow pod czujnym mazaki.
pomy C . okiem nauczyciela, Tablica demonstracyjna
. Nauczymy sie odczytywacé , . i :
. . ktory stuzy Piramida pokarmowa
informacje zawarte w
. . pomocay, gdy to zat. 7.
piramidzie pokarmowej. . . )
. . konieczne. Dla catej klasy: szary .,
. Za pomocg mapy pojeciowe;j papler z narysowana Dzien Il
w.ym|etnrny SkUtkl. o Nauczyciel czuwa sygnalizacjg swietlng —
niewfasciwego odzywiania sie. R .
nad merytoryczng Swiatta: czerwone, z6tte,
. W domu wyszukamy w , . .
L poprawnoscia zielone.
dostepnych Zrédtach . L .
. .. . pracy uczniow Mapa pojeciowa — opis
informacji na temat, co nalezy .
3y (0é¢ aby dobrze sie uczvé oraz prezentacja metody — zat. 8.
g Jesc, aby & uezyc. jej wytworodw. Dla kazdej grupy: szary
S papier, mazaki, kredki,
E karteczki samoprzylepne.
8
= .
& . Pracujac metoda 6 — 3- 6 =3 -5~ opis metody z
g . - kartg pracy —zat. 9.
3 5- podamy kilkanascie .
S . . Zadanka Liczmanka —
= przyktadéw zdrowych Uczniowie Przepis na zdrowe | wesote
< przekasek. rozwigzujg zadania drugie éniadanie w szkole
2 2. Opracujemy: projektowe _ karta :
> .. pracy nr 4 — zat. 10.
g - plakat przedstawiajacy pod nadzorem .
o e . . Zadanka Liczmanka —
S sktadniki jadtospisu dla osoby nauczyciela. . . .,
5 , Planujemy sktadniki Dzien IV
& o okreslonych potrzebach S dtospisu —
5 S . . jadtospisu — karta pracy nr
3 zywieniowych — karta pracy nr Dzieci prezentuja 5 _ ot 11
& 5-—zat. 11: plakat zawierajgcy e
9 . . . Materiaty piSmiennicze
S - przepis na zdrowe i wesote sktadniki otéwki. kredki. eurnki
- drugie $niadanie w szkole — karta jadtospisu. » Krecid, gurmid.
] Szary papier dla kazdej
g pracy nr 5 —zat. 10 "
@ 3. Zaprezentujemy plakat. grupy.
:
>
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. Przygotujemy potrawe wedtug
wtasnego przepisu.

. Zaprezentujemy zalety naszej
potrawy.

Dzieci biorg udziat
w prezentacji
potrawy wedtug
wtasnego
przepisu.

Nauczyciel ocenia

Wypetniona karta pracy nr
4 — Przepis na zdrowe

i wesote drugie Sniadanie
w szkole — zat. 10.
Produkty spozywcze
(zaplanowane przez
grupe), deski, talerzyki,
fartuszki, plastikowe noze,

. Dokonamy degustacji potraw. prezentacje serwetki, itp.
. Ocena prezentacji drugiego wedtug ustalonych Karta oceny prezentacji Dzien V
Sniadania wedtug karty oceny kryteriow. zdrowego i wesotego

—zat. 12.

. Dokonamy samooceny, oceny
pracy grupy oraz pracy nad
projektem.

Ocena pracy —
ucznia i grupy.

Ocena projektu
—uczniowie,
nauczyciel.

drugiego Sniadania w
szkole — zat. 12.
Segregator na przepisy.
Karta oceny pracy wtasnej
i grupy — zat. 13.

Karta oceny projektu — zat.
14.

Dodatkowe materiaty do fazy I:

e Kontrakt w formie tabelarycznej

g

Il FAZA — Wykonanie projektu

Realizacja projektu bedzie odbywata sie poprzez:

e wypozyczenie potrzebnej literatury podczas wizyty w bibliotece - pozycje na temat sktadnikéw
odzywczych, ich zrédet w pokarmach oraz funkcji w organizmie, zasad zdrowego odzywiania, itp.

e przedstawienie zdobytych informacji za pomocg rysunkdéw i prostych notatek, plakatéw, przepi-
sow wykonanych podczas wykonywania zadan projektowych,

e motywowanie i wspieranie ucznidéw przez nauczyciela, poprzez:
- stymulowanie do zadawania pytan oraz prezentacji wiasnych pomystdw wykonania zadan,
- stawianie pytan otwartych, nie sugerujgcych odpowiedzi, dajgcych dzieciom mozliwosé wyka-
zania sie pomysftowoscig,
- docenianie i chwalenie nawet za mate sukcesy,

e monitorowanie, ocene i samoocene.
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' Harmonogram dziatan — realizacja projektu.

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Przewidywany

niewtasciwych i niezdrowych
nawykéw zywieniowych.

W pracowni:

6. Rozwigzanie kolejnych zadanek
Liczmanka zawartych w karcie
pracy nr 2 — Sktadniki odzywcze -
zat. 2:

- poznanie nazw podstawowych
sktadnikow odzywczych,

- poznanie zrodet sktadnikdéw
odzywczych w produktach
spozywczych.

konsultacji.

7. Podczas wizyty w bibliotece
pomaga wraz z bibliotekarzem
wybra¢ odpowiednie ksigzki.
W pracowni:

8. Nadzoruje wykonanie
zadanek Liczmanka zawartych
w kartach pracy 1i 2.

Termin Zadania szczegotowe dla ucznidow Zadania nauczyciela ofekt
W pracowni:
1.Zaangazowanie sie w realizacje
projektu, poprzez wykonanie
rysunkow przedstawiajgcych
zabawne owoce i warzywa oraz 1 Opracowuie: zadania
umieszczenie ich na klasowej 2P J€:
. . dla grupy, kontrakt oraz
tablicy w formie wystawy. harmonogram dziatar
2.Prz.yd2|a’r funkql.l Z?O.{an W (propozycja tych dokumentow
grupie oraz nadanie jej nazwy. o .
. p znajduje sie w materiatach
3.Ustalenie zasad wspotpracy w dodatkowych)
grupie. L
. W pracowni: - opracowane
il'zli\:;aarrc]:z k‘:gzir:u_n;{ 1 2.Inicjuje projekt. zadania dla grupy
Y p' J e 3.Dzieli uczniéw na grupy. - podpisany
5.Podczas wizyty w bibliotece .. .,
Dzien | - wypozyczenie potrzebnych 4. Angazuje uczniow w kontrakt
ozyi'i IZsi ikowp ch na teymat realizacje zadan projektowych. | - opracowany
sktadniki spkfa\(/jrjﬂkévs ods \\:vcz ch 5.Sugeruje, jakie funkcje moze | harmonogram,
odivweze | ich roli w or an\i/zmiey za'sad petni¢ uczen w grupie: szef, - zbidr potrzebnej
y Sdrowego ng wiani; i skutkw rysownik, pisarz, prezenter. literatury
g y 6.Ustala zasady i terminy - wypetniona

karta pracy nr 1
i2
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&

1. Wykonanie ¢wiczen
interaktywnych — Rola skfadnikéw
odzywczych w naszym organizmie
—zat. 4:

- utrwalenie wiadomosci na
temat zrédet w pokarmach
niektérych sktadnikéw

odzywczych,
- poznanie roli tych sktadnikéw 1. Nadzoruje prawidtowos¢
Dzien Il odzywczych w organizmie wykonanych zadan — doradza,
cszW|eka: o mo.tyWUJe,. pomaga tylko, gdy - wypetniona
Rola 2. Poznanie roli witamin w to jest konieczne. karta pracy nr 3
sktadnikéw | naszym organizmie — karta pracy | 2. Wystuchuje prezentacji
odzywczych | nr 3 —zat. 5: kazdej grupy.

- kazdy uczen wykonuje
samodzielnie swojg karte pracy,

- nastepnie dzieci dobierajg sie w
pary i sprawdzajg swoje prace,

- kolejny etap to sprawdzenie prac
W grupie,

- prezentacja na forum klasy kart
pracy z kazdej grupy.
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Dzien
11

Zasady
zdrowego
Zywienia

1. Ustalenie zasad zdrowego
zywienia metodg dywanika
pomystéw — zat. 6.

2. Spisanie na szarym papierze 10
najwazniejszych zasad zdrowego
odzywiania i wyeksponowanie ich
w widocznym miejscu w sali.

3. Analizowanie informacji
zawartych na tablicy
demonstracyjnej — Piramida
pokarmowa.

4. Wykorzystanie zdobytych
wiadomosci do uzupetnienia
plakatu z sygnalizacjg swietlng
wedtug informacji podanych przez
nauczyciela.

5.Wymienienie skutkéw
niewtasciwego odzywiania sie za
pomocag mapy pojeciowej — zat. 8.
6. Prezentacja i wyeksponowanie
plakatow.

7. Zapisanie pracy domowe;j.

1. Wyjasnia zasady pracy
metodg dywanika pomystow i
czuwa nad jej przebiegiem.

2. Pomoc w eksponowaniu
plakatu , 10 najwazniejszych
zasad zdrowego zywienia”.

3. Wyjasnia zasade
odczytywania informacji
zawartych w piramidzie
pokarmowej w oparciu o
tablice demonstracyjng — zat.
7.

4. Pomaga w wykonaniu
plakatu z sygnalizacja
Swietlng w oparciu o piramide
pokarmowg przedstawiong
na tablicy demonstracyjne;j
poprzez ustalenie i dopisanie
do poszczegdlnych swiatet
nastepujgcych informacji:

- Swiatto czerwone — ustalenie,
ktére pokarmy nalezy jes¢
okazjonalnie — np. stodycze,

- Swiatto z6tte — podanie
pokarmoéw, ktére spozywamy
czasami — np. jaja,

- Swiatto zielone — pokarmy,
ktére spozywamy czesto — np.
chleb razowy, warzywa.

6. Wyjasnia zasady pracy nad
map3a pojeciowy i nadzoruje
jej wykonanie, prezentacje
oraz wyeksponowanie w sali
lekcyjnej.

7. Zadanie pracy domowej — Co
jes¢, aby sie lepiej uczyc?

- Plakat ,10
najwazniejszych
zasad zdrowego
zywienia”

- Uzupetniony
plakat z
sygnalizacja
Swietlng

- Mapa pojeciowa
— Skutki
niewtasciwego
odzywiania sie
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g

1. Wygenerowanie Pomys’row 1. Wyjaénia zasady pracy
na zdrowe przekaski za pomoca .
metodg 6 — 3 — 5 oraz wskazuje
metody 6 —3 -5 —zat. 9. .
. pomocne do wykonania
Prezentacja grup na forum klasy. . . .
. . zadania materiaty: tablice
2. Opracowanie plakatéw . . .
demonstracyjng Piramida
przez grupy wedtug karty pracy
. . pokarmowa, Plakaty z .
nr 5 — Planujemy sktadniki R - spis zdrowych
. . .. | sygnalizacjg Swietlng oraz ,10
. jadtospisu — zat. 11. Prezentacja i S . . przekasek
Dzien . . .| najwazniejszymi zasadami
wyeksponowanie plakatow w sali ., - plakaty ze
\} L zdrowego odzywiania”. . .
lekcyjnej. sktadnikami
. . 2. Czuwa nad merytoryczng . -
p 3. Zaplanowanie przepisu na , . . jadtospisow
Cos na zab . A . poprawnoscig wykonania .
zdrowe i wesote drugie sniadanie ., - wypetniona
plakatu przez ucznidw.
w szkole wedtug wytycznych . L karta pracy nr 4
. 3. Nadzoruje prace dzieci i
zawartych w karcie pracy nr 4 — N .
Jat 10 udziela im wskazdéwek, gdy to
4. Przydzielenie potrzebnych Jest konlerne. .
. . 4. Czuwa i sprawdza przydziat
materiatow do wykonania . .
L . koniecznych materiatéw do
$niadania. . . L .
wykonania drugiego $niadania.
1. Przygotowanie potrawy wedtug
opracowar\ego przepisu. 1. Obserwuje i ocenia - segregator
2. Prezentacja na forum klasy . . - .
. . prezentacje przepisu oraz zZ przepisami —
Dzien V przygotowanej potrawy. . .
. : _ przygotowanego drugiego Zdrowe i wesote
3. Stworzenie zbioru przepisow .. . L .
$niadania przez grupy. drugie $niadanie
Zdrowe w klasowym segregatorze .
. . . 2. Nadzoruje ocene pracy przez | w szkole
i wesote — Zdrowe i wesote drugie ., .
- . L . uczniow. - wypetnione
$niadanie $niadanie w szkole. . "
. 3. Sktania do refleksji nad karty oceny — zat.
4. Ocena pracy wtasnej i grupy. . . .
. realizacjq projektu — ewaluacja. | 12, 13, 14
5. Ocena pracy nad projektem.

Dodatkowe materiaty do fazy ll:

1. Zadanka Liczmanka — Sktadniki odzywcze — karta pracy nr 1

Cwiczenia interaktywne — Rola sktadnikéw odzywczych w naszym organizmie
Zadanka Liczmanka — Rola witamin — karta pracy nr 3

Opis metody — Dywanik pomystéw

Tablica demonstracyjna ,,Piramida pokarmowa”

Opis metody — Mapa pojeciowa

Opis metody 6 -3 -5

Zadanka Liczmanka — Przepis na zdrowe i wesote drugie $niadanie w szkole —

X NG AR WN

10. Zadanka Liczmanka — Planujemy skfadniki jadtospisu — karta pracy nr 5

karta pracy nr 4

Zadanka Liczmanka — Wykrywamy cukry i ttuszcze w produktach spozywczych — karta pracy nr 2

- ,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

11l FAZA — Zakonczenie projektu

1. Prezentacja projektu odbedzie sie na:
o forum klasy poprzez prezentacje przygotowanego przez grupy:

- plakatu pt. ,,Planujemy skfadniki jadtospisu” — Chcesz byé..., jedz...”,

- positku przygotowanego wedtug wtasnego przepisu,

» wszyscy uczniowie nalezgcy do danej grupy dzielg sie miedzy sobg tresciami do przekazania:
np. tematem, potrzebnymi produktami, sposobem wykonania, itd.

2. Ocena projektu.
e Dokonanie oceny prezentacji przepisu oraz potrawy,
e dokonanie oceny pracy catego zespotu, poszczegdlnych cztonkdw i catosci projektu,

e elementem oceny powinna byé samoocena ucznidw i grup.

Dodatkowe materiaty do fazy lll:

1. Karta oceny prezentacji zdrowego i wesotego drugiego sniadania w szkole
2. Karta oceny pracy wtasnej i grupy

3. Karta oceny projektu

Ewaluacja projektu

Praca wykonana nad projektem, ktéra doprowadzona zostata do korica powinna zosta¢ oceniona
i nagrodzona. Nie musi to by¢ ocenianie w formie oceny szkolnej, ale przede wszystkim poinformowanie

uczniéw o mocnych stronach wykonanej pracy oraz o tym, co mozna zrobi¢ lepiej w przysztosci.

Kryteria Co sie podobato? Co nalezy zmienic¢?

Wykonanie zadan

Prezentacja

Praca w grupie
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&
Literatura: -
e Agnieszka Mikina ,Metoda projektéw dla szkét podstawowych. Klasy 1 —3.” Oficyna MM Wydaw-
nictwo Prawnicze Sp. z 0. 0. Sp. k. Poznan 2014.
e Bozena Potocka, Lestawa Nowak , Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli.” Wyd. Zaktad Wy-
dawniczy SFS. Kielce 2002.
e EdytaBrudnik, Anna Moszyriska, Beata Owczarska ,Ja i méj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik
po metodach aktywizujacych.”, Wyd. Zaktad Wydawniczy SFS, Kielce 2000
e Joanna Cole, Bruce Degen ,,Magiczny autobus w ludzkim ciele” Wyd. GWO, Gdansk 2005
e  www.winiary.pl

e  www.sztukaodzywiania.pl

e www.abczdrowia.pl

e  www.apetyt-na-zdrowie.pl
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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

MATERIALY DODATKOWE

Zataczniki:

0O N R WNR

B R R R R
B W N B O

Kontrakt w formie tabelarycznej

Zadanka Liczmanka — Sktadniki odzywcze — karta pracy nr 1

Zadanka Liczmanka — Wykrywamy cukry i ttuszcze w produktach spozywczych — karta pracy nr 2
Cwiczenia interaktywne — Rola sktadnikéw odzywczych w naszym organizmie

Zadanka Liczmanka — Rola witamin — karta pracy nr 3

Dywanik pomystéw — opis metody

Tablica demonstracyjna ,,Piramida pokarmowa”

Mapa pojeciowa — opis metody

6 — 3 — 5 — opis metody z kartg pracy

. Zadanka Liczmanka — Przepis na zdrowe i wesote drugie sniadanie w szkole — karta pracy nr 4
. Zadanka Liczmanka — Planujemy sktadniki jadtospisu — karta pracy nr 5

. Karta oceny prezentacji zdrowego i wesotego drugiego sniadania w szkole

. Karta oceny pracy wtasnej i grupy

. Karta oceny projektu

Pracownia Rozwoju Osobistego
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Zat. 1

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Kontrakt w formie tabelarycznej

Temat projektu edukacyjnego:

»,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

Kto go wykona:

Uczniowie klasy drugiej podzieleni na 4 — 5-osobowe grupy.

W jaki sposob?

Uczniowie beda:
e poznawac sktadniki odzywcze, wskazywac ich zrédta oraz
role,
e wykrywac niektore sktadniki odzywcze w produktach
spozywczych,
e planowac positki zgodnie z zasadami zdrowego zywienia.

Gdzie bedzie realizowany projekt?

Gtéwnym miejscem realizacji projektu bedzie sala lekcyjna,
szkota.

Jak dtugo bedzie trwat projekt?

Projekt bedzie realizowany w trzecim tygodniu lutego w ciggu
pieciu kolejnych dni.

Jakie beda efekty realizacji
projektu?

W wyniku realizacji projektu grupy ucznidw:
e wykonajg plakaty z produktami spozywczymi dla dzieci w
ich wieku o réznych potrzebach zywieniowych,
e stworzg klasowa ksigzke z przepisami pt. ,, Zdrowe i
wesote drugie $niadanie w szkole”,
e przygotujg kanapki zgodnie z zasadami higieny i estetyki.

Do czego zobowiazuj3 sie
uczniowie?

Uczniowie zobowigzujg sie do terminowego wykonania zadan
zgodnie z harmonogramem oraz ustalonymi zasadami.

Jaka bedzie rola nauczyciela?

Nauczyciel bedzie pomagat uczniom, kiedy zajdzie taka
koniecznos¢ oraz dokona oceny ich pracy zgodnie z ustalonymi
zasadami.

Podpis nauczyciela:

Podpisy uczniow:

g

- ,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen

Pracownia Rozwoju Osobistego

© N
[ MY BLIZE) SWIATA,
13 @ SWIAT BLIZE) NAS
RS
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@ Zat. 2

Zadanka Liczmanka — Sktadniki odzywcze — karta pracy nr 1

Zadanie 1.

I"

Anagramy powstajg przez zmiane kolejnosci liter w wyrazie. Np. ,,cekol” to kolec.

Zapisz nazwy podstawowych sktadnikdw odzywczych ukrytych w ponizszych anagramach:

KABALI O ..oocviiiiiiiiiiinicccc
KUCYR tO oottt
CZESZEUT 10 vttt

Zadanie 2.
W podanych wezach literowych oddziel poszczegdlne stowa, a dowiesz sie, jakie produkty spozywcze sg

bogate w poszczegdlne sktadniki pokarmowe. Nastepnie odszyfrowane produkty narysuj na talerzu.

Produkty bogate w biatka to: mlekojajamiesorybyfasolabdbgroch.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Produkty bogate w cukry to: pieczywoziemniakimakaronkaszeowoce. g

Produkty bogate w ttuszcze to: miesomastowedlinastoninaolejroslinnyorzechymigdaty.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

g Produkty bogate w witamine A to: watrobatranjajamarchewpomidory.

Produkty bogate w witamine B to: drozdzewgtrobamiesomlekoczekoladaorzechyrybyziemniaki.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Produkty bogate w witamine C to: cytrusyporzeczkikiszonakapustatruskawkipomidorymaliny. g

Produkty bogate w witamine D to: watrobazéttkopetnemlekorybymasto.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

%
¥..

Zadanka Liczmanka — Wykrywamy cukry i ttuszcze w produktach spozywczych
— karta pracy nr 2

Zadanie 1.

Temat doswiadczenia: Ktore produkty spozywcze zawieraja cukry?

Potrzebne materiaty:

e produkty spozywcze w ilosci ok. 1 tyzeczki od herbaty kazdy — maka ziemniaczana, ugotowany ma-
karon, ugotowana kasza, surowy ziemniak, butka, chleb, jabtko, banan, nasiona: stonecznika, orze-
chow (dowolnych), surowa marchewka, masto,

e 3 talerzyki jednorazowe,

e jodyna (zakupiona w aptece),

e woda,

e maty stoik po koncentracie,

o tyzeczki.

Instrukcja wykonania:
1. Przygotuj odczynnik barwigcy cukry w produktach spozywczych na granatowo. W tym celu:
e napetni stoik do potowy wodg,
e dodaj do wody 1 tyzeczke jodyny,
e otrzymany roztwoér bedzie miat barwe stabej herbaty.
2. Na talerzykach umies¢ po 4 prébki przygotowanych produktow spozywczych.
3. Nastepnie za pomoca tyzeczki nakrapiaj na produkty spozywcze przygotowany odczynnik barwigcy

cukru na granatowo.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Swoje obserwacje umiesc¢ w tabeli: %
Produkty spozywcze, Produkty spozywcze,
ktére zabarwity sie na granatowo ktore nie zabarwity sie na granatowo
zawierajg CUKRY nie zawierajg CUKROW

Zapisz wniosek z przeprowadzonego doswiadczenia:

Produkty SpOZywcze zawierajgle CUKIY T0: ..ot e e e e e e ee et e e st sresrnennens

Zadanie 2.

Temat do$wiadczenia: Ktore produkty spozywcze zawierajg ttuszcze?

Potrzebne materiaty:
e produkty spozywcze w ilosci ok. 1 tyzeczki od herbaty kazdy — mgka ziemniaczana, ugotowany
makaron, ugotowana kasza, surowy ziemniak, butka, chleb, jabtko, banan, nasiona: stonecznika,
orzechéow (dowolnych), surowa marchewka, masto,

e pergamin lub papier sniadaniowy,

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

o tyzeczki.
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§

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

Instrukcja wykonania:

Swoje obserwacje umies¢ w tabeli:

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

1. Na pergaminie lub papierze sniadaniowym uktadaj kolejno niewielkie ilosci przygotowanych pro-

duktéw spozywczych.

dane produkty spozywcze.

Nastepnie delikatnie je rozgniataj na papierze.

Sprawdz, jakg plame pozostawit dany produkt. Im wieksza plama, tym bogatsze w ttuszcze sg ba-

Produkty spozywcze bogate
w ttuszcze

Produkty spozywcze zawierajgce
niewielky ilos¢ ttuszczow

Produkty spozywcze, ktére nie
zawierajg ttuszczow

Zapisz wniosek z przeprowadzonego doswiadczenia:

Pracownia Rozwoju Osobistego
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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

&

Zat. 4

Cwiczenia interaktywne — Rola sktadnikéw odzywczych w naszym organizmie

Instrukcja dla ucznia:
Jezeli prawidtowo przyporzadkujesz produkty spozywcze do danego sktadnika odzywczego, to dowiesz
sie, jaka role petni on w Twoim organizmie. Przeciggnij prawidtowo 3 obrazki przedstawiajgce produkty

spozywcze na nazwe skfadnika odzywczego. Powodzenia!

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Zat. 5

Zadanka Liczmanka — Rola witamin - karta pracy nr 3

Jaka role petnig w naszym organizmie niektore witaminy?

Zadanie 1.
Wykorzystaj znajdujgce sie w 1. tabeli (Witaminy — objawy ich niedoboru i Zrédta wystepowania) infor-
macje na temat niektérych witamin, a nastepnie uzupetnij 2. tabele (Funkcje witamin) podajgc po dwie

podstawowe ich funkcje.

Tabela 1. Witaminy — objawy ich niedoboru i zrédta wystepowania

Witamina Jej zrédta w pokarmach Objawy jej niedoboru
watroba, tran, jaja, pomidory, e sucha swedzgca skéra
A marchew, koperek, mleko i produkty e suchos¢ oczu
mleczne e Slepota zmierzchowa
. L e anemia
B \_N'qtrolc')af mieso, drozdze, ryby, mleko, e ogine ostabienie
z6ttka jaj ;
e zmeczenie
e obnizona odpornosé
C maliny, truskawki, cytrusy, porzeczki, organizmu
papryka, e krwawienie dzigset
e trudno gojace sie rany
D tran, jaja, ryby, masto, mleko, grzyby * krzywica u dzieci

e tamliwosc¢ kosci u dorostych
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 2. Funkcje witamin

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

&

Witamina

Funkcje

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Zat. 6

Opis metody — Dywanik pomystow

Metoda ta stuzy prowadzeniu dyskusji w grupach nad postawionym problemem, tematem.

Celem metody jest poszukiwanie i wybor najlepszego rozwigzania.

Przebieg:

Problem, ktory ma by¢ dyskutowany moze by¢ zapisany na tablicy, przedstawiony przez ucznia lub
przez grupe.

1. Daj uczniom czas na blizsze zapoznanie sie z sytuacjg problemowg, pozwdl na stawianie pytan, obja-
$nianie.

2. Przedstaw zasady pracy tg metoda.

3. Wyjasnij, ze pomysty tworzg indywidualnie i zapisujg je mazakami na kartkach. Rozdaj uczniom po
2-3 kartki.

4. Popros uczniéw, aby po krétkim zastanowieniu zapisali swoje pomysty na kartkach, ale tak, zeby na
jednej kartce znalazt sie tylko jeden pomyst. Zwrd¢ uwage na starannosc¢ zapisdw. Daj czas na zapisanie
swoich mysli.

5. Nastepnym etapem jest tworzenie dywanika pomystow. W wyznaczonym miejscu sali (moze to by¢
$ciana, podtoga) przypnij duzy arkusz papieru, na ktdrym uczniowie bedg uktadaé swoje kartki. Popros
ich, aby kolejno podchodzili do plakatu, odczytywali swoje kartki i przywieszali je.

6. Po zawieszeniu wszystkich kartek przychodzi czas na ocene proponowanych rozwigzan. Kazdy uczen
otrzymuje jeden punkt i stawia go przy rozwigzaniu, ktdre jego zdaniem jest najlepsze i najtrafniejsze.
Popros o policzenie punktéw.

7. Rozwigzanie, ktére uzyskato najwiekszg liczbe punktow jest najlepsze. Mozesz podyskutowaé chwile

z klasg na temat tego wyboru.

Ramy organizacyjne:
Bedg potrzebne kartki, najlepiej 1/3 formatu A-4, mazaki, klej lub szpilki, punkty samoprzylepne -, ce-
nowki” (zamiast nich mozesz uzy¢ mazakéw do stawiania punktow). Jezeli klasa jest duza (25-30 osdb)

zmniejsz liczbe kartek do jednej dla ucznia - zaoszczedzisz czas. Czas: 15-20 min.
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Zal. 7 - tablica demonstracyjna ,Piramida pokarmowa”

Klasa 2 - luty - blok 3 - dzieni 5

S RYBY, DROB, JAJKA, ,
S CHUDE MIESO, TEUSZCZE ROSLINNE

1-2 RAZY DZIENNIE

X MLEKO
2 | | PRZETWORY MLECZNE

o a%
o © 3-4 RAZY DZIENNIE
I — |

OWOCE

3-5 RAZY DZIENNIE

WARZYWA
4-5 RAZY DZIENNIE

PRODUKTY ZBOZOWE
- _ . 4-5 RAZY DZIENNIE

HiLE

g SPORT

CWICZ 30 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!
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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Opis metody — mapa pojeciowa Q

»Mapa pojeciowa” jest technika pracy, zwang w niektérych opracowaniach metodycznych ,mapa men-
talng” (z ang. mental maps). Polega na opracowywaniu problemu przy pomocy plakatéw, rysunkéw,
obrazkéw, symboli, haset. Pozwala na tworzenie struktury wiedzy, ukazanie zwigzkéw i zaleznosci mie-
dzy réznymi kategoriami zjawisk, pojec.

Pracujac technika ,,mapy pojeciowej” ksztattujemy u ucznidw umiejetnosci:

twdérczego myslenia,

»porzadkowania” wiedzy,

wyrazania wtasnych pogladow,

negocjowania,

wspotpracy w grupie,

uzgadniania stanowiska.

Zat. 8

VVVVYVYVYY

Jak prowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem techniki ,,mapa pojeciowa”?

e Nauczyciel podaje problem, nad ktérym uczniowie majg pracowac.

e Uczniowie na matych jednakowych kartkach wpisujg wszystko to, co im przyjdzie do gtowy na
ten temat. Kazde skojarzenie pisane jest na oddzielnej kartce (jedna kartka - jedno skojarzenie).

e Kazdy uczestnik grupy sktada swoje kartki w jedno miejsce. Kartki zostajg wymieszane. Teraz juz
nie jest wiadomo, ktéra kartka jest czyja. Wszystkie kartki stanowig wspdlnos¢ grupy.

e Kazda grupa stara sie tak uporzadkowac kartki, aby te o podobnej tresci byty ztozone razem.
Zadnej kartki nie wolno pomingé. Tworzone sg w ten sposdb zbiory tresci, haset.

e Grupy wyszukujg, co faczy kartki w zbiorze, tworzg podzbiory, nadajg nazwy tym zbiorom, pod-
zbiorom. Zbiory, podzbiory uktadane sg na duzym arkuszu szarego papieru.

e Grupy tworzg projekt plakatu, tzn. projektujg mape pojeciowa kartki przypinaja (przyklejaja),
dorysowujg dopisujg nowe hasta, tgczg liniami, strzatkami. Wykorzystujg do tego celu kolorowe
pisaki (kredki). Powstaje w ten sposdb plakat - mapa pojeciowa.

e Plakaty przekazywane s3, kolejno do nastepnej grupy tak, aby kazdy zespot zapoznat sie ze
wszystkimi pracami. Uczniowie analizujg kazdy plakat, szukajg cech wspdlnych i réznigcych.

e Gdy do kazdej grupy wrdci ich plakat - zesp6t moze jeszcze dokona¢ zmian na swoim plakacie,
co$ dopisac, dorysowac.

e Nastepnie mapy pojeciowe sg wieszane tak, aby wszyscy uczniowie mogli je widzieé. Przedsta-
wiciele kazdej grupy bardzo krétko prezentujg mape, przedstawiajg jej ,,idee”, wskazujg, co gru-
pa uznata za najwazniejsze.

e Uczniowie wymieniajg sie wrazeniami, co odkryli, co zrozumieli, co ich zdziwito, a co zaskoczyto
W czasie opracowywania problemu.

e Nauczyciel czuwa nad merytoryczng poprawnoscig pracy uczniow.

e Ostatni etap, to analiza sposobu pracy w grupach. Uczestnicy poszczegdlnych zespotéw omawia-
ja, co byto trudne, jak czuli sie w grupie, kto byt liderem, jaka role petnili inni, co im data wspdl-
na praca, jakie wnioski wyciggaja z niej na przysztosc.

- ,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5
Zat. 9

Q Opis metody-6-3-5

Metoda stuzy poszukiwaniu rozwigzan i rozwigzywaniu réznych problemoéw dydaktycznych lub wy-
chowawczych. Jest ona zmodyfikowang burzg mdézgow.

Liczby w nazwie oznaczajq:

6 - liczba oséb lub grup

3 - liczba rozwigzan, pomystow
5 - liczba tzw. rundek.

Przebieg:

Przygotuj 6 kart pracy ucznia.

1. Zapisz na tablicy lub plakacie problem, dla ktérego trzeba znalezé rozwigzanie.

2. Wyjasnij, ze rozwigzan bedziecie poszukiwaé pracujgc w 6 zespotach.

3. Dokonaj podziatu klasy na zespoty.

4. Usadz zespoty na obwodzie kofa.

5. Rozdaj zespotom karty ¢wiczen.

6. Popros ucznidw, aby przez chwile porozmawiali o problemie i prébowali poszukiwaé¢ mozliwych
rozwigzan.

7. Teraz wyjasnij, ze zadaniem zespotdw jest znalezienie trzech mozliwych rozwigzan do przedstawio-
nego problemu i wpisanie ich w ponumerowane pola na karcie éwiczen. Poinformuj, ze na wykona-
nie zadania grupy majg 3 minuty.

8. Na hasto ,start” grupy przekazujg sobie karty ¢wiczen w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

9. Grupy zapoznajg sie z pomystami zapisanymi przez sgsiednie grupy. Czynnosci opisane w punkcie
7 i 8 powtarzasz 5 razy, przy czym czas przeznaczony na przeprowadzenie kolejnej rundki wydtuzasz o
1 min. (7, 8, 9). Po pieciu rundkach wszystkie rubryki w karcie éwiczen powinny zosta¢ zapetnione.
10. Grupy prezentujg wypetnione karty.

11. Wspdlnie z uczniami dokonaj oceny powstatych pomystéw i wybierz te, ktére uznajg za mozliwe
do zrealizowania.

Wazne!

Przy podawaniu instrukcji zwrd¢ uwage, ze nie mozna w kolejnych rundkach powtarzaé pomystéw
juz zapisanych.

Przypomnij uczniom, ze kazdy pomyst jest dobry, jest inspiracjg do powstawania nastepnych.

Nie pozwalaj na wymuszanie przedtuzania czasu na kolejne rundy.

Grupa nie musi wypetni¢ wszystkich 18 prostokgtow.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Karta pracy technikg 6 -3 -5

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

§

B
1. 2. 3.
4, 5. 6.
7. 8. 9.
10. 11. 12.
13. 14. 15.
16. 17. 18.

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Zat. 10

Zadanka Liczmanka — Przepis na zdrowe i wesote drugie sniadanie w szkole
— karta pracy nr 4

Zadanie 1.

Zaprojektujcie graficzny wyglad drugiego $niadania. Pamietajcie, ze ma by¢ nie tylko zdrowe,
ale
i wesote. Moze usmiechajaca sie kanapka? A moze...? Tak wtasnie! A wiec do dzieta! Projekt umiesccie
w odpowiednim miejscu karty.

Zadanie 2.

Teraz skompletuijcie liste potrzebnych produktéw spozywczych. Pamietajcie o podaniu ich ilosci
oraz barw, gdy to konieczne. Wszystkie sktadniki wypunktujcie na karcie we wtasciwym miejscu.

Zadanie 3.

Kolejnym zadaniem, jest opis przygotowania Waszego $niadania. Wykonajcie go w punktach.

Zadanie 4.

Zastandwcie sie nad nazwg Waszego drugiego Sniadania, ktére ma by¢ zarazem zdrowe i weso-
te.
A nastepnie wpiszcie jg na karcie ozdobnym pismem.

Zadanie 5.

Teraz niech kazdy wpisze swoje imie i nazwisko w miejscu dla autoréw przepisu.

———
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g Zat. 11

Zadanka Liczmanka — Planujemy skfadniki jadtospisu — karta pracy nr 5

Grupa 1.

Wykonajcie plakat pod hastem: ,,Chcesz mie¢ mndstwo energii, jedz...”

Grupa 2.

Wykonajcie plakat pod hastem: ,Chcesz zdrowo rosngc, jedz ....”

Grupa 3.

14

Wykonajcie plakat pod hastem: ,,Chcesz podnie$é swojg odpornosc na choroby, jedz...

Grupa 4.

Wykonajcie plakat pod hastem: ,Chcesz miec zdrowe i mocne kosci i zeby, jedz...”

Grupa 5.

Wykonajcie plakat pod hastem: , Chcesz mieé piekng skore i wtosy, jedz...”

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Zat. 12

Karta oceny prezentacji zdrowego i wesotego drugiego sniadania w szkole

Ocen prezentacje grupy wrysowujgc odpowiedniq minke:

0=
«:
)z

"
Sz
=
.

(=

0 ¢
S @

£ _troche, © ¥ - wcale

(l

= - bardzo, = = - $rednio,

Nazwa grupy Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4

Grupa 5

Czy wszyscy cztonkowie
grupy brali udziat
w przygotowaniu
przepisu?

Czy wszyscy
zaangazowali sie
W przygotowanie

$niadania?

Czy $niadanie zostato

przygotowane zgodnie

z poznanymi zasadami
zdrowego zywienia?

Czy wszyscy wzieli
udziat w prezentacji
potrawy?

Czy zaprezentowana
wersja $niadania jest
wesota?

Czy zaprezentowane
przez grupe $niadanie
spodobato sie innym

uczniom w klasie?

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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Zat. 13

KARTA OCENY

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

OCEN SWOJA PRACE NAD PROJEKTEM

Samodzielnosé

Pomystowos¢

Obserwacje

Wspétpraca

OCEN PRACE SWOJEJ GRUPY NAD PROJEKTEM

Pracownia Rozwoju Osobistego

I Zadania Terminowo .,
Mieli$my dobre - - Pracowalismy
wykonywalismy wykonalismy .
pomysty L ) zgodnie
wspdlnie zadania
Cﬂ;w(p 32

@ L
[ MY BLIZE) SWIATA,
SWIAT BLIZE] NAS
S

Sew®




UNIA EUROPEJSKA [IINEEE
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI (IR

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il - luty — blok 3 - dzien 5

Zat. 14 %

Karta oceny projektu

ARKUSZ OCENY
L U« - PPN
Ocen realizacje projektu wrysowujgc odpowiedniq minke:
£ £ _bardzo dobrze, £ = -érednio, = ¥ - stabo.
Etap realizacji projektu Umiejetnosci Ocena
Pomystowos¢
Wykonanie zadan Terminowos¢
Zgodnos¢ z instrukcjg
Zainteresowanie innych uczniéw
. Sposdb przedstawienia informacji
Prezentacja

(akcentowanie, precyzja wypowiedszi, itp.)

Poprawnos¢ wykonania prac

Udzielanie sobie pomocy

. Wspdlne podejmowanie decyzji
Praca w grupie o )
Stuchanie sie nawzajem

Zaangazowanie w prace

Projekt edukacyjny klasa Il - styczen - ,,Czego potrzebujemy do prawidtowego wzrostu i rozwoju”
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