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Klasa 2- luty- blok 3- dzien 1

Zabawa integracyjna ""Moje zdrowie'":
Dzieci otrzymujg kartki z buzkami: buzka usmiechnieta i buzka smutna.

Nauczyciel odczytuje zdania o dbaniu o swoje zdrowie. Kiedy uczniowie ustyszg zdanie, ktére wedtug nich
zawiera prawde, podnoszg w gore kartke z buzkg usmiechnieta. Kiedy jest inaczej, podnoszg buzke
smutna.

Przyktadowe zdania:

1. Aby by¢ zdrowym, nalezy jes¢ duzo warzyw i owocow.

2. Aby by¢ zdrowym, nalezy dtugo leze¢ w t6zku kazdego dnia i nie wychodzi¢ na spacery.
3. Aby by¢ zdrowym, nalezy uprawiac sport.

4. Aby by¢ zdrowym, nie trzeba zwracac uwagi na pogode podczas ubierania sie.

5. Aby by¢ zdrowym, trzeba dbac o swojg higiene.

6. Aby by¢ zdrowym, nalezy my¢ rece przed jedzeniem i po powrocie z dworu.

7. Aby by¢ zdrowym, nalezy dtugo siedzie¢ przed komputerem.
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