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Klasa 2- czerwiec- blok 1- dzier 3

Zabawa relaksacyjna "Prosze-dziekuje".
Dzieci siadajg w kregu. Prawa reka i lewe ucho oznaczajg "prosze", a lewa reka i lewe ucho oznaczaja
"dziekuje".
Dzieci chwytajg "na krzyz" prawg reka lewe ucho, a lewg rekg prawe ucho i zaczynajg masaz
naprzemienny uszu od géry matzowiny usznej do dotu. Podczas masazu naprzemiennego méwia:
(naciskajac prawg reka lewe ucho méwia "prosze", a naciskajgc lewa rekg prawe ucho mowig "dziekuje").
Dzieci masujg powoli swoje matzowiny uszne od géry do dotu. Wchodzg w rytm naprzemiennosci :
prosze- dziekuje.
Zabawa aktywuje obie pdétkule mézgowe, relaksuje, odpreza, nastraja pozytywnie, wycisza, uspokaja. Na
zakonczenie, kazdy z kazdym podajg sobie rece méwiac: dziekuje za dzisiejsze zajecia.
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