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Klasa 2 —pazdziernik — blok 1 — dzien 2
Zabawa relaksacyjna ,,Ulubione éwiczenia kotka”.
Potdzcie sie wygodnie na wyktadzinie. Postuchajcie.
Dzisiaj bedziemy wykonywac ulubione ¢wiczenia kotka.
Nasz kotek bardzo lubi robic ,,koci grzbiet “ — pokazcie wszyscy, jak wyglada koci grzbiet.

A teraz bedziemy chodzié¢ na czworakach, jak kotek — najpierw powoli, tapka za tapka, a teraz coraz szybciej i
szybciej.

Kotki biegajg po catej sali.

| zatrzymujemy sie — ponownie robimy ,,koci grzbiet”. A teraz wyciggamy do tytu tylng prawg tfapke —
powrdt, potem wyciggamy tylng lewa tapke — powrdt. Zwijamy sie w ktebuszek i zasypiamy cichutko
mruczac. Zamykamy oczy. Sni nam sie wielka miska pysznego mleka —wyciggamy jezyczki na brode,
oblizujemy sie i jeszcze raz. A teraz otwieramy oczy, delikatnie dotykamy tapka swojego sasiada, gtaszczemy
go po gtowie, potem po rgczce prawej i lewej i jeszcze raz prawej. Wstajemy bardzo powoli — wyciggamy
tapki w gére, wysoko jak najwyzej. Stajemy na paluszkach. Opuszczamy tapki. Cwiczenie powtarzamy
jeszcze raz. Na zakonczenie — ¢wiczymy pazurki — szybko przebieramy paluszkami u raczek. Prawg tapka
dotykamy lewego uszka, drapiemy sie, nastepnie lewg tapkg drapiemy sie za prawym uszkiem.

Siadamy na wyktfadzinie. Robimy gteboki wdech i wydech. Powtarzamy ¢wiczenie.

/Na zakorniczenie zabawy mozemy opowiedzieé, jak czulismy sie w trakcie zabawy./
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