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Klasa 2 - listopad — blok 2 — dzien 2

,» Podréz po Polsce” — zabawa relaksacyjna.

N-I: zapraszam was na wycieczke po Polsce —w wyobrazni.

UsigdZcie wygodnie, zamknij oczy, zrdbcie kilka wdechdow i wydechdw, gtebszych niz zwykle.
Rozluznijcie sie.

N-l wtgcza nagranie do zabawy relaksacyjnej/szum gorskiego potoku, $piew ptakéw, dzwieki miasta, wsi, szum
morza.

Nastepnie opowiada o réznych miejscach w Polsce np.

Jestesmy w gorach, wznosimy gtowy do géry widzimy Giewont, Kasprowy Wierch, w dali Rysy. Stychaé géralska
muzyke. Przenosimy sie do gor nizszych , do Baraniej Géry, a tam stychaé wartki szum dwdch strumieni — Czarnej i
Biatej Wisetki. Strumienie ptyng w dét i taczg sie w jeden szeroki strumien —to jest Wista.

Szerokim strumieniem ptynie Wista do Krakowa. O!, widzimy Wawel, a obok stoi Smok Wawelski, na powitanie zieje
ogniem. Stycha¢ hejnat z Wiezy KosSciota Mariackiego. Pieknie, ale my ptyniemy dalej.

JesteSmy juz w Warszawie, mijamy wysokie mosty. Styszymy na ulicach szum samochoddéw. Widzimy Syrenke , jest tu
blisko nad Wistg. Tam dalej jest Zamek Krélewski, Kolumna Zygmunta, Stare Miasto, Patac Kultury i Nauki, Stadion
Narodowy.

Opuszczamy stolice i ptyniemy do Torunia. W Toruniu pierniki, jakie kolorowe, jakie smaczne. A dalej Pomnik
Kopernika - naszego astronoma.

Wista jest szeroka, spokojna. Po drodze oglgdamy lasy, Spiewajg nam ptaki, stycha¢ gtosy zwierzat gospodarskich,
szczekanie pséw.

Ptyniemy dalej, bo nasza Wista chce spotkac sie z Morzem Battyckim. Juz, juz jesteSmy w Gdarisku, w Gdyni, tam jest
port, duzo statkéw, matych, olbrzymich. Wista nie chce oglgda¢, wpadta juz do Morza Battyckiego i bardzo

zadowolona i szczesliwa - ptywa, ptywa i ptywa.
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