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Klasa 2- styczen- blok 1- dzien 2
Zabawa relaksacyjna ,,Masujgce miesigce”.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno ktadzie sie na dywanie, a drugie siada lub kuca obok niego. Nauczyciel
czyta zwrotki wiersza J. Kiersta , Dwanascie miesiecy”’ i po odczytaniu proponuje dzieciom ruchy masazu
pasujgce do tresci zwrotki wiersza. (Dzieci moge tez same wymyslaé ruchy masujace charakterystyczne
dla danego miesigca). Np.

Styczen- rzezbi mrozu kwiaty- rysowanie na plecach kolegi/ kolezanki duzych kwiatéw palcami;

Luty- robi Slizgawke- rysowanie catymi dtorimi ksztattu/linii slizgawki;

Marzec- skacze, sypnie, btysnie- przyktadanie piesci do plecéw i szybkie rozktadanie palcéw tak, zeby
podczas rozktadania palcéw ocieraty sie one o plecy;

Kwiecien- grzeje storicem lepkie paki- dtonie ptasko dotykajg plecéw i wykonujg spokojne ruchy kétek;
Maj-gra na flecie- czubkami palcodw przesuwanie dtoni od szyi, az do korica plecow;

Czerwiec- przynosi wakacje-radosne, szybkie i delikatne szczypanie plecéw palcami;

Lipiec- gra kapela pszczét w lipach-bardzo drobniutkie przebieranie palcami po plecach;

Sierpien- ptynie polem zniwiarka- dtonie ptasko, lekko dociskajg plecy i przesuwaja sie obie razem od szyi
do konca plecéw (prasowanie plecow);

Wrzesien- leci babie lato- ruchy palcami delikatnie we wszystkie strony, po catych plecach;

Pazdziernik- kto zyw ziemniaki kopie- ruchy pojedyncze, palcami ztgczonymi i zagietymi (ruchy
przypominajg kopanie motykg ziemniakow);

Listopad- kto zyw daje nura w liscie- ztgczone palce, ruchu udajgce wciskanie sie pod liscie;

Grudzien- tulg sie do piecédw ludzie- siada osoba masowana i osoba masujgca plecami do siebie i tak
chwile zostaja, az poczujg wzajemne ciepto.

Potem nastepuje zamiana rél.
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