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Klasa 2 — czerwiec — blok 2 — dzien 1

Zabawa relaksacyjna "Wazrastajaca roslinka"

Dzieci lezg na dywanie. Nauczyciel wtacza muzyke relaksacyjna lub inng spokojng i wyciszajaca.
"Zamknijcie oczy i oddychajcie spokojnie. Zrébcie teraz kilka gtebokich wdechdéw i wydechdéw i znéw
oddychajcie spokojnie, kazdy w swoim rytmie. Postuchajcie, opowiem Wam historie matego ziarenku.
0Otdz, pewnego razu dziewczynka o imieniu Aisza, znalazta na $ciezce w ogrodzie dziwne nasionko. Miato
tadny ksztatt i cate byto w tatki. Aisza postanowita poprosi¢ mame o wyznaczenie miejsca w ogrddki i tam
zrobita piekng, mata grzadke. Zasadzita to nasionko i zadowolona poszta do domu. Nastepnego dnia
poszta obejrzec roslinke, ktéra wyrosta z nasionka, a tu nic. Nastepnego i nastepnego dnia sytuacja sie
powtarzata. Kiedy kolejnego dnia nic sie nie dziato, Aisza usiadta obok swojej grzadki i zaczeta ptakac.
Jedna tza spadfa w to miejsce, w ktdre Aisza wtozyta nasionko. | wtedy ustyszata delikatny gtos: "O tak!,
Tak! poprosze Cie o wode. Potrzebuje jej, aby wyrosta ze mnie roslinka!". Aisza poczgtkowo wystraszyta
sie gtosu, ale szybciutko zrozumiata, ze nie ma sie czego bac i postanowita zapytac:

-Co jeszcze powinnam robié? Czego potrzebujesz?

A nasionko odpowiedziato:

-Dbaj o mnie. Podlewaj mnie, usuwaj chwasty, ktére juz zaczynajg obok mnie rosngé, spulchniaj ziemie.
Kiedy wyrosne, zraszaj moje listki i dbaj o to, zebym miata swiatto i wilgo¢. Kiedy wyrosne, bede dla
Ciebie nagroda za Twdj trud i opieke.

-Tak zrobie. Obiecuje! Zawoftata Aisza.

| wtedy...(Pokazcie razem z roslinkg, co sie stato.) Nasionko pekto! (Otwdrzcie oczy)

Wypuscito kietek na korzen i malutka todyzke- przykucnijcie.

Roslinka zaczetg powolutku pigc sie w gére- wolno, bardzo wolno podnoscie sie do gory. Kiedy juz byta
dosc¢ duza, rozwinetfa sie w piekny kwiat - wyciggnijcie w gére rece do storica. Dziewczynka codziennie
podlewata i spulchniata grzadke.

| tak Aisza otrzymata nagrode - piekna rosline o niespotykanym kwiecie.

Opuscie teraz rece, odpocznijcie tak, jak roslinka i tak jak Aisza. UsigdZcie na dywanie. Postuchajmy
razem jeszcze przez chwile spokojnej muzyki.
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