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Klasa 2 — wrzesienn — blok 5 — dzier 2
Zabawa relaksacyjna,,To ja - drzewo”.

Nauczyciel prosi dzieci o potozenie sie na wyktadzinie i zamkniecie oczu. Wtacza po cichu ,, Spiew ptakéw”.
Po wytworzeniu odpowiedniego nastroju, prosi dzieci, aby réwno, spokojnie oddychaty i zaczyna
opowies¢:

Wyobraz sobie, ze jestes drzewem rosngcym w pobliskim parku. Twoje gatazki lekko kotyszg sie na wietrze.
Czujesz, jak grzeje twoja kore stoneczko? Jest Ci bardzo ciepto i przyjemnie.

Stoisz mocno na ziemi. Twoje korzenie sg gteboko zagtebione w ziemi. Poczuj, jaki jeste$ silny i mocny.
Nagle, ktos przytula sie ciebie. Obejmuje mocno twéj pien, i cos szepce... .styszysz?

Tak, to jakies dziecko opowiada ci swdj dzien. Stuchaj uwaznie.

Jeszcze nie raz tu powrdci.

Nagle zrywa sie wiatr. Twoje listki najpierw lekko poruszajg sie, potem coraz szybciej i szybciej. Czes¢ z nich
nie wytrzymuje sity wiatru. Spada na ziemie wirujaci zataczajac ogromne kota. | jeszcze jeden i jeszcze...

Cichnie wiatr. Twoje gatgzki lekko poruszajg sie, az wreszcie zastygajg w bezruchu. To ja — drzewo — styszysz
swoj gtos. Tak to TY!

Otworzcie oczy. Wyréwnajcie oddech. Wstaricie powoli i zajmijcie miejsca w fawkach.
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