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Klasa 2 — styczen — blok 1 — dzien 1

Zabawa relaksacyjna
"Wchodzimy razem w nowy rok".

Uczniowie dobierajg sie w pary. Ustawiajg sie w rdoznych miejscach w klasie. Jedna osoba w parze
prowadzi, a druga porusza sie jej sladem. Prowadzacy wycigga obie dtonie przed siebie, a prowadzony
przyktada swoje dtonie, ale tak, aby nie dotkngé dtoni partnera.

Nauczyciel wigcza spokojng muzyke. Na jej dzwiek prowadzacy w parze zaczyna wolno chodzi¢ po
pomieszczeniu, a jego partner stara sie iS¢ za nim, tak by odlegto$¢ miedzy ich dtorimi nie zmienita sie.
Osoba prowadzaca wykonuje dowolne ruchy- kucanie, wstawanie, obroty itp. Najwazniejsze jest, aby
kontakt miedzy dzieémi w parze nie zostat zerwany. Po 2-3 minutach nastepuje zamiana rél.
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