UNIA EUROPEJSKA S

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI |

*
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

* 4k

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa 2 —kwiecien— blok 4 — dzien

Zabawa relaksacyjna ,,Spacer do parku”.

/zabawa moze sie toczyé przy muzyce "Cztery pory roku" Antonio Vivaldiego- Wiosna/

Dzieci lezg wygodnie na wyktadzinie. Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci na spacer do pobliskiego parku.
Prosi, aby zamknety oczy i postuchaty.

- Jest ciepty, stoneczny dzien. Stoneczko coraz mocniej przygrzewa. Idziemy wolno, réwno oddychamy:
wdech, wydech, wdech, wydech. Ach, jak przyjemnie. Stycha¢ jakis gtosik. Cieniutki, ale bardzo przyjemny
dla ucha. Tak, to maty ptaszek tak wys$piewuje. Jego gtos cieniutki i delikatny uspokaja, wprowadza

wszystkich w dobry nastrdj. Zatrzymujemy sie chwilke, by postucha¢ tego niesamowitego koncertu.

Po chwili ruszamy dalej. Z daleka juz widzimy pierwsze wiosenne kwiaty. Podchodzimy blizej i jeszcze blizej.
Och! Jak pachnga. S rzeczywiscie $liczne. Taki dywan, mieciutki i pachngcy. Piekna ozdoba naszego parku.
Chcemy nacieszy¢ wzrok. Staramy sie zapamietaé kazdy szczegét: ptatki, listki....... Tak, to prawdziwa uczta
dla naszych zmystéw....

Ruszamy dalej. Spacerujemy alejkami. Idziemy wolno, parami, para za parg. Trzymamy sie za rece. Znowu
zatrzymujemy sie, bo dochodzi do nas gwar dzieci. Rozglgdamy sie wokoto i dostrzegamy kolorowy plac
zabaw. A tam?

Nasi mtodsi koledzy bawig sie wesoto. Ich buzie sg roze$miane. Ale im fajnie! My tez tak chcemy!
Podchodzimy do hustawek. Zajmujemy wygodne miejsca i juz jeste$my blizej chmur. Géra - dot, géra — dot.
Czujemy sie jakbysmy latali w powietrzu. Lekko i przyjemnie tak... Ale wszystko, co dobre, szybko sie koriczy.
Czas wracac do szkoty. Ustawiamy sie w pary. Wyrdwnujemy oddech: wdech - wydech, wdech —wydech...
Jeszcze troche swiezego powietrza. Wracamy do szkoty. Powoli otwieramy oczy i uSmiechamy sie do siebie..
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