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Klasa 2 — luty — blok 4 — dzien 1

Zabawa relaksacyjna "Kosmiczne podrézowanie".

Zabawa powinna odbywac sie przy dzwiekach muzyki relaksacyjne;j.

Uczniowie utozeni sg na dywanie, a nauczyciel odczytuje im historie podrézy.

Poczujcie sie swobodnie i bezpiecznie. Oddychajcie spokojnie. Wasza wyobraznia przeniesie Was za
chwile w kosmiczng podroéz.

Wchodzicie do statku kosmicznego, mocno zapinacie sie pasami, ktére wciskajg Was w fotel. Czekacie.
Oddychacie spokojnie oczekujgc na to, co stanie sie za chwile. Nagle czujecie, ze Wasza rakieta zaczyna
drze¢, wydawac z siebie huk i podrywa sie w gére. Ogromna predkos¢ wciska Was mocno, coraz mocniej
w fotel. Czujecie sie przygnieceni dziwnym ciezarem. | nagle spokdj i cisza. Czujecie, ze Wasze ciato staje
sie dziwnie lekkie. Odpinacie pasy i zaczynacie sie unosi¢ w kabinie. Nie dziata na Was zadna sita. Nie ma
tu grawitacji. Mozecie ptywac w powietrzu. Czujecie sie cudownie lekko. Wygladacie przez okienko w
rakiecie i zapiera Wam dech w piersiach- widzicie kosmos! Dokota gwiazdy, meteoryty i asteroidy.
Wszystko jest w ruchu. Widac¢ btyski, gasngce i pojawiajace sie swiatta.

Nagle znéw czujecie szarpniecie. Wracacie do foteli. Zndw mocno przypinacie sie pasami, a Wasze ciata
stajg sie ciezkie. Chwile lecicie z powrotem na Ziemie. Lgdujecie. Czujecie zndw ziemskie przyciggania.
Odpinacie pasy i spokojnie wychodzicie po drabince na ziemie. Oddychacie gteboko ziemskim
powietrzem i usmiechacie sie szeroko. To byta fajna podrdz!
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