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Zabawa relaksacyjna Klasa 2 - pazdziernik - blok 3 - dzier 3
,, Spotkanie z wicherkiem i wichura” g

Potdzcie sie wygodnie na dywanie. Zamknijcie oczy i wyobrazZcie sobie, ze jestescie na wielkiej, kolorowej
tace. Wieje delikatny wiaterek, jest mito i przyjemnie. Ogladacie kolorowe kwiaty z jednej strony /gtowki
skierujcie bardzo powoli w prawo /i z drugiej strony /gtowki skierujcie w lewgq strone/. Piekne sg prawda?
Pokiwajcie gtéwkami—razidwa. Jeszcze raz potwierdZcie kiwajgc gtéwka. Zobaczcie sg i motyle. Podniescie
do gory prawg reke, rozprostujcie powoli paluszki, teraz lewg i rdwniez rozprostujcie paluszki. Pokazcie
paluszkami, jak szybciutko latajg motylki. Opusccie raczki. Jeszcze raz podniescie —tym razem jednoczesnie
obie raczki w gore - nasze motylki - tak jak wiaterek — poruszajg sie bardzo powoli. Opusécie rgczki.
Wociggnijcie powietrze ustami i bardzo powoli wypusccie noskiem i jeszcze raz — wdech, wydech. Czujecie,
jakjestlekkoiprzyjemnie? To sprawia wicherek —delikatny wiatr, ktéry nas dzisiaj odwiedzit.

Ateraz styszycie? Stychaé szum, coraz gtosniejszy i gtosniejszy. Sprébujcie - najpierw po cichu, a potem coraz
gltosniej i gtosniej wymowié gtoske sz. Zobaczcie oczyma wyobrazni. Chwiejg sie drzewa. Podniescie rece do
gory i pokazcie, jak one najpierw powoli, a potem szybko poruszajg gatgzkami i szumig coraz gtosniej
i gtosniej... Gatgzki wyginajg sie — dotknijcie paluszkami swoich ndg, a teraz gtowy i znéw ndg. Wydajcie
zsiebie szum drzew, coraz gtosniej i gtosnie;j...

Ale wichura... drzewa dotykajg prawie do ziemi. Ustaje. Raczki nasze uktadamy wzdtuz tutowia.
Wyréwnujemy oddech. Gteboki wdech iwydechijeszcze razwdechiwydech.

Wracamy ,, do klasy”. Otwieramy oczy i powoli podnosimy sie. Siadamy do tawek.
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Pracownia Rozwoju Osobistego



