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Klasa 2 —czerwiec — blok 2 — dzien 4

Zabawa relaksacyjna ,,Na face”.
/ Uczniowie stuchajg opowiadania nauczyciela na tle muzyki relaksacyjnej ,,Cztery pory roku — wiosna “-
Antonio Lucio Vivaldi/.

Potdzcie sie wygodnie na wyktadzinie. Zamknijcie oczy. Oddychacie miarowo i spokojnie. Postuchajcie.

- Pewnego razu mata pszczétka, postanowita odby¢ swa pierwsza podrdéz na fake. Dtugo przygotowywata
sie do tej podrézy. Stuchata opowiesci swoich kolezanek, czytata w réznych naukowych podrecznikach,
o tym niezwyktym miejscu, jakim jest tgka.

Nastat swit. W ulu jeszcze wszyscy spali. Powoli otrzepata skrzydetka. Zatozyta jedwabny szal, wypita nektar
z kwiatu lipy i poleciata. Gdy tak leciata, po drodze mijata rézne ciekawe rzeczy. W dole ptyneta rzeczka,
wygladata, jak niebieska, btekitna wstgzeczka. Obok rzeczki byt sad niewielki. Ale jak cudnie wygladajgcy —
po prostu piekny. W oddali zas byto juz widaé... zielony dywan z mndstwem kolorowych kwiatéw. Pszczétka
nigdy nie widziata tylu kwiatdw na raz, a jaki zapach! Czujecie? Dech zapiera. Na ktéry kwiatek usigs$¢?
Z ktérego spi¢ nektar? - rozmyslata pszczétka. Siadta na niebieskim kwiatku, potem na rézowym i znéw na
niebieskim .....

Po pewnym czasie jej oczom ukazata sie dziwna postac. Ale, kto to? Caty czerwony? | jakie$ kropki ma?

A ....to biedroneczka. Pamietam opowiadata mi o niej mama. ,,Biedroneczki sg w kropeczki...” i ta réwniez
ma kropki. Jeden dwa trzy cztery kropeczki ...o jak duzo.

A to kto? Takie ma piekne skrzydta. A jak pieknie je sktada. Wiem , to musi by¢ motylek.

Pochwale sie w ulu, kogo spotkatam na tgce. Polatam jeszcze chwileczke nad tgka. Sprobuje zapamietad, jak
najwiecej kwiatow.....

Otworzcie oczy. Przeciggnijcie sie. Podniescie rgczki w gére, opusccie. | jeszcze raz w goére. Opusccie.
Wracamy do tawek.
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