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Zabawa relaksacyjna
,,5en drzewa” %

Opis zabawy /podktad muzyczny2.1.5.3.zr.bg.1./:

Liczmanek zaprasza wszystkie dzieci na dywan. Zamknijcie oczy i wykonujcie moje polecenia.
- WyobrazZcie sobie, ze jestescie drzewami rosngcymi w parku. Macie bardzo gruby pien
- zaplecécierece z przodu, starajcie sie je jak najdalej wyciggnac przed siebie.

Pewnego razu wszystkie grube drzewa zapadty w sen - opuscie rece i powoli potdzicie sie na
wyktadzinie. Rozluznijcie sie. Wygodnie utdzcie rece pod gtowa. Nogi wyprostujcie i postuchajcie.
Snitoim sie, ze umiaty chodzi¢ i mogty swobodnie przemieszczaé sie z miejsca na miejsce.
Postanowity wiec, wybrac sie na wycieczke. Nie bardzo wiedziaty, co to znaczy chodzi¢, gdyz
dotad tylko staty w miejscu.

Ich nogi byty bardzo ciezkie, nawet nie wiedziaty o tym - podniescie do géry jedng noge, jest
bardzo ciezka, teraz drugg, rowniez bardzo duzo wazy. Sprobujcie powoli na przemian podnosic
raz jedng, raz drugg noge. ldziemy, powoli unosimy ciezkie nogi. JesteSmy zmeczeni, nasze nogi
lezgluzno nadywanie.

W pewnej chwili pojawia sie wiatr. Gatgzki drzewa - czyli nasze raczki - zaczynajg sie powoli
poruszac - uniescie do gory bardzo powoli rece poruszajcie paluszkami, najpierw bardzo powali,
teraztroszke szybciej. | znéw powoli poruszamy paluszkamiitroche szybcie;.

Ktadziemy rece wzdtuz tutowia.

Powoli wstajecie. Otwieracie oczy. Sprébujcie ustawié sie po cichutku na obwodzie kofa.

Robimy 3 wdechy i 3 wydechy. Wracamy do tawek.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukac;ji
wczesnoszkolnej”.

W zakresie edukadji spotecznej:

5.4 wspodtpracuje z innymi w zabawie, przestrzega

obowigzujacych regut w spotecznosci dzieciecej.

Opis zawartosci zasobu Opis zabawy: uczniowie stuchajg opowiesd nauczyciela
i wykonujg jego polecenia. Zabawa toczy sie przy muzyce
relaksacyjne;.

Autorzy Barbara Goliszek
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