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Klasa 2 —kwieciei— blok 3 — dzien 2

Zabawa relaksacyjna ,, Spotkanie na lesnej polanie”

Nauczyciel prosi uczniow o zamknigcie oczu i wygodne potozenie si¢ na dywanie. Wlgcza dowolng
muzyke relaksacyjna.

Zapraszam was na krotka wycieczke na le$ng polang.

Dzisiaj bedziemy wedrowaé waska drozka. Ustawimy sie gesiego jedno dziecko za drugim. Robimy
odleglosci na dlugo$¢ wyciagnigtych ramion — wyciagnijcie ramiona, powoli opusécie, jeszcze raz
do géry i powoli opusccie. O, tak jest dobrze. Musimy iS¢ po cichu, aby nie sptoszy¢ zwierzatek
ukrytych w gestej, zielonej trawie. Podnosimy wysoko nogi. Staramy si¢ omija¢ kazda przeszkode,
nawet t¢ najmniejsza. Idziemy — raz dwa, raz, dwa... O, jak pigknie pachnie trawa! Czujecie jej
zapach? Wciagnijcie nosem powietrze i wypusécie... I jeszcze raz wdech 1 wydech... Wedrujemy
dalej, podnosimy nogi wysoko do gory, robimy duze kroki... Zatrzymujemy si¢, rozktadamy koce
na le$nej polanie... Siadamy ostroznie na kocu. Wyjmujemy lornetki i uwaznie rozgladamy si¢
wokoto... O, co$ szybko pelza. Tak, to zmija. Jest pickna. Pewnie ucieka przed napastnikiem. Nie
ruszamy si¢, by jej nie sptoszy¢. O, juz wiemy dlaczego nazywa si¢ zygzakowata... Przygladamy
si¢ uwaznie matemu zwinnemu stworzonku... I juz koniec obserwacji. Zmija ukryla sie wsrod
korzeni drzew. My ruszamy dalej. Stoneczko pigknie przygrzewa. Zapowiada si¢ pigkny dzien.
Wracamy juz do szkoty. Idziemy powoli, wysoko podnosimy nogi. Oddychamy spokojnie — wdech
— wydech, wdech — wydech......

Otwieramy oczy, powoli wstajemy..
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