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Klasa 2 — czerwiec — blok 2 — dzien 2

Zabawa relaksacyjna "Puszki- okruszki".

Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng i rozdaje uczniom pidrka. Dzieci fagodnie dmuchajg na piérko
poruszajac sie powoli po sali. Nastepnie puszczajg pidrko i obserwuja, jak ono spada. Ktadg pidrko na
reku, na ramieniu, na dtoni (na jej wewnetrznej i zewnetrznej stronie), na palcu, na stopie- zgodnie z
komentarzem nauczyciela. Uswiadamiajg sobie jego lekkos¢.

Zamykaja oczy, koncentrujg sie na lezacym na dtoni piérku.

Otwierajg oczy i zdmuchuja pidrko z dtoni.

Dmuchajgc na pidrko, prébujg utrzymac je w locie. Na zakonczenie nauczyciel poleca dmuchnac na
piorko delikatnie, ale dtugo i obserwowac jego powolne spadanie. Dzieci majg tak samo powoli potozyé
sie na dywanie. Chwile leza. Potem nauczyciel cichym gtosem méwi: -"Dziekuje, ze mogtam by¢ tu dzisiaj
z Wami. Wstajemy, pora sie zegnaé". Wszystkie dzieci wstajg i przechodzg do tawek. Zabierajg sobie
piérka na pamiatke.
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