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Klasa 2 — styczen — blok 3 — dzien 4
Zabawa relaksacyjna - ,,Spacer po Antarktydzie”

Dzieci zajmujg wygodne pozycje lezgce na dywanie. Nauczyciel zaprasza dzieci na spacer po Antarktydzie.
/ Dzieci stuchajg opowiadania nauczyciela i wykonujg w myslach jego polecenia./

- Zamknijcie oczy. Wyobrazcie sobie, ze wybieracie sie w wielkg podréz do najzimniejszej krainy na Ziemi.
Jest tam bardzo zimno, musimy sie odpowiednio sie ubraé. Zaktadamy czapki, szaliki, naktadamy ciepte
rekawiczki, zapinamy na zamek puchowe kurtki. | jeszcze buty. Ocieplane, porzadne buty wciggamy na
nogi. JesteSmy gotowi do wyprawy.

Idziemy zwawym krokiem, nogi unosimy wysoko — jest bardzo wysoki $nieg- rece mamy zgiete w tokciach.
Polarne storice lekko przygrzewa, ale siarczysty mréz daje zna¢ o sobie. Szczypie w nosy, w uszy.
Rozcieramy dtonig noski — o juz lepiej!

JesteSmy troche juz zmeczeni, idziemy wolniej. Nasze nogi stajg sie ciezkie. Buty duzo wazg. Rozglgdamy sie
dookofa. O! W oddali wida¢ wode, cos$ po niej ptywa. Robimy lornetke z dtoni — przyglagdamy sie uwaznie.
Tak, to kawatki lodu — czyli kra. Cos czarnego na niej sie porusza. Pingwinki! Hurrallll Pingwinki!
Nasladujemy ruchy pingwinéw. Noézka za ndzka, raczki zgiete w tokciach poruszajg sie rytmicznie.
Wydajemy dzwieki: ork, ork.

Spacer dobiega korica. Wracamy do klasy. Idziemy powoli. Jestesmy troszke zmeczeni, ale szczesliwi. Ruch
na Swiezym powietrzu to samo zdrowie! Rozbieramy sie. Zdejmujemy rekawiczki, czapki i puchowe kurki,
odwigzujemy szaliki, zdejmujemy buty. Siadamy na dywanie. Stuchamy diwiekéw wydawanych przez

mewy.
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