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Klasa 2 — kwiecien — blok 2 — dzieh 3

Zabawa relaksacyjna "Jestem motylem".

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel wprowadza je do tematu zabawy. Za chwile stang sie kolorowymi
motylami, ktére unoszg sie nad takg petng kwiatow.

Dzieci ktadg sie na dywanie. Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng i zaczyna méwié wolnym, spokojnym
gtosem.

Zamknijcie oczy. Wyobrazcie sobie piekng kolorowa take petng barwnych kwiatéw i lekko poruszajacych
sie wysokich ziét i traw. Nad tgkg widac bfekitne niebo, na ktédrym gdzieniegdzie unoszg sie biate, lekkie
chmurki. Dzien jest piekny, stoneczny. Lekki wiatr muska wasze skrzydetka, bo jestescie pieknymi
motylami. Wasze skrzydta otwieraja sie i zamykajg lekko falujgc. Delikatnie podrywacie Wasze lekkie ciata
w gore i niesieni wiatrem, delikatnie poruszajgc skrzydtami unosicie sie nad tagkg. W dole, pod wami wida¢
plamy barw utworzone przez réznokolorowe kwiaty. Widac¢ zétte mniszki i czerwone maki, fioletowe
dzwonki i jaskrawozotte jaskry. Nagle zauwazacie niebieskg plame, jakby na tace usiadt kawateczek nieba.
Znizacie lot. To niezapominajki. Chcecie ich dotkngé¢, usig$¢ na tym kawatku nieba. Znizacie lot jeszcze
bardziej i juz, juz jestescie bliziutko niezapominajek. Ladujecie, oddychacie powoli, spokojnie. Jest Wam
radosnie, mito. Powoli otwieracie oczy i zndéw jestescie moimi uczniami, ktdrzy pieknie pracowali na
dzisiejszych zajeciach.
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