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Klasa 2 — wrzesienn — blok 5 — dzier 5
Zabawa relaksacyjna ,,Malujemy jesienny park”.

Potdzcie sie wygodnie na wyktadzinie, rozluznijcie sie. Zamknijcie oczy.

WyobraZcie sobie, ze jestescie prawdziwymi malarzami.

Przed wami stoi ogromna sztaluga, a na niej przygotowane do pracy podobrazie.
Macie réowniez do dyspozycji palete barw, kilka pedzli.

Zabieracie to wszystko ze sobg i wyruszacie do pobliskiego parku na plener.

Jest piekna stoneczna, bezwietrzna pogoda. ldealna do pracy. Zajmujecie odpowiednie miejsce i zaczynacie
malowac jesienny park. Nanosicie farbe ostroznie, staracie sie uchwyci¢ piekno parku w jesiennej szacie.
Korzystacie z odcieni rudosci, czerwieni, brgzu. O tak. Juz widaé te jesien. Piekng, naszg polsky jesien.
Pracujecie powoli. Jestescie bardzo skupieni. Kazda praca jest piekna, ale jakze inna. Bedzie super wystawa.
Jeszcze tylko pare ruchdw pedzla i jest. ....

Otworzcie oczy. Zrdbcie gteboki wdech i wydech. | jeszcze raz.

/Chetni uczniowie mogg opowiedzied, jak sie czuli podczas zabawy, jaki nastrdj im towarzyszyt itp./
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