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Autor scenariusza: Olga Lech

Blok tematyczny: Witaj szkoto!

Scenariusz zaje¢ nr 1

I. Tytul scenariusza: Jak zmieniliémy si¢ po wakacjach?
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): Polonistyczna, przyrodniczo — spoteczna, matematyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna
o tworzy kilkuzdaniowa wypowiedz, czyta ze zrozumieniem 3a, 2¢
* Edukacja przyrodniczo - spoleczna

© jest tolerancyjny wobec innych, zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania
si¢ 5.5, 6.9

* Edukacja matematyczna
© odczytuje warto$ci na linijce 1 centymetrze krawieckim 7.10

V. Metody : Ogladowa ( metoda obserwacji i pokazu), metoda stowna ( pogadanka,
objasnienia i instrukcje).

VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: drozdze (kostka), cukier, woda, plastikowa butelka, balonik,
centymetr krawiecki.

VI. Formy zajeé: Zbiorowa, grupowa.
VIII. Przebieg zajec:

* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe

Cztowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA *Hx
KAPITAL LUDZKI curortaskl N
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * . .

Materiat edukacyjny wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



&
0
\—r

WLAC2 !

o Nauczyciel dzieli klase na grupy. Rozdaje centymetr krawiecki, plastikowa
butelke, drozdze, cukier i wod¢ w naczyniu.

e Zadanie otwarte
o Co sprawia, ze szybko ro§niemy?
© Co ma wptyw na nasze zdrowie i wzrost?
* Cze$¢ warsztatowa
© Uczniowie mierzg wzrost jednego z cztonkdéw grupy.
©  Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.
* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)
* Dodatkowe pytania/zadania/czynnoSci dla:
© ucznia zdolnego:
= (Co sprawito, ze balonik ur6st?
© ucznia oSmioletniego:
= (o to sg drozdze 1 do czego stuza?
© ucznia wymagajacego pomocy:
= (dzie znajdziemy najwigcej witamin?
© ucznia siedmioletniego:
= (Czy same drozdze wystarcza do tego, aby balonik powiekszat si¢?
* Podsumowanie zaje¢é: Dyskusja

o Zeby szybko rosnaé¢ (tak jak balonik) musimy zdrowo odzywiaé sie, jes¢ duzo
Warzyw i owocow.
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Zalacznik do scenariusza nr 1

I. Temat doSwiadczenia: Ros$niesz jak na drozdzach.
I1. Zakres do$wiadczenia: Wyjasniamy znaczenie stow: rosn¢ jak na drozdzach.

III. Cel doswiadczenia: Uzmystowienie dzieciom, ze duzy wpltyw na ich wzrost i zdrowie
ma wiasciwe odzywianie.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.
V. Hipoteza doswiadczenia: Co sprawi, ze balonik uro$nie?
VI. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Balonik urést, bo zostal nakarmiony wtasciwym pozywieniem. Jezeli bedziemy spozywaé
zdrowe produkty, bedziemy zdrowi.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, co to sg drozdze 1 dlaczego dzigki nim rosng ciasta. Dzieli
klas¢ na grupy. Kazda z grup otrzymuje potrzebne do doswiadczenia $rodki i obserwujac
nauczyciela wykonuja zadanie: do plastikowej butelki wsypujemy cukier 1 dodajemy po
kawateczku rozkruszone drozdze. Nastgpnie wlewamy do butelki wod¢ w celu rozpuszczenia
drozdzy i cukru oraz energicznie potrzasamy butelka. Kiedy produkty w butelce sg doktadnie
wymieszane, odkrgcamy butelke i naktadamy na nig balonik. Po chwili potrzagsamy butelka, a
balonik napetia si¢ powietrzem, tak jakby kto§ go nadmuchal. Im mocniej potrzasniemy
butelka, tym mocniej balonik si¢ nadmuchuje.

VIII. Whniosek z doswiadczenia:

Po wakacjach kazdy z nas si¢ zmienil. Ro$niemy dzigki temu, ze spozywamy pokarmy. Nasz
balonik tez ur6st i zmienil si¢, poniewaz drozdze otrzymaly jedzenie: cukier i wode.
Najedzone drozdze wytworzyly gaz, czyli dwutlenek wegla, dzigki ktoremu balonik
nadmuchiwat si¢ 1 stawat si¢ wigkszy.
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