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Autor scenariusza: Olga Lech

Blok tematyczny: Bezpieczenstwo

Scenariusz zajec nr 3

I. Tytul scenariusza: Potrafi¢ pomdc innym.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): Przyrodnicza, spoteczna, polonistyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* Edukacja spoleczna:

o wie, do kogo nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
zna numery alarmowe telefonéw 5.11

* Edukacja przyrodnicza:

o dba o bezpieczenstwo i1 zdrowie swoje 1 innych 6.10
* Edukacja polonistyczna:

o pisze czytelnie i estetycznie 1.3f

V. Metody zajeé: Obserwacja 1 pokaz, metoda stowna (objasnienie i instrukcja), metoda
zadan stawianych dzieciom, metoda efektywnego wspoétdziatania w zespole i pracy w grupie (
metoda aktywizujaca)

VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: fantom, apteczka pierwszej pomocy, karimata, zabawkowy telefon
komoérkowy, puzzle.

VII. Forma zajeé: Zbiorowa, indywidualna.
VIII. Przebieg zajec:

e Cze$¢ wprowadzajaca - warunki wyjSciowe.
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o Przedstawienie uczniom goscia — ratownika medycznego, ktory opowiada uczniom
0 swojej pracy. Na zakonczenie uczniowie zadaja pytania oraz wykonujemy
wspolna fotografie.

Zadanie otwarte.

o Jak powinniSmy zachowac¢ si¢ w sytuacji, kiedy czlowiek, ktory znajduje sie w
naszym otoczeniu:

= Stracit przytomnos¢
= Boli go brzuch
= Boli go glowa
= Oparzyt si¢
»  Zakrztusil si¢
* Cze$¢ warsztatowa:

o Kazdy uczen ,, na fantomie” ¢wiczy udzielanie pierwszej pomocy.

Doswiadczenie ( zalgcznik do scenariusza).

Pytania/ zadania/ inne czynnos$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Co zrobisz, kiedy kto§ z Twoich bliskich lezy i nie rusza si¢?

© Podaj numer alarmowy, pod ktéry zadzwonisz, w sytuacji, kiedy ktos z Twoich
bliskich bardzo Zle si¢ poczuje?

o Ile uciskow na klatke piersiowg nalezy wykona¢ podczas masazu serca?
© Czy mozemy podnosi¢ 1 przesuwac osobe, ktora lezy 1 nie daje oznak Zzycia?
o Kto to jest ratownik medyczny?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= uczniowie pokazuja na ,, fantomie” czynnosci, ktorych nauczyli si¢ podczas
zajecé
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© ucznia oSmioletniego:

= uczen wymienia czynnosci, ktore nalezy wykona¢ podczas udzielania
pierwszej pomocy do momentu przyjazdu pogotowia

© ucznia wymagajacego pomocy:

= na karetce pogotowia namalowanej na kartce papieru, uczen zapisuje znane
numery alarmowe

© ucznia siedmioletniego:

= uczen odczytuje zasady postepowania w sytuacji, kiedy idac ulicg zauwazymy
osobg, ktora lezy 1 nie daje oznak zycia

* Podsumowanie zajec:

o Uczniowie uktadajg puzzle, na ktoérych znajduje si¢ budynek pogotowia z
numerami telefonéw: 999 oraz 112 1 przyklejaja na kartki papieru.

Zalacznik do scenariusza nr 3

I. Temat doSwiadczenia: Maty ratownik - to ja!
I1. Zakres do$wiadczenia: Pierwsza pomoc przedmedyczna.

III. Cel dosSwiadczenia: Pokonanie strachu przed préba ratowania zycia, nauka udzielania
pierwszej pomocy, znajomo$¢ numerdw telefondw alarmowych.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Czy potrafimy pomoc drugiemu czlowiekowi, kiedy potrzebuje
udzielenia pierwszej pomocy?

VI. Spodziewane obserwacje/ wnioski ucznia: Kazdy z nas potrafi pomoc drugiemu
cztowiekowi.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia: Nauczyciel przedstawia uczniom goscia —ratownika
medycznego. Uczniowie wspolnie ustalaja, w jakim celu go$¢ odwiedzil klas¢. Ratownik
medyczny opowiada dzieciom o swojej pracy, a nastepnie opowiada i pokazuje, w jaki sposob
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powinnismy zachowac sie, jezeli kto§ w poblizu nas Zle si¢ czuje lub lezy i nie daje oznak
zycia. Kazde dziecko z pomoca ratownika wykonuje resuscytucje. Nastepnie ratownik
medyczny wciela si¢ w posta¢ osoby dyzurujacej przy telefonie alarmowym, uczniowie losuja
karteczki, na ktorych w jednym zdaniu zapisana jest sytuacja wymagajaca wezwania
pogotowia ratunkowego i1 dzwonig z zabawkowego telefonu pod numer alarmowy i
odgrywaja scenke ,,Wzywam pomoc”. Na zakonczenie uczniowie , nauczyciel i ratownik
medyczny wspolnie podsumowuja wiadomosci i umiejetnosci zdobyte podczas lekeji oraz
ukladaja puzzle, ktére przyklejaja na kartke papieru. Zaproszony gos¢ wrgcza uczniom
dyplomy "Matego Ratownika”.

VIII. Whniosek z doswiadczenia:

Nawet jesli wiemy, w jaki sposob ratowa¢ druga osobe , musimy pamigtac, ze zawsze
najpierw musimy powiadomi¢ pogotowie ratunkowe lub inng dorosla osobe o sytuacji w
ktorej zycie cztowieka jest zagrozone.
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