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Klasa II 

Tydzień 2 

Scenariusz 5 

Film "Zabawa z rowerem" 

Zabawa z

 

 

Potrzebne materiały:
 

• odcinek prostej drogi,

• rower na dwóch kołach.

 

 

Krok po kroku:
 

1.  Sprawdź podstawowe wyposa
aby bezpiecznie podró

2. Ustaw rower na równej gładkiej powierzchni w pozycji 
pionowej. 

3. Jedną ręką przytrzymaj kierownic
siodełku. 

4. Wypchnij rower przed siebie i 
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Zabawa z rowerem

Potrzebne materiały: 

odcinek prostej drogi, 

rower na dwóch kołach. 

Krok po kroku:  

 podstawowe wyposażenie roweru i rowerzysty, 
aby bezpiecznie podróżować po drogach. 

2. Ustaw rower na równej gładkiej powierzchni w pozycji 

 przytrzymaj kierownicę, a drugą połó

4. Wypchnij rower przed siebie i puść go. 
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rowerem 

enie roweru i rowerzysty, 

2. Ustaw rower na równej gładkiej powierzchni w pozycji 

ą połóż na 
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Co z tego wynika?
 

1) Które przedmioty, wypchni
samodzielnie porusza
rower w doświadczeniu? Otocz je p
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Co z tego wynika? 

Które przedmioty, wypchnięte do przodu, b
samodzielnie poruszać dzięki tej samej zasadzie, co 

wiadczeniu? Otocz je pętlą. 
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te do przodu, będą się 
ki tej samej zasadzie, co 
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2) Wypisz, z jakich elementów składa si
strój rowerzysty: 
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Wypisz, z jakich elementów składa się bezpieczny 
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