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Klasa 2 —luty- blok 3 — dzien 4
Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Zdrowi zima.
Temat dnia: Zdrowe odzywianie.
Cele zajec:

Uczen:

- stucha z uwagag tekstu wiersza,

- zna podstawowe zasady zdrowego odzywiana,

- propaguje zdrowe odzywianie sie- uwzglednia spozywanie warzyw i owocow,

- uczestniczy w przygotowaniu satatki owocowej z zachowaniem podstawowych zasad higieny
przyrzadzania i spozywania positku,

-sprawnie mnozy przez 2, rozwigzuje proste zadania,

- zgodnie bawi sie w zespole,

- $piewa piosenke z repertuaru dzieciecego.

Metody aktywizujgce: burza mdzgdéw, ¢wiczeniowa, dziatalnos¢ praktyczna ucznia, zabawowa.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: nagranie wiersza S. Karaszewskiego pt. ,,Dla kazdego co$ zdrowego”, karton z
napisem: Chcemy by¢ zdrowi!, kolorowe paski papieru dla kazdego ucznia, z rozpoczetym zdaniem: : Aby
zdrowo zy¢, nalezy......, karta pracy, materiaty, przyrzady, produkty do satatki owocowej: fartuszki dla
kazdego ucznia, deseczki, plastikowe nozyki, obieraki, papierowe serwetki, salaterki — jedna na grupe,
plastikowe miseczki na owoce, recznik papierowy, magnetofon, nagranie z piosenka ,,Witaminki”,
encyklopedia.

Przebieg zajec

Czes$¢ wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
(powitanie, kontrola obecnosci,
przygotowanie do zajec).

2. Wprowadzenie do zajec¢.
- Liczmanek zapowiada temat zajec i prosi
0 wpisanie go do zeszytu ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na wyrazy z trudnoscig
ortograficzna.
- Temat zajeé: Zdrowe odzywianie.
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Czes¢ gtdwna

Uwagi

1. Stuchanie nagrania wiersza S. Karaszewskiego
pt. ,, Dla kazdego cos zdrowego”
ukierunkowane pytaniem: Jak nalezy sie
odzywiac?

,,Dla kazdego co$ zdrowego” S. Karaszewski'

,Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,
to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!

Na kanapke, précz wedliny,
potdz listek zieleniny!

| kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!

Opradcz klusek i kotleta
niech sie z jarzyn sktada dieta!

Jedz surdéwki i satatki,
bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone

zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!

Chude mieso, dréb i ryba
to najlepsze biatko chybal

Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie,
ten sam sobie skraca zycie!

Bob, fasola, groszek, soja —
to trawa bedzie twojal

Nagranie wiersza S. Karaszewskiego pt ,,Dla
kazdego co$ zdrowego”.

/Nagranie zawiera tekst wiersza,, Dla kazdego
co$ zdrowego” czytanego przez lektora/.

" http://www.wikom.pl/ps8belchatow/strona31.htm
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Sosy lepsze sg niz ttuszcze,
niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!

Zostaw smalec, dolej olej,
niech na olej bedzie kolej!

Dobra takze jest oliwa,
bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
zdrowego odzywiania na podstawie
wystuchanego wiersza, tablicy
demonstracyjnej oraz doswiadczen dzieci -
burza mozgow.

Uczniowie odpowiadajg na pytania:

- Co nalezy jes¢, aby byé zdrowym?

-Jakie produkty powinny byé codzienni e
spozywane przez dzieci?

- Czego powinny dzieci unikaé¢ w codziennej
diecie?

- Co powinno sie jes¢ z umiarem?

3. Ciekawostka Liczmanka.
Czy wiecie, ze..
Cztowiek posiada 5 zmystéw. Jednym z nich jest
smak.
,,Na jezyku w postaci matych grudek
usytuowane sg kubki smakowe czterech
rodzajow. Kazdy z nich rozpoznaje jeden smak:
stodki cukierek), stony(sdl), kwasny(cytryna)
albo gorzki(piotun). Kiedy bierzesz do ust
cukierek, kubki smakowe ( te od stodkiego
smaku) wysytajg do mdzgu odpowiednig
informacje, ktéra zostaje tam przeanalizowana,
dzieki czemu dowiadujesz sie, ze to, co masz w

ustach, jest cukierkiem”.?

4. ,,Wiem, ze zdrowo jem” —uzupetnianie zdan. Karta pracy

- Uczniowie uzupetniajg zdania odpowiednimi Cwiczenie 2
wyrazami. Uzupetnij zdania.
- Uzupetniony tekst wpisujg do zeszytu, Jesli chce by¢ zdrowy musze prawidtowo
zZwracajgc uwage na staranne pismo oraz SI€verrrrrrierien
poprawnos¢ ortograficzng. Codziennie bede jadf ............ e .
Moje positki bedg bogate w...........ccccocue.. .
5. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Gdzie 0granicze SPOZYWaNIe ......cccoovveeiveeceverevneenes .

mozemy znalezc¢ ciekawe przepisy na smaczne

? Marc Pellote Pierwsza encyklopedia szkolna Wydawnictwo Siedmiorég Wroctaw 1998
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i zdrowe dania?
- Uczniowie podaja rézne zrodta informacii,
m.in. ksigzke kucharska, Internet, czasopisma...
6. Wykonanie satatki wieloowocowej — praca
w grupach.
-Zapoznanie uczniéw z podstawowymi Materiaty, przyrzady, produkty: fartuszki dla
zasadami sporzadzania positkéw/ umycie rak, kazdego ucznia, deseczki, plastikowe nozyki,
natozenie fartuszkéw, umycie owocow, obieraki, papierowe serwetki, salaterki —
przygotowanie stanowiska pracy, obranie jedna na grupe, plastikowe miseczki na
owocow i ich pokrojenie, potgczenie owoce, recznik papierowy.
sktadnikéw, dodanie jogurtu oraz bakalii,
ozdobienie salaterek z satatkg catymi owocami,
uporzadkowanie miejsca pracy, wspélna
degustacja/.
7. Zadanko Liczmanka.
Mama postanowita naszy¢ swoim dzieciom na
kolana kolorowe faty. Ania wybrata taty
w kratke, Ola w kropeczki, a Adam w paseczki.
lle tat przyszyje mama?
8. Mnozenie przez 2.
- Uczniowie wykonujg éwiczenia i zadania typu:
/zadanie 1
Oblicz:
X2
2
3
4
5
Zadanie 2
Potacz dziatanie z wynikiem.
Dziatania zapisane w kwadratach: 3x2,
4x2,2x5,2x2
Wyniki zapisane w kwadratach:6,8,10,4
Zadanie 3
lle dzieci stoi?
W 2 parach? 2+2=  2x2=
W 4 parach? 242+2+42= 4X2=
Zadanie 4
Jaka to liczba? Wpisz w kwadracik brakujaca
liczbe.
Kwadracik x 2 =10
Kwadracik x 6=12
& Q_f; [ MY BLIZE] SWIATA,
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Kwadracik x 8 = 16
Kwadracik x 2 =14

9. Nauka piosenki ,,Witaminki dla chtopczyka
i dziewczynki” lub innej o podobnej tematyce.
t.: A. Grabowski, m.: K. Marzec® Magnetofon, nagranie z piosenka ,,Witaminki”
Tekst piosenki:
,»Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”
»Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inni chtopcy, silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek!
Witaminki, witaminki

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy majg dziarskie minki,

bo zjadajg witaminki!

Witaminki, witaminki

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy majg dziarskie minki,

bo zjadajg witaminki!

Wisnie i sliwki, chrupka marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka,
kwasne porzeczki, stodkie malinki,
to wszystko wtasnie sg witaminki!
Witaminki, witaminki

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy majg dziarskie minki,

bo zjadajg witaminki!

Witaminki, witaminki

dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy majg dziarskie minki,

bo zjadajg witaminki!”

- Uczniowie stuchajg nagrania piosenki.
-Uczg sie stéw refrenu przez dopowiadanie.
- Wspdlnie sie bawig, $piewajac refren
piosenki.

10. Zabawa ruchowa ,,Satatka owocowa”*

klasa Il luty - blok 3 — dzien 4 Strona5

- Opis zabawy: Uczestnicy siedzg na krzesetkach
tworzac koto. Odliczajg kolejno od 1 do 5,

® http://dzieciecehity.com.pl/tekstypiosenek.htm

Scenariusz zajec

* http://www.zabawydladzieci.net/salatka-owocowa/
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11.

nastepnie prowadzacy przypisuje numerkom
poszczegdlne nazwy owocdw: 1 to jabtka, 2 —
gruszki, 3 — truskawki, 4 banany, 5 pomarancze.
Jedna osoba staje w srodku i wywotuje dowolne
,,owoce”, np. na hasto: jabtka- osoby z tej grupy
wstajg i zamieniajg sie miejscami. Na sygnat:
,,satatka owocowa” wszyscy zmieniajg miejsca.

Wspolne uktadanie jadtospisu ulubionych
potraw z uwzglednieniem zdrowych
produktéw .

- Uczniowie w grupach uktadajg jadtospis na
jeden dzien. Starajg sie, aby w kazdym dniu,
wszystkie positki zawieraty porcje warzyw lub
owocow.

- Gtosne czytanie przez poszczegdlne grupy
jadtospisow.

- Stworzenie wspdlnego ,, Tygodniowego
jadtospisu pt. ,,Zdrowo jem”.

Karta pracy
Cwiczenie 3
Przyktadowa karta jadtospisu

Jadtospis - ........... np. wtorek

$niadanie

Il $niadanie
obiad
podwieczorek

kolacja

Czeé¢ koncowa

Uwagi

1. Podsumowanie zajec: Karton z napisem: Chcemy by¢ zdrowi!,
-Nauczyciel zawiesza na tablicy karton kolorowe paski kartek xero dla kazdego
Z napisem: ucznia, z rozpoczetym zdaniem: : Aby zdrowo
Chcemy by¢ zdrowi! zy¢ nalezy......
- Uczniowie na kolorowych paskach papieru,
koncza rozpoczete zdanie:
Aby zdrowo zy¢ nalezy, .......ccceeeeunnee .
Przypinaja pod napisem.
/ np. Aby zdrowo zy¢, nalezy jes¢ warzywa i
owoce.
Aby zdrowo zy¢, nalezy jesé stodycze z
umiarem.
Pi¢ duzo wody niegazowanej. Itp./.
2. Ocena pracy dzieci. Praca domowa
Nauczyciel ustnie ocenia prace i zaangazowanie | Wspdlnie z mamg wykonam na kolacje paste
dzieci podczas zajec. z jajek. Napisze w zeszycie, jakich sktadnikow
3. Zadanie i oméwienie pracy domowe;j. uzytem do wykonania pasty oraz przedstawig
- Wykonanie pasty jajecznej. Wpisanie do sposob wykonania. Przepis ozdobi¢ wediug
zeszytu przepisu i ozdobienie go wg wiasnego whasnego pomystu.
pomystu.
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Proponowany zapis w dzienniku:

Stuchanie nagrania wiersza S. Karaszewskiego pt. ,, Dla kazdego co$ zdrowego” ukierunkowane pytaniem:
Jak nalezy sie odzywiaé? Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zdrowego odzywiania.

,,Wiem, ze zdrowo jem” —uzupetnianie zdan. Wykonanie satatki wieloowocowej — praca w grupach.
Mnozenie przez 2 — ¢wiczenia i zadania. Nauka piosenki ,,Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”. Zabawa
ruchowa ,,Satatka owocowa”. Wspdlne uktadanie jadtospisu ulubionych potraw z uwzglednieniem
zdrowych produktow .

Podstawa programowa Dokument , Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
W zakresie edukacji polonistycznej:

1.1a uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji;

1.1b czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci;

1.1c wyszukuje w tekscie potrzebne informacje,

1.2.b w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty,

1.3.c uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie.

1.3.f pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnoscé
gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna.

W zakresie edukacji muzycznej:

3.1.a $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego,

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4. wspodtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej;
przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciece;.
W zakresie edukacji przyrodniczej:

6.4 rozpoznaje i nazywa niektdre zwierzeta egzotyczne,
6.9.zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie.

W zakresie edukacji matematycznej:

7.6 mnozy liczby przez 2,

7.7 rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe z
niewiadoma w postaci okienka.

W zakresie zajeé technicznych:

9.3.a utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

9.3.b. wtasciwie uzywa narzedzi.

W zakresie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j:
10.4.b wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe
odzywianie.

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zawiera nagranie wiersza ,,Dla kazdego co$
zdrowego” , karte pracy z ¢wiczeniami polegajgcymi na
uzupetnianiu zdan, ciekawostke oraz zadanko Liczmanka,
¢wiczenia i zadania utrwalajgce mnozenie przez 2, nauke
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piosenki,, Witaminki”, opis owocowej zabawy ruchowej oraz
sposdb wykonania przez dzieci satatki owocowej.

Autorzy Barbara Goliszek
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