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Klasa 2 — luty — blok 3 — dzien 1
Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Zdrowi zima.
Temat dnia: Rady pani doktor.
Cele zajec:

Uczen:

-wypowiada sie na temat przystowia "W zdrowym ciele zdrowy duch",

-nazywa symptomy choroby,

-podaje zasady zachowania sie w czasie choroby bedac pacjentem i osobg odwiedzajacg chorego
(zarazanie),

-bierze udziat w dramie,

-wykonuje éwiczenia manipulacyjne przygotowujace do dzielenia.

Metody: ¢wiczenia praktyczne, problemowa, aktywizujgce: burza mdézgdéw, drama.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, indywidualna zréznicowana, grupowa.

Srodki dydaktyczne: zabawa integracyjna "Moje zdrowie", kartki z buzkami: smutna i wesotg, rozsypanka
wyrazowa, karta pracy, film edukacyjny "Z wizytg u lekarza pediatry", rekwizyty do dramy.

Przebieg zajec

Cze$éc wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzagdkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).

2. Wprowadzenie do tematu. Zabawa integracyjna
"Moje zdrowie":

Dzieci otrzymuja kartki z buzkami: buzka '
usmiechnieta i buzka smutna. Nauczyciel odczytuje
zdania o dbaniu o swoje zdrowie. Kiedy uczniowie
ustyszg zdanie, ktére wedtug nich zawiera prawde,
podnoszg w goére kartke z buzkg usmiechnietg. Kiedy
jest inaczej, podnoszg buzke smutna.

Zabawa integracyjna "Moje zdrowie'

3. Zapisanie w zeszytach tematu:

Temat zajeé: Rady pani doktor.

Czes¢ gtdwna Uwagi
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1. Wprowadzenie do tematu.
Praca indywidualna (zréznicowana). Uczniowie
otrzymujg w kopertach rozsypanke, z ktérej nalezy
utozy¢ hasto . Hasto rozsypanki, to przystowie: "W
zdrowym ciele zdrowy duch".

Rozsypanka wyrazowa "W zdrowym ciele
zdrowy duch".

2. Burza mézgoéw-wyjasnianie znaczenia przystowia.
Uczniowie podajg wyjasnienia przystowia tak, jak go
rozumiejg. Nauczyciel zapisuje ich propozycje na
tablicy. Po wyczerpaniu pomystéw, dzieci odczytujg
zapisane przez nauczyciela wyjasnienia.
Podsumowujg swojg prace. Dazg do tego, aby
zbudowad jedno zdanie wyjasniajgce podane
przystowie, ktdre zawartoby najpetniejsze jego
wyjasnienie.

3. Nazywanie symptomow choroby- praca w
grupach (parach).

Uczniowie pracujgc w parach (konsultacje) wybieraja
sposrod wyrazow podanych te, ktore sg wg nich
symptomami choroby.

Przepisujg te wyrazy w wyznaczonym miejscu w
karcie pracy.

Wyrazy do wyboru:

kaszel, Smiech, katar, gra w pitke, wysoka goraczka,
dreszcze, jazda na rowerze, bdl glowy, radosne
podskoki, bdl brzucha, bdl gardta, robienie zakupdw,
lepienie batwana.

Karta pracy, éw. 1

5. Rozmowa na temat zachowania sie podczas
choroby: zarazanie i odwiedziny chorego.
Uczniowie i nauczyciel przechodza na dywan i tam w
sposéb spontaniczny i swobodny opowiadajg o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z przebytymi
chorobami.

Nastepnie nauczyciel prowadzi rozmowe kierowang i
podaje tez informacje od siebie, na temat sposobu
rozprzestrzeniania sie choréb oraz odwiedzin
chorego.

6. Film edukacyjny- "Wizyta w gabinecie lekarza
pediatry".

Uczniowie ogladaja film edukacyjny (ok. 10 min.)
pokazujgcy wizyte u lekarza. Film zaczyna sie
obrazem pokazujgcym, jak mama mierzy dziecku
temperature. Nastepnie ubierajg sie i wychodzg z
domu.

Kolejny obraz, to wejscie do przychodni, rejestracja
dziecka do lekarza i oczekiwanie w poczekalni. Potem
wejscie do gabinetu, na ktérego drzwiach jest napis

Film edukacyjny "W gabinecie lekarza
pediatry".
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LEKARZ PEDIATRA.

Kolejny obraz - badanie lekarskie. Ostuchiwanie
dziecka, zagladanie do gardta, uszu, sprawdzanie
droznosci nosa.

Potem wypisanie recepty. Pozegnanie z lekarzem i
przejscie do apteki. Wykupienie lekdw z recepty.
Powrdt do domu. Lezenie dziecka w t6zku,
przyjmowanie lekarstw.

7. Drama - ,,Z wizytg u lekarza".

Uczniowie podzieleni sg na grupy trzyosobowe. Jedna
osoba jest mamg /chtopiec tatg, druga dzieckiem,
trzecia lekarzem pediatra. Zadanie polega na
przygotowaniu scenki ,,w gabinecie lekarskim”
zakonczonej radami pani/ pana doktora.

Najpierw grupy pracujg, kazda oddzielnie i
przygotowuja sie do prezentacji swojej wizyty u
lekarza przed cata klasg. Kiedy mija czas na
przygotowanie, kazda grupa prezentuje sie przed
klasg ze swojg scenka. Rady podawane przez lekarza,
nauczyciel zapisuje na tablicy.

Drama "Z wizyta u lekarza".

8. Rady pani doktor/ pana doktora-przepisywanie
do zeszytow.

Rady zapisane na tablicy uzupetnia nauczyciel.
Uczniowie przepisuja te rady do zeszytow zwracajgc
uwage na ortografie i estetyke pisma. Po zakoriczeniu
pisania podkreslajg czasowniki w zdaniach.
Propozycja:

1. Zdrowo sie odzywiaj- jedz duzo owocdw i warzyw.
2. Dbaj o swoja higiene- pamietaj o myciu rak.

3. Ubieraj sie stosownie do pogody.

4. Staraj sie przebywac jak najwiecej na Swiezym
powietrzu- uprawiaj sport.

5. Jedli zle sie czujesz, powiedz o tym mamie lub
tacie.

6. Nie lekcewaz pierwszych symptomow choroby.

9. Zadanka Liczmanka.

Dziatania manipulacyjne na liczmanach
przygotowujgce do dzielenia.

Zadanie 1.

Olek musi braé tabletki trzy razy dziennie po jednej.
Leczenie ma trwac caty tydzien. lle tabletek wezmie
Olek w ciggu catego tygodnia?

Zadanie 2.

W opakowaniu jest 9 tabletek. Kasia musi zazywadé
trzy tabletki dziennie. Na ile dni wystarczy jej jedno
opakowanie tabletek?

Zadanie 3.

W aptece pani aptekarka ustawita 12 buteleczek z
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syropem na dwéch pétkach po réwno. lle buteleczek
stato na jednej potce?

10. Rozwigzywanie zadan matematycznych w karcie
pracy oraz ¢wiczenia z liczmanami.

Rozwigzywanie zadan polegajgcych na dzieleniu
elementdw zbioru na réwne czesci. Np.

Otaczanie petlg po 3, po 4 elementy z 15 lub 16
elementowego zbioru. (praca z liczmanami)
Rozktadanie po réwno elementéw zbioru. (karta

pracy)

11. Zabawa relaksacyjna "Pracujgce miesnie".
W zabawie stosujemy techniki relaksacyjne Zabawa relaksacyjna "Pracujgce migsnie"
Jacobsona.

Dzieci lezg swobodnie i wygodnie na dywanie.
Nauczyciel méwi im, ze bedg napinac i rozluzniaé
miesnie. Jesli dotychczas dzieci nie pracowaty metodg
Jacobsona, nalezy przecwiczy¢, w jaki sposdb
rozluznia sie, a w jaki napina miesnie ciata. Schemat
zawsze obejmuje kolejno: rece, nogi, miesnie tutowia,
szyi oraz twarz.

Nauczyciel wydaje komunikaty:

- napnij teraz prawa reke, poczuj, jaka jest silnai
mocna, a teraz rozluznij jg; poczuj, jaka teraz jest
ciezka i spokojna;

-napnij teraz lewg reke, poczuj, jakajestsilnai
mocna, a teraz rozluznij jg; poczuj, jaka teraz jest
ciezka i spokojna;

-teraz zacisnij mocno, najmocniej jak potrafisz swojg
prawag pies¢; poczuj, jaka jest mocna i silna; a teraz jg
rozluznij, niech odpocznie i poczuje sie swobodnie;
-teraz zacisnij mocno, najmocniej jak potrafisz swojg
lewq piesé; poczuj, jaka jest mocna i silna; a teraz jg
rozluznij, niech odpocznie i poczuje sie swobodnie;
-teraz polez spokojnie, oddychaj gteboko,
odpoczywaj;

-napnij teraz catg prawa noge, wytrzymaj chwile i
rozluznij;

-napnij teraz catg lewa noge, wytrzymaj chwile i
rozluznij;

-napnij miesnie brzucha, wytrzymaj, rozluznij sie;
-wcisnij gtowe w dywan, wytrzymaj chwile, rozluznij;
-zmarszcz czoto, wytrzymaj chwile i rozluznij czoto;
-zamknij teraz mocno oczy, wytrzymaj, rozluznij;
-zacisnij zeby, wytrzymaj, rozluznij;

-utéz usta w trgbke, scisnij je, wytrzymaj, rozluznij.
Teraz oddychaj spokojnie, odpoczywaj. Pamietaj, aby
by¢ zdrowym, trzeba pozwalaé naszym miesniom
pracowac i oddychac.
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Czesc¢ koricowa Uwagi

1. Podsumowanie zaje¢.

Nauczyciel zadaje pytania dotyczace lekcji:
1) Jakie sg symptomy choroby?

2) Dokonczcie "W zdrowym ciele........ "

3) Podaijcie liczbe mnoga do czasownikow:
Spiewa-

maluje-

idzie-

lezy-

choruje-

4) lle to? 2x7=..., 4x4=..., 5X5=...;

2. Zadanie i wyjasnienie pracy domowej.

Wykonanie éw. 5 z karty pracy.

Proponowany zapis w dzienniku:

Rozmowa na temat symptomodw choroby. Swobodne wypowiedzi na temat zachowania sie w czasie
pojawiania sie pierwszych symptomow choroby i w czasie samej choroby (zarazanie). Drama- ,,Z wizytg u
lekarza”. Przygotowanie do dzielenia - ¢wiczenia manipulacyjne. Utrwalenie tabliczki mnozenia do 30.
Zabawa relaksacyjna "Pracujgce miesnie".

Podstawa programowa Dokument ,, Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
szkét podstawowych | etap edukacyjny”

w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1)a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji;

1.1)c) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;

1.3)c) uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych
literaturg: zadaje pytania, udziela odpowiedzi, prezentuje
wtasne zdanie i formutuje wnioski;

1.3)f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii),
dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz
interpunkcyjna.

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4) wspétpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych.

W zakresie edukacji przyrodniczej:

6.9) rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i
stosuje sie do zalecen lekarza;

W zakresie edukacji matematycznej:
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7.5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,

7.6) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia;
7.8) rozwigzuje proste zadania tekstowe.

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zaje¢ wzbogacony kartg pracy, filmem

edukacyjnym, zabawg integracyjng i zabawa relaksacyjna.

Autorzy Beata Matecka- Perszko
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