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Klasa 3 –marzec – blok 3 – dzień5 

Zabawa relaksacyjna ,,Dobre myśli wysyłam do..” 
 
Uczniowie siedzą w kręgu.  
Zabawę rozpoczyna uczeń wylosowany przez nauczyciela  za pomocą patyczków.  
Przekazuje on pozytywne myśli wybranej przez siebie osobie. 
-Dobre myśli wysyłam do …/Kasi/. „-Kasiu, jesteś dobrą  koleżanką.” 
Następnie dobre myśli przekazuje Kasia itp. 
Zabawa toczy się do chwili, aż każde dziecko przekaże i otrzyma dobre myśli. 

 

 

 


