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Klasa 3 —kwiecien — blok 4 — dzier 1
Zabawa relaksacyjna ,,W parku”

Dzieci lezg na dywanie. Majg zamkniete oczy. Nauczyciel wigcza po cichu nagranie Spiewajgcych ptakéw i
zaczyna opowiesé.

Jest piekna pogoda. Swieci wiosenne stoneczko. Wybieramy sie na spacer do parku. Idziemy wolno, gteboko
oddychamy — wdech, wydech, wdech, wydech. Styszymy $piew ptakdw. Zatrzymujemy sie na chwile.
Siadamy na pobliskiej taweczce, wstuchujemy sie w spiew ptakdéw.

Po krétkim odpoczynku— idziemy dalej. Z daleka widzimy dywan kwiatéw — o jak pieknie pachng. Nachylamy
sie nad kazdym kwiatkiem. Upajamy sie ich zapachem.

Ruszamy dalej — stoneczko coraz mocniej przygrzewa. Z daleka dobiega nas gwar dzieci. To pobliski plac
zabaw i mndstwo rozbieganych, usmiechnietych dzieci. My jednak wybieramy cisze i skrecamy w druga
alejke. Spacerujemy zachwycajac sie piekng, wiosenng przyroda. Zachwycajaca jest wiosna w warszawskim
parku.

Gteboko i miarowo oddychamy i po chwili wracamy do szkoty.

Otwieramy oczy. Wyréwnujemy oddech.
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