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klasa 3- listopad- blok 1- dzien 1
Zabawa relaksacyjna ,,Spadajace liscie".

Zabawa zaczyna sie od napompowania balonu. Kazde dziecko pompuje jeden balon. (Jesli ma z tym
problem pomaga kolega, kolezanka lub nauczyciel).

Nauczyciel wigcza spokojng, relaksacyjng muzyke. Dzieci chodzg po dywanie i podrzucajg do goéry balony.
Wodzg wzrokiem za unoszgcym sie, a potem opadajgcym balonem. Kazde dziecko stara sie nasladowac¢
ruchem gtowy odbicia balonu od podtogi. Nastepnie podrzucajg balon wysoko do gory i razem z nim
opadajg na dywan. Siadajg w siadzie skrzyznym, biorg balon w jedng dton i delikatnie wstajg. Nastepnie
szybko wysuwajg dton spod balonu i obserwujg jak ten opada na podtoge. Spadajgce balony symbolizujg
spadajace liscie.

Zabawe powtarzamy kilka razy. Potem wszyscy siadajg na dywanie i opowiadajg, co dziato sie z balonami/
lisémi.
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