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Klasa 3 —kwiecien — blok 4 — dzien 4
Zabawa relaksacyjna ,,Spacer brzegiem morza”.

Dzieci lezg na dywanie. Majg zamkniete oczy. Nauczyciel wigcza po cichu nagranie ,,Szum fal przy brzegu”
i zaczyna opowiadanie.

Pewnego stonecznego dnia, wybraliSmy sie catg klasg na spacer brzegiem morza. Dzienr zapowiadat sie
piekny. Stoneczko coraz mocniej przygrzewato, powiewat delikatny wiaterek. Wcale nie byto tatwo i$¢ po
piasku. Stawialismy dtugie kroki i patrzylisSmy na zostawiane przez nas $lady. Nagle, ktos zawofat! Mewy!

| nasze gtowy na trzy-cztery zwrdcity sie w jedng strone. Mito byto popatrzeé na te piekne ptaki. Zaczelismy
je nasladowac. Nasze rece zamienity sie w piekne skrzydta. Unosity sie raz do géry, raz do dotu. | znowu do
gory . Oddychalismy miarowo: wdech, wydech, wdech, wydech. Musimy nawdychac¢ sie Swiezego,
morskiego powietrza. O! jak zdrowo! | znédw: wdech, wydech, wdech, wydech. Szum fal zagtusza nasze
rozmowy. Fale sg coraz wieksze i wieksze. Morze bawi sie z nami, zabierajgc nam spod nég suchy piasek. Co
jakis czas podskakujemy — ale mamy frajde. Gteboko i miarowo oddychamy.

Niestety wszystko co dobre, szybko sie koriczy. Wracamy do szkoty.

Otwieramy oczy i powoli wstajemy.
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