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Zabawa relaksacyjna

,»,Odpoczywam z moim zwierzakiem".

Wszystkie dzieci ktadg sie na dywanie. Nalezy zadbad o to, aby kazde czuto sie komfortowo i miato dokota
tyle miejsca, aby mogto sie przekrecié z plecdw na brzuch i odwrotnie. W tle stycha¢ muzyke relaksacyjna
lub cicho wtgczong piosenke ,,Kundel Bury”.

Nauczyciel méwi do dzieci: ,,Zamknijcie teraz oczy i wyobraZcie sobie, ze jest piekny, letni dzien, a Wy
idziecie ze swoim psem na spacer na tgke. Storice swieci jasno, jest bardzo przyjemnie. Lekki wiatr smaga
twarz. Stychac Spiew ptakéw. Postanawiacie sie zatrzymac. Siadacie w gtebokiej trawie, a Wasz pies siada
obok was. Wesoto macha ogonem, patrzy na Was i tuli sie do waszych ndg. Wasza reka sama unosi sie do
gory i ktadzie na gtowie waszego psiaka. Gtaszczecie go mile i czule, drapiecie delikatnie za jednym, a
potem za drugim uchem. Pies jeszcze bardziej sie w Was wtula i jego oczy powoli sie zamykaja.
Uspokojony zwierzak zasypia. Zeby go nie budzi¢, Wy tez oddychacie spokojnie, nie ruszcie sie, stuchacie
odgtosdéw przyrody.

W pewnej chwili kap, ciepta kropelka letniego deszczu spada na Wasz nos, za chwile druga. Trzecia spada
na nos $pigcego psa i delikatnie go budzi. Podnosicie sie razem. Rozciggacie swoje ciata i powoli ruszacie
w strone domu. Deszcz pada spokojnie, ale rdwniutko i bez przerwy. Troche zmokliscie, ale jest wam
ciepto i radosnie.

W domu zmieniacie ubranie i robicie goragcg herbate dla siebie, a dla Waszego psa przygotowujecie
Swiezg wode do picia.

Czas odpoczynku dobiega korica. Otwérzcie oczy. Przekreécie sie na brzuch, podtuzcie rece pod brode.
Popatrzcie dokofa. Jak mito odpoczywac ze swoim zwierzgtkiem!

Teraz usigdzcie. Spacer sie skonczyt. Wypoczeci wracamy do zajec".
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