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Klasa 3 –grudzień– blok 1 – dzień 2 

Zabawa relaksacyjna ,,W kopalni” 

Dzieci leżą na dywanie. Mają zamknięte oczy. Nauczyciel włącza po cichu  nagranie piosenki ludowej śląskiej 

i zaczyna opowieść.  

Pewnego ranka, tata Bartka zaproponował nam zwiedzanie wnętrza kopalni. Bardzo się ucieszyliśmy  -

/Wszystkie dzieci się uśmiechają/. Jeszcze nigdy nie byliśmy w kopalni. 

Przed wejściem do kopalni założyliśmy kaski i przypięliśmy latarki/wszystkie dzieci  zakładają kaski i 

przypinają latarki/. 

Ruszamy. Wchodzimy do windy i klatką szybową zjeżdżamy na dół./dzieci zginają nogi w kolanach i 

prostują/.  Idziemy korytarzem – raz ,dwa, raz, dwa. O! jadą wózki z załadowanym urobkiem. Jest ciemno. 

Gdzieniegdzie palą się małe lampeczki. W oddali słychać huk kilofów – to pracują górnicy – tam wejścia nie 

ma. Z uwagą wsłuchujemy się w dźwięki dochodzące z kopalni.  

Ciemno, chłodno i  tak codziennie.  

Idziemy chodnikiem do podszybia i wyjeżdżamy na powierzchnię. 

Powoli otwieramy oczy. Oddychamy miarowo –wdech – wydech, wdech – wydech. 

  Trudna  i niebezpieczna jest praca górnika.  Za oknem świeci słoneczko, jest ciepło i przyjemnie. 

 


