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Zabawa relaksacyjna ,,Wiosenne porzadki".

Uczniowie siadajg w kregu jedno dziecko za drugim. Nauczyciel opowiada o wiosennych porzadkach, a
uczniowie siedzacy za plecami kolegi pokazujg ruchami masazu gesty sugerowane przez nauczyciela.
Nauczyciel méwi:

,,Kiedy zaswiecito storice (przyktadamy dtonie z roztozonymi palcami do plecéw kolegi i lekko
przekrecamy w jedng i drugg strone) wtedy wszystkie ptaszki (palec wskazujacy i kciuk tgczymy i lekko
uderzamy takimi ,,dziobkami" w plecy kolegi) rozpoczety porzadki w swoich gniazdach. Wyrzucaty stare
pidrka i patyczki (lekko szczypiemy plecy), wygtadzaty dno gniazda, aby tam ztozy¢ jajka (gtaszczemy plecy
kolegi).

Widzac zapracowane ptaki, ludzie rowniez zabrali sie do pracy:

1) przekopywali grzagdki (chwytamy lekko catymi dtorimi plecy- jak mate koparki),

2) grabili (z gory na dot rozszerzonymi i lekko zagietymi palcami przeciggamy po plecach),

3) wyznaczali Sciezki (jednym palcem rysujemy linie z géry na dot),

4) siali nasiona (z géry na dét przyktadajgc opuszki trzech palcéw potgczonych ze sobg nasladujemy
wysiewanie nasion),

5) uklepywali ziemie (lekko oklepujemy plecy catymi dtorimi).

Kiedy juz nauczyciel skoriczy opowiadanie, nastepuje zmiana rél i zabawa zaczyna sie od poczatku.
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