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klasa 3- luty- blok 2- dzień 1 

 
Zabawa integracyjna ,,Zawsze możesz na mnie liczyć". 
 
Dzieci łączą się w pary według własnego wyboru. Każda para otrzymuje dwie koperty. Jedna dla jednego, a 
druga dla drugiego ucznia. W kopercie znajdują się zadania, które każdy z uczniów powinien wykonać w 
stosunku do kolegi z pary. Zapisane są w postaci próśb. 
Przykładowe zadania- prośby: 
1. Skręciłem nogę, pomóż mi dojść do drzwi klasy. 
2. Zachorowałem na zapalenie spojówek- bolą mnie oczy i nie mogę ich otworzyć. Pomóż mi spakować mój 
tornister. 
3. Nie byłem wczoraj w szkole. Powiedz mi, jaka była wczoraj praca domowa? 
4. Kilka dni byłem chory. Wytłumacz mi jak pisze się słówko ,,nie" z czasownikami? 
5. Mam chorą jedną dłoń. Pomóż mi nałożyć rękawiczki. (Jeżeli nauczyciel określi tego typu zadania, musi 
zadbać o przygotowanie rekwizytów). 
6. itp. 
 
Dzieci w parach pomagają sobie wzajemnie wykonując podane w kopertach sytuacje.  
Kiedy każda para wykona zadania, uczniowie siadają w kręgu i opowiadają o towarzyszących im podczas tej 
zabawy emocjach. Nauczyciel kieruje rozmową zadając pytania:  
Jak czuliście się, kiedy pomagaliście? 
Jak czuliście się, kiedy to wam pomagano? 
Co było dla Was trudne w tej zabawie? 
Co Wam pomagało podczas zabawy? 
 
 


