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Zał. 15

Karta pracy – Mała zmiana – duży efekt – Zadanka Liczmanka

 Zadanko 1.
Oceń swoje codzienne czynności. Czy są przyjazne dla środowiska? 

Codzienne czynności Jak powinno być? Jak jest?
Ocena

  
Mycie zębów

Zakręcam kran, 
gdy szczotkuję zęby

Krany Dobrze zakręcam kran

Mycie ciała
Biorę prysznic zamiast 
kąpieli 

Żarówki
Wymieniam na 
energooszczędne.

Telewizor, komputer, 
komórka, itp.

Nie zostawiam urządzeń 
w stanie czuwania.

Światło
Gaszę światło, 
gdy wychodzę 
z pomieszczenia.

Śmieci Segreguję

Napoje
Kupuję w szklanych 
butelkach

Zakupy
Na zakupy chodzę 
z własną ekotorbą i listą 
produktów.

Gazety, zeszyty, itp. Oddaję na makulaturę

Rośliny
Nie obrywam 
niepotrzebnie liści, 
kwiatów i gałązek.

Zwierzęta Nie płoszę zwierząt

Zastanów się, które złe nawyki możesz zmienić. Zapisz swoje trzy ekopostanowienia i powtarzaj je każdego 
dnia, aż staną się Twoim dobrym nawykiem.

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Zadanko 2.
Spisz dokładnie wszystkie śmieci, które wyrzuciłaś/eś w ciągu jednego dnia. Następnie zastanów się:

• Jak należy z nimi postępować? Gdzie je wyrzucić? Które nadają się do recyklingu? A może można 
je przerobić na coś innego?

• Co zrobić, aby te śmieci nie pojawiły się w Twoim domu?
Swoje spostrzeżenia zapisz w tabeli.

Śmieci wyrzucone przeze mnie 
w ciągu jednego dnia:

Jak z nimi postępować? Jak im zapobiegać?


