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Autor scenariusza: Barbara Lentowczyk

Blok tematyczny: Lato Zegna nas darami

Scenariusz zajec nr 7

I. Tytul scenariusza: Chowamy lato do stoikow.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): Polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza.
IV. Realizowany cel podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna
© uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji- 1.1a
* Edukacja matematyczna
© dodaje i odejmuje w zakresie 20- 7.4
* Edukacja przyrodnicza
o obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze- 6.1
V. Metody: Metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom.
VI. Srodki dydaktyczne

* do e — doswiadczenia: sloiki, nakretki, garnek, cukier, woda, jabtka, gozdziki, noz,
deska, miska;

* inne: karty pracy.

VII. Formy zaje¢: Zbiorowa, indywidualna.
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VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* CzeS$¢ wprowadzajaca- warunki wyjSciowe.

o Cwiczenia z elementami kinezjologii edukacyjnej: picie wody, ,kapturek
mysliciela”.

©  Wysluchanie wiersza o tematyce zwigzanej z robieniem przetworow.
e Zadanie otwarte.

o Jakie przetwory mozna robi¢ z owocoOw?
* Cze$¢ warsztatowa.

©o Rozmowa z dzie¢mi na temat metod zatrzymania na dtuzej jesiennych smakow z
naszych sadow 1 ogrodow.

* E-doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec€)
* Pytania/ zadania/ inne czynnosci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Jakie przetwory mozna robi¢ z owocoéw 1 warzyw?
o Dlaczego robimy przetwory na zim¢?
o Wymiencie sposoby robienia przetworow.
© Do czego mozemy je wykorzystac?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= Zaprojektuj etykiety na stoiki i naklej odpowiednie napisy.
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= Ul6z zdania z wyrazami: grzyby, warzywa, przetwory (wyjasnij ich pisownie).
© ucznia oSmioletniego:
= Policz litery w wyrazach i oblicz ich sumeg.
= marchew + cebula =
= jablko + gruszka =
= kalarepa + pomidor =
= czere$nia + malina =
* ucznia wymagajacego pomocy:

o Zamaluj kolorem niebeskim liczby parzyste, a zielonym liczby nieparzyste.
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© ucznia siedmioletniego:

= Podane wyrazy podziel na sylaby, napisz ile maja liter i glosek: przecier,
marmolada, mus, kompot.

* Podsumowanie zajeé.

o Podczas pasteryzacji produktéw w zamknigtych szklanych stoikach ging wszelkie
drobnoustroje, ktore powodujg psucie si¢ przetworéw. Przetwory pasteryzowane
zachowuja swoje warto$ci odzywcze. Do czego uzylibyscie musu jablkowego?

Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 7

I. Tytul e-doswiadczenia: Mus jablkowy.

I1. Zakres doswiadczenia: Przetwory owocowe.

I11. Cel doswiadczenia: Pokazanie jednego ze sposobOw przetwarzania owocow.
IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy z jabtek powstanie smaczny mus?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Z tartych jabtek i cukru po ugotowaniu powstal mus. Trzeba go w stoikach pasteryzowaé, by
mogt sie przechowaé na dhuze;.

V1. Whniosek z doswiadczenia:

Zadaniem pasteryzacji jest przedtuzenie trwatosci produktow, ktéra polega na ogrzewaniu
produktu do temperatury powyzej 70 °C, jednak nie wigkszej niz 100 °C. Podczas
pasteryzacji produktow w zamknigtych, szklanych stoikach ging wszelkie drobnoustroje,
ktore powoduja psucie si¢ przetwordw. Przetwory pasteryzowane zachowuja swoje wartosci
odzywcze. Mus jabtkowy jest pysznym i zdrowym dodatkiem do réznych ciast, deserow i
lodow. Zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym, gdy brakuje $wiezych owocow.
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Przywitanie dzieci i wstgp do doswiadczenia
(kadr na aktora)

Dzwiek
Witam Was. Dzisiaj zobaczycie w jaki
sposéb mozemy zatrzyma¢ na dhuzej

jesienne smaki z naszych sadow i ogrodow.
Zrobimy pyszny mus z jablek.

Aktor prezentuje rekwizyty niezbedne do
przeprowadzenia doswiadczenia
(wykonujemy zblizenia na poszczegdlne
rekwizyty)

Do przeprowadzenia doswiadczenia beda mi
dzisiaj potrzebne: stoiki, nakretki, garnek,
cukier, woda, jablka, n6z, deska i miska.

Przygotowanie owocow, doktadne ich
umycie, obranie ze skorki, wydrazenie
gniazd nasiennych i pestek, pokrojenie w
gruba kostke. Wlanie wody na spdd garnka i
doprowadzenie do wrzenia. Wtozenie
owocow, wsypanie cukru. Gotowanie na
malym ogniu pod przykryciem. Mieszanie
musu drewniang tyzka Natozenie musu do
stoikow, zakrecenie i1 pasteryzacja.

Najpierw myjemy stoiki w goracej wodzie,
potem doktadnie suszymy 1  dobieramy
odpowiednie zakretki. Przygotujemy garnek
z przykrywka w rozmiarze adekwatnym do
ilosci jabtek. Teraz zabierzemy si¢ za jabtka,
wybieramy te najtadniejsze, pachngce tylko
z  polskiego  sadu, niepryskane i
niewoskowane. Jabtka dokladnie myjemy,
obieramy i kroimy na desce w grubg kostke.
Uwaga na prac¢ z nozem! Wlewamy na spod
garnka troche wody, tak, aby przykryla spod
na ok 1,5 cm. Stawiamy  garnek na
najmniejszy ogien i doprowadzamy wodg¢ do
wrzenia. Obrane 1 pokrojone jabtka
wrzucamy do garnka dodajemy cukier i
pozwalamy aby jabtka si¢ dusily. Pamigtamy,
aby co kilka chwil miesza¢ mus drewniang
tyzka. Gdy  powstanie jednolita masa,
odstawiamy garnek na deseczke,
przektadamy go do czystych, wyprazonych
stoikow, zostawiajac 2-3 cm od gornej
krawedzi, naktadamy zakretki 1 je
zakrgcamy. Nastepnie, do duzego garnka,
wktadamy na dno  drewniang kratke lub
Sciereczke, wstawiamy sloiki z musem
jabtkowym 1 wlewamy zimng wode¢ do %
wysokos$ci stoikow i przykrywamy garnek.
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Zaczynamy go podgrzewa¢, od momentu
zagotowania utrzymujemy go W stanie
delikatnego wrzenia, na mozliwie
najmniejszym ogniu przez 20-30 minut. Po
zakonczeniu pasteryzowania wyjmujemy
stoiki ostroznie przez S$ciereczke, bo s3
gorace i odstawiamy do wystygnigcia.

Wnhiosek/ wyjasnienie/ podsumowanie Zadaniem pasteryzacji jest przedluzenie
trwatosci produktow, ktéra  polega na
ogrzewaniu  produktu do temperatury
powyzej 70 °C, jednak nie wigksze] niz
100 °C. Podczas pasteryzacji produktow w
zamknigtych  szklanych, sloikach ging
wszelkie drobnoustroje, ktore powoduja
psucie si¢ przetwordw. Przetwory
pasteryzowane zachowuja swoje wartosci
odzywcze. Mus jabtkowy jest bardzo
pysznym dodatkiem do ciast, nalesnikow i
deseréw. Zwtlaszcza ~w okresie jesienno-
zimowym, gdy brakuje §wiezych owocow.
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