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Klasa 3 — wrzesien — blok 5 — dzien 3
Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Dbamy o siebie i nie tylko.
Temat dnia: Zdrowo odzywiamy sie.
Cele zajec:

Uczen:

-umie dba¢ o swoje zdrowie,
- wykonuje doswiadczenia przyrodnicze,

- rozwija swoje zainteresowania sportowe,
- utrwala wiedze o zdrowiu cztowieka i wtasciwym odzywianiu,
- wspotdziata w zespole klasowym,

- postuguje sie pojeciami pét i cwierd.

Metody: doswiadczenie przyrodnicze, technika wyrazania mysli, informacja btyskawiczna, burza mdzgéw.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna , grupowa.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, $wiezy ogérek, jabtko, wedlina, butka pszenna, jogurt brzoskwiniowy,
jodyna, maka ziemniaczana, zakraplacz, patyczki z imionami dzieci, program multimedialny, kartki xero,
kolorowy brystol, klej, nozyczki, flamastry, kolorowy papier, kartka z zeszytu, ndz, kubek z miarka, miska,
butelki, maka, cukier, 6 pustych szklanek, woda, sznurek, obrecze, woreczki, pitka lekarska.

Przebieg zajec

Cze$c wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).

- Co trzymam w reku?- rozpoznawanie warzyw i
owocow za pomocg dotyku.
/ W worku chowamy kilka owocéw i warzyw, za
pomocg patyczkéw losujemy ucznia, ktéry opisuje
wybrany owoc lub warzywo./
2. Rozmowa na temat witamin, ktore
dostarczamy jedzac owoce, warzywa oraz
inne zdrowe produkty.
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- Co znajdowato sie w worku?
- Dlaczego te rzeczy sg dla nas wazne?
- W jaki sposdb powinnismy dbac o nasz organizm?

Cze$c gtéwna Uwagi

Scenariusz zajec
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1. Badanie zawartosci skrobi w produktach
zywnosciowych - doswiadczenie -
- Czy ktos$ z was wie co to jest skrobia?
Swiezy ogérek, jabtko, wedlina, butka

- Skrobia, jest to cukier, ale nie jest to taki pszenna, jogurt brzoskwiniowy, jodyna, maka

cukier do stodzenia herbaty tylko taki, ktory nie ziemniaczana, zakraplacz,
jest do konca zdrowy dla naszego organizmu.
Daje nam energie, ale tez odktada sie w naszym

organizmie i jesli jemy za duzo produktéw

zawierajgcych skrobie, to wéweczas tyjemy.
Osoby, ktdre sie odchudzajg powinny unikac
takich ztych cukréow. Sprawdzmy teraz w jakich
produktach znajduje sie skrobia?

Préba kontrolna — maka ziemniaczana, kropla
jodyny.

Na tacy potéz plasterek ogérka, natéz tyzeczke
jogurtu, potéz obok butke i kawatek jabtka.
Nabierz jodyny do zakraplacza i po matej kropli
nanie$ na przygotowane wczesniej produkty.
Jaki kolor pojawia sie na podanych produktach?
Co to oznacza?

Skrobia jest produktem niezdrowym dla
naszego organizmu.

- Aby mdzg mégt odpowiednio pracowaé musi
by¢ odpowiednio odzywiony i dotleniony.

- W jaki sposéb mozemy dostarczy¢
organizmowi dobrych substancji odzywczych?
- Co musimy zrobié, aby dotleni¢ mdzg?

- Jakiego zmystu uzywamy podczas tego
eksperymentu?

2. Zadanko Liczmanka — Pomysl i odpowiedz:
- Dlaczego do doswiadczenia zostaty uzyte
produkty w jasnych kolorach?

3. Program multimedialny — ,,Piramida
zywieniowa”
/ Zadaniem ucznidw jest przeciaggniecie na Program multimedialny
odpowiedni szczebel piramidy produktéw
zywieniowych oraz wpisanie w puste miejsca
wiasnych propozycji./ Kartki xero, flamastry

4. Co wiem o zdrowym stylu zycia? —technika
wyrazania mysli . / Uczniowie otrzymuja kartki i
zapisujg na nich swoje pomysty dotyczace
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zdrowego trybu zycia. Wyniki wspélnej pracy Kolorowy brystol, klej, nozyczki, flamastry,
moga wykorzystac¢ do stworzenia plakatu. / kolorowy papier
5. Tworzenie plakatu promujacego zdrowy tryb
zycia.
/Dzielimy uczniéw na grupy, kazda grupa
przygotowuje plakat. Po skonczonej pracy
przedstawiciel grupy omawia plakat./
6. Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace
sprawnosc i szybkosé.
/Ucznidow dzielimy na dwie druzyny/
Wiazanie suptéw na sznurku .
Druzyne reprezentuje jeden uczen, ktéry wigze
supty na sznurku w czasie 1 minuty. Po
zakonczonym zadaniu liczymy ilos$¢ suptéw.
Wygrywa ta druzyna, ktéra zawigzata ich wiece;j.
Kazda druzyna dopinguje swojego zawodnika.
Rzuty do celu - W tej konkurencji zadanie wykonuja
wszyscy uczestnicy z druzyny. Kazdy z uczniéw ma
w reku woreczek. Zadaniem ucznia jest wrzucenie
woreczka do obreczy oddalonej 4 m od zawodnika.
Po wykonaniu zadania liczymy ilo$¢ woreczkéw w
obreczy. Wygrywa ta druzyna, ktéra wrzucita ich
wiece;j.
Podaj pitke - Uczniowie ustawiajg sie w
jednakowych odstepach w rzedzie. Zadanie polega
na podawaniu pitki lekarskiej 3kg z rak do rak jak
najszybciej tam i z powrotem. Liczy sie czas
wykonania zadania. Wygrywa ta druzyna, ktéra
szybciej i doktadniej wykona zadanie.
Szybciej na mete - Uczniowie ustawiajg sie na linii
startu . Nauczyciel stoi na linii mety. Gwizdkiem
daje sygnat do startu oraz wtacza stoper. Gdy
pierwszy zawodnik przebiega linie mety, nauczyciel
daje sygnat gwizdkiem do startu nastepnemu
zawodnikowi. Gdy ostatni zawodnik przybiegnie do
mety nauczyciel wytgcza stoper. Wygrywa ta, grupa
ktdrej zawodnicy przebiegng wyznaczony dystans w
krotszym czasie.
7. Konkurs wiedzy o zdrowym zyciu.
/Dzielimy klase na dwie druzyny. Uczniowie losuja
pytania i udzielajg prawidtowych odpowiedzi. /
Pytanie 1. Zdrowy cztowiek, potrzebuje do Zycia:
a) zdrowej zywnosci
b) napojéw alkoholowych
c) papieroséw

Sznurek, obrecze, woreczki, pitka lekarska,
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Pytanie 2. Ktdre z podanych napojéw nie zawierajg
alkoholu:

a) soki

b) piwo

d) woda

Scenariusz zajec
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Pytanie 3. Ktére czynniki wptywajg na dobre
samopoczucie uczniéw w szkole:

a) pomoc innych kolegéw w trudnych sytuacjach
b) hatas na lekcjach i przerwach

c) spokaj

Pytanie 4. Najzdrowszy sposdb spedzania przerwy to:
a) spacer po korytarzu

b) siedzenie w tawce, jedzenie chipsdéw i picie coli

c) spozywanie drugiego $niadania

Pytanie 5. Najlepszy dla Twego zdrowia sposdb relaksu
po lekcjach to:

a) jazda na rowerze

b) gra na komputerze

d) ogladanie filméw

/ Wygrywa druzyna, ktéra poda wiecej poprawnych

odpowiedzi./
8. Praktyczne postugiwanie sie pojeciami: pof i _ B _
éwieré w okreélaniu wagi i pojemnosci Kartka z zeszytu, jabtko, ndz, kubek z miarka,
towaréw. miska, butelki, 1kg maki, 1 kg cukru

- Zginanie kartki papieru na pot
- Zginanie kartki papieru na cztery czesci
- Krojenie jabtka na pét
- Krojenie jabtka na cztery czesci
- Odmierzanie pojemnosci za pomocg kubkéw z miarkg,
przelewanie wody w szklanki lub butelki.
- Wazenie produktéw na domowej wadze np. maka,
cukier.
9. Zadanko Liczmanka:
»Szklaneczki”

Karta pracy

6 pustych szklanek, woda

Tq sztuka druh Jacek zaskoczyt wszystkich zebranych
w izbie harcerskiej kolegdw. Oto ustawit na stole w
szeregu szesc¢ szklaneczek, do trzech z nich nalat w
nastepujgcy sposéb oranzade po czym zapytat:

] ] ]

L

W jaki sposdb jednym ruchem spowodowaé,
zeby trzy petne szklaneczki znalazty sie po prawej
stronie, a trzy puste po lewej?”" (Zawarto$¢ drugiej
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Scenariusz zajec
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szklanki z lewej strony przelewamy do
przedostatniej szklanki z prawej strony.)

/Mozemy wykonac to zadanie w sali lekcyjnej,
angazujac uczniow w przygotowanie zagadki oraz
posprzatanie po odnalezieniu rozwigzania./

10. Zabawa integracyjna , Ludzie do ludzi” -
,Uczestnicy zabawy facza sie w pary.
Prowadzgcy podaje komendy, ktére uczestnicy
wykonuja. S3 to takie komendy jak np. dionie
do dtoni, kolana do kolan, gtowy do gtow itp.
Za kazdym razem gracze wykonujg zadanie —
podajac sobie dtonie, stykajac sie kolanami, czy
gtowami. W chwili, gdy prowadzacy powie
“ludzie do ludzi” pary sie zmieniajg. Oczywiscie
osoba prowadzgca réwniez moze w tym
momencie sie zmienié¢.”?

Czes¢ koncowa Uwagi

1. Podsumowanie zaje¢. -Metoda - Informacja
btyskawiczna.

Uczniowie siedzacy w kregu podajg sobie z rak
do rak Liczmanka i kazdy wypowiada zdanie:

- Dzi$ nauczytem sie....

/Gtéwng zasadg jest to, ze uczniowie mowig
po kolei, a ich wypowiedzi powinny by¢ zwiezte.
Na zakonczenie nauczyciel podsumowuje
ustyszane wypowiedzi formutujgc wniosek z
odbytych zajed/.

2. Zadanie pracy domowe;j:
Sprawdz i zapisz swojg obserwacje.
,Kostka lodu”
,» Jak zmieni sie poziom wody w naczyniu, w ktérym

ptywa kawatek lodu( z zamrozonym w nim korkiem),
gdy 16d sie roztopi?
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a) podniesie sie

b) obnizy sie

c) pozostanie bez zmian
d) nie wiadomo”?

Proponowany zapis w dzienniku:

Badanie zawartosci skrobi w produktach zywnosciowych — doswiadczenie. Program multimedialny —
,Piramida zywieniowa”. Co wiem o zdrowym stylu zycia? — burza mdzgdéw. Tworzenie plakatu promujgcego
zdrowy tryb zycia. Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace sprawnoséé, szybkosé i gibkos¢. Praktyczne
postugiwanie sie pojeciami: pdt i cwier¢ w okreslaniu wagi i pojemnosci towardéw. Zabawa integracyjna
,Ludzie do ludzi”.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1a Uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

1.3a Tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej.

W zakresie edukacji plastycznej:

4.2b Podejmuje dziatalnos$¢ tworcza.

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4 Wspotpracuje z innymi w zabawie i nauce szkolnej.

W zakresie edukacji przyrodniczej:

6. 1 Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem.

6. 9 Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie;
rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie
do zalecen lekarza i lekarza dentysty.

W zakresie edukacji matematycznej:

7.10 Mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i
wysokosci przedmiotow oraz odlegtosci; postuguje sie
jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach
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formalnych

7. 11 Wazy przedmioty, réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze;
uzywa okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach
formalnych)

7. 12 odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr,
pot litra, éwierc litra;

W zakresie zaje¢ komputerowych:

8.1 Postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie.
8.2 Postuguje sie wybranymi programami i grami
edukacyjnymi.

W zakresie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j:
10. 3c Bierze udziat w zabawach.

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zajec zintegrowanych zawiera przyktad

doswiadczenia przyrodniczego, zestaw ¢wiczen
gimnastycznych, zadanka Liczmanka.

Autorzy Katarzyna Kosik
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