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Klasa 3 — wrzesien — blok 4 — dzien 4
Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Zachwycamy sie polskg wsig.
Temat dnia: Dary sadéw i ogrodow.
Cele zajec:
Uczen:

-wypowiada sie na temat znaczenia warzyw i owocow dla zdrowia organizmu,
-rozpoznaje owoce i warzywa za pomocg zmystow,

-redaguje notatke na wskazany temat,

-stuch uwaznie piosenki,,Witaminki-witaminki",

-maluje farbami plakatowymi martwg nature,

-rozwigzuje i przeksztatca zadania tekstowe.

Metody: aktywizujgce: burza mdzgdw, dziatanie praktyczne, praca z tekstem, pokaz.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, indywidualna zréznicowana, grupowa.

Srodki dydaktyczne: owoce, warzywa, napisy OWOCE, WARZYWA, program multimedialny ,,Dary sadéw i
ogrodéw", nagranie piosenki ,,Witaminki-witaminki", zagadki o owocach i warzywach, sktadniki na satatke
OWOCOW3.

Przebieg zajec

Cze$é¢ wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).

Powitanie. Nauczyciel wita uczniéw stowami:
,,Witam tych, ktérzy lubig truskawki.

Witam tych, ktorzy lubig marchewki.

Witam tych, ktorzy lubig jabtka." (itd).

Uczniowie, ktdrzy czujg sie powitani, machajg do
nauczycielki reka.

/Nauczyciel obserwuje klase i tak dobiera
wymieniane przez siebie owoce i warzywa, aby
kazde dziecko czuto sie powitane./

Ustalenie, ze wszyscy w klasie lubig owoce i
warzywa.
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Zapis tematu zajec: Dary sadow o ogrodow.

Czesc gtéwna Uwagi

1. Wspolne dokonczenie przygotowanej przez
nauczyciela wystawy owocoéw i warzyw.

Nauczyciel wczesniej przygotowuje miejsce, ktére
stanowi¢ bedzie wystawe owocdéw i warzyw. Znajdujg
sie tam podpisane kosze lub miski, do ktérych
uczniowie wkfadaé bedg przyniesione przez siebie
owoce i warzywa.

Po wejsciu do klasy rozktadajg przyniesione przez
siebie owoce i warzywa na wystawie. Muszg uwazag¢,
aby przy napisie WARZYWA znalazty sie tylko
warzywa, a przy napisie OWOCE, tylko owoce.

Kiedy wystawa jest gotowa nastepuje rozmowa
kierowana na temat znajdujacych sie na niej warzyw i
owocow.

Przyktadowe pytania:

Jak nazywajgq sie przyniesione warzywa lub owoce?
Gdzie rosnga? (sad, ogréd)

Jak smakujg? itp.

2.Program multimedialny- "Dary sadéw i ogrodow".
Pierwszy obraz przedstawia rysunek sadu, a obok
ogrodu. Kiedy uczen kliknie na ogrdd ustyszy gtos
czytajgcy polecenie - polecenie w formie pisanej
rowniez rozwija sie na obrazku.

Polecenie: "Pofacz rzeczowniki z okresdlajgcymi
przymiotnikami".

Takie samo polecenie rozwinie sie w przypadku
klikniecia na rysunek sadu.

Kiedy gtos przeczyta polecenie, a pisane polecenie
zniknie, pojawig sie wyrazy w okienkach. Rzeczowniki
beda zapisane na czerwonych kartonikach, a
przymiotniki na niebieskich. Przymiotniki majg by¢
rozsypane w nietadzie). Zadanie polega na
przeciggnieciu za pomocg myszki przymiotnikow
okreslajacych podane rzeczowniki. (Wsréd wyrazéw
znajdg sie takie, ktore nie sg przymiotnikami.)Wyrazy
do obrazu "SAD"/ wyrazy rozsypane luzno/.

Wyrazy do obrazu "OGROD" /wyrazy rozsypane
luzno/.

Wzorowe potaczenie przymiotnikdw z rzeczownikami
nagradzane jest brawami.

Pomytki powodujg "spadanie" wyrazéw i komentarz:
Sprébuj jeszcze raz!
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3. Zabawa "Zgadhij, jaki to owoc lub jakie warzywo?
Nauczyciel czestuje dzieci matymi kawatkami owocéw
i warzyw. Ich zadanie polega na odgadnieciu nazwy

Scenariusz zajec
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spozywanego warzywa lub owocu za pomocg
zmystéw: smaku.

Kolejny etap zabawy- dzieci odgadujg nazwe warzyw
lub owocéw za pomocg zmystu wechu, a na koniec
dotyku.

4. Spotkanie z pielegniarka.

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania sie i
znaczenia warzyw i owocéw dla zdrowia cztowieka.
Zapoznanie ucznidéw z piramidg zywieniowa.

5. Nauka piosenki ,,Witaminki-witaminki"* .

Woystuchanie piosenki i obejrzenie teledysku na
youtube’.

Spéjrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chfopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,
bo to gtuptasek, witamin nie je.

ref.: Witaminki , witaminki,
dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i $liwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, stodkie maliny,

to wszystko wiasnie sg witaminy.

Moéwione: Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba
musi owoce je$¢ i warzywa.

MNIAM! MNIAM
6. Rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach®.

Ma gruby brzuszek i ogonek maty.
Bedzie z niego pewnie barszczyk doskonaty.

Jakie jarzyny, powiedzcie mi,

klasa Il — wrzesien - blok 4 — dzieni 4- Strona3

! www.tekstowo.pl/piosenka,fasoli,witaminki

2 youtube.com ,,Witaminki-witaminki" zespét Fasolki

Scenariusz zajec

L Kowalczyk, M. Mirowska ,,Wybor zagadek dla dzieci", WOM Lublin, 1992
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Mogg nam z oczu wycisngc tzy?

Zielone tédeczki, w nich mate kuleczki.
Ugotuje te kulki na $niadanie dla Julki.

Najpierw jg sadzono, potem jg zbierano.
W beczkach ukiszono, na obiad podano.

Pod krzakiem w polu ros$nie ich wiele,
Dzieci je chetnie piekg w popiele.

Dobra gotowana, dobra i surowa,

Cho¢ nie pomaranicza, lecz pomararnczowa.
Kiedy za zielony pociggniesz warkoczyk,
Whnet z ziemi wyskoczy.

Ma gruby brzuszek *
i kolor z6tto-zielony.
Bedzie z niej w zimie
kompot wymarzony...

Skoérka fioletowa

a migzsz pod nig ztoty.
Smakuje wybornie
WSzyscy wiecie o tym.

Na zagonie ztota gtowa,
smaczne pestki w sobie chowa.

Niedaleko od drzewa pada,
kazdy je z ochotg zjada.
Okraglutkie i rumiane,

na stoneczku dojrzewane.

7. Redagowanie notatki.

Redagowanie notatki o znaczeniu dla naszego
zdrowia owocow i warzyw- praca indywidualna,
zrdéznicowana. Przepisywanie notatki do zeszytow.

8. Wykonanie pracy plastycznej farbg plakatowa pt.:
Talerz peten witamin.

Nauczyciel przedstawia uczniom przyktady malarskie
przedstawiajgce martwa nature. Omawia, co oznacza
termin ,,martwa natura".

Po tym wprowadzeniu, dzieci rysujg martwg nature-
talerz peten owocdw. Talerz ten jest ustawiony w
widocznym, centralnym miejscu klasy. Po oméwieniu

klasa Ill — wrzesien - blok 4 — dzien 4- Strona4

Scenariusz zajec

* www.dzieci.epapa.pl/zagadki/
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wielkos$ci owocéw, proporcji, kolorystyki uczniowie
malujg martwa nature.

Potem prace zostajg umieszczone w mini galerii
klasowe;.

9. Zadanka Liczmanka.

Zadanie 1

Mama zrobita dzemy na zime: 27 stoikow dzemu
truskawkowego i 9 stoikéw dzemu jagodowego. lle
stoikéw dzemodw przygotowata mama?
Rozwigzanie:...

Odpowiedz:...

Zadanie2

Przeksztat¢ zadanie 1 tak, aby pasowato do dziatania
35-7. Zapisz zadanie w zeszycie i rozwiaz je.
Zadanie 3

Wstaw w puste miejsce liczby, aby nierdwnosci byty
prawdziwe.

28+9 < 40-...

32+8>50-...

57-..<54-4

29+..<27+...

43-..>...-6

...-4<36+...

Zadanie 4

Utdz i zapisz pytanie do zadania. Rozwigz zadanie.
Skrzynka jabtek kosztuje 30 zt, a skrzynka gruszek 44
zt.

Pytanie:...

Odpowiedz:...

Zadanie5

Oliwa z pestek winogron jest drozsza od oleju
rzepakowego o 12 zt. lle kosztowata oliwa, jesli olej
kosztowat 7 z4?

Rozwigzanie:...

Odpowiedz:...

Zadanie 6

Kilogram papryki czerwonej kosztuje 9 zt. Papryka
z6tta jest o 3 zt drozsza. lle zaptaci mama za kilogram
papryki czerwonej i kilogram papryki zéttej?

Odpowiedz....

klasa Il — wrzesien - blok 4 — dzieni 4- Strona5

10. Przygotowanie satatki owocowej-praca w
grupach.

Z przyniesionych do klasy owocdéw dzieci robig
satatke owocowa.

Krojg owoce, mieszajg, a potem wspdlnie degustujg
satatki.

Scenariusz zajec
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11. Zabawa relaksacyjna "Zwolnione odbicie".
Dzieci dobrane w pary siadajg naprzeciw siebie.
Jedno w parze wykonuje ruchy przedstawiajace
prace przygotowujgce owoce i warzywa do spozycia,
np.: zrywanie truskawek, zrywanie jabtek, sliwek,
obrywanie szyputek truskawek, mycie warzyw i
owocow itp. O rodzaju ruchéw nasladowczych
informuje nauczyciel. Drugie dziecko w parze
wykonuje ruch nasladujacy ruch pierwszego dziecka
(tak jak w lustrze), ale robi to w zwolnionym tempie.
Po kilku minutach nastepuje zmiana rél.

Czes¢ koncowa Uwagi

1. Podsumowanie zajeé.

Uczniowie siedzac w kregu konczg zdanie:
1) Nalezy jes¢ owoce i warzywa, poniewaz:...

2. Praca domowa.
,,Zrobie w domu mojej rodzinie satatke owocowg
taka, jakg nauczytem sie robié dzisiaj w szkole".

Proponowany zapis w dzienniku:

Przygotowanie wystawy ,,Dary sadéw i ogrodow". Swobodne wypowiedzi na temat roli owocéw i warzyw w
codziennej diecie. Przymiotniki jako okreslenia rzeczownikéw - program multimedialny. Rozpoznawanie
owocow i warzyw réznymi zmystami. Spotkanie z pielegniarka- piramida zywienia. Nauka piosenki

,» Witaminki-witaminki". Zagadki o owocach i warzywach. Redagowanie notatki na temat znaczenia owocéw
i warzyw dla zdrowia organizmu. Praca plastyczna - malowanie martwej natury farbami plakatowymi.
Rozwigzywanie i przeksztatcanie zadan tekstowych. Dziatania z niewiadoma. Obliczenia pieniezne (tanszy,
drozszy). Wykonywanie satatki owocowej. Zabawa relaksacyjna ,,Zwolnione odbicie".

Podstawa programowa Dokument ,, Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
szkét podstawowych | etap edukacyjny”

w zakresie edukacji polonistyczne;j:

1.1)a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji;

1.1)b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wycigga
z nich wnioski;

1.1)c) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;

1.3)a) tworzy wypowiedzi: w formie ustne;j: kilkuzdaniowga
wypowiedz;

1.3)c) uczestniczy w wypowiedziach, zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;

W zakresie edukacji muzycznej:

3.1)a)$piewa proste melodie, piosenki z repertuaru
dzieciecego;

klasa Ill — wrzesien - blok 4 — dzier 4- Strona6
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W zakresie edukacji plastycznej:

4.2)b) podejmuje dziatalno$¢ tworczg, postugujac sie takimi
srodkami wyrazu plastycznego jak: barwa w kompozycji na
ptaszczyinie.

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych w
spotecznosci dzieciecej oraz $wiecie dorostych;

W zakresie edukacji przyrodniczej:

6.2) opisuje zycie w ekosystemach: ogrodzie,

6.9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie;
W zakresie edukacji matematycznej:

7.5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,

7. 8) rozwigzuje proste zadania tekstowe;

7.9) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne;

W zakresie zaje¢ komputerowych:

8.1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie,
8.2) postuguje sie wybranymi programami edukacyjnymi;
korzysta z opcji w programach;

W zakresie zajec technicznych:

9.3)a) utrzymuje tad i porzadek wokét siebie, w miejscu pracy;
sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku;

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zaje¢ wzbogacony programem multimedialnym i
zabawa relaksacyjna.
Autorzy Beata Matecka-Perszko
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