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Klasa 3 — marzec - blok 1 — dzieh 4

Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Wiosna tuz, tuz...
Temat dnia: Zawsze trzeba dbac o zdrowie.
Cele zaje¢:

Uczen:

-wypowiada sie na temat cech charakterystycznych wiosennej pogody,
-interpretuje przystowie ,,W marcu jak w garncu",

-redaguje notatke na temat wptywu wiosennej pogody na zdrowie,
-podaje odpowiedz na pytanie: Jak nalezy dbaé o zdrowie na wiosne?,
-podaje zasady racjonalnego odzywiania sieg,

-rozwigzuje zadania wykorzystujgc kolejnos¢ wykonywania dziatan,
-wykonuje plakat na temat zdrowego stylu zycia.

Metody: aktywizujgce, pogadanka, dziatanie praktyczne, burza mézgdw, skojarzenia.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna zréznicowana, grupowa.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z obrazkami do podziatu na grupy: storice, chmury, storice za chmurami,
deszcz, wiatr; wiersz D. Wawitow ,,Katuzysci", zadanka Liczmanka, przyktady plakatéw promujgcych zdrowy
styl zycia.

Przebieg zajec

Cze$é¢ wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).

Nauczyciel wita ucznidw, ktérzy lubig wiosenne
stonce, ktérzy lubig deszcz, ktdrzy widzieli burze,
ktdrzy przyjechali szkolnym autobusem, tych, ktdrzy
zjedli $niadanie.

Uczniowie, ktdrzy czujg sie powitani, machajg reka.

2. Podanie celdw zajeé: Na dzisiejszych zajeciach
dowiemy sie, jak dbac o zdrowie wiosna.

klasa IIl — marzec- blok 1 — dzier 4- Stronal

3. Zapis tematu zajeé: Zawsze trzeba dbac o zdrowie.

Cze$c gtéwna Uwagi

1. Omoéwienie cech charakteryzujacych wiosenng
pogode- praca w grupach.
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Uczniowie losujg kartoniki, na ktérych narysowane sg
elementy pogody: storice, chmury, storfice za
chmurami, deszcz, wiatr.

Nastepnie faczg sie w grupy zgodnie z wylosowanym
znaczkiem. W ten sposdb powstajg grupy.

Na kartkach kazda grupa wypisuje charakterystyczne
cechy wiosennej pogody.

Nauczyciel czuwa nad pracg, w razie potrzeby
pomaga uczniom sprecyzowac mysl.

Nastepnie grupy przekazujg sobie zgodnie z
kierunkiem wskazéwek zegara swoje prace. Za
kazdym razem kolejna grupa dopisuje do pracy
kolegdw swoje spostrzezenia dotyczgce cech
charakterystycznych wiosennej pogody.

Kiedy kartki wrdcg do grupy poczatkowej, uczniowie
odczytujg zgromadzone informacje.

2. Interpretacja przystowia ,,W marcu jak w garncu"-
burza mozgow.

Uczniowie metodg burzy mézgdw podajg swoje
interpretacje podanego przystowia.

Na koniec stwierdzajg, ze pogoda w marcu jest
zmienna i wystepujg w niej niemal wszystkie
elementy pogodowe: wiatr, deszcz, storice, burze,
$nieg, zachmurzenie, grad, niskie i wysokie
temperatury powietrza.

3. Redagowanie notatki na temat wptywu
wiosennej pogody na nasze zdrowie.
Przyktadowa tres¢ notatki:

Wiosng pogoda jest ......... . Jednego dnia jest bardzo
........... , @ hastepnego ......... . Rano swieci ........ , a za
chwile pada ................ lub nawet $nieg. Zdarzajg sie
.............. isilne ... .

Czeste zmiany pogody powoduja, ze nasz organizm
raz jest ogrzewany, a za chwile znéw ochtadzany. To
powoduje, Ze zmniejsza sie Nasza ............. . Na
wiosne wiele oséb ............ . Dlatego musimy nauczy¢
sie dbac o swoje zdrowie i szczegdlnie zadbad o nie
na wiosne.

Wyrazy do wpisania: stoice, zmienna, odpornos¢,
ciepto, deszcz, zimno, burze, choruje, wiatry.

Po napisaniu notatki 2-3 ucznidw odczytuje jej tresé.

4. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Jak nalezy dba¢
o zdrowie na wiosne?

Uczniowie podajg swoje propozycje. Nauczyciel
zapisuje je na tablicy wedtug porzadku:

1) sposdéb odzywiania sie,
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2) sposob ubierania sie,

3) tryb zycia.

Podsumowanie zebranych informacji przystowiem:
,,W zdrowym ciele zdrowy duch". Interpretacja
przystowia.

5. Pogadanka o zasadach prawidtowego odzywiania
sie.

Przypomnienie wiadomosci na temat: ilosci positkow,
ich réznorodnosci, regularnosci, koniecznosci
zjadania produktéw pochodzenia roslinnego i
zwierzecego.

6. Wypowiedzi na temat zabaw dzieci na swiezym
powietrzu w wierszu ,,Katuzysci" D. Wawitow®.
Pytanie: O czym nalezy pamietac podczas wiosennych
zabaw?

,,Katuzysci" D. Wawitow
Juz od rana na podwadrzu
wsrdd patykow i wsréd lisci
przycupneli nad katuza
pracowici katuzysci.
Wygrzebujg brud z katuzy,
niech katuza bedzie czysta!
Petne rece ma roboty

kazdy dobry katuzystal
Rekawiczka i chusteczka
dwdch btocistéw chodnik czysci.
Obrzucajg sie szyszkami
bardzo dzielni szyszkowisci.
Dwie kocistki pod taweczka
cukierkami karmig kota...
Swiatek, piatek czy niedziela
na podwoérku wre robota!”

Wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza
ukierunkowane pytaniami nauczyciela. Zwrdcenie
uwagi wybdr zabaw wiosennych, zachecanie do
ruchu i aktywnosci, ale tez zwrdcenie uwagi na skutki
przemoczenia ndg na wiosne i wyziebienia
organizmu.

7. Zadanka Liczmanka.

Zadanie 1

Za 3 parasolki trzeba zaptaci¢ 27 zi. lle zaptacita
mama za 2 parasolki?

klasa Ill — marzec- blok 1 — dzier 4- Strona3
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Zadanie 2

Oblicz. Pamietaj o kolejnosci wykonywania dziatan.
24 :3x5=

48 :8x9 =

5x5:5=

72:8x4 =

3x3x5:9=

Zadanie 3

Witek kupit 3 paczki piteczek do ping- ponga po 8 zti
4 paczki piteczek po 6 zt. lle zaptacit za wszystkie
piteczki do ping- ponga?

Zadanie 4

Zaznacz stawiajac 1,2,3 itd. nad dziataniami, ktére
wykonasz jako pierwsze, drugie, trzecie, kolejne.
5x5+48:6=

2X9+4x8=

6x9+36:6=

27:3-3x3=

3x7-40:8+5x5=

Zadanie 5

Jesli trzeba wstaw nawias tak, aby wyniki byty
prawdziwe.

5x3+4=35

32:4+4=12

32:4+4=4

28:4+3x8=32

6x6-4:3=4

8. Ogladanie plakatow przedstawiajgcych zdrowe
odzywianie sie.

Uczniowie analizujg jakie informacje zawiera kazdy
plakat oraz dostrzegajg jego cechy charakterystyczne.
Zauwazajg, ze jest na nich reklama, ogtoszenie lub
hasto. Sg one przedstawione w sposéb plastyczny,
ciekawy, artystyczny.

9. Wykonywanie plakatéw w grupach.

Uczniowie wykonujg plakaty dotyczgce trzech
zagadnien. Kazda grupa jeden temat (tematy mogg
sie powtarzac w zaleznosci od liczby grup).

| grupa- plakat promujacy zdrowy styl zycia (ruch,
gimnastyka).

Il grupa- plakat promujgcy zdrowe odzywianie sie.
[l grupa- wtasciwy sposéb ubierania sie na wiosne.
Po wykonaniu prac grupy prezentujg plakaty na
forum.
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Czesc¢ koricowa Uwagi

1. Podsumowanie zaje¢.

Nauczyciel odnosi sie do postawionego na
poczatku zajec celu: Jak dbac¢ o zdrowie na
wiosne?

Uczniowie dobierajg sie w pary i pantomima
prezentujg swojg odpowiedz na to pytanie.
Klasa odgaduje, co prezentujgca para
przedstawia. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie
pary zaprezentujg swoje zasady.

2. Praca domowa.

Zatoze w domu na oknie hodowle rzezuchy.

Proponowany zapis w dzienniku:

Wypowiedzi na temat cech charakterystycznych wiosennej pogody. Interpretacja przystowia ,,W marcu jak
w garncu". Redagowanie notatki na temat wptywu wiosennej pogody na nasze zdrowie. Szukanie
odpowiedzi na pytanie: Jak nalezy dba¢ o zdrowie na wiosne? Wypowiedzi na temat zabaw na swiezym
powietrzu na podstawie wiersza D. Wawitow ,,Katuzysci". Przypomnienie zasad prawidtowego odzywiania.
Kolejno$¢ wykonywania dziatan. Wykonywanie plakatéw promujgcych zdrowy styl zycia.

Podstawa programowa Dokument ,, Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla
szkét podstawowych | etap edukacyjny”

w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1)a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji;

1.1)b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wycigga
z nich wnioski;

1.1)c) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;

1.3)c) uczestniczy w wypowiedziach, zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;

W zakresie edukacji plastycznej:

4.2)b) podejmuje dziatalnosé twérczg postugujac sie takimi
srodkami wyrazu plastycznego jak: barwa na pfaszczyzinie;

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4) wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych w
spotecznosci dzieciecej oraz Swiecie dorostych;

W zakresie edukacji przyrodniczej:

6.5) wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak
zachowac sie odpowiednio do warunkdw atmosferycznych;
6.7) zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

6.9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie;
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W zakresie edukacji matematycznej:

7.5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100;

7.6) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia; podaje
z pamieci iloczyny;

7. 8) rozwigzuje proste zadania tekstowe;

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zajec.
Autorzy Beata Matecka-Perszko
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