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Klasa 3 — pazdziernik — blok 1 — dzien 4
Scenariusz zajec
Blok tygodniowy: Jestesmy niepowtarzalni.
Temat dnia: Czujemy sie bezpieczni.
Cele zajec:
Uczen:

- wie, jakie sytuacje sg niebezpieczne dla niego,
- uktada zadania z rozsypanki wyrazowej,

- zna zasady ewakuacji,

- zna numery alarmowe i umie z nich korzysta¢,
- przeksztatca i rozwigzuje zadania z trescia,

- zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi,

Metody: burza mdzgdow, sniezna kula, rozmowa, metaplan, dziatanie praktyczne, technika swiatet
drogowych, metoda kruszenia.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: kolorowe karteczki, szary papier, flamastry, animacja, nagranie, karta pracy, atrapa
telefonu komérkowego,

Przebieg zajec

Czes$¢ wstepna Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec). Kolorowe karteczki

- Wprowadzenie do zaje¢ poprzez zabawe - ,,Z Toba
jest bezpiecznie".

Uczniowie przygotowujg karteczke. Na niej
zapisujg imie tej kolezanki lub kolegi z klasy, w
ktorych towarzystwie czujg sie bezpiecznie.
Uzupetnione kartki wreczamy osobom, do ktérych je
zaadresowalismy. Kazda osoba powinna dostac
karteczke.

/Uczniowie mogg podawac powody, dlaczego akurat w
towarzystwie tych osdb czuja sie bezpiecznie./

2. Przedstawienie celu lekcji:

- Na dzisiejszych zajeciach bedziemy
rozmawiaé o waszym bezpieczenistwie. O
tym, do kogo najlepiej zwrdcié sie o pomoc,
gdy jej potrzebujemy.
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Czesc gtéwna Uwagi

1. Czym jest dla was bezpieczenstwo? —
$niezna kula.
/Uczniowie wspdlnie zapisujg na kartkach
definicje stowa bezpieczenstwo,
bezpieczny. Lider grupy omawia na forum
klasy prace druzyny./
- Gdzie czujecie sie najbardziej bezpieczni?
- Co myslicie na temat bezpieczeAstwa w
naszej szkole?

Kolorowe karteczki

2. Szkota bezpieczna i przyjazna — uczniowie Szary papier, flamastry,
pracujg w grupach metodg metaplanu.
Dzielimy klase na 4-5 grup. Kazda grupa
dyskutuje i zapisuje na arkuszach szarego
papieru swoje uwagii spostrzezenia na
temat, jaka jest nasza szkota, a jaka
powinna by¢.

Jak jest? Jak chcieliby$Smy by byto?

Szkota bezpieczna i przyjazna.

Co my mozemy zrobi¢, by byto tak jak
chcemy?

3. Kiedy czujecie sie bezpieczni? — dyskusja.
Nauczyciel prowokuje dyskusje na temat: Animacja, nagranie
- Kiedy czujecie sie bezpieczni?

- Jakie muszg by¢ spetnione warunki, abyscie
czuli sie bezpieczni?

- Kto nam moze pomac w sytuacji
zagrozenia?

klasa lll — pazdziernik - blok 1 — dzien 4- Strona2

. Karta pracy
3. Kto nam pomoze? — karta pracy

Uczniowie samodzielnie rozwigzujg zadania
w karcie pracy.

/lezeli jest to mozliwe, mozemy na takie
zajecia zaprosi¢ policjanta, strazaka i
przeprowadzi¢ wywiad./

Scenariusz zajec
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4. Rozwigzywanie i przeksztatcanie zadan
tekstowych — technika swiatet drogowych.

- W klasie Il a jest 19 uczniéw, w klasie lll b
17, a w klasie lll ¢ 23. llu uczniéw jest w
klasach trzecich? Jakie inne pytanie mozemy
utozy¢ do zadania?

Utdz tresc zadania tak, aby pasowata do
formuty:

59-19-17=

- Jurek wazy 29 kg, Marek o 4 kg wiecej niz
Jurek, a Pawet o 3 kg mniej niz Marek. lle
wazg chfopcy razem? Jakie inne pytania
mozesz utozy¢ do zadania?

- W pierwszej skrzynce byto 15 kg jabtek. W
drugiej 20 kg gruszek, a w trzeciej 6 kg
Sliwek. Jakie pytanie mozemy utozy¢ do
zadania?

Utdz tresc zadania tak, aby pasowata do
formuty:

41kg-15kg-20kg=

- Zosia kupita chleb za 4zt i 4 rogale po 2zt. Do
kasy data 20zt. Jakie pytanie utozymy do
zadania?

- Kasia miata 10 zt. Kupita gume do zucia za 2
zt i 4 pisaki po 1 zt. Jakie pytanie utozymy do
zadania?

Utdz tresc zadania tak, aby pasowata do
formuty:

2z++4x1zt+4z4=

5. Uktadanie zdan z podanych wyrazéw —
Uczniowie otrzymuja rozsypanki wyrazowe Rozsypanka wyrazowa
przygotowane przez nauczyciela i
samodzielnie uktadajg z nich zdania.
Utozone zdania zapisujg w zeszycie.

Np.

- Z urzadzen elektrycznych korzystam w
obecnosci osoby doroste;.

- Na podwdrku rozwaznie korzystam z placu
zabaw.

- Na drodze przestrzegam przepiséw ruchu
drogowego.

- Nad woda ptywam tylko w miejscach
strzezonych.

- W gérach wedruje tylko wyznaczonymi
szlakami.

- Znam numery alarmowe.
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6. Zadanko Liczmanka:
- Zainscenizuj sytuacje: jestes sam w domu, | zabawkowy telefon komdrkowy
dzwonisz i prosisz o0 pomoc, poniewaz
czujesz ulatniajacy sie gaz.

- Odszukaj w szkole oznaczenia drogi
ewakuacyjnej. Opowiedz, ktéredy bys
wychodzit, gdybys ustyszatalarm
ewakuacyjny.

/ Nauczyciel moze przejs$é przez szkote z
uczniami i odszuka¢ oznaczenia drogi
ewakuacyjnej. Przypominamy zasady
panujgce w szkole podczas ewakuacji./

7. Zabawa integracyjna ,Ludzie do ludzi”. -

,Uczestnicy zabawy faczg sie w pary.
Prowadzacy podaje komendy, ktére
uczestnicy wykonujg. Sg to takie komendy
jak np. dtonie do dtoni, kolana do kolan,
gtowy do gtéw itp. Za kazdym razem gracze
wykonujg zadanie — podajgc sobie dtonie,
stykajac sie kolanami, czy gtowami.

W chwili, gdy prowadzacy powie “ludzie
do ludzi” pary sie zmieniajg. Oczywiscie
osoba prowadzgca réwniez moze w tym
momencie sie zmienié.”*

8. ,Najbezpieczniejsze miejsce na ziemi” —
praca plastyczna wykonana kredka
pastelowa.

9. Ciekaqutka Liczmanka —

2
= Beﬂmtmg telefon zaufania ;
la dzieci i mtodziezy

22 e

10. €wiczenia gimnastyczne - ksztattowanie
ogodlnej sprawnosci.

! http://zabawy.zielonagrupa.pl/ludzie-do-ludzi/

2
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https://www.google.pl/search?q=posta%C4%87+stra%C5%BCaka+kolorowanka&biw=1366&bih=611&tbm=isch&tbo=
u&source=univ&sa=X&ei=p1ls1Vf3qA5TlavmagNgF&ved=0CB8QsAQ#tbm=isch&q=telefon+kom%C3%B3rkowy+z+num
erem+alarmowym+112+do+kolorowania&imgrc=WZZArOp44oMQwM%253A%3BsSd6UY8Hri_rXM%3Bhttp%253A%25
2F%252Fwww.stawiguda.pl%252Fuserfiles%252FOC%252Ftel_dzieic.png%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.stawiguda.
pl%252F175%252Fdla-dzieci%3B928%3B268
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- Cwiczenia organizacyjno — porzadkowe,
sprawdzenie gotowosci do zajec, podanie
tematu zajec.

- Zabawa orientacyjno — porzgdkowa z
chustg animacyjng ,, Kolory”.

Uczniowie ustawiajg sie po obwodzie kota
trzymajac chuste, na hasto np. ,,czerwony”,
uczniowie zamieniajg sie miejscami biegnac
pod chusta.

- Skok w dal z miejsca obundz — mozemy
mierzy¢ skoki taSma miernicza.

- Bieg na dystansie 10 m — mozemy mierzy¢
czas stoperem.

- Rzut pitka lekarskg oburgcz — mozemy
mierzy¢ dtugos$¢ rzutu tasma miernicza.

- Bieg na dystansie 20 m — mozemy mierzy¢
czas stoperem.

- Marsz po obwodzie kota. Cwiczenia
relaksujgce.

- Zakoniczenie zajec.

- Powrét do sali lekcyjnej.

Czeé¢ koncowa Uwagi

1. Podsumowanie zaje¢ — zdania typu prawda,
fatsz np.:

Gdy widze palacy sie budynek TAK NIE
dzwonie po straz pozarng?

Policjanci nie mogg aresztowaé¢ | TAK NIE
wiamywaczy?
Jesli jestem chory szukam TAK NIE

pomocy u lekarza?

112 to ogdlnopolski numer TAK NIE
telefonu alarmowego?

Uczniowie podnoszg w gore reke odpowiadajac
na pytania np. prawda — zielony kartonik, fatsz —
czerwony kartonik.

Proponowany zapis w dzienniku:

Czym jest bezpieczenstwo? — $niezna kula. Bezpieczna i przyjazna szkota metaplan. Rozwigzywanie i
przeksztatcenie zadan tekstowych. Uktadanie zdan z podanych wyrazéw. Zabawa integracyjna ,,Ludzie do
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ludzi”. ,,Najbezpieczniejsze miejsce na ziemi” — praca plastyczna. Cwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie
ogodlnej sprawnosci.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informaciji,

1.3 c) uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;
d) dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje
gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w
zdaniu oznajmujgcym, pytajacym i rozkazujgcym; stosuje
formuty grzecznosciowe,

W zakresie edukacji plastycznej:

4.2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

b) podejmuje dziatalnos¢ twérczg, postugujac sie takimi
Srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura w
kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

W zakresie edukacji spotecznej:

5.1) odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z
rowiesnikami i dorostymi;

5.2) odrdznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i
prawdomoéwnym; nie krzywdzi innych.

5.4) wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych;

przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
oraz Swiecie dorostych; wie, jak nalezy zachowywac sie w
stosunku do dorostych i réwiesnikow (formy grzecznosciowe);
rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami
w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy,

5.9) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki
zawod wykonujg jego najblizsi

i znajomi; wie, czym zajmuje sie np. kolejarz, aptekarz,
policjant, weterynarz;

5. 10) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a
gdzie nie mozna i dlaczego;

5.11) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomié
dorostych o wypadku, zagrozeniu,

niebezpieczenstwie; zna numery telefondw: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej,

policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

W zakresie edukacji matematycznej:

7.5) odejmuje liczby w zakresie 100, sprawdza

wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

7.8) rozwigzuje proste zadania tekstowe;

W zakresie wychowanie fizycznego i edukacji zdrowotne;j:
10. 1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje bieg na dystansie 10 m i 20 m,
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10.2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz
wykonuje przewrét

w przdd,

c) wykonuje éwiczenia, z przyborem .

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zaje¢ zintegrowanych zawiera propozycje ¢wiczen

zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci, karte pracy ,, Kto nam
pomoze?, nagranie, animacje, ¢wiczenia gimnastyczne.

Autorzy Katarzyna Kosik
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