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Klasa 3 — styczen — blok 4 — dzien 1

Scenariusz zajec

Blok tygodniowy: Raz na ludowo.
Temat dnia: Odwiedzamy Podhale.
Cele zaje¢:

Uczen:

- okresla potozenie Podhala na podstawie mapy fizycznej Polski,
- wyznacza trase turystyczng wycieczki na podstawie przewodnika po gérach,
- zna melodie tarica "Zbdjnickiego" jako utworu charakterystycznego dla Podhala,

- opisuje stroj goralski,
- dodaje i odejmuje wyrazenia dwumianowe.

Metody: rozmowa, praca z mapa, $niezna kula, wydzieranka, eksperyment przyrodniczy.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: Mapa fizyczna Polski, nagranie, mapy turystyczne lub przewodniki po Tatrach,

kolorowy papier, zeszyt, talerz, woda.

Przebieg zajeé

Czes$¢ wstepna

Uwagi

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (powitanie,
kontrola obecnosci, przygotowanie do zajec).

2. Przedstawienie celu lekcji: Na dzisiejszych zajeciach
dowiemy sie, w ktdrej czesci naszego kraju lezy region
nazywany Podhalem oraz jak wyglada strdj goralski.
Wystuchamy nagrania tanca ,Zbdjnickiego”.

Czeéc gtéwna

Uwagi

1. Podhale - praca z mapa.

/ Uczniowie zgromadzeni sg wokot fizycznej mapy
Polski. Odczytujg nazwy najwazniejszych miast regionu,
omawiajg uksztattowanie terenu, okreslajg krainy
geograficzne./

,Podhale — region kulturowy w potudniowej Polsce u
potnocnego podndza Tatr, w dorzeczu gérnego Dunajca
z wyfaczeniem obszaréw lezgcych na prawym brzegu
Biatki i prawym brzegu Dunajca, ponizej ujscia Biatki.

Mapa fizyczna Polski
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Region_kulturowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dunajec
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82ka_%28dop%C5%82yw_Dunajca%29
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Podhale zajmuje srodkowg czes¢ Kotliny Podhala, na
potudniu wkracza w Tatry2l”?

2. Wystuchanie nagrania pt. ,,Taniec zbdjnicki”.
Nagranie
/Wskazanie przez uczniéw charakterystycznych
instrumentow muzyki géralskiej. Mozna podac
nazwy géralskie instrumentow ztdbcoki (gesliki
podhalanskie), fotografie instrumentow./

Mapy turystyczne lub przewodniki po Tatrach
3. Jesli w gory, to znanym szlakiem — praca z
mapa.

/Nauczyciel rozdaje uczniom przewodniki lub
mapy turystyczne polskich Tatr. Uczniowie na
podstawie map analizujg szlaki turystyczne,
planujg wycieczke np. na Gubatéwke lub
Giewont, sprawdzajg gdzie sie zaczyna, a gdzie
konczy szlak turystyczny. Sprawdzajg, jakie
znaczenie majg symbole zaznaczone na mapie
legendy./ Zeszyt

4. Wspdlne uktadanie dekalogu dobrego turysty i
zapisanie dekalogu w zeszycie.

/ Uczniowie w parach uktadajg zdania dotyczace
poprawnego zachowania sie na szlakach gorskich.
Konsultuja swoje spostrzezenia w czwodrkach, pdzniej w
dsemkach. Odczytuja dekalog turysty i zapisujg go w
zeszycie./

5. Ciekawostki Liczmanka — Strdj goralski:
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6. Dodawanie i odejmowanie wyrazen
dwumianowych.
/Przypominamy uczniom, ze:
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" http://pl.wikipedia.org/wiki/Podhale

Scenariusz zajec

? http://www.polalech.pl/podhalanski-opis.htm
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kotlina_Podhala%C5%84ska&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Podhale#cite_note-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82%C3%B3bcoki
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1zt =100gr

1 godz. = 60min
1 min =60s
Icm =10 mm
I1m=100cm
ldag=10g

1 kg = 100 dag/

/Uczniowie samodzielnie lub w grupach
wykonujg zadania w karcie pracy./

7. Zadanka Liczmanka:
Wyszukiwanie informacji w Internecie.
- Ktora rzeka jest najdtuzszg rzekg w Polsce?
- Gdzie ma swoje zrédto najdtuzsza rzeka
Polski?
- Jakg dtugos¢ ma najdtuzsza rzeka Polski?

8. Jak woda paruje zimg?”- eksperyment
przyrodniczy.

/Uczniowie napetniajg talerzyk woda. Talerz, woda,
Nauczyciel umieszczajg na parapecie za oknem
talerzyk wypetniony wodga. Zadaniem uczniow
jest obserwowanie zawartos$¢ talerzyka przez
kilka dni. (Zaktadamy, ze na dworze panuje
ujemna temperatura)

Jesli na dworze bedzie panowata ujemna
temperatura , woda na talerzyku zamarznie.
Powstanie z niej 16d, ktéry po pewnym czasie
zniknie z talerzyka, poniewaz |6d-woda w stanie
statym wyparuje.

Ustalamy z uczniami wniosek, ze woda paruje
zawsze, w stanie statym réwniez, ale duzo
wolniej niz w ptynny./

9. ,,Gorski krajobraz” — swobodna interpretacja
tematu technika wydzieranki.
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/Uczniowie wykonujg prace plastyczng szkicujac
elementy gdrskiego krajobrazu i uzupetniaja
rysunki wydzieranymi kawatkami kolorowego
papieru./

Kolorowy papier

Scenariusz zajec

10. Zabawy na swiezym powietrzu — rzuty
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$niezkami celu.

/ Wychodzimy z uczniami na boisko szkolne. Uczniowie
powinni by¢ ubrani odpowiednio do pogody oraz
posiadac rekawiczki. Dzielimy ucznidow na dwie
druzyny. Uczniowie lepig kulki ze $niegu i uktadaja je w
wyznaczonym miejscu. Druzyny majg za zadanie trafié¢
kulkg w wyznaczone miejsce. Wygrywa ta druzyna,
ktdra zdobedzie wiecej trafien. Po skoriczonej zabawie
wracamy z uczniami do sali lekcyjnej./

Czes¢ koncowa Uwagi

1. Podsumowanie zajeé.
Wspdlne odtanczenie tanica zbdjnickiego. Nagranie
2. Zadanie pracy domowe;j.
Odszukaj i zapisz w zeszycie, do czego goérale

uzywali ciupagi. /wspinaczka gorska, rabanie Zeszyt

drewna, bojki géralskie/

Proponowany zapis w dzienniku:

Wystuchanie nagrania pt. ,Taniec zbdjnicki”. Jesli w géry to znanym szlakiem — praca z mapa. Wspdlne
ukfadanie dekalogu dobrego turysty i zapisanie go w zeszycie. Dodawanie i odejmowanie wyrazen
dwumianowych. ,,Gérski krajobraz” — swobodna interpretacja tematu technikg wydzieranki. Cwiczenia
gimnastyczne — zabawy na $niegu.

Podstawa programowa Dokument ,,Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej”
w zakresie edukacji polonistycznej:

1.1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji,

3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz,
wiersz,

b) dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych,

c) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

d) dba o kulture wypowiadania sie,

f) pisze czytelnie i estetycznie.

W zakresie edukacji muzycznej:

3.2a) — wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki; tanczy
podstawowe kroki i figury , prostego tarca ludowego.

W zakresie edukacji plastycznej:
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4. 2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka.

W zakresie edukacji spotecznej:

5.4) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych;

przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
oraz $wiecie dorostych;

wie, jak nalezy zachowywad sie w stosunku do dorostych i
rowiesnikow (formy

grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje
prawo innych do pracy

i wypoczynku;

W zakresie edukacji przyrodniczej:

6. 3) nazywa charakterystyczne elementy typowych
krajobrazéw Polski: nadmorskiego,

nizinnego, gorskiego;

6. 10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare
swoich mozliwosci); orientuje

sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w
zagrozeniach typu burza,

huragan, $niezyca, lawina, powdédz itp.; wie, jak trzeba
zachowac sie w takich

sytuacjach.

W zakresie edukacji matematycznej:

7.5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,

7. 8) rozwigzuje proste zadania tekstowe,

7. 9) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢,
wartos¢) i radzi sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
takich umiejetnosci,

7. 10) postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr;
wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar,

7.11) uzywa okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram,
gram; wykonuje fatwe obliczenia, uzywajac tych miar.

W zakresie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j:
10.2c) bierze udziat w zabawach, grach terenowych,
zawodach sportowych, respektujac reguty i podporzadkowujac
sie decyzjom sedziego.

Opis zawartosci zasobu Scenariusz zajeé zintegrowanych zawiera propozycje ¢wiczen
Z mapa rozpoznajac jeden z regiondow Polski, ciekawostki
Liczmanka, zadanko Liczmanka oraz zadania matematyczne z
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zastosowaniem wyrazen dwumianowych.

Autorzy Katarzyna Kosik

Scenariusz zajec
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