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Autor scenariusza: Barbara Lentowczyk

Blok tematyczny: Jesien w polu w sadzie 1 ogrodzie

Scenariusz zajec nr 3

I. Tytul scenariusza: Kisimy warzywa.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
II1. Edukacje (3 wiodace): matematyczna, polonistyczna, przyrodnicza
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
o Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ 6.9
* Edukacja matematyczna:
o dodaje 1 odejmuje liczby 7.4
* Edukacja polonistyczna
o tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej 1.3a
V. Metody: objasnienia i instrukcje, metoda kierowania wtasng aktywnoscia dzieci
VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: 2 buraki, kalafior, papryka — zielona, zd6tta, czerwona |,
pomaranczowa, cukinia, marchew, czarna rzepa, Swiezy imbir, 4 zabki czosnku. 2
tyzeczki gorczycy, korzen chrzanu, 1 ostra papryczka, 1 cebula czerwona, biata i
z6Ma, stoj 31,

* inne: karty pracy dla uczniow
VII. Formy zaje¢: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

VIII. PRZEBIEG ZAJEC

* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.
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o Podziel pionowymi kreskami wyrazy na sylaby w pierwszej i drugiej kolumnie.
Wpisz w okienka poszczegdlnych kolumn liczbe sylab tworzacych wyraz. Do
diagramu przepisz pierwsze litery wyrazéw zaczynajac od tego z najmniejsza
iloscig sylab do tego z najwieksza liczbg sylab.

SAKIEWKA WYKORZYSTANY
KOT ASTER
IGLA ZAWIADOWCA
INTELIGENCJA WOZ
MATEMATYKA ROPUCHA
ANTROPOLOGICZNY
Y

Y

e Zadanie otwarte.
o Jakie warzywa mozemy kisic¢?
* Cze$¢ warsztatowa.

©  Wielozdaniowe wypowiedzi na temat innych sposobow przechowywania warzyw
na zim¢. Drama ,,Warzywa” -dzieci wcielaja si¢ w rol¢ warzyw 1 prowadza
rozmowe w parch na temat ich jadalnych czesci.

* Doswiadczenie ( zalacznik do scenariusza zajec)

* Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
o W jaki sposob mozemy kroi¢ warzywa?
© W co zostajg przetworzone cukry proste zawarte w warzywach?
o Dlaczego warzywa w stoiku musza by¢ doktadnie zakryte woda?

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
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© ucznia zdolnego:

U6z kilka zdan na temat stoika z warzywami przetworzonymi na zime. Uzyj
swojej wyobrazni.

© ucznia oSmioletniego:
Z sylab utéz wyrazy 1 uzupelnij zdanie.

Czerwone buraki $3 ......c.oooeeiiiiiiiiiieeeeee e
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© ucznia wymagajacego pomocy:

Wykonaj obliczenia i uzupetij drzewka.

®@,2

© ucznia siedmioletniego:
Rozwiazuje zadanie matematyczne.

Mama kupita w sklepie 3kg ziemniakow, 2 kg burakéow, lkg marchwi il kg
cebuli. Ile kilogramow warzyw kupita mama ?

* Podsumowanie zaje¢.
o Kiszonki sg zrodlem witamin i mineratdw wspierajacych nasza odporno$¢ kiedy

zimg brak nam $wiezych warzyw. Jak zachgciliby$cie swoje kolezanki i kolegow
do spozywania kiszonych warzyw.
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Zalacznik do scenariusza nr 3

I. Temat doSwiadczenia: T¢cza w stoiku.

II. Zakres doswiadczenia: Proces kiszenia.

III. Cel doswiadczenia: Pokazanie uczniom, ze warzywa mozemy przechowywaé przez
zim¢ poddajac je procesowi kiszenia.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Dlaczego kisimy warzywa?

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Warzywa zebrane jesienig mozemy przechowywac przez zime kiszac je w naczyniu. Takie
ukiszone warzywa s3 zrodtem witamin potrzebnych nam w czasie zimy. Warto z mama
wykona¢ takie kiszonki na zimg.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia.

VIIL. Spos6b wykonania. Warzywa wybieramy dowolnie.

Warzywa doktadnie myjemy i1 suszymy na reczniku papierowym.

Warzywa obieramy ze skorki( cebule, marchew i rzepeg) i kroimy w plastry, stupki,
niektore w kostke, a jeszcze inne w piorka np. cebulke- ksztalty wedlug wlasnego
pomystu.

Przygotowane warzywa ukladamy ciasno w stoju, komponujac , TECZE W
SEOIKU”’.

Gdy warzywa sg juz ulozone przygotowujemy odpowiednig zalewe.

Do 2 litréw przegotowanej gorgce] wody wsypujemy 2 duze tyzki soli kamiennej i
mieszamy do rozpuszczenia si¢ soli.

Zalewamy warzywa tak, aby byly przykryte w catosci woda z sola.

Obcigzamy od gory kamieniem, ktory uprzednio nalezy wyparzy¢.
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* Sloj z warzywami przechowujemy w temperaturze 15-20 stopni 2-3 dni, a nastgpnie w
temperaturze 8-12 stopni( okres przejsciowy- dojrzewanie kiszonki).

* Gotowa kiszonkg¢ przechowujemy w temperaturze 4-8 stopni.

* Musimy pami¢taé, aby kiszonka byla caly czas przykryta woda, bo inaczej moze dojs¢
do plesnienia.

IX. Wnioski ( podsumowanie):

Kiszenie to najzdrowszy i tatwy sposdb na przygotowanie wartosciowych warzyw na zimg.
Proces kiszenia polega na przetworzeniu cukréw prostych zawartych w warzywach w kwas
mlekowy . Jezeli spetnimy warunki kiszenia czyli odpowiednig temperatur¢ pomieszczenia i
warunki higieniczne to warzywa nam si¢ ukisza. Kiszonki sg zrédlem wielu naturalnych
witamin, ktére wspierajacych nasza odporno$¢ zimowa pora.
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