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Autor scenariusza: Barbara Lentowczyk

Blok tematyczny: Jesien w polu w sadzie 1 ogrodzie

Scenariusz zajec nr 4

I. Tytul scenariusza: Warzywa to zdrowie.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): przyrodnicza, polonistyczna, matematyczna.
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
e Edukacja przyrodnicza
o zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ 6.9
e Edukacja matematyczna
o dodaje 1 odejmuje liczby 7.4
o podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia 7.5
e Edukacja polonistyczna:
o uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji 1.1a

© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi, prezentuje wlasne
zdanie 1.3¢

V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom.

VI. Srodki dydaktyczne:

e do e-doswiadczenia: : 4 ziemniaki, 3 marchewki, jedna pietruszka, maty seler, 2
jajka. 1 jablko, groszek konserwowy, 2 ogoérki kiszone, majonez, sol, pieprz,
ltyzeczka musztardy, deska, n6z, miska, salaterka, garnek

e inne: karty pracy, sylwety roznych warzyw, kartoniki z symbolami witamin
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VII. Formy zajeé: grupowa, indywidualna
VIII: PRZEBIEG ZAJEC
e (Czes¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.
©  Wystuchanie dowolnej piosenki o witaminach.
e Zadanie otwarte.
o Jakie witaminy znajdujg si¢ w warzywach?
o (Cze$¢ warsztatowa.
o Rozmowa z uczniami na temat zawarto$ci poszczego6lnych witamin w warzywach.

o Zabawa ruchowa — warzywa szukaja swojej witaminowej pary. Dzieci majg na
glowach opaski z nazwag warzywa, natomiast pozostate maja zawieszone na szyi
na tasiemce symbole literowe witamin. Wszyscy poruszaja si¢ po sali w rytm
muzyki , gdy muzyka cichnie, muszg szybciutko odszukaé¢ swojej witaminy i
zaprosi¢ ja do tanca.

e E- doswiadczenie ( zalacznik do scenariusza zaje¢c)

e Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Jakie warzywa sg sktadnikami naszej satatki?
o Ktore warzywa zostaly ugotowane i obrane ze skorki?
o Czym doprawiliSmy naszg satatke?

e Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnoSci dla:

© ucznia zdolnego:

Z sylab utworz hasto, odczytaj je 1 uzasadnij pisemnie jego prawdziwosc.

WA TO WA

ZDRO RZY WIE
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© ucznia oSmioletniego:
Rozwigzuje zadanie matematyczne:

Wykonaj obliczenia, wyniki wstaw w puste okienka.

© wucznia wymagajacego pomocy:

Hani rozsypaty si¢ cebulki - pozbieraj je i pouktadaj na tacy rosnaco od cebulki z
najmniejszg liczba.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 4

I. Tytul e-doswiadczenia: Warzywna satatka.
I1. Zakres do$wiadczenia: Zdrowe odzywianie.

III. Cel do$wiadczenia: Pokazanie dzieciom, ze r6zne warzywa po ugotowaniu i pokrojeniu
ich stanowig smaczny i1 petnowartosciowy positek.

IV. Hipoteza doswiadczenia: W jaki sposob mozna wykona¢ smaczng i zdrowg satatke?
V. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Warzywa sa bardzo zdrowe, maja duzo witamin. Kazdy z nas powinien je spozywac kilka
razy w ciggu dnia. Z warzyw mozna przyrzadzi¢ smaczng i zdrowga satatke, ktorg mozna zjes¢
z cala rodzing. Mozna doda¢ gotowane i surowe warzywa. Nalezy je pokroi¢, wymieszac i
doprawié.

VI1. Whniosek z doswiadczenia.

Warzywa maja duzo odzywczych zalet. Po pierwsze, dobrze smakuja i dodajg ré6znorodnosci
w codziennym jadlospisie. Maja tez wiele witamin, mineratow 1 blonnik. Sktadniki te
potrzebne s3 kazdemu organizmowi. Warzywa wystepuja w rozmaitych kolorach, ksztattach i
smakach. Mozna je uzy¢ do kazdego dania i mozna zrobi¢ z nich pigkng , apetyczng
dekoracje.

Obraz

Dzwiek

Czynnos$¢ nr 1 np. Przywitanie dzieci 1
wstep do doswiadczenia (kadr na aktora)

Cze$¢ dzieciaki. Wiem, ze mowicie na
zajeciach o warto$ciach odzywczych
warzyw. Wlasnie  one bedg dzisiaj
tematem naszego do$wiadczenia.

Czynno$¢ nr 2 np. Aktor prezentuje
rekwizyty niezb¢dne do przeprowadzenia
do$wiadczenia (wykonujemy zbliZzenia na
poszczegolne rekwizyty)

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedg
mi dzisiaj potrzebne: 4 ziemniaki, 3
marchewki, jedna pietruszka, maly seler,
2 jajka. 1 jablko, groszek konserwowy, 2
ogorki kiszone, 1 mala cebula, majonez,
sOl, pieprz, ltyzeczka musztardy, deska,
n6z, miska, salaterka, garnek
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Przygotowuje garnek z posolong woda.
Myje warzywa.
Gotuje je na matym ogniu.

Jajka wktada do zimnej 1 osolonej wody 1
gotuje na twardo.

Obiera jabtka i ogorki kiszone ze skorki.

Odcedza na sitku groszek 1 wrzuca do
miski.

Ugotowane warzywa, jabtka, ogorki
kiszone i jajka kroi w drobna kostke.

Pokrojone sktadniki wrzuca do miski i
doktadnie je miesza.

Doprawia solg, pieprzem, musztardg i
majonezem.

Przektada do salaterki i dekoruje wedhug
uznania.

Do garnka wlewamy wodg¢, wsypujemy 1
tyzke¢ soli 1 stawiamy na kuchenke
gazowa. Warzywa doktadnie myjemy —
ziemniaki, marchewke, pietruszke i seler.
Umyte warzywa wkladamy do garnka.
Robcie to ostroznie, aby si¢ nie
poparzy¢. Gotujemy na matym ogniu az
beda migkkie. Jajka wktadamy do zimnej
i osolonej wody, gotujemy przez 5
minut. Warzywa mamy ugotowane , czas
na obieranie ze skorki. Jajka tez s3
gotowe, obieramy je ze skorupki. Jabtka i
kiszone ogorki tez obieramy ze skorki.
Groszek odcedzamy z wody na sitku i
wrzucamy do przygotowanej miski.
Wszystkie skladniki na satatke gotowe,
zabieramy si¢ do krojenia. Ugotowane
warzywa, jablka, ogorki kiszone, cebulke
i jajka kroimy w drobng kostke i
wrzucamy do miski .Dla bezpieczenstwa
mozna to robi¢ na siteczku do siekania
warzyw. Teraz musimy doprawi¢ satatke,
wsypujemy po6t tyzeczki soli, szczypte
pieprzu, tyzeczke musztardy i 4 tyzki
majonezu. Calo$¢ doktadnie mieszamy i
sprawdzamy czy jeszcze trzeba doprawic,
jezeli jest dobra przekltadamy ja do
salaterki, delikatnie widelcem gladzimy
wierzch, mozemy jeszcze udekorowaé
majonezem i ugotowanymi warzywami ,
krojac je w plasterki, shupki. Wyglada
smakowicie.

Aktor krotkim komentarzem
podsumowuje przebieg do§wiadczenia.

Warzywa sg smaczne, zawieraja wiele
witamin, mineralow, a takze btonnika.
Przyrzadza si¢ je szybko 1 mozna z nich
przygotowa¢ wiele pysznych dan. Satatka

warzywna daje nieograniczone
mozliwo$ci, jesli chodzi o 1aczenie
roznych sktadnikow. Jest zdrowym
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przysmakiem i  pelnowymiarowym
daniem. Zawiera wlasciwie wszystkie
potrzebne nam sktadniki odzywcze.
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