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1. Podstawa programowa

Podstawa programowa fizyki jest zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia

23 grudnia 2008 r. — Dz.U.nr 4 z dn. 15 stycznia 2009r. Poz. 17. Ponizej przedstawiono jej tre$c.

Podstawa programowa przedmiotu fizyka

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

V.

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
Przeprowadzanie doswiadczen i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca poznanych praw i zaleznosci
fizycznych.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

L.
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1)

Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciem okresu i czestotliwosei;

opisuje zalezno$ci migdzy sitg dosrodkowsa a masa, predkoscia liniowg i promieniem oraz wskazuje przyktady sit pelnigcych
role sity dosrodkowej;

interpretuje zaleznosci miedzy wielko$ciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas punktowych lub roztacznych kul;
wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego wystgpowania;

wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycoéw, wskazuje site grawitacji
jako przyczyne spadania cial na powierzchnig¢ Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitow wokot
Ziemi (jakosciowo), wskazuje sitg grawitacji jako site dosrodkowa, wyznacza zaleznos¢ okresu ruchu od promienia orbity
(stosuje Il prawo Keplera);

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd,;

wyjasnia przyczyne wystgpowania faz i zaémien Ksiezyca;

opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet oparta na paralaksie i zasad¢ pomiaru odlegtosci od
najblizszych gwiazd opartg na paralaksie rocznej, postuguje si¢ pojgciem jednostki astronomicznej i roku $wietlnego;
opisuje zasadg okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;

opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech§wiata; zna przyblizony wiek Wszech$wiata, opisuje
rozszerzanie si¢ Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

Fizyka atomowa. Uczen:

opisuje promieniowanie ciat, rozroznia widma ciagle i liniowe rozrzedzonych gazoéw jednoatomowych, w tym wodoru;
interpretuje linie widmowe jako przej$cia migdzy poziomami energetycznymi atomow;

opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

interpretuje zasad¢ zachowania energii przy przej$ciach elektronu migedzy poziomami energetycznymi w atomie z udzialem
fotonu;

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.
Fizyka jadrowa. Uczen:

postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron; podaje sktad jadra atomowego na

podstawie liczby masowej i atomowej;



2)

3)

4)

5)

6)
7
8)
9

10)
11)

postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wiazania; oblicza te wielkosci dla dowolnego
pierwiastka uktadu okresowego;

wymienia wlasciwos$ci promieniowania jadrowego opisuje rozpady alfa, beta (wiadomos$ci o neutrinach nie s3 wymagane),
sposob powstawania promieniowania gamma; postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego;

opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujac si¢ pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci
liczby jader, ktore ulegty rozpadowi od czasu; wyjasnia zasad¢ datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem 1C;

opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasad¢ zachowania liczby nukleonéw i zasade zachowania tadunku oraz zasad¢ zachowania
energii;

opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujacego;

wyjasnia wplyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy;

podaje przyklady zastosowania zjawiska promieniotworczosci i energii jadrowej;

opisuje reakcj¢ rozszczepienia uranu 25U zachodzacg w wyniku pochfonigcia neutronu; podaje warunki zaj$cia reakcji
tancuchowej;

opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowej.



2. Program nauczania

Prezentowany program nauczania przeznaczony jest do pracy z podrecznikiem multimedialnym 1
multimedialnym $srodowiskiem nauczania fizyki.

Zgodnie z Podstawg programowg obowiazujacg na IV etapie edukacyjnym od 2012 roku nauczanie
fizyki w zakresie podstawowym jest kontynuacja ksztatcenia realizowanego w gimnazjum. Stanowi
petny, obowiazkowy cykl nauczania fizyki realizowany we wszystkich typach szkét
ponadgimnazjalnych. Kontynuacja nauczania fizyki w zakresie rozszerzonym zgodnie z Podstawg
programowg zaktada nauczanie liniowe. W niniejszym programie realizacj¢ zagadnien dotyczacych
astronomii i fizyki jadrowej zaproponowano w taki sposéb, aby uczen przystepujacy do matury byt

do niej w petni przygotowany.

2.1. Ogolny opis programu
Program nauczania e-Fizyka XXI w szkotach ponadgimnazjalnych w zakresie podstawowym jest
zgodny z Podstawg programowq. Uwzglgdnia wszystkie tresci ogolne i szczegdtowe.
Zgodnie z Ramowym Planem Nauczania dla fizyki w zakresie podstawowym prezentowany program
mozna zrealizowa¢ w przeznaczonej na ten przedmiot liczbie 30 godzin.
W programie uwzgledniono niektore umiejetnosci uczniow z zakresu informatyki przydatne do pracy
w multimedialnym $rodowisku.
Glownym celem Programu nauczania e-Fizyka XXI jest zaciekawienie uczniow omawianymi
zagadnieniami i zachecenie ich do kontynuacji nauki w zakresie rozszerzonym. Dzigki wykorzystaniu
srodowiska multimedialnego mozna stosowac aktywizujace metody pracy ksztalcace umiejetnosci

uczenia si¢ i krytycznego korzystania ze zrodet informacji.

2.2  Zalozenia dydaktyczne i wychowawcze

Program zaktada aby niezaleznie od realizacji celow edukacyjnych, zadan szkoty, fizyka stata si¢ dla
ucznia nauka ciekawg, a nawet fascynujacg. Uczen powinien zachwycié¢ si¢ tym, ze fizyka potrafi
odkry¢ to, co nie jest bezposrednio dostgpne naszym zmyslom, ze swoim zasiggiem obejmuje
zarOwno niewidzialng mikromaterie, jak 1 zdumiewajacg swoimi rozmiarami glgbie Kosmosu. W
trakcie nauki uczen powinien dostrzec i zrozumie¢, ze fizyka jest podstawowg nauka, ktorej odkrycia
maja fundamentalne znaczenie dla rozwoju naszej cywilizacji. Odkrycia fizyki stanowig podstawe i
niewyczerpane zrodlo techniki, co przyczynia si¢ do powstawania i rozwoju technologicznego

roznych dziedzin nauki.



Zatozeniem Programu jest, aby w czasie nauki fizyki wyksztalci¢ u ucznia umiej¢tnosci $cistego i

tworczego myslenia. Uczen poznaje metody badawcze fizyki jako najscislejszej z nauk

przyrodniczych.

Zatozeniem wychowawczym programu jest wdrozenie ucznidow do systematycznej pracy i

wyksztalcenie W nich wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci przy rozwigzywaniu réznych

probleméw i zadan, a takze ksztalcenie w uczniach checi zdobywania wiedzy.

Dzigki zastosowaniu komputerowych technik multimedialnych program umozliwia przenikanie

nauczania w dziedzinach pokrewnych, matematyki, informatyki, chemii, itp.

2.3. Cele edukacyjne

Cele edukacyjne programu sg zgodne z celami sformulowanymi w Podstawie programowe;j.

Program pozwala na realizacje wszystkich zadan szkoty w odniesieniu do przedmiotu fizyka, ze

szczegllnym naciskiem na:

1)
2)
3)
4)
5)

Zainteresowanie uczniow $wiatem przyrody,

Poznanie podstawowych praw opisujacych przebieg zjawisk fizycznych w przyrodzie,
Budzenie zainteresowan prawidlowosciami §wiata przyrody,

Praktyczne wykorzystanie wiedzy,

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularno-naukowych).

2.4 Cele ksztalcenia i wychowania

Cele ksztalcenia — fizyka

Ksztatcenie umiejgtnosci rozumienia zjawisk otaczajacego $wiata oraz podstawowych praw
fizyki.

Ksztalcenie umiejetnosci  przeprowadzanie doswiadczen 1 wycigganie wnioskow z
otrzymanych wynikéw,

Doskonalenie umiejetno$ci planowania i wykonywania do§wiadczen, formutowania wnioskow
i zapisywanie ich w odpowiedniej formie,

Zapoznanie z metodami obserwowania i badania zjawisk fizycznych i astronomicznych oraz
rola eksperymentu w poznawaniu praw fizyki,

Ksztalcenie umiejetnosci opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych z zastosowaniem

umiej¢tnosci matematycznych i informatycznych,



o Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkoéw 1 roznic istniejagcych w prawach rzadzacych
mikro- i makro$wiatem oraz Kosmosem i umiej¢tno$¢ czynienia refleksji filozoficzno-

przyrodniczej.

o Ksztalcenie umiejetnosci prezentowania wynikoOw wilasnych obserwacji, eksperymentow i
przemyslen.
o Rozwijanie umiejetnosci rozumienia zwigzku fizyki z innymi naukami oraz z technikg —

fizyka jako podstawa i zrodto wspotczesnej techniki.

. Doskonalenie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ technologia informacyjna w celu zbierania
danych, przetwarzania ich i rozwigzywanie problemow fizycznych i astronomicznych z
zastosowaniem modeli i technik matematycznych w ramach umiejetnosci zdobytych na

lekcjach matematyki oraz informatyki,

o Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy fizycznej w praktyce zycia codziennego.

Cele ksztalcenia — informatyka

. Ksztalcenie umiejetnosci wykorzystania oprogramowania dydaktycznego i technologii
informacyjno-komunikacyjnej w pracy tworczej i przy rozwigzywaniu zadan i problemow
szkolnych

o Doskonalenie umiejetnosci korzystania z podstawowych ustug w sieci komputerowej (lokalnej
1 rozlegltej), zwigzanych z dostgpem do informacji, wymiang informacji i komunikacja,
przestrzegania przy tym zasad netykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego
korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach komputerowych.

. Doskonalenie umiejetno$ci gromadzenia w tabeli arkusza kalkulacyjnego danych,
pochodzacych np. z Internetu, stosowania zaawansowanego formatowania tabeli arkusza,

dobierania odpowiednich wykreséw do zaprezentowania danych;

o Poznanie mozliwosci nowych urzadzen i1 programéw zwigzanych z technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami
edukacyjnymi

Cele wychowawcze

o Ksztatcenie wspotdziatania w zespole.
o Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie.
o Ksztalcenie postawy zdyscyplinowania, rzetelnosci, systematyczno$ci, wytrwatosci |

zaangazowania z prace eksperymentalno-badawcze.

o Wytworzenie zaciekawienia zjawiskami otaczajacymi $wiata.



o Rozwijanie w sobie cech charakteryzujacych cztowieka myslacego 1 potrafigcego
samodzielnie ocenia¢ 1 wyrabia¢ sobie poglad na otaczajaca go rzeczywistos¢ na podstawie

badan naukowych.

o Umiejetno$¢ odrdzniania fikeji od rzeczywistosci.
o Przygotowanie uczniow do zycia w spoleczenstwie informacyjnym.
o Wychowanie madrego i krytycznego odbiorcy srodkow masowego przekazu.

25 Tresci ksztalcenia

Treéci nauczania sa podzielone na trzy dzialy zgodnie z zapisami w podstawie programowe;j,
wedlug ponizszej specyfikacji, gdzie zaproponowano liczbe godzin lekcyjnych. Pierwsza liczba
oznacza liczbe tematéw ujetych w podreczniku multimedialnym, a druga — liczbe godzin
przeznaczonych na lekcje pomocnicze podsumowujace dany dzial, ¢wiczenia rachunkowe i
dodatkowe doswiadczenia, sprawdziany, itp. Przy podziale godzin przyje¢to zatozenie, ze W roku

szkolnym jest wigcej niz 30 tygodni. Zaproponowano 30 tematdéw i 3 sprawdziany konczace dziat.

1. Grawitacja i elementy astronomii (15 + 1)

1.1. Wspotczesny obraz Kosmosu i Ziemi

1.2. Obserwacje naziemne obiektow astronomicznych
1.3. Kinematyka ruchu jednostajnego po okregu — doswiadczenie
1.4. Dynamika ruchu jednostajnego po okregu

1.5. Sily bezwtadnosci

1.6. Sila grawitacji dzialajaca na Ksigzyc

1.7. Prawo powszechnego cigzenia

1.8. Predkosci kosmiczne i sztuczne satelity

1.9. Ruch planet w uktadzie stonecznym

1.10. Ewolucja i klasyfikacja gwiazd

1.11. Gwiazdy egzotyczne.

1.12. Odlegtosci we Wszech§wiecie doswiadczenie
1.13. Odlegtosci we Wszechswiecie

1.14. Galaktyki

1.15. Wielki Wybuch

2.  Fizyka atomowa (7 + 1)



2.1. Promieniowanie termiczne ciat

2.2. Zjawisko fotoelektryczne, fotony

2.3. Widma promieniowania ciat statych i gazéw
2.4, Budowa atomu

2.5. Doswiadczenie ,,Spektrum”

2.6. Dwoista korpuskularno-falowa natura czastek

2.7. Atomowe orbitale elektronowe

2. Fizykajadrowa (8 + 1)

3.1. Charakterystyka jadra i jego sktad

3.2. Sity jadrowe. Energia wigzania jadra. Defekt masy
3.3. Reakcje jadrowe

3.4. Promieniotwodrczo$¢ naturalna

3.5. Rozszczepienie jader uranu

3.6. Reaktory jadrowe i bomba atomowa

3.7. Reakcje syntezy jader - reakcje termonuklearne

3.8. Duzialanie biologiczne promieniowania radioaktywnego

Przedstawiony podziat materialu nauczania nalezy traktowaé jako przyktadowa propozycje.
Nauczyciel moze dokona¢ modyfikacji w zalezno$ci od konkretnych warunkow wystepujacych w

okreslonej szkole 1 predyspozycji uczniow.



2.6 Szczegolowy rozklad materialu nauczania

Numer Realizacja Uwagi
= Temat lekcji Tresci nauczania podstawy
lekeli programowej
1. Dynamika ruchu jednostajnego | Wzor na przys$pieszenie dosrodkowe. 11;1.2;1.3 Film — ruch jednostajny po okregu
po okregu Przyktady wyjasniajace uczniom, dlaczego w
jednostajnym ruchu po okregu wystgpuje
przyspieszenie dosrodkowe. Sita dosrodkowa.
2. Obserwacje naziemne obiektow | Obserwacje  nocnego  nieba.  Wspohrzedne | 1.7; 1.8 . Animacja - Nocne niebo z ,,droga
astronomicznych astronomiczne. Konstelacje gwiazd, mleczng”
Meteory i meteoryty . Animacja - Konstelacja Kasjopei
Komety Film - Fazy Ksig¢zyca
Fazy i za¢mienia Ksiezyca . Film - Za¢mienie Ksi¢zyca i Stonca
Ruch planet na tle gwiazd Cwiczenie interaktywne — Obrotowa
mapa nieba
Graficzna interpretacja danych Mapa nieba 2.3,45,6.1
3. Kinematyka ruchu jednostajnego | Wykonanie = do$wiadczenia zapoznajacego z | 1.1;1.2
po okregu - doswiadczenie podstawowymi pojeciami ruchu jednostajnego po
okregu: predkosé, okres, czgstotliwosé.
Niepewnosci i bledy pomiarowe.
4 Wspolczesny obraz Kosmosu i | Dowody kulistosci Ziemi. Pomiar promienia | 1.3 . Animacja - Oddalajacy si¢ statek
Ziemi Ziemi. Teoria Kopernika Ukladu Stonecznego. znika stopniowo za horyzontem
Wspotczesne techniki obserwacyjne. . Animacja - Ukfad geocentryczny
Wahadlo Foucaulta — zadanie do$wiadczalne — Ptolemeusza
domowe. . Animacja — Widok Marsa ze Stofica
. Animacja — Wahadto
5 Sity bezwladnos$ci Uktady inercjalne i nieinercjalne* 14 . Rzeczywiste ¢wiczenie obstugiwane
Sity bezwtadnosci przez internet SILF - Sifa
Sity bezwladnosci i sita odsrodkowa odsrodkowa
Stan niewazkosci
»,Sztuczna grawitacja”
6 Sita grawitacji dziatajaca na | Nasladowanie toku myslenia Newtona | 1.5
Ksiezyc prowadzacego do odkrycia prawa grawitacji.
Obliczenie przyspieszenia dosrodkowego Ksigzyca
(na podstawie danych astronomicznych —
promienia orbity i okresu obiegu). Porownanie z
przyspieszeniem ziemskim g. Wyprowadzenie
wniosku o zaleznosci sity grawitacji od odleglosci
migdzy cialami  (odwrotnej do kwadratu
odlegtosci).
7 Prawo powszechnego cigzenia Sita grawitacji a ruch ciat w Kosmosie. 15
Sifa grawitacji i cigzar ciata.
8 Predkosci kosmiczne i sztuczne | Satelity sztuczne 1.6

satelity Pierwsza predko$¢ kosmiczna.
Sondy kosmiczne.
Druga predko$¢ kosmiczna — predkos¢ ucieczki
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Realizacja

Numer B Uwagi
lekji Temat lekcji Tre$ci nauczania podstawy -
programowej
9 Ruch planet w Uktadzie | Planety Ukladu Stonecznego i ich ksi¢zyce 1.6 a. Film — Planety zewngtrzne i
Stonecznym Planetoidy, o$rodek mig¢dzyplanetarny wewngtrzne
Prawa Keplera a ruch planet b. Film — Prawa Keplera
c. Film - Plywy
10 Ewolucja i klasyfikacja gwiazd | Opis jak tworzy si¢ gwiazda 1.10 a. Film - Gwiazdy
Wielkosci i masy gwiazd
Zrédto energii gwiazd
Zgon gwiazdy, supernowa
11 Gwiazdy egzotyczne. Biaty karzel. Gwiazda neutronowa. Pulsar. Czarna | 1.10
dziura
12 Odlegtosci we Wszechswiecie - | Doswiadczenie ,, Triangulacja” 1.9
dos$wiadczenie
13 Odlegtosci we Wszech§wiecie Metody pomiaru odleglosci w astronomii: 1.9
triangulacyjna, paralaksy, ,,standardowych $wiec i
pretow mierniczych”
Jednostki odleglosci stosowane w astronomii.
14. Galaktyki Typy galaktyk 111
Droga Mleczna
15. Wielki Wybuch Ucieczka galaktyk 1.12 a. Film — Ewolucja Wszech$wiata
Promieniowanie reliktowe
Procentowy udzial pierwiastkow chemicznych
wystepujacych w Kosmosie
Paradoks Olbersa
Zasady an tropiczne
Etapy rozwoju Wszech$wiata
Przysztos¢ Wszechswiata
16 Promieniowanie termiczne cial | Promieniowanie ciata doskonale czarnego 2.1 a. Wirtualne ¢wiczenie w LabView —
Krzywe rozkladu widmowego promieniowania Cialo doskonale czarne
termicznego™ b. Rzeczywiste ¢wiczenie obstugiwane
Postulaty Plancka przez internet SILF - Cialo
Animacja Promieniowanie ciata doskonale czarnego 2.3,45,6.1 doskonale czarne
c. Film — Dyspersja optyczna
d. Animacja — Ciato doskonale czarne
e. Film — Dos$wiadczenie z pryzmatem
f. Interaktywne ¢wiczenie — Ciato
doskonale czarne
g. Lekcja wirtualna — Ciato doskonale
czarne
17 Zjawisko fotoelektryczne, fotony | Pomiary zalezno$ci wystepujacych w  efekcie | 2.4; 2.6 a. Wirtualne ¢wiczenie w LabView —
fotoelektrycznym Efekt fotoelektryczny
Zasada  zachowania  energii  w  efekcie b. Lekcja  wirtualna -  Efekt
fotoelektrycznym. Rownanie Einsteina. fotoelektryczny
Fotony €. Rzeczywiste ¢wiczenie obstugiwane
Dualizm falowo — korpuskularny czastek przez internet SILF — Zjawisko
promieniowania elektromagnetycznego fotoelektryczne
Analiza danych Zjawisko fotoelektryczne 2.3,45,6.1
18 Widma promieniowania cial | Rodzaje widm $wiatla — absorpcyjne i emisyjne; | 2.1;2,5

statych i gazow

ciagle i liniowe

Zaleznosci w  wartosciach  dlugosci  fal

promieniowania widzialnego atoméw wodoru —

seria Balmera
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Realizacja

Numer B Uwagi
lekji Temat lekcji Tre$ci nauczania podstawy -
programowej
19 Budowa atomu Model atomu Bohra 22,23 a. Film— Model atomu Bohra
Postulaty Bohra — wzory*
Wyjasnienie widmo promieniowania $wiatla
atoméw wodoru za pomocg teorii Bohra
20 Doswiadczenie ,,Spektrum” Badanie widma liniowego za pomoca spektrometru | 2.2
21 Dwoista  korpuskularno-falowa | Fale materii de’Broglie’a * R
natura czastek
22 Atomowe orbitale elektronowe | Rozklady = prawdopodobienstwa  znalezienia | R
elektronu w atomie wodoru w poszczegoélnych
stanach.*
23 Charakterystyka jadra i jego | Sktad jadra, liczba neutronéw i protonow | 3.1 a. Film — Fizyka jadrowa
sktad Masa jadra b. Film - Elektryzowanie przez
Ladunek jadra indukcje
Rozmiary jadra c. Film —Fizyka jadrowa 1
24 Sity jadrowe. Energia wigzania | Sity jadrowe. | 3.2 a. Film — Fizyka jadrowa 2
jadra. Defekt masy Energia i masa
Defekt masy
25 Reakcje jadrowe Reakcje jadrowe a prawa zachowania 3.3;35 a. Film — Fizyka jadrowa 3
Promieniowanie a, i y b. Cwiczenie interaktywne
,potprodukt” - Szereg
promieniotworczy
26 Promieniotworczo$¢ naturalna Prawo rozpadu promieniotworczego. 3.4 a. Cwiczenie interaktywne
Okres potowicznego rozpadu. ,»potprodukt” - Funkcja
wyktadnicza cz.1
27 Doswiadczenie ,,Radiacja” Wykonanie dos§wiadczenia 34
28 Rozszczepienie jader uranu Mechanizm rozpadu jadra. 3.9 a. Cwiczenie interaktywne
Fragmenty rozpadu ,potprodukt” — Funkcja wyktadnicza
cz.2
29 Reaktory jadrowe i bomba | Reakcja lancuchowa. 3.9;3.10 a. Film — Fizyka jadrowa 4
atomowa Masa krytyczna. b. Film — Reaktor jadrowy
Glowne elementy reaktora. c. Wirtualne ¢wiczenie w LabView —
Bomba atomowa Symulator elektrowni jadrowej typu
Korzysci i zagrozenia plynace z energetyki PWR
jadrowej d. Lekcja wirtualna - Symulator
elektrowni jadrowej typu PWR
30 Reakcje syntezy jader - reakcje | Reakcje syntezy jader lekkich. 3.11
termonuklearne Bomba wodorowa
31 Dziatanie biologiczne | Wykrywanie =~ promieniowania  jonizujacego | 3.6; 3.7; 3.8 a. Wirtualne ¢wiczenie w LabView —

promieniowania radioaktywnego

Dziatanie promieniowania na materi¢ oraz na
organizmy

Dawka promieniowania

Rownowaznik dawki promieniowania

Ochrona przed promieniowaniem

. Lekcja wirtualna -

Ostabienie promieniowania gamma
przy przechodzeniu przez materi¢

Ostabienie
przy

promieniowania ~ gamma

przechodzeniu przez materi¢
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Realizacja

Numer B Uwagi
. Temat lekcji Tre$ci nauczania podstawy
ekcji
programowej
Analiza danych, korelacja. Ostabienie promieniowania y 2.3,45,6.1 . Rzeczywiste ¢wiczenie obstugiwane

przez internet SILF — Ostabienie

promieniowania gamma

. Rzeczywiste ¢wiczenie obstugiwane

przez internet SILF -

Charakterystyka licznika Geigera

Uwagi: Tre$ci programu rozbito na 31 tematoéw czyli o 1 temat wiecej niz podano w realizacji

podstawy programowej. W celu wygospodarowania czasu lekcyjnego proponuje si¢ potaczy¢ dwie

pierwsze pozycje w jednej lekcji wraz (ew.) z wizyta w planetarium. Ponadto skroci¢ sprawdziany

do 20-tu minut, oraz wykorzysta¢ komputer do rejestracji postepow uczniow i ich ocen. Niektore

lekcje (np. dotyczace opracowan zadan do$wiadczalnych, jak i rozwigzan zadan rachunkowych)

mozna przeprowadzi¢ w porozumieniu z nauczycielem informatyki.
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2.7 Cele operacyjne — (wymagania szczegoltowe)
Realizacja programu e-Fizyka XXI pozwala uczniom naby¢ nastgpujace umiejetnosci ogdlne:
e obserwowanie i opisywanie zjawisk fizycznych i astronomicznych,
e postlugiwanie si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki i astronomii w formie uproszczone;,
e odczytywanie i interpretacja wielkosci fizycznych z wykresu i szacowanie niepewnos$ci pomiarowych,
e wykonywanie pomiaréw prostych i ztozonych,
e opisywanie zjawisk fizycznych i rozwigzywanie prostych problemoéw fizycznych i astronomicznych z zastosowaniem uproszczonych modeli i technik
matematycznych,
e czytanie tekstow fizycznych ze zrozumieniem,
e rozwigzywanie zadan,
e wykorzystanie interaktywnych programow nauczania,

e wykonywanie multimedialnych doswiadczen.

Numer . Osiagnigcia ucznia
= Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe

1 Wspotczesny obraz Kosmosu i Ziemi | Opisuje odkrycia Kopernika, Keplera i Newtona; Wyjasnia, jak za pomoca wahadta Foucault mozna pokaza¢ ruch wirowy Ziemi
Podaje przyktadowe dowody kulistosci Ziemi z obserwacji naziemnych i z Kosmosu , Wyznacza promien Ziemi z proporcji wielkosci podobnych do tych jakimi dysponowat
Zna techniki obserwacyjne, ktore obecnie stosuje si¢ w astrofizyce Eratostenes.

2. Obserwacje naziemne obiektow | Postuguje si¢ pojeciami: horyzontu, widnokregu, zenitu i nadiru. oraz ekliptyki. Wyjadnia przyczyng wystepowania faz Ksiezyca i ich nastgpstwa czasowe.

astronomicznych Odréznia planety od gwiazd widocznych na niebie. Objasnia pojawianie si¢ na niebie komet i meteorytow — ,,spadajach gwiazd”.

Objasnia zjawisko za¢mienia Ksi¢zyca. Lokalizuje na niebie niektore konstelacje gwiazd i rozumie ze sa utworzone z gwiazd nie
Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd. powigzanych ze sobg bliskimi odlegto$ciami

KAPITAL LUDZKI s o (e
CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY ‘, " o

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego




Numer

lekcji

Temat lekcji

Osiagniecia ucznia

podstawowe

ponadpodstawowe

Graficzna interpretacja danych

Kopiuje dane z .html.(p)

Rozréznia elementy wykresu (np. seria danych, o, obszar kreslenia, znacznik itp.).(p)
Wstawia funkcje (p)

Tworzy wykresy punktowe (p)

Wstawia i formatuje formanty (pp)
Zagniezdza funkcje (pp)

Rysuje wykresy zawierajace wiele serii danych.(pp)

3. Kinematyka ruchu jednostajnego po | Mierzy podstawowe parametry ruchu po okregu: predkosé, okres, czestotliwo$é. Stosuje pojecia — ruchu po okregu do ruchu orbitalnego i wirowego Ziemi i innych planet.
okregu - doswiadczenie Ocenia i oblicza niektére niepewnosci pomiarowe i odréznia je od bledow pomiarow.
Prawidlowo zaokragla wynikoéw pomiarow.
4 Dynamika ruchu jednostajnego po | Opisuje ruch jednostajny po okregu. Stosuje pojecia — ruchu po okregu do ruchu orbitalnego i wirowego Ziemi i innych planet.
okregu Postuguje si¢ pojgciem okresu i czgstotliwoscei. Identyfikuje sil¢ dosrodkowa w ruchu orbitalnym ciat kosmicznych z sila grawitacji.
Opisuje zalezno$¢ miedzy sita dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa i promieniem.
Wskazuje przyktady sit petniacych role sity dosrodkowe;.
5 Sity bezwladnosci Ocenia wptyw ruchu wirowego Ziemi na cigzar cial. Objasnia sposdb wytworzenia stanu ,,sztucznej grawitacji”
Wyjasnia na czym polega stan niewazkosci.
Podaje warunki wystgpowania stanu niewazkosci.
6 Sita grawitacji dziatajaca na Ksigzyc Stosuje pojecia w ruchu po okregu do orbitalnego ruchu Ksigzyca. Wyciaga wnioski o charakterze zmian sity zwigzanej ze zmiany przyspieszenia
Wyjasnia wptyw sity grawitacji na ruch Ksig¢zyca.
7 Prawo powszechnego ciazenia Wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonca na ruch planet. Stosuje prawo grawitacji do ruchu ciat w Kosmosie.
Wskazuje sif¢ grawitacji jako przyczyne spadania ciat na powierzchni¢ Ziemi. Oblicza cigzar ciata z uwzglgdnieniem sity grawitacji i innych sit (np. sit bezwladnosci).
Odréznia cigzar ciata od jego masy.
8 Predkosci kosmiczne i sztuczne satelity | Postuguje sie pojeciem pierwszej predko$ci kosmicznej i satelity geostacjonarnego. Oblicza parametry ruchu sztucznych satelitow.
Opisuje ruch sztucznych satelitéw wokét Ziemi (jakosciowo), wskazuje site grawitacji | Oblicza parametry ruchu satelity stacjonarnego
jako site dosrodkowa, wyznacza zaleznos$¢ okresu ruchu od promienia orbity. Wyjasnia rézne orientacje anten satelitarnych w réznych miejscach na Ziemi.
Oblicza wartos¢ pierwszej predkosci kosmicznej i objasnia jej sens.
9 Ruch planet w Ukladzie Stonecznym | Wymienia planety Uktadu Stonecznego. Stosuje prawa Keplera do obliczania parametroéw ruchu planet.
Okresla miejsce Ziemi i innych planet w Ukladzie Stonecznym.
Wymienia obiekty wchodzace w sktad Uktadu Stonecznego.
10 Ewolucja i klasyfikacja gwiazd Wymienia Stofice jako jedna z gwiazd. Opisuje narodziny gwiazdy.
Ocenia wiek Storca i jego przysztos¢. Opisuje inne gwiazdy w porownaniu ze Stoncem.
11 Gwiazdy egzotyczne. Opisuje glowne etapy tworzenia si¢ gwiazd. Klasyfikuje takie gwiazdy jak pulsar, czy supernowa jako etapy ewolucji gwiazdy.

Opisuje cechy czarnej dziury.
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
12 Odlegtosci  we  Wszech§wiecie - | Objasnia metody pomiaru stosowane w astronomii. Mierzy odlegtosci do oddalonych przedmiotéw metoda triangulacyjna.
doswiadczenie
13 Odlegtosci we Wszechswiecie Definiuje podstawowe jednostki stosowane w astronomii: rok $wietlny, AU. Definiuje pojgciem jednostki uzywanej w astronomii: parsek

Opisuje zasad¢ pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksigzyca i planet opartg na paralaksie.

Opisuje zasade pomiaru odleglosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie rocznej.

Postuguje si¢ pojeciem jednostki astronomicznej i roku §wietlnego.
Ocenia w przyblizeniu odlegtosci: Ziemia — Ksig¢zyc, Ziemia - Stonce, Stonce - najblizsza

gwiazda, Stonce - najblizsza galaktyka, $rednica obserwowanego Wszech§wiata.

14. Galaktyki Opisuje jak zbudowana jest nasza Galaktyka. Opisuje rozmieszczenie galaktyk we Wszech$wiecie.
Opisuje gdzie w naszej Galaktyce znajduje si¢ Stonce.
15. Wielki Wybuch Opisuje w gtéwnych zarysach teori¢ Wielkiego Wybuchu i ucieczke galaktyk. Opisuje fakty do§wiadczalne potwierdzajace teoric Wielkiego Wybuchu.
Opisuje stan dzisiejszej materii, jej pochodzenie, oceng wieku Wszech§wiata i hipotezy
odnos$nie do jego przysztosci.
16 Promieniowanie termiczne ciat Opisuje promieniowanie ciat. Wie dlaczego wneke uznajemy za ciato doskonale czarne.
Opisuje ksztalt krzywych rozktadu widmowego promieniowania termicznego. Wie jakie znaczenie ma odkrycie Maxa Plancka dotyczace promieniowania ciat.
Wyjaénia zasade pomiaru temperatury Stonca i odlegtych gwiazd.
Animacja Kopiuje dane z txt. Wstawia i formatuje formanty
Rozréznia elementy wykresu (np. seria danych, o$, obszar kreslenia, znacznik itp.). Wstawia funkcje exp
Tworzy wykresy (p) Zagniezdza funkcje
Rysuje wykresy zawierajace wiele serii danych.
17 Zjawisko fotoelektryczne, fotony Wyijasnia pojecie fotonu i jego energii. Wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do wyznaczania energii i predkosci
Opisuje zjawisko fotoelektryczne. fotoelektronow.
Podaje i objasnia wzor Einsteina dla zjawiska fotoelektrycznego. Wyjasnia pojecie dualizmu falowo — korpuskulamnego w  odniesieniu do czastek
promieniowania elektromagnetycznego
Analiza danych Kopiuje dane z txt. Rysuje wykresy zawierajace wiele serii danych.
Rozroznia elementy wykresu (np. seria danych, o$, obszar kreslenia, znacznik itp.).
Wstawia funkcje
Tworzy wykresy
18 Widma promieniowania cial stalych i | Rozroznia widma ciagle i liniowe rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w tym | Wyjasnia dlaczego widma promieniowania gazéw sa nieciagle, podczas gdy widma

gazoéw

wodoru.

Wyjasnia dlaczego biate §wiatlo stoneczne po przejéciu przez pryzmat staje si¢ kolorowe.

promieniowania rozzarzonych ciat stalych sa ciagte.
Wyjasnia dlaczego widma promieniowania rozzarzonych ciat statych sa ciagte mimo, ze
atomy tych cial moga znajdowac si¢ w stanach energetycznych rozniacych si¢ od siebie

skokowo
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
19 Budowa atomu Opisuje model atomu wodoru; nazywa czastki jakie wchodza w sktad atomu, wie jakie | Wyjasnia dlaczego Bohr zapostulowat stacjonarnosci orbit elektronu i jak by si¢

maja tadunki, i jaki jest stosunek ich mas.
Opisuje jakimi sitami te czastki dziataja na siebie
Interpretuje linie widmowe jako przejscie miedzy poziomami energetycznymi atomu.

Wyjasnia jakie znaczenie miato odkrycie tego, ze widma promieniowania atomow sa

zachowywat elektron w atomie, gdyby nie obowiazywat taki postulat
Opisuje jak wygladatyby widma promieniowania atoméw, gdyby w mikro$wiecie

obowiazywaty prawa klasyczne.

liniowe.

20 Doswiadczenie ,,Spektrum” Mierzy potozenie (katowe) linii w widmie, korzystajac ze spektrometru.

21 Dwoista korpuskularno-falowa natura | Wymienia zjawiska, ktére $wiadcza o naturze falowej ruchu, i te - 0 naturze | Wyjasnia, co to znaczy, ze fale materii majg interpretacje statystyczna.

czastek korpuskularnej ruchu czastki.

22 Atomowe orbitale elektronowe Opisuje stan podstawowy i stany wzbudzone atomu. Wyjasnia, dlaczego ,,rozmyty” model atomu, (w ktérym okresla si¢ tylko rozmyte chmury
Interpretuje zasade zachowania energii przy przejSciach elektronu miedzy poziomami | prawdopodobienstwa znalezienia elektronu) jest doktadniejszy niz model atomu Bohra,
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu. gdzie punktowy elektron porusza si¢ po orbicie.

Opisuje zwigzek miedzy orbitami Bohra a chmurami prawdopodobienstwa znalezienia
elektronu.

23 Charakterystyka jadra i jego sktad Postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron. Wyraza tadunek jadra za pomoca tadunku elementarnego znajac liczbg porzadkowa Z.
Podaje skiad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej. Okresla, jakiego rzgdu wielko$ci sa rozmiary jader atomow i ile razy sa one mniejsze od

rozmiar6w catych atomow.

24 Sily jadrowe. Energia wigzania jadra. | Postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania. Ocenia wielko$¢ sit jadrowych w poréwnaniu z sitami elektromagnetycznymi i

Defekt masy Oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego. grawitacyjnymi.

25 Reakcje jadrowe Opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasad¢ | Wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego.
zachowania fadunku oraz zasad¢ zachowania energii. Wyjasnia przyczyne tego, ze reakcje jadrowe dostarczajg duzo wigksza energi¢ niz reakcje
Opisuje rozpady alfa, beta i gama. chemiczne np. podczas wybuchu trotylu.

Postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego.
26 Promieniotworczo$¢ naturalna Opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, poslugujac si¢ pojeciem czasu | Wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, datowanie
potowicznego rozpadu. weglem 14C.
Rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegty rozpadowi od czasu.
Postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego.
27 Doswiadczenie ,,Radiacja” Odczytuje z wykresu warto$¢ okresu potowicznego zaniku. Interpretuje wykres spadku temperatury rozgrzanego ciafa, jako zachodzacego wedtug

takiego samego prawa wyktadniczego, co zanik promieniowania radioaktywnego.
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji

lekcji podstawowe ponadpodstawowe

28 Rozszczepienie jader uranu Opisuje reakcj¢ rozszczepienia uranu ,35U zachodzaca w wyniku pochlonigcia neutronu.

29 Reaktory jadrowe ibomba atomowa Podaje warunki zaj$cia reakcji fancuchowe;j. Opisuje dziatanie elektrowni atomowe;j.

Wymienia korzysci i zagrozenia plynace z energetyki jadrowe;. Opisuje dziatanie bomby atomowe;j.
30 Reakcje syntezy jader - reakcje | Opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;. Wyjasnia, dlaczego potaczenie jader lekkich jest w ogdle mozliwe, mimo, ze jadra majg
termonuklearne jednakowe jednoimienne fadunki elektryczne i odpychaja si¢ oraz sily te rosng bardzo w

miarg¢ zblizania si¢ jader do siebie.
Wyjaénia, dlaczego do syntezy jader lekkich potrzebna jest wysoka temperatura.

31 Dziatanie biologiczne promieniowania | Opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujgcego (komora Wilsona, | Definiuje dawke pochfonietg i rownowaznik dawki promieniowania.

radioaktywnego

licznik Geigera-Miilera).
Wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy zywe.

Podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci i energii jadrowej;

Definiuje jednosteki: grey i sivert.

Analiza danych, korelacja.

Kopiuje dane z txt.
Rozroznia elementy wykresu (np. seria danych, o$, obszar kreslenia, znacznik itp.)
Tworzy wykresy

Wstawia funkcje

Wstawia funkcje log

Wprowadza linie trendu
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2.8. Sposoby realizacji celow ksztalcenia

Fizyka jest nauka, ktora w sposob metodologicznie uporzadkowany stuzy odkrywaniu praw
rzadzacych $wiatem materialnym i wykorzystaniu tych praw do rozwoju cywilizacyjnego i
technicznego.

Z powyzszego wynika dobdér metod nauczania, czyli sposobow pracy nauczyciela z uczniami,
ktéry umozliwia im opanowanie wiedzy 1 umiejetnoscia oraz rozwijanie zainteresowan
poznawczych. Podstawowa zasada, jest stosowanie roznorodnych metod nauczania,
odpowiadajacych na potrzeby wszystkich ucznidéw w zakresie optymalnego srodowiska uczenia si¢
w preferowanym przez nich systemie sensorycznym. Pewne z tych metod szczegdlnie skutecznie
shuza osigganiu celow ksztatcenia i wychowania okreslonych w programie, zatem ponizej zostang
wskazane te, ktore nalezy stosowac najczgsciej.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ najistotniejsze cechy gtéwnych grup metod nauczania. Metody
podajace oparte s3 na zaznajomieniu ucznia z informacja juz uporzadkowang i naukowo pewna.
Metody problemowe polegaja na stworzeniu sytuacji, w ktorej uczniowie poszukujg informacji,
samodzielnie jg znajdujg i porzadkuja wedtug wlasnego systemu. Cechg metod eksponujacych jest
zdobywanie osobistej informacji przez ucznidéw w powigzaniu z obserwacja i przezyciem. Natomiast
w przypadku metod praktycznych, opartych na dziataniach ucznia, informacja zdobywana jest
poprzez jego wlasne doswiadczenie.

Naduzywanie metod podajacych jest czesta wada dydaktyki fizyki na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej. Nie znaczy to jednak, ze metod¢ t¢ nalezy sztucznie ogranicza¢. Sa takie
zagadnienia, w przypadku ktorych metoda podajaca jest najbardziej ekonomiczna i skuteczna, na
przyktad wigkszo$¢ tematow z zakresu teorii Wielkiego Wybuchu.

Metody problemowe sg szczegdlnie zalecane w przypadku niniejszego programu nauczania.
Moga by¢ stosowane dla realizacji tematow zwigzanych z rozwigzywaniem zadan, na przyktad
wymagajacych stosowania prawa grawitacji. Uczniowie przy tym doskonalg umiej¢tnos$¢ stosowania
wzordéw 1 wykonywania obliczen.

Najdoskonalszg w przypadku tego programu odmiang metody problemowej jest metoda éwiczen
badawczo-laboratoryjnych. Zastosowana, na przyktad, przy poznawaniu i badaniu prawa rozpadu
promieniotworczego.

Metody eksponujace nic majg zasadniczego znaczenia dla osiggania celow ksztalcenia
zatlozonych w tym programie nauczania, niemniej s3 niezbedne dla zrozumienia przez ucznidw
pewnych zasad i zjawisk. Dlatego musza by¢ obecne podczas lekcji. Nauczyciel powinien
wykorzysta¢ pasywne $rodki dydaktyczne nisko symulacyjne (rzutniki komputerowe, ew. tradycyjne
rzutniki), ale w miar¢ mozliwo$ci siegga¢ po interakcyjne srodki wysoko symulacyjne komputer

poditaczony do Internetu.
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W przypadku braku kosztownych srodkéw technicznych mozna dla realizacji metody
eksponujacej wykorzystac¢ srodki zastepcze. Mozemy pokazaé jak przebiega krzywa zaniku izotopu
promieniotworczego wykorzystujac do$wiadczenie badajgce z jaka szybkoscia ciata przekazujg sobie
energi¢ cieplng w wyniku przewodnictwa cieplnego. Krzywa zmian czasowych rozpadu izotopu
promieniotworczego ma podobny charakter jak krzywa zmiany temperatury podczas stygnigcia
cieczy.

Warto wykorzysta¢ rowniez metode dyskusji, np. do porozmawiania o przysztosci Wszech§wiata
(w tym przypadku pewnos$¢ naukowa teorii nie jest wysoka). Dyskusja wykorzystuje myslenie
dywergencyjne, ksztattuje pomystowos¢, ale takze dyscypling mys$lenia i argumentowania, uczy
formutowania i uzasadniania hipotez, co w przypadku fizyki jest niezwykle istotng umiej¢tnoscia.

Zaleca si¢ takze stosowanie najbardziej nowoczesnej formy prowadzenia lekcji — wykorzystanie
multimediow. Na platformie ilf.fizyka.pw.edu.pl jest zamieszczony multimedialny podrecznik,
ilustracje w postaci rysunkéw, kolorowych zdje¢ 1 animacji — krotkich filmow prezentujacych
zjawiska fizyczne. Tresci lekcji sa przedstawione dynamicznie z wykorzystaniem animacji tekstu,
ilustracji oraz efektow audio.

Stosowanie komputera na lekcji stwarza okazje do potaczenia si¢ z Internetem dla ilustrowania
najnowszych odkry¢ szczeg6lnie z dziedziny astrofizyki.

Demonstracje zjawisk fizycznych mozna przeprowadzi¢ korzystajac z ¢wiczeni wirtualnych 1
wirtualnego laboratorium fizyki dostepnego na platformie. Nauczyciel przeprowadza je podczas
lekcji lub poleca do samodzielnego wykonania przez uczniéw po lekcjach.

Cwiczenia uczniowskie stuza nie tylko utrwalaniu wiedzy. Bardzo czesto sa zrodtem wiedzy i
podstawa do rozwigzania problemu, a takze stuzg ksztalceniu umiejetnosci pracy badawczej.
Umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan §wiadczy o opanowaniu wiedzy. Wiedza fizyczna nie moze by¢
tylko pamigciowym opanowaniem formutek, bez zrozumienia tresci. Rozwigzanie prostych zadan
pozwala oceni¢ stopief zrozumienia omawianych zagadnien. Opanowanie tej umiej¢tnosci wymaga
jednak pracy i czasu. Z rozktadu godzinowego wynika, ze nie mozna poswigci¢ go zbyt wiele na
rozwigzywanie zadan. Czes$¢ zadan uczen powinien wykonac jako prace domowa.

Lekcje doswiadczalne odgrywaja bardzo wazng role w nauczaniu fizyki. Realizacja tego programu
pozwala na wykorzystanie dostepnych multimedialnych doswiadczen. Prostsze doswiadczenia
uczniowie mogg wykona¢ jako prace domowg. Takie doswiadczenia maja dodatkowy walor, gdyz
stwarzaja okazje do ksztalcenia u ucznidéw umiejetnosci planowania i samodzielnego wykonywania
dos$wiadczen. Cwiczenia do$wiadczalne powinny nauczy¢ stosowania podstawowych zasad
rachunku btedow 1 niepewnosci pomiarowych.

Uczniowie powinni przygotowywacé sprawozdania z doswiadczen (zarowno domowych, jak i
klasowych), w ktorych powinni umiescic:

cel doswiadczenia,
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krotki opis zatozen teoretycznych doswiadczenia,

tabele z wynikami pomiarow,

obliczenia badanych wielkos$ci (z uwzglednieniem jednostek),

dyskusje niepewnosci pomiarowych,

wnioski lub inne uwagi wiasne.

W e-podreczniku jest przedstawiona propozycja formularza sprawozdania.

2.8  Propozycja kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia.

Ocenianie stanowi nieodtgczng cze$¢ procesu nauczania i uczenia si¢. Niesie ze sobg informacje

zwrotng dla ucznia, opiekunow i nauczyciela. Ocena pozwala rozpoznac i opisaé osiagnigcia ucznia

w dziedzinie poznawczej, spotecznej, komunikacyjnej. Ocenianie nie sprowadza si¢ wigc tylko do

informowania, lecz rowniez do opracowywania kolejnych zadan, majacych na celu rozw6j kazdego

ucznia. Zasady oceniania uczniow z zakresu fizyki muszg by¢ zgodne z wewnatrzszkolnym systemem

oceniania uchwalonym przez rad¢ pedagogiczng w danej szkole.

Proponujemy nastepujace metody sprawdzania osiggni¢¢ ucznia:

1.

Prace pisemne — sprawdziany, testy wielokrotnego wyboru, wypracowania tematyczne
przygotowane na podstawie dostgpnych Zrodet.

Cel - sprawdzenie znajomosci podstawowych zjawisk i praw fizycznych oraz umiejgtnosci
logicznego wyjasniania zjawisk fizycznych za pomoca poprawnej terminologii.
Wypowiedzi ustne — odpowiedzi na pytania nauczyciela, udziat w dyskusji, prezentacja.
Cel - sprawdzenie umiejetnosci formutowania zwartej, logicznej i poprawnej
merytorycznie wypowiedzi na zadany temat. Sprawdzenie umiejetno$¢ przygotowania
poprawnej prezentacji multimedialnej i kompetencji jej wyglaszania.

Prace eksperymentalne — przygotowanie, wykonywanie do$wiadczen oraz analiza
wynikoéw na lekcji. Przygotowywanie modeli, analizy wynikow eksperymentow, analiza
niepewnos$ci pomiarowych z wykorzystaniem TIK samodzielnie w domu.

Cel — kontrola umiejetnos$ci planowania, wykonywania do§wiadczen oraz sporzadzania
dokumentacji i analizy wynikoéw do$wiadczenia z zastosowaniem TIK. Badanie
kompetencji w zakresie wspolpracy w grupie.

Samoocena — samodzielne rozwigzanie polecen zamieszczonych w e-podreczniku oraz
¢wiczen interaktywnych.

Cel — samodzielne okreslenie zakresu zrozumienia i umiej¢tnosci rozwigzywania
problemow.

Aktywnos$¢ ucznia — nauczyciel obserwuje aktywno$¢ ucznia podczas wykonywania
roznych zadan.

Cel — ocena wiedzy, pomystowosci i umiejetnosci wspotpracy.
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