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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Listopadowe $wigto

Scenariusz zajec¢ nr 7

I. Tytul scenariusza: JesteSmy malymi patriotami.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): spoleczna, plastyczna, muzyczna
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja spoleczna:
© zna symbole narodowe 5.7
* Edukacja plastyczna:
o podejmuje dzialalnos¢ tworcza 4.2a
* Edukacja muzyczna:

o tanczy podstawowe kroki 1 figury krakowiaka oraz innego prostego tanca
ludowego 3.1a

V. Metody: Metoda projektowania okazji edukacyjnych, objasnienia i instrukcje.
VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: nagranie dzwigkowe poloneza;

* inne: kartki z konturami par tanczacych poloneza.

VII. Formy zajeé: Zbiorowa, indywidualna, grupowa.
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VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* CzeS$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o Zadanie w grupach- quiz wiadomosci o Polsce. Grupy zapisuja odpowiedzi
na kartce.

= Jak wyglada flaga Polski?

= (o jest godtem naszego kraju?

= Jaki tytul ma piesn bedaca naszym hymnem narodowym?
= Jakie miasto jest stolica Polski?

= Jak brzmi pelna nazwa naszego kraju?

=  (Co bylo pierwszg stolicg naszego kraju?

Zadanie otwarte.
o Co to znaczy by¢ patriotg?
* Cze$¢ warsztatowa.
o Wspolna recytacja wiersza W. Betzy pt. ,,Katechizm polskiego dziecka”
* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
© Naile liczymy krok poloneza?
o Jakie figury poloneza poznalismy?
© Dlaczego warto umie¢ tanczy¢ poloneza?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= Wydzierankg uczniowie wypelniaja pare tanczacg w strojach ludowych

poloneza.
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© ucznia oSmioletniego:

= Wydzierankg uczniowie wypelniaja pare tanczaca w strojach ludowych

poloneza.
© ucznia wymagajacego pomocy:
= Uczniowie koloruja kredkami pare tanczaca poloneza.

© ucznia siedmioletniego:

= Uczniowie malujg farbami pare tanczaca poloneza.
* Podsumowanie zaje¢.

o Polonez stat si¢ symbolem naszej kultury i polskos$ci. Kazdy kto go umie tanczy¢

moze by¢ z siebie dumny. Sprobujmy wiec zatanczy¢ jeszcze raz to, czego si¢
dzisiaj nauczyliSmy.
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Zalacznik do scenariusza nr 7

I. Temat doSwiadczenia: Tanczymy poloneza.

I1. Zakres doSwiadczenia: Tance.

I1I. Cel doswiadczenia: Zapoznanie dzieci z krokiem podstawowym poloneza.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Czy kazdy z nas moze zatanczy¢ poloneza?

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski ucznia:

Polonez to nasz taniec narodowy. Kazdy z nas powinien czu¢ si¢ dumny, ze poznat jego
podstawowy krok i kilka tatwych figur. Jak bedziemy starsi, to nauczymy si¢ go tanczy¢
lepiej 1 wigce;.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel wyjasnia, ze patriotyzm to takze umiejetno$¢ tanczenia poloneza, ktory jest
naszym tancem narodowym. Dzisiaj nauczymy si¢ krokow poloneza a w domu mozecie z
rodzicami nauczy¢ si¢ jego figur.

1.

2.

Nauka kroku podstawowego poloneza — na raz dtuzszy krok prawa noga do przodu, na
dwa i trzy krok krétszy lewa i prawa noga, na raz dtuzszy krok lewa noga, na dwa i
trzy krok kroétszy prawa i lewa noga (powtarza¢ ten schemat). Zwrocenie uwagi na
wyciggnigcie stopy w kierunku podtogi. Chodzenie po linii prostej, po skosie, po kole.
Cwiczenia kroku bez muzyki tylko z liczeniem na trzy i wyklaskiwaniem akcentu na
raz oraz z podktadem muzycznym.

Nauka trzymania w parach — dziewczynka i chtopiec stoja obok siebie (dziewczynka z
prawej strony chtopca). Chtopiec wyciaga prawa reke ku przodowi ponizej barkow 1 w
swej dloni trzyma lekko lewa dlon dziewczynki. Lewa r¢ke chlopiec podpiera o
biodro. Prawg reke dziewczynka opuszcza 1 lekko odchyla do boku.

Cwiczenie kroku podstawowego w parach z prawidtowym trzymaniem bez muzyki i z
muzyka.
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4. Nauka figury poloneza — po dojs$ciu do wyznaczonego miejsca pierwsza para zwraca
si¢ w prawo 1 zatacza potkole. Druga para z tego samego miejsca skreca w lewo i
zatacza potkole w druga strong. W miejscu spotkania pary tacza si¢ w czworki i
krokiem poloneza podchodza do przodu, do wyznaczonego miejsca.

5. Po dojsciu do wyznaczonego miejsca czworki na zmian¢ krokiem tanecznym
przesuwaja si¢ w prawo 1 w lewo tworzac dwa koéleczka i1 poruszaja si¢ krokiem
poloneza w koteczkach.

VIII. Whniosek z doswiadczenia:

Polonez tafczony byt juz pod koniec XVI wieku. Otwierano nim najwigksze uroczystosci. To
taniec powazny 1 dostojny. W XVII wieku taniec ten rozpowszechnit si¢ we wszystkich
warstwach spolecznych naszego kraju i zyskat rangg tanca narodowego. Osiagnal stawe
rowniez poza granicami Polski. Stal si¢ symbolem naszej kultury i polskosci. Kazdy kto go
umie tanczy¢ moze by¢ z siebie dumny.
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