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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Dbamy o zdrowie

Scenariusz zaje¢ nr 2

I. Tytul scenariusza: Dbamy o higien¢ osobista.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): przyrodnicza, polonistyczna, muzyczna
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
o dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych 6.10
* Edukacja muzyczna:
o aktywnie stucha muzyki 3.1c
* Edukacja polonistyczna:
° tworzy wypowiedzi w formie ustnej 1 pisemnej 1.3a
V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom
VI. Srodki dydaktyczne
* do e-doswiadczenia: miska, woda, ptyn do kapieli
* inne: wykreslanka, rozsypanka wyrazowa, nagranie z piosenka
VII. Formy zajeé: zbiorowa, indywidualna
VIIL PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o Wystuchanie piosenki o higienie.
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o Uczniowie z podanych wyrazéw wykreslaja wszystkie te, ktore nie s3
rzeczownikami. Rzeczowniki, ktore zostaty nieskreslone wpisuja w okienka tak,
aby powstat jeden z podanych wyrazéw. Z liter wpisanych do okienek odczytuja
hasto /poranna toaleta/.

©o  Wyrazy do wykreslenia: wata, §miac¢ sig¢, zlew, kran, pigkny, wanna, gorace, pole,
pani, jedzie, btoto.
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Zadanie otwarte.
o Co to jest higiena osobista?
e Czes¢ warsztatowa.

o Praca w grupach. Uczniowie otrzymuja kartki z pytaniem —Dlaczego koniecznie
musimy dba¢ o higien¢ osobista? Wspdlnie opracowuja odpowiedz na pytanie.

* E-doswiadczenie (zalagcznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o (o si¢ dzieje z naszymi dtonmi, kiedy moczy je w wodzie?
o Dlaczego nasze palce robig si¢ pomarszczone i blade?
© W czym to nam pomaga?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnoSci dla:
© ucznia zdolnego:
= QOpracuj regulamin ,,prawdziwego czyscioszka”.
© ucznia oSmioletniego:

= Napisz w jakich sytuacjach dnia codziennego nalezy my¢ rece.
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© ucznia wymagajacego pomocy:

= Uloz zdania z rozsypanki wyrazowe;.

zdrowia myc. Dla trzeba sie

o zebow. | Pamictamy | myciu codziennym

© ucznia siedmioletniego:

= Ul6z zdania z rozsypanki wyrazowe;.

czesto | zdrowym | mvé. | Zeby | cialo | trzeba | bvé

o miat tadny | bedziesz | zebv | uSmiech | gdw dbat.

* Podsumowanie zaje¢.

o Nasze palce po dluzszy moczeniu w wodzie zrobily si¢ pomarszczone, jak u
starych ludzi. Stato si¢ tak, poniewaz nasz mézg wystat sygnat do naszych zyl, aby
te si¢ obkurczyly. Jakie inne ,,polecenia” wysyla mozg do naszego ciata?

Cztowiek - najlepsza inwestycja

KAPITAt LUDZKI O ROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Materiat edukacyjny wspolfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



o
0
\—

WLARC2 !

Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 2

I. Tytul e-do§wiadczenia: Palce staruszka.

I1. Zakres do$wiadczenia: Ludzki organizm.

I11. Cel doswiadczenia: Wytlumaczenie skad si¢ biora po kapieli ,,palce staruszka”.
IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy po namoczeniu nasze palce zmienig wyglad?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Nasze palce po dluzszy moczeniu w wodzie zrobily si¢ pomarszczone, jak u starych ludzi.
Stalo si¢ tak, poniewaz nasz moézg wystal sygnat do naszych zyl, aby te si¢ obkurczyly.
Dlatego pod skora zrobito si¢ wigcej wolnego miejsca, a palce si¢ pomarszczyty.

VI. Wniosek z doSwiadczenia:

Na skutek kontaktu z wodg palce moczonej dtoni robig si¢ pomarszczone i blade. Dzieje si¢
tak dlatego poniewaz médzg wysyta sygnat do naczyn krwiono$nych dtoni aby si¢ obkurczyty.
Wtedy krew odplywa z palcow i powstaja bruzdy a palce robig si¢ blade. Wedtug naukowcow
dzieki temu mozemy tatwiej chwyta¢ przedmioty pod woda.

Obraz Dzwiegk

Czynnos$¢ nr 1, przywitanie dzieci 1 wstep | Dzien dobry dzieciaki. Widze,
do doswiadczenia (kadr na aktora) ze wszystkie buzie czysciutkie
1 uSmiechnigte.

Czynno$§¢ nr 2, aktor prezentuje | Chcialbym wam  dzisiaj  wyjasnié
rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia | dlaczego podczas kapieli nasze palce
doswiadczenia — miska z ciepla woda, | robiag si¢ pomarszczone i blade.

z dodatkiem ptynu do kapieli | Do wykonania  tego  do$wiadczenia
(wykonujemy zblizenia na poszczegodlne | potrzebujemy tylko miski z ciepta woda
rekwizyty) z dodatkiem plynu do kapieli. Mozecie

doswiadczenie to wykona¢ w domu,
podczas wieczornej kapieli w wannie.

Aktor wktada jedng dton do miski z wodg | Spojrzcie to doswiadczenie jest proste.
i cierpliwie czeka na efekt ,starczych” | Wystarczy wlozy¢ jedna dlton do wody
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palcow.  Nastgpnie  wyjmuje  dlon
1 poréwnuje ja z druga dionig do kamery.

iczeka¢ cierpliwie na efekt. W tym
czasie mozecie oglada¢ ulubiong bajke
lub stuicha¢ muzyki. Jak zauwazycie,
ze wasze palce zrobily sie jak skora
staruszka to wyjmujecie dlon z wody
1 poréwnujecie ja z druga dionig.

Aktor krotkim komentarzem
podsumowuje przebieg doswiadczenia.

Wida¢ wyraznie, ze palce moczonej dtoni
zrobily si¢ pomarszczone i blade. Stato
si¢ tak dlatego poniewaz mozg wystat
sygnal do naczyn krwiono$nych dloni
aby si¢ obkurczyly. Wtedy krew odptywa
z palcow i powstaja bruzdy a palce robig
si¢ blade. Wedlug naukowcow dzigki
temu  mozemy  latwiej chwytad
przedmioty pod woda.
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