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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Dbamy o zdrowie

Scenariusz zajec¢ nr 5

I. Tytul scenariusza: Nie lubimy chorowa¢
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): przyrodnicza, polonistyczna, muzyczna
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
o dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych 6.10
* Edukacja muzyczna:
o §piewa piosenki ze stuchu 3.1a
* Edukacja polonistyczna:
° tworzy wypowiedzi w formie ustnej 1 pisemnej 1.3a
V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom
VI. Srodki dydaktyczne
* do e-doswiadczenia: mleko, stoik, pateczki bakterii kwasu mlekowego
* inne: nagranie z piosenkg
VII. Formy zajeé: zbiorowa, indywidualna
VIIL PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o Zabawa w skojarzenia- nauczyciel przyczepia do tablicy napis ,.choroba”.
Uczniowie podaja i zapisuja na tablicy swoje skojarzenia z tym stowem.
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e Zadanie otwarte.

© Co to znaczy, ze jesteSmy chorzy?

* Cze$¢ warsztatowa.

©o Rozmowa na temat przyczyn przezigbienia i kataru:

Dlaczego si¢ przezigbiamy?

Jakimi drogami mozemy zosta¢ zakazeni chorobg?
Co to sg wirusy?

Jakie znacie choroby wirusowe?

Czy bakterie wywotuja choroby?

Jakie znacie choroby wywotane przez bakterie?

Czy bakterie mogg by¢ pozyteczne?

* E-doswiadczenie (zalgcznik do scenariusza zajec)

* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:

© Co dodali$my do mleka z kartonu?

o (o si¢ stato z mlekiem?

© Do czego dobre jest kwasne mleko?

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego:

Nauka pierwszej 1 drugiej zwrotki oraz refrenu wybranej przez nauczyciela
piosenki o zdrowiu.

© ucznia oSmioletniego:

Nauka pierwszej zwrotki 1 refrenu wybranej przez nauczyciela piosenki
o zdrowiu.

© ucznia wymagajacego pomocy:
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= Spiewanie z pomoca refrenu wybranej przez nauczyciela piosenki o zdrowiu.
© ucznia siedmioletniego:
= Nauka refrenu wybranej przez nauczyciela piosenki o zdrowiu.
* Podsumowanie zaje¢.

o Bakterie moga by¢ bardzo pozyteczne. Zsiadle mleko, ktore pod wpltywem
bakterii powstaje ze slodkiego mleka gasi pragnienie i bardzo dobrze dziata na
nasze jelita i caly uklad trawienny. Osoby, ktére nie moga pi¢ $wiezego mleka
toleruja mleko zsiadle. Bank pomystow- jak zacheci¢ kolezanki 1 kolegéw do picia
zsiadtego mleka lub spozywania jogurtdw, ktére tez zawieraja pozyteczne
bakterie.

Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 5

I. Tytul e-do$wiadczenia: Pozyteczne bakterie.
I1. Zakres doswiadczenia: Bakterie.

III. Cel doswiadczenia: Uswiadomienie dzieciom, ze istnieja oprocz zlych pozyteczne
bakterie.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy bakterie moga by¢ pozyteczne?
V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Bakterie moga by¢ szkodliwe 1 pozyteczne. Oprocz bakterii, ktore powoduja choroby istnieja
bakterie, ktore sg potrzebne. Bez bakterii nie zrobi si¢ mleko zsiadle, ktére jest smaczne i
zdrowe.

VI. Whniosek z doSwiadczenia:

Mleko z dodatkiem pateczek bakterii kwasu mlekowego ulega fermentacji w czasie, w ktorym
cukry zawarte w mleku przy udziale bakterii zamieniajg si¢ w kwas mlekowy. Mleko
przemienia si¢ w skrzep biatkowy i serwatke co my nazywamy kwasnym lub zsiadtym
mlekiem. Bakterie okazaly si¢ bardzo pozyteczne. Zsiadle mleko gasi pragnie i bardzo dobrze
dziala na nasze jelita i caly uklad trawienny. Osoby, ktore nie moga pi¢ §wiezego mleka
toleruja mleko zsiadte.
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Czynnos¢ nr 1, przywitanie dzieci 1 wstep
do doswiadczenia (kadr na aktora)

Witajcie drugoklasisci. Czy jesteScie
gotowi na nowe wyzwania? Dzisiaj
pokazg wam, ze bakterie nie muszg nam
si¢ kojarzy¢ tylko z czym$§ zlym.
Sprobuje was przekonaé¢ o pozytecznosci
niektorych bakterii.

Czynno$¢ nr 2, aktor prezentuje
rekwizyty niezb¢dne do przeprowadzenia
doswiadczenia — mleko, stoik, pateczki
kwasu mlekowego. Zblizenie
na rekwizyty.

Do przeprowadzenia dzisiejszego
do$wiadczenia potrzebne nam bedzie
mleko, naczynie szklane, najlepiej stoik
i bakterie kwasu mlekowego, ktore
kupimy w kazdej aptece.

Mleko z kartonu przelewamy do stoika
iczekamy az osiggnie temperature
pokojowa. Do mleka dodajemy pateczki
kwasu mlekowego kupione w aptece.
Odstawiamy stoik w ciepte miejsce.
Czekamy 1-2 dni. Po uplywie tego czasu
mleko powinno zgestnie¢ co oznacza,
ze si¢ ,,zsiadto”

Mleko z kartonu przelejcie do czystego
stoika, zakreécie go 1 odstawcie
by nabralo  temperatury  pokojowe;j.
Jak juz to si¢ stanie, do mleka dodajcie

pateczki bakterii kwasu mlekowego.
Wymieszajcie doktadnie 1 odstawcie
nal-2 dni  w cieple  miejsce.

Nie zapomnijcie tylko zakreci¢ stoika.
Zobaczcie teraz, co si¢ stalo z naszym
mlekiem. Zrobilo si¢ geste. To znaczy,
ze si¢ zsiadto. Teraz moze by¢ smacznym
dodatkiem do obiadu.

Aktor krotkim komentarzem
podsumowuje przebieg doswiadczenia.

Odstawione mleko z dodatkiem pateczek
bakterii kwasu mlekowego ulega
fermentacji w czasie, w ktorym cukry
zawarte w mleku przy udziale bakterii
zamieniaja si¢ w kwas mlekowy. Mleko
przemienia si¢ w skrzep bialkowy
i serwatke co my nazywamy kwasnym
lub zsiadtym mlekiem. Widzicie wigc,
ze tym razem bakterie okazaty si¢ bardzo
pozyteczne. Zsiadte mleko gasi pragnie
1bardzo dobrze dziala na nasze jelita
icaly uklad trawienny. Osoby, ktore
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nie mogg pi¢ $wiezego mleka toleruja
mleko zsiadle.
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