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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Dbamy o zdrowie

Scenariusz zaje¢ nr 6

I. Tytul scenariusza: Poznajemy bohaterk¢ wiersza Brzechwy pt. ,,Katar”
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, techniczna, przyrodnicza
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja polonistyczna:
© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi 1.3c
* Edukacja techniczna:
© rozumie potrzebg organizowania pracy indywidualnej i zespotowej 9.2b
* Edukacja przyrodnicza:
o dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych 6.10
V. Metody: objasnienia i instrukcje, metoda kierowania wtasng aktywnoscig dzieci
VI. Srodki dydaktyczne
* do doswiadczenia: cebula, midd, cytryna stoik, n6z, deska do krojenia
* inne: kartki z rozpoczetymi zdaniami
VII. Formy zaje¢: zbiorowa, indywidualna, grupowa
VIIL PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o (Czytanie wiersza Jana Brzechwy pt. ,, Katar”.
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©  Omowienie tresci wiersza.
e Zadanie otwarte.
o Jak czujemy si¢ majac katar?
* Cze$¢ warsztatowa.
© Burza mozgow: Jak bronimy si¢ przed chorobami?
* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
© (o jest dobre na katar?
o Z jakich sktadnikéw zrobiliSmy syrop?
o Dlaczego ten syrop jest skuteczny?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= Przygotowanie scenek dramowych w grupach ukazujacych sposoby dbania
0 odporno$¢ organizmu.
I grupa — higiena osobista
IT grupa — regularny wypoczynek
IIT grupa — zdrowe odzywianie

© ucznia oSmioletniego:
=  Przygotowanie scenki dramowej w grupach ,,Odwiedziny u chorego kolegi”.
© wucznia wymagajacego pomocy:
=  Dokoncz rozpoczete zdania:
* Owoce i warzywa maja duzo ............

* Jedz owoce i warzywa, bo sa

© ucznia siedmioletniego:
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Uczniowie konczg rozpoczete zdania piszac je w zeszycie:
Jem owoce 1 warzywa, bo ... .

W chtodne dni noszg .........................e. .

Myjerece przed ........coeenennt. .

* Podsumowanie zaje¢.

©o Gtownym sktadnikiem leczniczego syropu, ktory dzisiaj wspolnie wykonaliSmy
jest midd 1 cebula. Midd ma dzialanie przeciwbakteryjne co oznacza, Ze zabija
grozne bakterie. Cebula hamuje procesy zyciowe drobnoustrojow, zabija bakterie,
grzyby 1 pierwotniaki, ktére sa przyczyna wielu chordb. Co jeszcze nalezy
spozywaé, by podnie$¢ nasza odpornos¢ na choroby?
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Zalacznik do scenariusza nr 6

I. Temat do$wiadczenia: Zdrowy syrop.

I1. Zakres do$wiadczenia: Domowe leki.

I11. Cel do$wiadczenia: Pokazanie sposobu wykonania domowego syropu na przezigbienie.
IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Czy samemu mozna zrobi¢ syrop?

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Jak mamy katar i1 jeste§my przezigbieni to nie trzeba zawsze kupowac syrop w aptece. Mozna
go wykona¢ samemu z cebuli i miodu. Taki syrop pomoze nam wyzdrowie¢. Cebula i miod
zabijaja szkodliwe bakterie. Wykonanie takiego syropu nie jest trudne.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego wykonania syropu z cebuli 1 miodu, ktéry jest
jednym z domowych sposobdéw pozbycia si¢ przezigbienia i1 kataru. Podziat klasy na grupy.
Ubranie fartuszkow, chusteczek na gltowe, umycie rak. Krotka pogadanka na temat
bezpiecznego uzywania nozy. Pierwsza grupa obiera cebule, druga grupa kroi je na potowki a
nauczyciel sieka w kostke recznie lub maszynka do siekania warzyw. Trzecia grupa
przesypuje posiekang cebule do stoiczka i zalewa ja miodem. Wybrane dziecko wciska do
cebuli 1 miodu sok z cytryny. Po zakrgceniu stoiczka odstawiamy go w cieple miejsce do
chwili kiedy sktadniki puszcza sok i catos¢ stanie si¢ ztocistym syropem. Nastgpnego dnia
probujemy smak syropu by przekonaé si¢, ze nie jest on taki zly. Zach¢camy dzieci do
wykonania takiego syropu w domu 1 picia go przez calg rodzing.

VIII. Whniosek z doswiadczenia:

Glownym skladnikiem takiego syropu jest midd 1 cebula. Midéd ma dziatanie
przeciwbakteryjne co oznacza, ze zabija grozne bakterie. Cebula hamuje procesy zyciowe
drobnoustrojéw, zabija bakterie, grzyby i pierwotniaki, ktére sa przyczyna wielu chorob.
Potaczone razem ze zdwojong sita pomagajg zwalczaé katar i1 przezigbienie. Metoda ta jest
stosowana od dawna przez nasze babki i1 prababki.
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