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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Dbamy o zdrowie

Scenariusz zaje¢ nr 7

I. Tytul scenariusza: Ruch to zdrowie
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): przyrodnicza, polonistyczna, ruchowa
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
o dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych 6.10
* Edukacja ruchowa:

o wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wilasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢
fizyczna 10.4b

* Edukacja polonistyczna:
o tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej 1.3a
V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom
VI. Srodki dydaktyczne
* do e-doswiadczenia: stary zawias (dtugo nieuzywany), nowy zawias
* inne: plataninka
VII. Formy zajeé: zbiorowa, indywidualna
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC

* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.
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© Rozwigzanie plataninki, zapisanie hasta — tematu zajec
»RUCH TO ZDROWIE”

e Zadanie otwarte.
o Co to znaczy ,,ruch to zdrowie”?
* Cze$¢ warsztatowa.
© Burza mozgdéw- Jakie ¢wiczenia mozna wykonywa¢ w domu na co dzien.
* E-doswiadczenie (zalgcznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Dlaczego pierwszy zawias ci¢zko byto wprawi¢ w ruch?
o Jak zachowywat si¢ zawias, ktéry uzywany byl na biezaco?
o Jak brak ruchu wplywa na nasze stawy?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= Napisz, w jaki sposdb mozna zdrowo spedzac czas na §wiezym powietrzu.
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© ucznia oSmioletniego:

= Praca w grupach. Uczniowie przygotowuja zestaw C¢wiczen do porannej
gimnastyki.

© ucznia wymagajacego pomocy:
= Po rekwizytach odgadnij o jaka dyscypling sportowa chodzi:
* pitka, bramka, korki-............
* czepek, kapielowki, okulary-...............
* narty, kijki, kombinezon-..............
© ucznia siedmioletniego:
= Napisz, jakie znasz dyscypliny sportowe.
* Podsumowanie zaje¢.

o @Gdy stawy sg uzywane, organizm na biezaco je odzywia, wzmacnia i regeneruje.
Jesli si¢ nie ruszamy, a stawy za dlugo tkwig w jednej pozycji zaczynaja bole¢ i
sztywnie¢. Zaczyna si¢ w nich rozwija¢ stan zapalny. Jest to sygnat dla nas, ze
koniecznie musimy zaczaé¢ si¢ wiecej ruszaé. Dlatego proponuj¢ bySmy wspdlnie
wykonali kilka ¢wiczen  kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona np. ruchy

naprzemienne.
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Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 7

I. Tytul e-doswiadczenia: Ruch to zdrowie.
I1. Zakres do$wiadczenia: Ruchome stawy.

III. Cel doswiadczenia: Uswiadomienie uczniom, ze ruch jest konieczny do prawidtowego
funkcjonowania naszych stawow.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy ruch wptywa na nasze stawy?
V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Z naszymi stawami jest tak jak z zawiasami. Musza by¢ uzywane by byly sprawne. Zdrowy
ruch dziata na stawy pozytywnie. Stawy si¢ wzmacniaja, sa dobrze odzywione. Jak si¢ nie
ruszamy to stawy zaczynajg bole¢ 1 sztywniec.

VI. Whniosek z doSwiadczenia:

Drugi zawias chodzit lekko, poniewaz caly czas byl w uzytku. Dzigki temu na biezaco
oczyszczal si¢ z brudu 1 smarowal. Z naszymi stawami jest podobnie. Gdy sa uzywane,
organizm na biezaco je odzywia, wzmacnia i regeneruje. Jesli si¢ nie ruszamy a stawy za
dlugo tkwig w jednej pozycji, zaczynajg bole¢ i sztywnie¢. Zaczyna si¢ w nich rozwijaé stan
zapalny. Jest to sygnat dla nas, ze koniecznie musimy zaczac¢ si¢ wigcej ruszac.

Obraz Dzwiek

Czynnos¢ nr 1, przywitanie dzieci 1 wstgp | Witam was serdecznie i sportowo.
do doswiadczenia (kadr na aktora)

Czynno$¢ nr 2, aktor prezentuje | Do przeprowadzenia dzisiejszego
rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia | dos§wiadczenia potrzebne nam beda
doswiadczenia — stary zawias i nowy | zawiasy, takie, ktorych uzywamy
zawias od bramy lub furtki. Zblizenie | do mocowania furtek i bram.

na rekwizyty.

Bierzemy do reki stary zardzewialy | Spojrzcie, mamy tutaj zawias, ktory
zawias 1 go zamykamy 1 otwieramy. | w duzym uproszczeniu dziata jak nasze
Zblizenie kamery na zawias by uja¢, | kolana 1 tokcie. Ten byt dlugo
ze cigzko pracuje. Nastgpnie bierzemy | nieuzywany. Lezat gdzies
nowy zawias i robimy z nim to samo. | unieruchomiony. Sprébujmy  teraz
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Zblizenie  kamery na  poprawnie
dzialajacy zawias by pokaza¢ jego ptynng
prace. Przy lekko dzialajacym zawiasie
mozna nim pomacha¢ trzymajac za jedno
skrzydto.

zobaczy¢, co si¢ stanie gdy bedziemy go
zgina¢ tak jak nasze kolana i lokcie. Jest
cigzko, stawia opor a ja musze uzy¢ sily
by go uruchomi¢. Zobaczcie, wezmiemy
teraz zawias, ktory byl ciagle w uzytku
1 wykonywal swoja prac¢ — otwierat si¢
izamykal. Czy widzicie jak lekko
chodzi? Musicie mi uwierzyc,
ze nie musze¢ wklada¢ sily by go
uruchomic.

Aktor krotkim komentarzem
podsumowuje przebieg doswiadczenia.

Drugi zawias chodzit lekko,
poniewaz caly czas byl w uzytku. Dzi¢ki
temu na biezaco oczyszczat si¢ z brudu
ismarowal. Z naszymi stawami jest
podobnie. Gdy sg uzywane , organizm
nabiezagco je odzywia, wzmacnia
1 regeneruje. Jesli si¢ nie ruszamy a stawy
za dhuigo tkwia w jednej pozycji,
zaczynaja bole¢ 1 sztywnie¢. Zaczyna si¢
w nich rozwija¢ stan zapalny. Jest
to sygnat dla nas, ze koniecznie musimy
zaczaC si¢ wigcej ruszacd.
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