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Klasa II 

Tydzień 11 

Scenariusz 7 

Film "Ruch to zdrowie" 

Ruch

 

Potrzebne materiały:

• zawiasy (używany i mało u

 

Krok po kroku:

1. Weź dwa zawiasy jeden du
używany. 

2. Spróbuj zgiąć oba zawiasy

 

Co z tego wynika?

1) Który z tych zawiasów byłoby łatwiej zgi
go pętlą. 
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, a drugi mało 

Z którym było łatwiej? 

Który z tych zawiasów byłoby łatwiej zgiąć? Otocz 
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2) Zaznacz na szkielecie, gdzie jest łokie
kolano. 

kolano 

Znasz inne stawy?
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