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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Zwierzeta szykuja si¢ do zimy

Scenariusz zaje¢ nr 3

I. Tytul scenariusza: Zwierzeta zapadajag w sen zimowy.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodgce): Przyrodnicza, polonistyczna, matematyczna.
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
© wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku 6.5
* Edukacja matematyczna:
© dodaje i odejmuje liczby 7.4
* Edukacja polonistyczna:
o dostrzega réznice pomiedzy literg 1 gloska; wyrazy na sylaby 1.3e
V. Metody: Metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom.
VI. Srodki dydaktyczne
* do e-doswiadczenia: pulsomierz;
* inne: lamigldéwka matematyczno-literowa.
VII. Formy zaje¢¢: Zbiorowa, indywidualna.
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* Czes¢ wprowadzajaca - warunki wyjsciowe.

* Rozwigzanie tamigtéwki literowo-liczbowe;.
Oblicz sumy 4 liczb z okienek, wpisz je do kratek. Odpowiadajace sumom litery wpisz
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w okienka.
M-12, Y-18, S-14, O-13, Z-11, E-15, N-17, I-10, W-16
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e Zadanie otwarte.
o Co to znaczy ,,zapas¢ w sen zimowy”’?
* Czes¢ warsztatowa.
©o Rozmowa na temat zwierzat zapadajacych w sen zimowy.
* E-doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Ktory z aktoréw mial wyzszy puls?
o Dlaczego aktor odpoczywajacy miat nizszy puls?

o Co powoduje, ze zwierz¢ta w czasie snu zimowego nie potrzebuja pobieraé
pozywienia?

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:

= Uczen dobiera do nazw zwierzat odpowiednig nazwe zimowego mieszkania.
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BORSUK DZIUPLA
MYSZ KORI;?F],)AZIgg[NE
NIEDZWIEDZ MUL
NIETOPERZ KOPIEC Z LISCI
JEZ NORA
WIEWIORKA GAWRA

© ucznia oSmioletniego:

= Uczen dobiera do nazw zwierzat odpowiednig nazwe¢ zimowego legowiska.

WIEWIORKA NORA

KRET JASKINIA

BORSUK DZIUPLA

IEZ PODZIEMNE
KORYTARZE

NIEDZWIEDZ GAWRA

NIETOPERZ KOPIEC Z LISCI

© ucznia wymagajacego pomocy:
= Uczen dzieli nazwy zwierzat zapadajacych w sen zimowy na sylaby.
= niedzwiedz, borsuk, ropucha, suset, nietoperz, jez, traszka

© ucznia siedmioletniego:
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= Uczen dzieli nazwy zwierzat zapadajacych w sen zimowy na sylaby, liczy
gloski i litery.
niedzwiedz, borsuk, ropucha, susel, nietoperz, jez, traszka

* Podsumowanie zaje¢:

o Puls pokazuje nam jak czesto na minut¢ bije nasze serce. Im cze$ciej serce bije,
tym nasz organizm zuzywa wigcej energii, nasz metabolizm czyli przemiana
energii jest szybszy. Zwierzeta, ktére zapadaja w sen zimowy, potrafig podczas
tego dtugiego snu zwolni¢ prace serca, dzigki czemu mogg tak dlugo wytrzymacé
bez jedzenia. Uciskajac nadgarstek sprobujmy wyczu¢ wlasny puls.
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Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 3

I. Tytul e-do§wiadczenia: Sen zimowy.
II. Zakres doswiadczenia: Czynnosci zyciowe.
I1I. Cel doswiadczenia: Pokazanie dzieciom, jak organizm radzi sobie w czasie snu.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy w czasie snu, zuzywamy tyle samo energii ile w czasie
aktywnosci?

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

W czasie, kiedy zwierzeta $pig, w czasie zimy, ich serce pracuje wolniej i dzieki temu
organizm potrzebuje mniej energii, ktdrg czerpie ze zgromadzonego thuszczu w ciele. Thuszcz
zwierzeta gromadzg z pozywienia.

Gdy zwierzeta wybudzaja si¢ na wiosng, to uzupetniaja zapasy tluszczu.
VI. Whniosek z doswiadczenia:

Osoba wykonujaca ¢wiczenia ma znacznie wyzszy puls niz osoba, ktéra odpoczywata. Puls
pokazuje nam, jak czesto na minut¢ bije nasze serce. Im czeSciej serce bije, tym nasz
organizm zuzywa wigcej energii, wtedy nasz metabolizm czyli przemiana energii jest
szybszy. Zwierzeta, ktore zapadaja w sen zimowy, potrafia podczas tego dlugiego snu
zwolni¢ prace serca, dzigki czemu mogg tak dlugo wytrzymaé bez jedzenia. Podczas snu,
zwierzgta pobierajg energi¢ z zapasOw ttuszczu pod skora. Dzigki temu, ze $pig, ich serce
pracuje wolniej 1 zapasy thuszczu zuzywane F:] tez wolniej.

Obraz Dzwi¢ck

Czynno$¢ nr 1, przywitanie dzieci i wstep | Witajcie drodzy drugoklasisci.
do doswiadczenia (kadr na aktora)

Czynno$§¢ nr 2, aktor prezentuje | Dzisiaj pragne pokazac wam

rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia | doswiadczenie pokazujace, jak aktywnos¢

doswiadczenia — pulsomierz, dwodch | wptywa na czestotliwos$¢ naszego pulsu.

modeli. Do tego potrzeba nam pulsomierza i dwie
osoby.
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Model nr 1 odpoczywa, w tym czasie
model nr 2 wykonuje intensywnie
¢wiczenia aerobowe przez okoto 5 minut.

Razem ze mng w do$wiadczeniu biorg
udzial (przedstawienie imion). Postuza
oni za zywe rekwizyty. Pierwszy z moich

Nastgpnie dokonywany jest pomiar pulsu | kolegbw potozy si¢ 1 bedzie sie

u dwoch modeli. Nastgpuje porownanie | relaksowal, nie wykonujac zadnych

wynikow. gwaltownych ruchéw. Drugi za§ w tym
czasie bedzie C¢wiczyl. Po uplywie
Sminut sprawdzam puls jednego
i drugiego.

Aktor krotkim komentarzem | Osoba  wykonujaca  ¢wiczenia ma

podsumowuje przebieg do§wiadczenia. znacznie wyzszy puls niz osoba,

ktéra odpoczywata. Puls pokazuje nam
jak czesto na minut¢ bije nasze serce.
Im czg$ciej serce bije tym nasz organizm
zZuzywa wigcej energii, nasz metabolizm
czyli przemiana energii, jest szybszy.
Zwierzeta, ktore zapadajg w sen zimowy,
potrafia podczas tego dlugiego snu
zwolni¢ prace serca, dzigki czemu mogg
tak dlugo wytrzyma¢ bez jedzenia.
Podczas snu zwierzeta energi¢ pobieraja
z zapasOw thuszczu pod skora. Dzigki
temu, ze $pig ich serce pracuje wolniej
izapasy tluszczu zuzywane s3 tez
wolnie;j.
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