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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Dbamy o zdrowie

Scenariusz zaje¢ nr 1

I. Tytul scenariusza: Dzien zdrowego odzywiania
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, techniczna, przyrodnicza
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja polonistyczna:
o dba o kultur¢ wypowiadania si¢ 1.3d
* Edukacja techniczna:
© rozumie potrzebg organizowania pracy indywidualnej i zespotowej 9.2b
* Edukacja przyrodnicza:
© zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ 6.9
V. Metody: objasnienia i instrukcje, metoda kierowania wtasng aktywnoscig dzieci
VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: jajka, jabtka, chrzan, zotty ser, majonez, jogurt naturalny, tarka,
miseczki, talerzyki, noze, fartuszki, chusteczki na gtowe

* inne: kartki z wydrukowang krzyzowka
VII. Formy zajeé: zbiorowa, indywidualna, grupowa
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC

* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Materiat edukacyjny wspolfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



&
0
\—r

WLARC2 !

© Indywidualne rozwigzywanie krzyzowki zwigzanej z zywnos$cig. Uczniowie
wpisuja w pola do jakiej grupy zywnosciowej nalezy dany produkt. Litery z
ciemniejszych pol tworzg hasto.

Grupy zywnosciowe:

warzywa, wedliny, owoce, stodycze, nabiat, pieczywo

Nazwa produktn
Iy WHOoSClowego

Grupa zvwnosciowa produktu

sniclcers

jablko

twarog

pietruszia

bagietlkca

poledwica

anarnas

lizal

kapusta

e Zadanie otwarte.

o Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?

* Cze$¢ warsztatowa.

©  Burza mozgoéw — ,,Czy lody moga by¢ zdrowe?”

* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)

* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:

© Do jakich grup zywnosciowych zaliczymy poszczegolne sktadniki satatki?
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© O czym nalezy pamigta¢ przygotowujac satatke?

© Co wydawato wam si¢ najtrudniejsze w przygotowaniu satatki?

Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego:

Przygotuj krotka prezentacje stowna, w ktorej zachecisz do spozywania
przygotowanej z klasa satatki.

© ucznia oSmioletniego:
= Napisz, co mozna przygotowac z jajek?

© ucznia wymagajacego pomocy:

=  Powiedz, jakie lubisz suréwki do obiadu.

© ucznia siedmioletniego:

= Ul6z hasto reklamujace zdrowa zywno$¢.

* Podsumowanie zajec.

o Nabial, warzywa 1 owoce sg bogactwem witamin i mineraléw. Bez nich zaden

ludzki organizm nie jest w stanie funkcjonowac¢ prawidtowo. Sprobujmy wspolnie
utozy¢ zdrowy jadlospis na jeden dzien tygodnia.
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Zalacznik do scenariusza nr 1

I. Temat doSwiadczenia: Satatka jarzynowa.

II. Zakres do§wiadczenia: Odzywianie.

I11. Cel doswiadczenia: Nauka wykonania zdrowe;j satatki.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Czy dziecko potrafi wykona¢ zdrowa satatke?

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Satatka wykonana jest ze zdrowych sktadnikow. Dla prawidlowego rozwoju naszego ciata
nalezy spozywaé nabial, warzywa i owoce. Taka salatka, ktora samemu si¢ przyrzadza,
smakuje lepiej. W domu tez mozemy z rodzicami sporzadzac i wspolnie jes¢ zdrowe satatki.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

* Prezentacja skladnikow potrzebnych do wykonania zdrowej salatki:

@)

(@]

(@]

o

5 jajek ugotowanych na twardo

dwa s$redniej wielkos$ci jablka

dwie tyzki tartego chrzanu (moze by¢ ze stoiczka)
100 g zoltego sera

dwie lyzki jogurtu naturalnego

dwie tyzki majonezu

s0l, pieprz do smaku

* Podziat klasy na zespoly, ubranie fartuszkéw i chusteczek na glowy, umycie rak,
przygotowanie stanowisk pracy.

* Przygotowanie salatki:

@)

I zespot — obieranie jajek i §cieranie ich na grubej tarce jarzynowe;j
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o 1II zespot — obieranie jabtek i Scieranie ich na grubej tarce jarzynowej
o III zespot — tarcie zottego sera na grubej tarce jarzynowej

o IV zespdl — mieszanie wszystkich przygotowanych skladnikow, doprawianie
satatki do smaku

* Prace porzadkowe 1 wspdlna degustacja satatki.
VIII. Wniosek z do$wiadczenia:

Glownymi sktadnikami satatki sg: jajka 1 ser — nabial, jabtka — owoce, chrzan — warzywa.
Nabial, warzywa i owoce sg bogactwem witamin i mineraldw. Bez nich zaden ludzki
organizm nie jest w stanie funkcjonowac prawidtowo. Produkty pochodzenia mlecznego sg
niezwykle waznym sktadnikiem prawidlowej diety wszystkich dzieci. Zawarty w nich wapn
konieczny jest do prawidtowej budowy uktadu kostnego rosngcego dziecka. Dlatego nalezy w
swojej diecie codziennej spozywac nabial, warzywa 1 owoce.
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