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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji ,,Jaki owoc ma wiecej witaminy C?”

Na podstawie pracy Anny Majcher oraz jej uczniéw. Autorka polecanego doswiadczenia
uczestniczyla w kursie absolwenckim ,,Doswiadczanie pod okiem refleksyjnych
praktykéw” w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Opracowanie ekspertki CEO, Agnieszki Choluj.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii. Uczen:

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w Zywych
organizmach (weglowodany, bialka, tluszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje.

Temat —w formie pytania badawczego lub problemowego:

Jaki owoc ma wiecej witaminy C?

Hipoteza zaproponowana przez uczniéw:

Cytryna lub pomarancza.
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OPIS DOSWIADCZENIA

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jaka zmienng/wielkos$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Rodzaj zrodta witaminy C, czyli rodzaj owocu.

Jaka zmienna/wielko$¢é bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?
Szybkos¢ odbarwiania si¢ roztworu jodyny, skrobi i wody.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmieniaé (zmienne kontrolne)?

Roztworu jodyny, skrobi i wody — we wszystkich wariantach jest on taki sam. Temperatury
reakcji — wszystkie warianty przeprowadzamy w tej samej temperaturze. Krople dodawanych
roztworéw powinny by¢ dozowane zawsze takim samym zakraplaczem, aby objeto$¢ kropli
w kazdym wariancie byta taka sama.

Materialy:

Skrobia (mgka ziemniaczana), woda, jodyna, soki: jabtkowy, cytrynowy, pomaranczowy,
tabletka witaminy C, cztery szklanki, tyzeczka, zakraplacz.

Instrukcja do doSwiadczenia:
1. Wlej szklanke wody do garnka, dodaj tyzeczke maki ziemniaczanej i zagotuj.

2. Napetnij cztery szklanki wodg z kranu, do kazdej dodaj 10 kropli ptynu z garnka i krople
jodyny.

3. Do pierwszej szklanki dodawaj po kropli soku z pomaranczy. Zapisz, po ilu kroplach
roztwor catkowicie si¢ odbarwit.

4. Do drugiej szklanki dodaj sok z cytryny, do trzeciej sok z jabtka. Za kazdym razem zapisz,
po ilu kroplach roztwor catkowicie si¢ odbarwit.

5. Do czwartej szklanki dodaj zakraplaczem roztwdr witaminy C 1 rOwniez notuj swoje
obserwacje.

-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I OBYWATELSKIE]

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLnoScr

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej we wspotpracy z partnerami: Miedzynarodowym Instytutem Biologii Molekularnej i Komérkowej oraz
Polsko-Amerykariskg Fundacja Wolnosci; wdrazany przez Instytucje Posredniczaca Il stopnia w Osrodku Rozwoju Edukaciji.



UNIAEUROPEJSKA | ***,

KAPITAL LUDZKI n kademi EUROPEJSKI | +  »

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC ‘ aKal 2 mia FUNDUSZ SPOLECZNY P u®
A T s uczniowska i

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa, e-mail: ceo@ceo.org.pl; Akademia uczniowska,
Tel. (22) 825 04 96, e-mail: au@ceo.org.pl; wiecej informacji: www.ceo.org.pl

Proba kontrolna:

Proba kontrolng (pozytywna) w tym doswiadczeniu jest czwarta szklanka, do ktorej
zakraplamy roztwor witaminy C, w ten sposob mamy pewnos$¢, iz to wilasnie ta substancja
odbarwia nasza mieszaning skrobi, wody i jodyny. Mozna si¢ pokusi¢ o wprowadzenie proby
kontrolnej negatywnej, czyli do piatej szklanki dodajemy tylko krople wody.

BHP:

Pamietaj, aby poprosi¢ osobg dorosty, aby pomogta Ci przygotowac¢ punkt 1. z instrukcji.
Nie zapomnij zgasi¢ ognia po przygotowaniu plynu.

Proponowany sposéb dokumentacji uczniowskiej:

Rodzaj dodanego soku Ilos¢ kropli uzytych do odbarwienia roztworu

Sok cytrynowy

Sok jabtkowy

Sok pomarahczowy

Witamina C

Opracowanie wynikow:

Zazwyczaj w trakcie lekcji nie ma czasu na przeprowadzenie kilku prob przez tych samych
uczniow. A robienie kilku powtorzen jest wymogiem eksperymentu naukowego. Dlatego tez
nalezy zebra¢ wyniki z tabeli kilku grup ucznidéw, a nastgpnie wyciggna¢ Srednia
ze wszystkich wynikéw 1 dopiero na tej podstawie wycigga¢ wnioski. Wynik pojedynczego
eksperymentu nie jest podstawa do odrzucenia badz przyjecia hipotezy postawionej
na poczatku eksperymentu.
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Podsumowanie wynikow przez nauczyciela:

Konieczne jest przedstawienie uczniom chociazby podstawowego wytlumaczenia
zachodzacej reakcji barwnej, poniewaz bedzie to podstawowe pytanie: dlaczego roztwor si¢
odbarwia. Ten eksperyment rownie dobrze moze przeprowadzi¢ nauczyciel chemii.

»Reakcje ,,zegarowe” sa tradycyjnie efektownymi pokazami chemicznymi, bedacymi
doskonatym pretekstem do omoéwienia zardwno podstaw kinetyki chemicznej, jak i bardziej
skomplikowanych uktadoéw reakcji nastgpczych. Polegaja na jednoczesnym zachodzeniu
dwach sprzgzonych reakcji nastgpczych: wolna — szybka, zachodzacych po zmieszaniu trzech
reagentow: A, B i C.

W wyniku powolnej reakcji: A + B — PRODUKT (powoli), powstaje barwny produkt.

Jego powstawania nie da si¢ jednak poczatkowo zaobserwowac, bo obecna w mieszaninie
substancja C natychmiast przeksztalca go w bezbarwna substancje¢ D.

PRODUKT + C — D (szybko)

Odsytam do opisu analogii: _hydraulicznego modelu Kinetyki chemicznej, oraz modelu reakcji
zegarowych. Dopdki w roztworze pozostaje nieprzereagowana substancja C, nie moze
pojawi¢ si¢ barwny PRODUKT.

Substancja C uzywana jest w niedomiarze; z chwilg jej zuzycia roztwor przybiera raptownie
barw¢ PRODUKTU.

Najstarsza z reakcji zegarowych, jest opisana przez V. Harcourta reakcja utleniania
nadtlenkiem wodoru roztworu Ki, z niewielkim dodatkiem tiosiarczanu — w obecnosci skrobi.
Powstajacy powoli pierwiastkowy jod, jest natychmiast redukowany ponownie do jodku,
przez tiosiarczan. Roztwor po zmieszaniu reagentOw pozostaje przez pewien czas bezbarwny;
dopiero w momencie zuzycia calej ilosci tiosiarczanu barwi si¢ raptownie na granatowo.
Zamiast tiosiarczanu proponuj¢ uzycie witaminy C jako energicznego reduktora. Ten sam
reduktor postuzy na samym poczatku do przeksztatcenia wolnego jodu jodyny, w jodek. Opis
reakcji zegarowe] wedtug Tomasza Plucinskiego:

http://www.chem.univ.gda.pl/~tomek/apteczna.
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Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Oczywiscie mozemy przeprowadzi¢ ten eksperyment z catg paleta réznych substratow.
Mozemy przebada¢ soki z warzyw, sok z kiszonej kapusty. Mozemy rozpuszczaé rdézne
suplementy diety i porowna¢ nasze wyniki z zawartoscig witaminy C podang na ulotce.
Taki eksperyment mozna przeprowadzi¢ na odwrét, czyli porcje soku (np. 100 ml) nalezy
po dodaniu niewielkiej ilosci roztworu skrobi, miareczkowa¢ kroplami jodyny — do uzyskania
granatowego zabarwienia.
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