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Autor scenariusza: Matgorzata Marzycka

Blok tematyczny: Zabawy i sporty zimowe

Scenariusz zajec¢ nr 5

I. Tytul scenariusza: Kto silniejszy.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): ruchowa, spoteczna, polonistyczna.
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja ruchowa:

o Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczng i bierze udziat w
zabawach 10.1

* Edukacja spoleczna:

©o  Wspdlpracuje z innymi w zabawie, w nauce 1 w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej 5.2

o Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego
5.6

* Edukacja polonistyczna:

o Uczestniczy w rozmowach , zadaje pytana, udziela odpowiedzi, poszerza zakres
stownictwa 1.3c

o Tworzy kilkuzdaniowg wypowiedz w formie ustnej i pisemnej 1.3a

V. Metody: objasnienia i instrukcji, obserwacji 1 pokazu, zadan stawianych uczniom,
kierowania wlasng aktywnoscia dzieci, samodzielnych do§wiadczen.

VI. Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: sanki, narty lub deskorolki, wrotki, sznur
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VII. Forma zaje¢é: indywidualna i grupowa.
VIIL PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsSciowe.

© Rozmowa na temat zabaw 1 r6znych dyscyplin sportowych ( ogladanie ilustracji
przedstawiajacych sporty zimowe).

Zadania otwarte.
o Jak nalezy si¢ bawi¢ w czasie zabaw?
* Cze$¢ warsztatowa.

©o Tworzenie mapy mysli — zapisanie na tablicy skojarzef, ktore kojarza si¢ z
pojeciem: narty, sanki lub wrotki, deskorolka.

* Doswiadczenie ( zalacznik do scenariusza zajec).
* Pytania/ zadania/ inne czynnosci utrwalajace poznane wiadomosci:
o W jaki spos6b mozna si¢ wspolnie i bezpiecznie bawic?
* Dodatkowe pytania/zadania/ czynnosci dla:
© ucznia zdolnego:
=  Od czego zalezy sila przeciggania?
= Jak poruszy si¢ osoba ci¢zsza od ciebie?
© ucznia oSmioletniego:
= Kto porusza si¢ podczas przeciggania liny?
= (Od czego to zalezy?
© wymagajgcego pomocy:
= Kto bedzie silniejszy podczas przeciggania liny?
=  Przeciggasz lin¢ z tata, kto z was ja przeciagnie ?

© ucznia siedmioletniego:
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o Kto porusza si¢ podczas przeciaggania liny?
© Od czego to zalezy?
* Podsumowanie zaje¢:

o Zabawa ,, Cigzki — lekki”. Zadaniem ucznidéw jest okreslenie, ktory przedmiot jest
cigzszy, a ktéry lzejszy ( nauczyciel moze wykorzysta¢ wage do wazenia tych
przedmiotow).

Zalacznik do doswiadczenia nr 5

I. Temat doSwiadczenia: Kto silniejszy.

II. Zakres tresci dos§wiadczenia: badanie sity przeciggania liny.

III. Cel do$wiadczenia: zachowanie bezpieczenstwa w czasie zabaw zima.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia : teren przy szkole: boisko, plac zabaw.
V. Hipoteza doSwiadczenia: Od czego zalezy sita przyciggania?

VI. Spodziewane obserwacje / wnioski ucznia: Sita przyciggania zalezy od wagi ciata.
Osoba cigzsza ma wigcej sity, wigc przyciagnie kolege.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

* Nauczyciel omawia przebieg doswiadczenia. Wyjscie z uczniami na boisko szkolne,
plac zabaw lub inny teren przy szkole; jesli jest $nieg dzieci biorg sanki, narty, jesli nie
— deskorolki, wrotki).

* Naroéwnej powierzchni postaw naprzeciwko siebie sanki, narty lub deskorolki, wrotki.
» Stan, usiadZ na jednej, a na drugiej niech stanie, usigdzie kolega.

* Wez w rece przeciwne konce sznura i1 sprobujcie si¢ przyciggna¢ do kolegi,
zachowajcie tylko ostrozno$¢ ( ktory z Was si¢ poruszy?) A teraz niech przyciaga
ciebie twoj kolega ( ktory z was si¢ teraz porusza?).
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VIII. Whiosek z doswiadczenia:

Jezeli przyciagasz do siebie kolege, to rowniez kolega ( nawet jezeli nie robi tego $wiadomie)
przycigga ciebie do siebie. Dlatego, jezeli obaj jestescie na nartach lub deskorolkach i
mozecie si¢ swobodnie przetaczac, to obaj si¢ poruszacie.

Jednak to, czy poruszysz si¢ bardziej niz twoj kolega, zalezy od tego, jakie macie masy ciata.
Osoba cigezsza ( np. rodzic) poruszy si¢ mniej, osoba lzejsza ( np. dziecko) poruszy si¢
bardzie;j.

Doswiadczenie to pokazuje III zasade dynamiki Newtona. Mowi ono, ze jezeli jedno ciato
dziata na drugie, to drugie cialo dziata na pierwsze.
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