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Autor scenariusza: Matgorzata Marzycka

Blok tematyczny: Nasi przodkowie

Scenariusz zaje¢ nr 7

I. Tytul scenariusza: Jak przewrdcic sitacza?
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne
I11. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, ruchowa, matematyczna,
IV. Realizowany cel podstawy programowej:
* Edukacja polonistyczna:
o Uwaznie stucha wypowiedzi i1 korzysta z przekazywanych informacji 1.1
o Tworzy kilkuzdaniowa wypowiedz w formie ustnej lub pisemnej 1. 3a

o Uczestniczy w rozmowach, zadaje pytana, udziela odpowiedzi, poszerza zakres
stownictwa 1.3¢c

* Edukacja ruchowa:

o Uczestniczy w zaje¢ciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczng i bierze udziat w
zabawach 10.1

o Bierze udzial w zabawach i podporzadkuje si¢ zasadom 10.3¢

o Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania podczas wykonywanych ¢wiczen
10.4e

* Edukacja matematyczna:
© Rozwigzuje zadania tekstowe na porownywanie roznicowe 7.7

© Wykonuje obliczenia wagowe i poréwnuje wage przedmiotéw 7.10
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V. Metody zajeé: objasnienia i instrukcji, obserwacji i pokazu, zadan stawianych uczniom,
kierowania wlasng aktywno$cig dzieci, samodzielnych doswiadczen.

VI. Srodki dydaktyczne
* do doswiadczenia: Sciana
VII. Forma zaje¢¢: indywidualna i grupowa.
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca — warunki wyjsciowe.

o Pogadanka na temat radzenia sobie i rozwigzywania probleméw w sytuacjach
konfliktowych na przyktadzie wtasnych zachowan.

Zadania otwarte.

o Co to znaczy, ze kto$ jest silny?

* Cze$¢ warsztatowa.
o Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajagce rownowage 1 site.

* Doswiadczenie ( zalacznik do scenariusza zajec).

e Pytania/ zadania/ inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
o W jaki sposob powinni$my rozwigzywac sytuacje konfliktowe?

* Dodatkowe pytania/zadania/ czynnoSci dla:

© ucznia zdolnego:

= Jak zachowasz si¢ w sytuacji, gdy starszy kolega uzyje w stosunku do ciebie
sity?
© ucznia oSmioletniego:
=  Widzisz, jak kolega zaczepia twoja kolezankg. Co zrobisz?
© wymagajacego pomocy:

= Poktocites sie z kolega. Co zrobisz?
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© ucznia siedmioletniego:
= Jeste$ popychany przez kolegdow. Jak si¢ zachowasz?
* Podsumowanie zaje¢:

© Zadania matematyczne - uczniowie porownujg ci¢zar:

Co jest ciezsze?

1 kg cukru — 3 kg soli

4 kg lisci — 2 kg ziemniakow
6 kg pierza — 6 kg szyszek

7 kamieni — 6 otowkow

o Zabawa ruchowa ,, Waga” — uczniowie stoja w parach, w pozycji wyprostowane;j i
trzymaja si¢ za rece. Na zmian¢ nasladuja wage szalkowq . Starajg si¢ przy tym nie
straci¢ rownowagi i nie przewrocic.

Zalacznik do doswiadczenia nr 7

I. Temat do$wiadczenia: Jak przewr6ci¢ sitacza?

I1. Zakres tresci doswiadczenia: Badanie stabilno$ci naszego ciala.
II1. Cel do$wiadczenia: Poznanie mozliwosci naszego ciala.

IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia : Sala gimnastyczna
V. Hipoteza doswiadczenia: Jak przewrdcic¢ silng osobe?

VI. Spodziewane obserwacje / wnioski ucznia:

Aby przewroci¢ silna osobe, wystarczy lekko ja odchyli¢, wowczas straci ona réwnowagg i
przewraci si¢.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Nauczyciel wybiera sobie silnego ucznia i prosi, aby stanat pod $ciang. Sprawdza, czy jego
plecy opieraja si¢ o $ciang, a piety sg przysuni¢te do tej samej Sciany. Lapie ucznia za reke i
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mowi mu, zeby z catych sil przeciwstawiat si¢ tobie. Mimo stawiania oporu uczen nie bgdzie
w stanie utrzymac si¢ przy §cianie i nawet przy malym pociagnieciu przewroci sig.

VIII. Wniosek z doSwiadczenia:
Kazdy z nas moze sta¢ stabilnie, gdy jego srodek cigzkosci znajduje si¢ nad podstawa.

Jesli dosung piety do $ciany, wowczas $rodek cigzkos$ci znajdzie si¢ na granicy podstawy —
tuz przy palcach stop. Wystarczy lekko odchyli¢ si¢ do przodu, wowczas zaczynamy si¢
przewracac.

Sitacze, aby zwiekszy¢ swojg sile, odchylajg si¢ w jedng w strong 1 zapieraja nogami. Moga
wtedy przesuwac duze cig¢zary i sitowac si¢ z innymi sitaczami.
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