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Autor scenariusza: Maria Piotrowska

Blok tematyczny: Nasze zainteresowania

Scenariusz zajec¢ nr 5

I. Tytul scenariusza zajeé: Stodkie marzenia.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace):
* przyrodnicza
* polonistyczna
* matematyczna
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* Edukacja przyrodnicza:
© umiejetnos¢ obserwacji i analizy prostych doswiadczen przyrodniczych — 6.1

©  znajomos¢ racjonalnego odzywiania si¢ (szkodliwos$¢ stodyczy na stan uzgbienia)
-6.9

* Edukacja polonistyczna:
© umiejetnos¢ shuchania wypowiedzi w postaci instruktarzu — 1.1a
* Edukacja matematyczna:
© umiej¢tnos¢ odmierzania ptyndéw ré6znymi miarkami — 7.11
V. Metody:
* metoda projektowania okazji edukacyjnych

e doswiadczalna

Cziowiek - najlepsza inwestycja

KAPITAL LUDZKI UNIA EURQPEISKS ]

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *, o*

Materiat edukacyjny wspolfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



&
0
\—r

WLARC2 !

* burza moézgow
* pogadanka
VI. Srodki dydaktyczne:

* do doswiadczenia: opakowanie cukru, woda, patyczki bambusowe, czyste szklanki
lub stoiki z przezroczystego szkta, spinacze biurowe, lejek, barwniki spozywcze,
garnek
1 kuchenka.

* inne: wycinki z gazet, przybory do pisania, scenariusz lekcji z wierszem, piramida
zdrowego zywienia, opakowania po napojach (puszki, butelki o r6znej pojemnosci)

VII. Forma zaje¢é: indywidualna, praca w grupach, z calym zespotem klasowym.
VIII. Przebieg zaje¢c.
* Cze$¢ wprowadzajaca:

o  Wprowadzeniem do zaje¢ jest czytanie wiersza na temat takomczuchow, np.

Na stonecznik ztoty, wielki
Przyfrunety dwa wrobelki
Wyskubatly ziarnka wszystkie
I wytarly dziobki listkiem
Stoneczniku, mily panie
Dzigkujemy za sniadanie.

e Zadanie otwarte.
o Proba odpowiedzi na pytanie: Co to znaczy by¢ takomczuchem?
o Praca wlasna ucznia, w ktorej moze positkowac si¢ rysunkiem.
* Cze$¢ warsztatowa:

o Segregowanie informacji z wycinkOw gazet na temat zdrowej zywnosci — proba
odpowiedzi na pytanie.: Czy stodycze mogg by¢ zdrowe?

o Pogadanka na temat zdrowego odzywiania — na podstawie wtasnych obserwacji
ucznia.
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* Przeprowadzenie do$wiadczenia — zatacznik do scenariusza zajec.
* Pytania /zadania / inne czynno$ci pozwalajace utrwalenie wiedzy:
o Pisanie zdan na temat: Co to znaczy by¢ takomczuchem?

© Piramida zdrowego odzywiania si¢ — opis produktow.

4

o (Cwiczenia w odczytywaniu z opakowan miar pojemnosci.
* CzynnoSci /pytania/ zadania dla ucznia:

© ucznia zdolnego - uczen bierze udzial w odtwarzaniu doswiadczenia. Rysuje
piramide zdrowego odzywiania. Odczytuje z opakowan warto$¢ pojemnosci.

© ucznia o$mioletniego — uczen dokonuje obserwacji do$wiadczenia — rysuje
w zeszycie powstaly efekt — stodycze. Pisze w zeszycie o szkodliwos$ci stodyczy
w odzywianiu.

© ucznia wymagajacego pomocy — zapisuje na karcie obserwacji powstale z
do$wiadczenia wyniki — kolorystyke powstatych lizakéw.

© ucznia siedmioletniego —uczen rysuje piramid¢ zdrowego odzywiania. Wie
o szkodliwosci stodyczy w diecie mtodego cztowieka.

* Podsumowanie zajec:

o W zyciu cztowieka bardzo wazna jest racjonalne zywienie, tzn. cztowiek powinien
jes¢ produkty zgodnie z omawiang w czasie zaje¢ piramidg zywienia. Niektore
produkty sa bardzo potrzebne cztowiekowi jak weglowodany, biatko 1 witaminy,
dlatego powinnismy pi¢ duzo mleka, je$¢ nabial i pelnowarto$ciowe pieczywo.
Wazne sg réwniez witaminy, ktére znajdziemy w owocach 1 warzywach. Bardzo
niekorzystne produkty dla czlowieka to stodycze, ktore nie maja zadnych wartos$ci
odzywczych, a jedynie moga spowodowac prochnice i brak apetytu.
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Zalacznik e- doswiadczenia do scenariusza nr 5

I. Tytul doSwiadczenia: Magia tworzenia kolorowych lizakow.

I1. Zakres doswiadczenia: Zjawisko krystalizacji cukru.

II1. Cel do$wiadczenia: Pokazanie wtasciwosci cukru — krystalizacja.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Czy krystalizacja cukru moze przyczyni¢ si¢ do powstania

lizakow?

V. Przewidywane wnioski ucznia: Uczen dostrzega, ze krystalizacja to proces, ktory
powoduje wytracanie si¢ krysztatow cukru z roztworu (syropu) cukrowego.

VI. Whnioski z doSwiadczenia:

Krystalizacja cukru jest to proces polegajacy na wytracaniu si¢ krysztatkow cukru pod
wpltywem ciepta z wodnego roztworu o duzej zawarto$ci cukru. Proces ten wykorzystywany
jest w przemysle spozywczym do produkcji m.in. cukru z burakéw cukrowych. Podobne
zjawisko jest obserwowane rowniez w miodzie — gdzie pod wptywem ciepta miodd przechodzi

z postaci ptynnej w skrystalizowana.

OBRAZ

DZWIEK

Przywitanie dzieci przed telewizorami przez
aktora.

Czes$¢ mali odkrywecy.

Wiem, ze czasem bardzo lubicie stodycze, a
w szczegblnosci kolorowe lizaki. Pokaze
wam dzisiaj, jak je zrobi¢ ze sktadnikow,
ktore na pewno sa3 w waszym domu. A wiec
zabierajmy si¢ do pracy.

Prezentacja $Srodkow do doswiadczenia.
Zblizenie na poszczegdlne sktadniki.

Akcja dzieje si¢ w kuchni.

Do dzisiejszego doswiadczenia potrzebne
nam beda: patyczki np. do szaszlykow,
woda, cukier, przezroczyste stoiki lub
szklanki, kolorowe barwniki spozywcze,
garnek i kuchenka gazowa.

Aktor wykonuje doswiadczenie.

Patyczki przycinamy na wysokos$¢ stoikow.
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Nastegpnie patyczki zanurzamy w wodzie i
obtaczamy w cukrze. Tak przygotowane
patyczki odktadamy do wyschnigcia.

Nastgpnie do garnka wlewamy szklanke
wody 1 wsypuyjemy szklanke cukru.
Stawiamy na ogien i mieszamy do czasu
catkowitego rozpuszczenia si¢ cukru.

Powoli mieszajac dodajemy jeszcze jedng
szklanke cukru (stosunek 2:1). Po pewnym
czasie zauwazamy, ze cukier nie chce si¢ juz
wigce] rozpuszczaé (cukru mozna rozpusci¢
w wodzie dos¢ duzo, bo w 100 ml az okoto
200-300 g). Oznacza to, ze otrzymaliSmy
roztwér nasycony. Jego konsystencja
powinna by¢ bardzo gesta (jak syrop
cukrowy).

Po 10 minutach, gdy lekko przestygnie syrop

wlewamy go do sloikow 1 dodajemy
kolorowe barwniki spozywcze.

Nastepnie zaznaczamy spinaczami
biurowymi te patyczki, ktore wczedniej

zostaty obtoczone w cukrze i wkladamy do
stoikow z lepka substancjg z cukru.

Stoiki odstawiamy w cieplym miejscu na
kilka dni

Prezentacja wnioskow przez aktora.

Aktor pokazuje substancje, jakie powstaly po
kilku dniach.

Popatrzcie co nam powstalo?

TAK to stodkie, kolorowe lizaki. Mozna by
powiedzie¢, ze powstaly same.

Jednak my wiemy, ze to krystalizacja
przyczynita si¢ do ich wyrobu.

Wysoka temperatura przyczynita si¢ do tego,
ze lepka wodnista substancja zaczela sig
krystalizowa¢ na patyczkach - tworzac
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stodkie takocie.
Pysznie wygladaja, prawda?

Zatem kochani poproscie waszg mame lub
tate, aby pomogli wam zrobi¢ takie
pysznosci.

Powodzenia.

Do zobaczenia
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