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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA
Temat lekcji ,,Jakie otreby chlona najwiecej wody?”

Na podstawie pracy Elzbiety Ligii Szulkowskiej oraz jej uczniow. Opiekunka grupy
uczniowskiej uczestniczyla w kursie ,,Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie”
w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegélowych (wraz z numeracja):

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne:

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje 1 wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formuluje wnioski, formutuje 1 przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

Il. Znajomos$¢ metodyki badan biologicznych.
Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
okresla warunki do$wiadczenia, rozroznia probe kontrolng 1 badawczg, formutuje wnioski

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe:

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
3. Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:
5) przedstawia role btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania OwocoOw 1 warzyw,
6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé diete zroznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje

korzys$ci z prawidlowego odzywiania sig.
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Rekomendacja eksperta CEO, Agnieszki Choluj:

Btonnik daje nam prawie nieograniczone mozliwosci eksperymentowania. A, ze przy okazji
mozna poruszy¢ takie zagadnienia, jak zdrowe odzywianie, to blonnik staje si¢ podwojnie
wdzigcznym obiektem badan w szkole.

Podstawowe pojecia:

Blonnik, trawienie i wchianianie pokarmu w przewodzie pokarmowym cztowieka, produkty
pokarmowe zawierajace blonnik.

Zrodlo:

Podrecznik Biologia w gimnazjum — DOSWIADCZENIA, WSiP.

Temat — w formie pytania badawczego lub problemowego:

Jakie otrgby chtong najwigcej wody?

Potencjalne hipotezy zaproponowane przez uczniow:

Blonnik zawsze pecznieje tak samo, nie ma znaczenia, co jest jego zrodtem.

OPIS DOSWIADCZENIA

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jaka zmienna/wielko$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Bedziemy zmienia¢ rodzaje otrab.

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowac (zmienna zalezna)?

Wyglad otrab (po 20 minutach) po zmieszaniu ich z woda.
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Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmieniaé (zmienne kontrolne)?

Ilosci uzytego blonnika, ilosci dodawanej wody, czasu obserwacji, kazda proba bedzie
obserwowana po takim samym czasie.

Instrukcja do doswiadczenia:
Przygotuj sprzet i material:

2 cylindry miarowe, 4 zlewki jednakowej wielkosci, duza zlewke na wodeg, czajnik
elektryczny, termometr laboratoryjny, 3 tyzeczki do mieszania, marker, lopakowanie otrab
owsianych, 1 opakowanie otrgb zytnich, 1 opakowanie otrgb pszennych, 1 opakowanie
btonnika z babki ptesznik.

Przygotuj probe kontrolng i proby badane:

Przygotuj 4 zlewki: do kazdej z nich wsyp po 50 ml otragb odmierzonych cylindrem
miarowym i wyréwnaj ich powierzchnig.

Zaznacz markerem poziom otrab w zlewkach.
W kolejnych zlewkach przygotuj porcje wody o temperaturze okoto 37°C, o obj¢tosci 50 ml.

Do wszystkich przygotowanych zlewek dolej ciepla wod¢ 1 wymieszaj z otrgbami. W ten
sposob przygotowane zlewki odstaw na ok. 20 minut.

Obserwuj i zapisuj zmiany w wygladzie otrgb. Po uptywie 20 minut odnotuj w tabeli
obserwacji, w ktorej zlewce w najwigkszym stopniu otreby wchtonety wode.

UWAGA! Wszystkie proby wykonaj rownolegle, poniewaz w tym doswiadczeniu wazne jest
poréwnanie czasu pgcznienia otrab.

BHP:

W tym do$wiadczeniu nie uzywa si¢ substancji niebezpiecznych. Nie sag wymagane ani
ubrania ochronne, ani rekawice lateksowe. Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas
postugiwania si¢ czajnikiem elektrycznym.
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Proponowany sposob dokumentacji uczniowskiej:
Tabela obserwacji:

Zmiany zaobserwowane

Numer proby Resfe po 20 minutach

owsiane

pszenne

zytnie

z babki ptesznik

Zalaczniki wybrane przez eksperta:

Zdjecie wykonane podczas przeprowadzania eksperymentu:
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Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Mozna rowniez zbada¢, czy pH roztworu ma wptyw na wlasciwosci chlonne wymienionych

rodzajow btonnika.

Doswiadczenie jeszcze mozna zmodyfikowaé zmieniajgc temperatur¢ wody dodawanej

do btonnika (np. 10°C, 50°C, itp.).

Dodatkowa informacja dla nauczycieli, ktérzy chcieliby wykorzystaé pomyst:

Warto zastanowic si¢, z czego wynikajg roznice w chtonnosci btonnika.

“

-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I OBYWATELSKIE]

$T=

(WAL g,
g, 3
RN
Y.

3 2y

g

Projekt wspdffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PoLsko-AMERYKANSKA
Funpacja WoLno§cr

Projekt realizowany przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej we wspdtpracy z partnerami: Miedzynarodowym Instytutem Biologii Molekularnej i Komérkowej

oraz Polsko-Amerykariskg Fundacja Wolnosci; wdrazany przez Instytucje Posredniczaca Il stopnia w Osrodku Rozwoju Edukacji.



