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Witaj Maty Odkrywco!

Swiat wokoét Ciebie jest peten zagadek. Pewnie juz nie raz zdarzyto Ci sie rozkreci¢ samochodzik, zeby
zobaczyé, co tez go napedza, zajrzeé do Srodka lalce, zeby sprawdzic¢ co w niej ptacze albo rozkreci¢ rodzicom
zegarek. To ciekawos$¢ $wiata zmusza nas do tego typu zachowan. Przyroda ma rowniez swoje tajemnicze
mechanizmy, ktére sprawiaja, ze od miliondw lat na Ziemi rozwija sie zycie. Te mechanizmy sg duzo bardziej
skomplikowane niz najnowoczesniejszy komputer.

Jezeli lubisz obserwowac otaczajgcy Cie Swiat, poszukiwaé¢ odpowiedzi na nurtujace Cie pytania,
przeprowadza¢ doswiadczenia i eksperymenty, to nasza propozycja jest wprost idealna dla Ciebie.
Proponujemy Ci wziecie udziatu w realizacji trzech projektéw edukacyjnych z zywiotu ,Woda”. Dzieki temu
dowiesz sie m.in.: jak zbudowana jest woda i co wptywa na jej stan skupienia, od czego zalezy barwa wody,
jak mozna jg oczysci¢, jak woda wptywa na zycie i zdrowie cztowieka?

Realizujac projekty, poznasz wspodtzaleznosci zachodzgce w przyrodzie, zdobedziesz wiele nowych
umiejetnosci, m.in. nauczysz sie wykorzystywac réozne zrodta informacji do zdobywania wiedzy, poznasz
podstawowe zasady pracy ,,matego naukowca” i dowiesz sie, co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ negatywny
wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko przyrodnicze.

Nasza propozycja to $wietna zabawa pofgczona z mozliwoscig rozwigzywania ciekawych probleméw
badawczych.

Maty Odkrywco, dostajesz do reki zeszyt ucznia ,Zabawy z trzema zywiotami — Woda”.
Zeszyt zawiera m.in. karty pracy, w ktérych znajdujg sie zestawy zadan do wykonania, niezbedne do
zrozumienia okreslonego problemu. Do czesci polecei znajdujgcych sie w kartach pracy zataczono
instrukcje. W instrukcjach znajdziesz zestawy konkretnych materiatéw i opisy dziatan, ktére umozliwia
Ci przeprowadzenie danego doswiadczenia, eksperymentu czy obserwacji. Realizujgc poszczegdlne
zadania, zawsze pamietaj o bezpieczeristwie. Wiekszos¢ doswiadczen mozesz wykona¢ samodzielnie.
Jednak w niektérych przypadkach, zwtaszcza wtedy, gdy bedziesz miat do czynienia z wysokg temperaturg
czy z substancjami niebezpiecznymi, potrzebna bedzie pomoc osoby dorostej. Te doswiadczenia beda
w zeszycie oznaczone czerwonym wykrzyknikiem! Pamietaj takze o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci
podczas zajec terenowych. Wybrane karty obserwacji przygotowalismy w formie edytowalnej. Znajdujg sie
one na zafaczonej ptycie CD, a w zeszycie oznaczone sg ikong ptyty.

Oczekujemy od Ciebie wysitku myslenia i kojarzenia zjawisk. Obiecujemy, ze dzieki temu staniesz
sie ekspertem i bedziesz mégt wiele zjawisk i procesdw wyttumaczy¢, a nawet zastosowaé w praktyce.
Mamy nadzieje, ze po zakonczeniu realizacji projektow, wychodzac na spacer do lasu, czy nawet idac
ulicg, zaczniesz dostrzegaé wiecej niz inni.

Ty réwniez mozesz zosta¢ Odkrywcg. Moze kiedys dzieki Twoim obserwacjom bedziemy mogli lepiej
zrozumieé zjawiska, ktérych na razie nie potrafimy wyjasnic...

BadZz odwazny i zadawaj pytania!
Autorzy
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zobaczy¢ nawet pod najsilniejszym mikroskopem. Najmniejsze drobiny
to atomy. Atomy mogg miec¢ réing wielkos¢ (popatrz na rysunek).
Substancje ztozone z jednakowych atomdéw tworzg pierwiastki. Atomy
o réznych wielkosciach mogg sie tgczyc¢ ze sobg i wtedy tworzg inny rodzaj
drobin, ktére nazywamy czgsteczkami. Substancja zbudowana z takich
czasteczek nosi nazwe zwigzku chemicznego. Woda zbudowana jest
z czasteczek, czyli jest zwigzkiem chemicznym. Kazda jej czasteczka sktada
sie z jednego atomu tlenu (O) i dwéch atomdéw wodoru (H). Dlatego jej

W1. WODA NIEJEDNO MA IMIE

Zywiot: Woda
Problem badawczy: Cywilizacja i natura wptywajqg na zdrowie cztowieka
Zagadnienia: Jak powstaje kropla wody? Ile jest wody na Ziemi?

Na obrazie Ziemi widzianym z kosmosu dominuje bfekitny kolor
wody. Zamieszkujemy wodng planete. Woda jest niezbedna do przetrwania
wszystkich organizméw zywych, w tym cztowieka. Ponad 50% ciata dorostego
cztowieka to woda. Zycie na Ziemi bez wody bytoby niemozliwe. Woda
posiada niezwykte witasciwosci. Jako jedyna substancja na Ziemi wystepuje
w warunkach naturalnych w trzech stanach skupienia. Woda znajduje sie na
naszej planecie w ciggtym ruchu, ktéry nazywamy obiegiem wody. Jej naturalny
obieg przyczynia sie do tego, ze poza intensywnym jej wykorzystaniem przez
rosliny, zwierzeta i ludzi, woda nie jest tracona i oczyszcza sie dzieki licznym
naturalnym procesom w powietrzu i glebie. By¢ moze otwierajac dzisiaj
butelke wody, pijemy te, ktéra przed dwoma tysigcami lat stuzyta rzymskim
legionistom do kapieli.

W1.1. Jak zbudowana jest woda?

Czqgsteczka wody — H,0 105°
Woda sktada sie z matych drobin. Sg tak malutkie, ze nie mozna ich

nazwe mozna zapisac w postaci H,0.

Karta pracy ucznia W1.1.1. — Robimy wode

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.1.1.

2. Uzupetnij zdania:
Na Sciance szklanki pojawity Si€.......ccccovvveeeeeeieeieeeeennnnn. Wododr zawarty w Swieczce potaczyt sie
Z e Z powietrza, tworzac Wode. SWIECA ....cocecveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, ,

gdy caty tlen z powietrza znajdujgcego sie w szklance zostat zuzyty. Drewno, papier, gaz, olej opatowy
i benzyna réwniez zawierajg wodor, ktdry faczy sie z tlenem z powietrza, gdy substancje te ulegajg spaleniu.

Instrukcja W1.1.1. — Robimy wode
Woda jest zwigzkiem sktadajgcym sie z dwdch gazéw — wodoru i tlenu. Aby sie o tym przekona¢, nalezy
wykonad ¢wiczenie.

Materiaty:
Swieczka urodzinowa, talerz, szklanka, zapatki albo zapalniczka.

Wykonanie:

1. Swieczke potéz na talerzu i zapal.
2. Przykryj Swieczke szklanka.

3. Gdy swieczka juz zgasnie, przyjrzyj sie uwaznie wnetrzu szklanki. Co mozna zauwazyc¢?

Uwaga! Obserwacje nalezy przeprowadzi¢ natychmiast po zgaszeniu swieczki.
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o R Jak duze sq atomy?
- Atomy majq bardzo mate rozmiary — przecietnie jest to ok. jednej
T 8 dziesieciomiliardowej metra. Gdybysmy wszystkie rozmiary Swiata
. zwiekszyli nagle 10 miliondw razy, to atom wodoru bytby widoczny jako
kropka o wielkosci nieco ponad 1 mm. Jednak wtedy obiekt wielkosci
F— . wodoru, widoczny na rysunku obok, ,,urdstby” nam do wielkosci 50 km!
-
Karta pracy ucznia W1.1.2. — Budujemy modele wody w réznych stanach skupienia
I Woda
1. Zbuduj 15-20 modeli czgsteczek wody zgodnie z instrukcjg W1.1.2a.
2. W16z czgsteczki wody do szklanego pojemnika.
) 3. Zaobserwuj ich wzajemne ufozenie; mozesz wykonaé zdjecie.
;i ' 4. Zastandw sie, jaki wptyw moze miec ich utozenie na ksztatt i gestosé wody.
Lod
1. Zbuduj 25-30 modeli czgsteczek wody zgodnie z instrukcjg W1.1.2a.
. :- 2. Wykonaj strukture lodu zgodnie z instrukcjg W1.1.2b.
T e TS 3. Zaobserwuj wzajemne utozenie czagsteczek wzgledem siebie; mozesz
[~ ':."-' v wykona¢ zdjecie.
. ..‘\. -. 4. Zastandw sie, jaki wptyw moze miec takie utozenie czgsteczek na ksztatt
i gestos¢ lodu.
‘? :'“ 5. Poszukaj zdje¢ ptatkéw $niegu. tatwo zauwazy¢, ze kazdy ptatek sniegu
jest inny. taczy je tylko jedna wspdlna cecha — majg po sze$é ramion.
Analizujgc strukture lodu, postaraj sie odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego
tak jest?
N %, Parawodna
1. Zbuduj 15-20 modeli czagsteczek wody zgodnie z instrukcjg W1.1.2a.
. v ‘ 2. Utdz czagsteczki luzno na biatej kartce papieru.
- 3. Zaobserwuj ich wzajemne ufozenie; mozesz wykonac zdjecie.
- n of = 4. Zastandéw sie, jaki wptyw moze mie€ ich utozenie na ksztatt i gestosc
v (RT) pary wodnej.
Instrukcja W1.1.2a. — Budujemy czgsteczke wody
Materiaty:
zelki (mozliwie ksztattem zblizone do kétek), najlepiej w dwdch kolorach (zelek jednego koloru musi by¢
dwa razy wiecej niz drugiego) — jeden dla atoméw tlenu, a drugi dla wodoru, wykataczki.
Wykonanie:
Do zelka symbolizujgcego atom tlenu przyczep, za pomoca kawatkow wykataczek, dwie zelki symbolizujgce
wodadr. Na ,tlenie” nalezy tak umocowac ,,atomy wodoru”, aby kat pomiedzy nimi wynosit ok. 105°.
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Instrukcja W1.1.2b. — Budujemy model struktury lodu

Do pierwszej czasteczki wody doczep cztery inne czgsteczki — dwie atomami
tlenu do atoméw wodoru, a dwie atomami wodoru do atomu tlenu. Przy
taczeniu czgsteczek ze sobg zwrd¢ uwage na ich wzajemng orientacje. Niektore
atomy wodoru w czgsteczkach wody skierowane sg ku goérze lub ku dotowi
w stosunku do ptaszczyzny rysunku. Czerwone kropki na niebieskich wskazuja,
ze w tej czasteczce jeden z atomow wodoru skierowany jest do gory.
Jezeli w planie przy atomie tlenu widac tylko jeden atom wodoru, i na atomie
tlenu nie ma czerwonej kropki, to w tej czgsteczce wody drugi atom wodoru
skierowany jest ku dotowi. Atomy wodoru skierowane ku gérze i ku dotowi
tworzg potaczenia z kolejnymi warstwami tworzgcymi strukture lodu.

Zapewne styszates o tragedii Titanica — statku, ktory zatongt po zderzeniu z gorq lodowgq
i zastanawiates sie, dlaczego 16d ptywa po wodzie. Jest to niezwykta wtasciwosc¢ wody,
ktora wynika wtasnie z utozenia czqsteczek. Dla wszystkich innych substancji ciafa state
sq ciezsze od cieczy i tong w nich. Gdyby nie ta wtasciwos¢ lodu i wody, tworzgcy sie
w czasie zimy 16d opadatby na dno zbiornikow wodnych. Stopniowo wypetniatyby sie
nim rzeki, jeziora, a takze morza i niemozliwe byfoby przetrwanie Zycia. Dzieki temu,
ze lod jest Izejszy od wody, pozostaje na powierzchni i chroni nizsze warstwy wody przed
dalszym zamarzaniem.

Znajdz informacje na temat zmian temperatury i gestosci wody wraz z gtebokoscig w réznych porach
roku. Ocen wptyw tych zmian na zycie roslin i zwierzat w zbiornikach wodnych.

Morze jest najczesciej wybieranym miejscem spedzania wakacji (KM)
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W1.2. Stany skupienia wody

Woda jako jedyna substancja na Ziemi wystepuje w trzech stanach skupienia: ciektym, gazowym
i statym. Ponizsze doswiadczenia pozwolg na lepsze zrozumienie istoty przemian wody.

Karta pracy ucznia W1.2.1. — Warunki wptywajgce na zmiany stanu skupienia wody

1. Wykonaj pod opieka nauczyciela doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.2.1.
2. Wyniki obserwacji wpisz do tabeli.

Czas pomiaru
[min]
Temperatura
substancji [°C]

Stan skupienia

Uwagi

3. Wykonaj wykres przedstawiajgcy zalezno$¢ temperatury od czasu topnienia lodu.

1 | I
i | I
—_—— = = — — — - = — = = — s e - —_
| | I
i | | [
E S N ——— o, e [ = - ™ ==
n | | |
G PR et A At S e AR Lk
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| | |
1 | I
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1 | I
i 1 i
k| T r 'I L T L I T T T r
Q 5 10 15
Czas [min]
4. Uzupetnij zdania:
Woda w przyrodzie wystepuje w trzech stanach skupienia...................... ) ereeeereenneereeaes | e e
Woda ochfadzana zamienia sie W ....ccceveeeeeeen. w temperaturze......... , @ podgrzewana zamienia sie
W it w temperaturze ................
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Instrukcja W1.2.1. — Od czego zalezy zmiana stanu skupienia wody?

Materiaty:

szklane zaroodporne naczynie, kawatki lodu, termometr, kuchenka elektryczna.
Wykonanie:

1. Do szklanego naczynia wt6z kawatki lodu oraz termometr.

2. Podgrzewaj naczynie z lodem.

3. Zmierz czas oraz temperature lodu.

4. Zmierz czas topnienia oraz temperature.

5. Zmierz czas oraz temperature wody po stopieniu lodu.

6. Zmierz czas oraz temperature wody w momencie, kiedy zacznie wrzec.

Substancje o podobnym sktadzie majg podobne wtasciwosci. Woda powinna topnie¢ przy temperaturze ok.
minus 90°C, a zamieniac si¢ w gaz przy minus 80°C, tak jak np. zwigzek wodoru z siarkq (H,S — siarkowoddr).
Oczywiscie wowczas na Ziemi mielibysmy tylko pare wodng, co nie sprzyjatoby powstaniu i rozwojowi Zzycia.
Dzieje sie jednak inaczej dzieki duzym sitom, jakie fgczq ze sobq poszczegdlne czgsteczki wody. Trudno je rozerwac
i dlatego, aby stopi¢ I6d czy zamieni¢ wode w pare wodngq, naleZy dostarczy¢ wiecej energii. Z tego powodu
temperatury topnienia i wrzenia wody sq znacznie wyzsze, niz to wynika z budowy jej czgsteczki.

Karta pracy ucznia W1.2.2. — Warunki wptywajgce na zmiany stanu skupienia wody

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.2.2.
2. Wyniki wpisz do tabeli.

Czas pomiaru
[min]
Temperatura
lodu [°C]
Temperatura
wody [°C]

0 2 4 6 8 10

3. Zapisz wnioski wynikajgce z doswiadczenia.

Instrukcja W1.2.2. — Temperatura topnienia lodu

Materiaty: 2T

2 zlewki, 2 termometry, kostki lodu, bardzo zimna woda. - 3

Wykonanie: . 1

1. Do jednej zlewki wsyp kilka kostek lodu, a do drugiej wlej bardzo a at s
zimng wode.

2. Do kazdej zlewki wtdz termometr.
3. Odczytuj temperature co 2 minuty.
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Karta pracy ucznia W1.2.3. — Wykrywanie i wtasciwosci pary wodnej

1. Wykonaj doswiadczenia zgodnie z instrukcjg W1.2.3a.
2. Uzupetnij zdania.

Doswiadczenie 1.
Po chuchnieciu na lusterku pojawity Si€......cccevveeeevieiiieiiiiiiiienececeeeens wody, poniewaz w powietrzu

Wydychanym ZNajduje Si€.....euuecrrrrrrereeeiieeeeeeeeeieneeeeereeneeerseseeeenns Na chtodnym lusterku ulegta ona

(zamarznieciu, SKropleniu) ...

Doswiadczenie 2.

Scianki szklanki po wyjeciu z zamrazalnika pokryty sie drobnymi ..........ccccevevuene.. wody. Na Sciankach
zimnego naczynia skroplit sie NieWIdOCZNY Az —.....ccceeeeeeveeerveieeee et , ktory jest sktadnikiem
powietrza.

Doswiadczenie 3.

Zapalona zapatka zblizona do wylotu czajnika, w ktorym gotuje sie woda ......cceevveveeiiiiiiiiicnnenen. ,
poniewaz z czajnika ulatnia sie ......cccvvvvveeeeeeeeeeeeieenn, ,KtOrama...ecceeee e, stan skupienia.

3. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.2.3b.
4. Uzupetnij zdania:
Gdy woda zaczyna wrzeé, tworzg Sie W Ni€j ....cceeeeeevnrrervennne. ZaWierajaCe...nuneeeennnennnne. Wydostajgca

sie ze zlewki (para wodna, woda).......cccceeeeeurrernnene zostata oziebiona na spodku i zebrata sie na nim

w postaci kropelek wody. Kropelki wody to wynik (skroplenia, stopienia).......cccceeevvveeeeeeicinveeeecreeeeienns
pary wodnej.

5. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen opisz wtasciwosci pary wodnej: smak, stan skupienia,
zapach, barwe, ksztatt (tabela: wtasciwosci wody, lodu i pary).

6. Zweryfikuj uzyskane informacje o parze wodnej w Internecie.

7. Zaplanuj wiasne doswiadczenie, majgce na celu wykrycie pary wodne;j.

Szron powstaje w wyniku kontaktu wilgotnego powietrza z podtozem o temperaturze ponizej 0°C
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Instrukcja W1.2.3a. — Wykrywanie pary wodnej

Doswiadczenie 1.

Materiaty: Wykonanie:
lusterko 1. Chuchnij na lusterko.
2. Zaobserwuij, co sie stato.

Doswiadczenie 2.

Materiaty: Wykonanie:

foliowy worek, 1. Opakuj szklanke foliowym woreczkiem i szczelnie go zamknij.
czysta, sucha szklanka. 2. W16z woreczek ze szklankg do zamrazalnika w lodéwce

i przetrzymaj go tam co najmniej p6t godziny.
3. Wyciagnij szklanke z zamrazalnika i z woreczka.
Obserwuj szklanke.

Doswiadczenie 3.

Materiaty:

czajnik, woda, zrodto ciepfta. ‘

Wykonanie: ,

1. Zagotuj wode w czajniku. @.ﬁfsﬁ
2. Zbliz zapalong zapatke do wylotu czajnik obtok pary).

3. Obserwuj, co sie stanie. ° :

Instrukcja W1.2.3b. — Skraplanie pary wodnej (pod opiekqg osoby dorosfej!)

Materiaty:
zlewka, woda, kuchenka elektryczna.

Wykonanie:

1. Do zlewki nalej wode i zagotuj j3.

2. Zaobserwuj, jak zachowuje sie woda
gotowania.

3. Na zlewke z gotujacg wodg potdz spod . o 8
4. Po chwili, ostroznie, aby sie nie oparzy¢,
zdejmij go. — —
5. Obejrzyj spodek, wyciggnij wnioski. ‘ © O @) =)

Dotknij palcem kostke lodu, co czujesz? Lod prébuje ,,przyczepi¢” sie do Twojej reki. Dlaczego? Jezeli popatrzysz na
swoj model drobinowy lodu, zauwazysz, Zze nie wszystkie atomy tlenu fqgczq sie z czterema wodorami, a niektére
atomy wodoru nie sq potgczone z tlenem. Dzieje sie tak dlatego, ze sq to miejsca, w ktdrych nastepujq potgczenia
z kolejnymi warstwami struktury lodu. Stqd czgsteczki wody z jednej warstwy lodu tqczq sie z czgsteczkami z warstwy
lezgcej wyzej lub nizej. W przypadku warstwy lodu stanowigcej jego powierzchnie, niektore atomy wodoru nie majg
sie z czym poftqczyc, bo nie ma juz warstwy lezgcej wyzej. W momencie, gdy przyktada sie palce, a skora cztowieka
jest zwykle wilgotna, te ,wolne” atomy wodoru starajq sie potqczy¢ z wodq na naszej skdrze, co wtasnie daje uczucie
,Chwytania” przez 16d.

11
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Karta pracy ucznia W1.2.4. — Wtasciwosci wody

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjag W1.2.4.
2. Uzupetnij zdania.

Doswiadczenie 1.
Woda jest cieczg (barwa).......cceeeeveruennene. oraz (zapach) ....cccevevvevenene. Pod wptywem (wysokiej, niskiej)

Doswiadczenie 3.
Pod wptywem (wysokiej, Niski€j) ....ccccevvirrieiieiiiiieeceieenen, temperatury l6d zmienia swoj stan
skupienia ze statego na (gazowy, Ciekly) ....cocoveveeeeiiieiiciiee e, Przemiane wody ze stanu statego

(lodu) W stan CIEKIY NAZYWAMY ....c.cciiiieiiee ettt et e s e e e saae e e sba e e e sabaeeesnseeesensenes

Doswiadczenie 4.
Na powierzchni wody wytwarza si€ .......cceeveunne. powierzchniowa. Kawatki papieru .......cccccevvcveeernnne
na powierzchni wody, poniewaz sg lekkie i nie przebijajg powierzchniowej .......ccceeeevevviriinineenennen. wody.

3. Czy bedac nad jeziorem, zauwazyte$ na powierzchni wody owady? Dlaczego mogg sie one poruszac
na wodzie?
4. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen opisz wtasciwosci wody i uzupetnij tabele.

Stan

.. Barwa Smak Twardos¢ Ksztatt Zapach
skupienia wody

Staty
(lod)

Ciekty
(woda)

Gazowy
(para wodna)
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5. W tabeli zaznacz krzyzykiem stan skupienia réznych form wody wystepujacej w przyrodzie.
Korzystajac z Internetu opisz rézne formy wystepowania wody w przyrodzie.

Forma wody Stan skupienia wody

wvsepulace iek t Opis
w przyrodzie |83ZOWY| cle ty | staty

Rzeka

Snieg

Grad

Morze

Sopel lodu

Kra

Chmura

Szron

Deszcz

Mgta

Gora lodowa

6. W jakiej formie wystepuje ciekta woda w przyrodzie? Podkresl wtasciwe:
rzeka, snieg, grad, morze, sopel lodu, kra, chmura, szron, deszcz, mgta, géra lodowa.

13
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Instrukcja W1.2.4. — Wtasciwosci wody

Doswiadczenie 1. Ocena wtasciwosci wody

Materiaty: Wykonanie:
woda, zlewka. 1. Nalej wody do zlewki.
2. Opisz jej wiasciwosci: stan skupienia, barwe, smak, zapach.

Doswiadczenie 2. Ksztatt wody

Materiaty: Wykonanie:
szklanka, naczynia 1. Przelej wode ze szklanki do naczyni o roznych ksztattach.
o roznych ksztattach, woda. 2. Zaobserwuj, jak zmienit sie ksztatt wody.

3. Zaobserwuj, czy woda wypetnia cate naczynie.

1587

Doswiadczenie 3. Wptyw temperatury na tworzenie sie wody

Materiaty: Wykonanie:
kostki lodu, szklane naczynie, 1. W16z kostke lodu do szklanego naczynia.
kuchenka elektryczna. 2. Zacznij podgrzewac kostke lodu i obserwuj, co sie dzieje.

Doswiadczenie 4. Btona powierzchniowa wody

Materiaty: Wykonanie:
drobne kawatki papieru, 1. Do naczynia wlej wode.
szklane naczynie, woda. 2. Podrzyj kawatek papieru na drobne fragmenty i wrzué je do wodly.

3. Co zaobserwowates?

Jezeli chcesz przygotowac do schtadzania napojow tadne przezroczyste kostki lodu, to musisz uzy¢
przegotowanej wody. Jest ona pozbawiona rozpuszczonego powietrza, ktore powoduje zmetnienie lodu

14
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Karta pracy ucznia W1.2.5. — Wtasciwosci lodu

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.2.5.
2. Uzupetnij zdania.

Doswiadczenie 1.

Lod jest ciatem (barwa)......eiieiiiiiieeiicieee e, oraz (zapach) .eeiiiiiiiieeeeeeeee,
Pod wptywem (wysokiej, NisKi€]) ......ccccoveereeiiiiiieeiieiececece e, temperatury zmienia stan skupienia
na (ciekly, 8aZOWY) ..cccccooeeeieieeeeee e, , czyli zamienia sie w wode. Proces ten nazywa sie

(parowaniem, skraplaniem, topnieniem, Zamarzanie@m) .....cccccvvvveereereeeieeeeeiieeiereeee e e e e e eeeeaans

Doswiadczenie 2.
Pod wptywem (wysokiej, niski€j) .....c.cceveevvevrrverriceennnn. temperatury woda zmienia swdj stan skupienia
z ciektego na (gazowy, staty) ...cccvvvveveriievinenns Zjawisku temMuU tOWArZYSZY ..ccceeeeeeereniieecre et

Doswiadczenie 3.
LOd i po powierzchni wody. Swiadczy to o tym, ze jest (cieiszy, lzejszy)
.......................................... od wody w stanie ciektym. (Wieksza, mniejsza).............cccceeeeeennnneee..... €z€$¢ lodu
zanurzona jest pod wodg, a (mniejsza, WiekSza).......cccevevurreeeeiiiiieree e jest widoczna nad woda.
Doswiadczenie 4.
Léd zamienia sie w wode w temperaturze........... Zjawisko to nazywamy (zamarzaniem, topnieniem)

3. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen opisz wtasciwosci lodu: smak, stan skupienia, zapach,
barwe, ksztatt (tabela: wtasciwosci wody, lodu i pary).

4. Zweryfikuj uzyskane informacje o lodzie w Internecie.

5. W jakiej formie wystepuje |6d w przyrodzie? Podkresl| wtasciwe wyrazy: rzeka, $nieg, grad, morze,
rosa, sopel lodu, kra, chmura, szron, deszcz, gotoledz, géra lodowa, lodowiec.

Instrukcja W1.2.5. — Wtasciwosci lodu

Doswiadczenie 1.

Materiaty: Wykonanie:

kawatki lodu, bibuta, mtotek. 1. Potdz na bibule kawatek lodu.
2. Podaj jego cechy: stan skupienia, smak, barwe, zapach.
3. Uderz w |6d mtotkiem i zaobserwusj, co sie stato.

Doswiadczenie 2. Kfopoty z zamarzaniem

Materiaty: Wykonanie:
butelka plastikowa, woda, 1. Napetnij butelke plastikowg wodg tak, aby nie byto w niej
woreczek foliowy. powietrza i mocno zakrec.
2. Umies¢ butelke w woreczku foliowym.
3. W16z butelke do zamrazalnika lodéwki na ok. 5 godzin.
4. Po wyciggnieciu butelki z zamrazalnika zaobserwuj, co sie stato.
5. Dlaczego podczas mrozéw pekajg niezabezpieczone

rury wodociggowe?
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Doswiadczenie 3. Dlaczego lod ptywa w wodzie?

Materiaty:
kawatki lodu, naczynie zwodga. 1. W16z kawatki lodu do naczynia z woda. Co obserwujesz?

Doswiadczenie 4. Temperatura topnienia lodu

Materiaty:

stoik, lejek, kawatki lodu, termometr.

Wykonanie:

=N =

Do stoika wtdz lejek wypetniony kawatkami lodu.
Kiedy 16d zacznie sie topi¢, umies¢ w lejku termometr.
Odczytaj temperature na termometrze w czasie topnienia lodu.

Zapisz wynik pomiaru.

Wykonanie:

2. Zaobserwuij, jaka cze$¢ kostki lodu znajduje sie pod wodg, a jaka

nad jej powierzchnia.

Zastanodw sie, w jakiej sytuacji widzisz w przyrodzie takie
zjawisko? Jakie ma to znaczenie dla zwierzat zyjacych w wodzie
w okresie zimy? Dlaczego w okresie zimy na stawach i jeziorach
trzeba wyrgbywac przereble?

Na podstawie obserwacji wyjasnij, dlaczego géry lodowe s3
niebezpieczne dla statkow.

Zadanie: Rozwiqz krzyzowke

ok wnNE

3
4
7
8
9
10
11

Proces zamiany wody w gaz
Pojawia sie rano na trawie
Np. Niagara albo Kamienczyk
Wielki zbiornik wodny
Whpada do rzeki

Proces zamiany lodu w wode

7. Rodzaj opadu

8. Ptywa w zimie po rzece

9. Proces zamiany wody w |6d

10. Gdy jest chtodno, moze pojawic sie na oknach
11. Powstaje na ziemi po obfitych deszczach
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a) zdefiniuj pojecie gestosci substancji.

Karta pracy ucznia W1.2.6. — Gestos¢ substancji

KorzystajaczInternetuiinnych materiatow zrédtowych, znajdz informacje na temat gestosci substancji
i wykonaj polecenia:

c) oblicz gestos¢ dwadch substancji, o ktérych wiadomo, ze cztery centymetry szescienne pierwszej
substancji majg mase 3,24 g, a drugiej substancji 4 g. Odszukaj w tabeli, jakie to substancje?

Lp. Substancja Gestos¢ [g/cm?] Lp. Substancja Gestosé [g/cm?]
1 Drewno 0,5 2. Szkto 2,5

3. Nafta 0,81 4. Zelazo 7,8

5. Olej 0,85 6. Miedz 8,9

7 Lod 0,9 8. Otéw 11,3

9. Woda 1,0 10. Ztoto 19,3

11. Beton 2,2 12. Rtec 13,6

17

Zapisz obliczenia.

d) znajdz informacje na temat ptukania ztota. Jak myslisz, jaka zasada jest wykorzystywana w tym

procesie? Zapisz wnioski.
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W1.3. Wystepowanie i obieg wody na Ziemi

Wody na Ziemi jest bardzo duzo. Gdyby réwnomiernie roztozy¢ jg na
powierzchni Ziemi, to pokrywataby naszg planete warstwg o grubosci 2,7 km.
Jednak nie kazda woda nadaje sie do picia. Zasoby wody stodkiej stanowig
zaledwie 3% wszystkich wéd wystepujacych na Ziemi.

Karta pracy ucznia W1.3.1. — Wystepowanie wody na Ziemi

1. Na podstawie wiedzy wiasnej i réznych zrédet informacji uzupetnij tabele, wpisujgc po 5 przyktadow
pozytywnego i negatywnego oddziatywania wody na cztowieka i inne organizmy zywe.

Woda - przyjaciel Woda — wrég
1 1.
2 2.
3 3.
4 4.
5 5.

2. Zbierz informacje dotyczgce form, w jakich woda moze wystepowaé w przyrodzie.
Uzupetnij schemat.

3. Woda stodka — woda stona:

a) Narysuj dwa kwadraty o boku 5 cm kazdy. Podziel je na kratki, tak aby w kazdym kwadracie byto
po 100 kratek. Pod pierwszym kwadratem napisz: Woda na swiecie, a pod drugim: Woda stodka
na $wiecie.

b) W pierwszym kwadracie zamaluj trzy kratki na niebiesko — to woda stodka wystepujgca na Ziemi.
Oblicz, ile kratek stanowi woda zawarta w morzach i oceanach.

c¢) W drugim kwadracie zamaluj kolorem zielonym jedng kratke — to woda stodka wystepujaca
w rzekach i jeziorach. Gdzie jeszcze na Ziemi wystepuje woda stodka?

18
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4. Przygotuji przeprowadz zgodnie z instrukcjg W1.3.1. demonstracje ilosci wody wystepujgcej na
Ziemi. Zapisz wnioski wynikajgce z demonstracji.

5. Czy Twoim zdaniem zasoby wody stodkiej na $wiecie sg wystarczajgce? Zbierz informacje na ten
temat. Zapisz wnioski.

6. Podaj 3 przyktady dziatan, dzieki ktdrym Ty mozesz przyczynic sie o oszczedzania wody stodkiej w
swoim otoczeniu. (zastawi¢ miejsce na przyktady)

Zadanie dla odwaznych:

Zasoby wody dostepne ludziom sg ograniczone i dlatego muszg by¢ dobrze zarzgdzane. Oblicz, ile wody
przypada na jednego cztowieka, jezeli wiadomo, ze liczba mieszkancéw naszej planety wynosi 6,8 mld.
Po wypetnieniu tabeli wyciggnij wnioski.

Dottt ot ot oot
Catkowita ilos¢ wody 200 miliardow 100%

Woda stodka 3%

Woda stodka niezamarznieta 0,9%

Woda rzek i jezior stodkich 0,008%
L?two .dostepna woda stodka 0,00003%
niezanieczyszczona

19
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Instrukcja W1.3.1. — Demonstracja ilosci wody wystepujqcej na Ziemi

Materiaty:
butelki PET 1,5 |, menzurka 50-100 cm?, 2 plastikowe szklanki, podstawki, zakraplacz do oczu.

Wykonanie:

1. Do butelki 1,5 | po wodzie mineralnej (naczynie 1) nalej do petna wody. Reprezentuje ona catg ilos¢
wody na Ziemi (100%).

2. Wody stodkie na Ziemi stanowig tylko 3% catkowitej ilosci wody. Odlej, odmierzajac menzurka, te
ilos¢ do drugiego naczynia (45 cm3). Pozostata w butelce woda reprezentuje wode stong na Ziemi.

3. Zcatkowitejilosci wody stodkiej na Ziemi prawie 70% jest zamarzniete w lodach, Igdolodach i wiecznej
zmarzlinie, a tylko 30% to woda stodka w stanie ciektym. Odlej, za pomocg menzurki, z drugiego
naczynia ilos¢, jakg stanowig wody stodkie w stanie ciektym (13,5 cm?) i wlej jg do trzeciego naczynia.

4. Wiekszos¢ wod stodkich w stanie ciektym stanowig wody wystepujace pod powierzchnig ziemi
(wody podziemne). Z trzeciego naczynia, za pomocg zakraplacza do oczu, pobierz dwie krople wody
i przenies$ je na podstawke. Pozostata w trzecim naczyniu ilos¢ wdd reprezentuje wody podziemne,
a dwie krople na podstawce reprezentujg wode zawartg w rzekach i jeziorach. Jest to woda tatwo
dostepna dla cztowieka do wykorzystania.

5. Pordéwnujac ilosci wody w poszczegdlnych naczyniach, wyciggnij wnioski.

6. Podaj 3 przyktady dziatan, dzieki ktérym Ty mozesz przyczyni¢ sie o oszczedzania wody stodkiej
w swoim otoczeniu.

Zasoby wodne Ziemi
L tone. P, 0% CL ]

pidieiniie
3144
.'i
-
Woila no Jiern )
T3 T ' Waodla shodka Pawiarrchniowa
wioda onlen
[CieCr]

(USGS)
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Karta pracy ucznia W1.3.2. — Obieg wody na Ziemi

1. Na podstawie wtasnej wiedzy i innych Zzrédet informacji podpisz na rysunku nazwy proceséw
uczestniczacych w obiegu wody w przyrodzie.

2. Uzupetnij tabele

Numer
procesu Nazwa procesu Krétka charakterystyka procesu
na rysunku

1

2

3. Skonstruuj, zgodnie z instrukcjg W1.3.2., model obrazujgcy obieg wody w przyrodzie.
a) Po wykietkowaniu trawy rozpocznij obserwacje.
b) Rozpoznaj procesy uczestniczgce w obiegu wody i napisz w tabeli, w jaki sposéb zachodzg one
w obserwowanym modelu.

Proces Opis przebiegu procesu w modelu obiegu wody

Parowanie

Opad

Wsigkanie

Transpiracja

Kondensacja

21
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Instrukcja W1.3.2. — Konstrukcja modelu obrazujgcego obieg wody w przyrodzie

Materiaty:
3 butelki PET po napojach o pojemnosci 1,5 |, 2 zakretki do butelki, 1 szklanka ziemi, kilka nasion trawy
lub rzezuchy, gwdzdz lub wiertto, bawetniany sznurek lub pasek szmatki bawetnianej, woda i l6d.

Wykonanie:

1. Usun etykiety z butelek. W pierwszej butelce odetnij gérng czes¢
(butelka a), a w dwdch pozostatych podstawy (butelka b i c).

2. W jednej z nakretek na srodku zréb otwodr za pomocg gwozdzia lub
wiertta. Otwor musi by¢ wystarczajgco duzy, aby przeciggnac przez
niego sznurek bawetniany lub pasek szmatki. C

3. Sznurek bawetniany o diugosci ok. 40 cm ztéz na pot i przetoz
przez otwér w nakretce tak, aby petelka po nakreceniu nakretki na
butelke b znajdowata sie w jej wnetrzu. Po ok. 5 cm koncéwek sznurka
powinno wystawac z nakretki.

4. Drugg zakretke (bez otworu) zakre¢ na butelce c. Sznurek bawetniany
o dtugosci ok. 20 cm owin i zawigz na szyjce butelki, tak aby jeden
z koncow miat dtugos¢ ok. 7 cm.

5. Do butelki a dodaj 150 cm?® wody. Bedzie ona stanowi¢ zrédto wody
dla cyklu hydrologicznego. Zwilz wodg sznurki bawetniane.

6. Butelke b wypetnij wilgotng glebg do zakrycia petelki ze sznurka
bawetnianego. Uwazaj, aby sznurek pozostat w glebie, a nie byt
docisniety do scianki butelki. Na powierzchni gleby wysiej troche
nasion trawy, a na S$rodku wcisnij trzeciag zakretke (bedzie ona
reprezentowac zbiorniki wéd powierzchniowych, w ktérych gromadzi
sie woda opadowa).

7. Zatdz butelke b na a i rozpocznij hodowle trawy. Gdy nasiona wykiet-
kujg, mozna przystgpi¢ do uruchomienia cyklu hydrologicznego.
W tym celu zatdz butelke c na b tak, aby zwisajacy koniec sznurka ba-
wetnianego znalazt sie wewnatrz korka spoczywajacego na powierzchni
ziemi w butelce b. Wypetnij butelke c ok. 200 cm? wody z lodem.

8. Prowadz obserwacje.

Kazda czes¢ skonstruowanej kolumny reprezentuje inny element obiegu wody, np.:

e woda w zbiorniku a obrazuje zrédto wody (ocean);

e nakretka na powierzchni gleby w zbiorniku b — zbiornik wody powierzchniowej, ktéry zasilany jest
z opadow atmosferycznych;

e Wodaildd w zbiorniku c — wode zawartg w atmosferze (chmury).

W ciggu 100 lat przecietna czgsteczka wody spedza 98 lat
w oceanie, 20 miesiecy jako 16d, dwa tygodnie w jeziorach i rzekach
i mniej niz tydzienn w atmosferze.
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Karta pracy ucznia W1.3.3. — Obserwacja procesu parowania

1. Wpisz do tabeli przewidywany wptyw czynnikdw wymienionych w pierwszej kolumnie na intensyw-
nos¢ procesu parowania.

Czynnik Przewidywany wptyw Zaobserwowany wptyw

Powierzchnia wody

Temperatura

Wilgotnos¢ powietrza

Predkos¢ wiatru

2. Wykonaj doswiadczenia zgodnie z instrukcjg W1.3.3.

Zapisz wyniki obserwacji w trzeciej kolumnie tabeli i poréwnaj je z informacjami w kolumnie drugie;j.

4. Odszukaj w atlasie mape przedstawiajgcg rozktad temperatur na Ziemi. Okresl, w ktérym rejonie
Swiata proces parowania jest najwiekszy.

w

Instrukcja W1.3.3. — Obserwacja procesu parowania

Doswiadczenie 1. Okreslenie wptywu powierzchni na wielkosc¢ parowania
Materiaty:
2 szklanki, woda, talerz, marker.

Wykonanie:

1. Taka samg ilo$¢ wody wlej do szklanki oraz na duzy talerz.
W szklance zaznacz poziom wody.

2. Oba naczynia postaw obok siebie.

3. Po kilku dniach ostroznie przelej wode z talerza do identycznej
szklanki, w jakiej znajduje sie druga woda.

4. Pordwnaj poziom wody w obu szklankach.

Doswiadczenie 2. Okreslenie wptywu temperatury na predkosc¢ parowania
Materiaty:
2 plastikowe przezroczyste kubki, woda, marker.

Wykonanie:

1. Do dwdch przezroczystych plastikowych kubkéw nalej ok. potowy wody, tak aby ten sam poziom
byt w obu pojemnikach.

2. Zaznacz markerem poziom wody w obu pojemnikach. Jeden z nich pot6z w nastonecznionym miejscu,

a drugi z dala od okna.

Zostaw oba pojemniki na kilka dni, notujagc markerem na sciance poziom wody kazdego dnia.

4. Obserwuj, w ktorym szybciej opada poziom wody.

e
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Doswiadczenie 3. Okreslenie wptywu wilgotnosci powietrza na proces parowania
Materiaty:
2 plastikowe przezroczyste kubki, woda, stoik, marker.

Wykonanie:

1. Do dwoéch przezroczystych plastikowych kubkéw nalej ok.
potowy wody tak, aby ten sam poziom byt w obu pojemnikach.

2. Zaznacz markerem poziom wody w obu pojemnikach.
Jeden z nich wtéz do duzego stoika (przewyzszajgcego swoja
wysokoscig szklanke), w ktérym na dnie powinno znajdowac
sie troche wody.

3. Umies¢ oba pojemniki obok siebie. Zostaw kubki na kilka dni,
notujgc markerem na $ciance poziom wody kazdego dnia.

4. Obserwuj, w ktérym pojemniku szybciej opada poziom wodly.

Doswiadczenie 4. Okreslenie wptywu wiatru na predkos¢ parowania
Materiaty:
2 szklane szalki, woda, zakraplacz, wentylator lub suszarka.

Wykonanie:

1. Do dwodch szklanych szkietek (m
zakraplaczem do oczu natdéz po 2-3 kro

2. Umies¢ je w dwéch réznych miejscach

3. W poblizu jednego z nich uruchom
nawiew powietrza w kierunku pojemnik
z chtodnym nawiewem). ®

4. Przeprowadz obserwacje parowania.

¢ podstawki)
V- o
ylator i skieruj _—

oze by¢ suszarka

Oceany sq najwiekszym dostawcq wody do cyklu hydrologicznego. Paruje z nich miliard ton wody na sekunde
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Karta pracy ucznia W1.3.4. — Jak rosliny transportujq wode?

1. Wykonaj doswiadczenie 1. zgodnie z instrukcjg W1.3.4.
2. Zapisz wyniki obserwacji w tabeli.

Czas obserwacji rézy Co zauwazytes?

Bezposrednio po
wkropleniu atramentu

Po uptywie 5 godzin

Whioski:

3. Wykonaj doswiadczenie 2. zgodnie z instrukcja W1.3.4.
4. Zapisz wyniki obserwacji w tabeli.

Numer torebki

- Co zauwazytes?
zrosling

1

Whioski:

Instrukcja W1.3.4. — Jak rosliny transportujq wode?

Doswiadczenie 1. Kolor rozy na zamowienie

Materiaty: Wykonanie:
naczynie szklane, woda, Biatg réze wtdz do flakonu z wodg, a nastepnie dodaj ok. 5 cm? atramentu.
biata réza. Catos¢ pozostaw na kilka godzin. Co zaobserwowates?

Doswiadczenie 2. Jak rosliny transpirujq wode?

Materiaty:

trzy rézne rosliny: liscie drzew lub zdzbta trawy, lisScie sukulentdw, fragmenty kwiatéw, 3 plastikowe
torebki, gumki recepturki, lampa lub $wiatto stoneczne, aparat fotograficzny.

Wykonanie: { 1=
1. Do jednej z plastikowych torebek wiéz kilka lisci drzew lub zdzbet -::"-,-"
trawy, do drugiej — liscie sukulentow, a do trzeciej jeszcze inng rosling.o. '

Szczelnie zamknij je gumka recepturka i ponumeru;.
2. Przez kilka dni wystawiaj torebki na dziatanie Swiatta stonecznego
lub wstaw pod lampe na ok. 3 godziny dziennie.
Obserwuj kazdego dnia, co dzieje sie w srodku, notuj ilos¢ wody.
4. ROb zdjecia.

22
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Czy wiesz, ze... Rosliny pochtaniajq korzeniami wode z gleby. Nastepnie woda przemieszcza sie do lisci i paruje
(transpiruje) przez otwory w lisciach. W ten sposdb niektore drzewa w ciggu 12 godzin tracq nawet 10-20 litréw wody.
Rosliny na obszarach o gestym pokryciu mogq w znaczgcy sposob wptywac na temperature i wilgotnosc¢ powietrza.
Dzieki transpiracji rosliny pozbywajq sie wody, a na jej miejsce pobierajq nowgq, z substancjami odzywczymi. Dzieki
temu rosliny regulujq temperature na swojej powierzchni, chronigc sie w ten sposob przed przegrzaniem.

Karta pracy ucznia W1.3.5. — Obserwacja procesu wsigkania (infiltracji)

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W1.3.5.
2. Uzupetnij arkusz badan.

Numer Czas znikniecia wody Whioski
butelki znad powierzchni skaty

1

2

3

3. Napisz, ktora ze skat i dlaczego ma najwiekszg przepuszczalnosé, a ktéra najmniejszg.

Materiaty:

3 puste butelki typu PET o pojemnosci 1,5 I, wtdknina filtracyjna
(agrowtdéknina — mozesz kupi¢ w sklepie ogrodniczym), 3 rézne
rodzaje piaskdw i zwiréw, szklanka, woda, stoper.

Wykonanie:

1. Przytnij plastikowe butelki na ok. % ich wysokosci i uzyskane
w ten sposéb lejki potdz na przycietych butelkach, ponu-
meruj butelki.

2. Na dnie lejkéw wytéz kawatki agrowtékniny, aby zapobiec wysypywaniu sie piaskow i zwirdw.

3. Wsyp do lejkow takie same ilosci réznych rodzajow piaskéw i zwiréw (do kazdej butelki inny rodzaj
piasku lub zwiru).

4. Na gorze potdz rowniez kawatek wtdkniny, ktéry bedzie zapobiegat rozmywaniu sie piaskow podczas
nalewania wody.

5. Réwnoczesnie do wszystkich lejkdw rownomiernie wlej te samg ilos¢ wody (ok. 250 cm? — szklanka).

6. Od momentu rozpoczecia wlewania wody zacznij mierzy¢ czas.

7. Obserwuj, jak szybko woda przeptywa przez poszczegdlne skaty i zanotuj czas, dla kazdej butelki
osobno, w ktérym woda zniknie znad powierzchni danej skaty.

8. Wyniki zanotuj w arkuszu badan.
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W2. BARWY WODY

Zywiot: Woda
Problem badawczy: Zjawiska przyrodnicze tworzg barwy
Zagadnienia: Dlaczego woda zmienia barwe? Jak powstaje tecza?

Na obrazie Ziemi widzianym z kosmosu dominuje niebieski
kolor wody. Czy woda ma naprawde niebieski kolor? Od czego
zalezy barwa wody?

Barwa wody nie jest jednoznacznie okreslona. Zalezy m.in.
od jej ilosci, sktadu i tego, jak na nig patrzymy. Chemicznie czysta
woda jest ptynem bezbarwnym, ale w grubszych warstwach,
tak jak w oceanach, wykazuje niebieskie zabarwienie. Barwa
wody odzwierciedla zawartg w niej roslinnos¢ i produkty jej
rozktadu, plankton czy sktadniki mineralne. Naturalne wody
powierzchniowe majg barwe zéttozielong. Barwa wody moze
by¢ rezultatem obecnosci zwigzkdow zelaza (kolor zielono-
niebieski), zelaza i manganu (z6tty do brazowego), siarki
(niebieski), siarkowodoru (szmaragdowy), substancji organicznych (z6tty, pomaranczowy, brunatny, rdzawy,
wisniowy, brgzowy, czarny), a takze planktonu (zielony).

Kolory zachodu Storica odbijajg sie
w wodzie

W2.1. Od czego zalezy barwa wody?

Jakg barwe ma woda? Barwa, ktérg widzimy,
patrzac na rzeke, jezioro, staw czy morze to barwa
pozorna. Aby zobaczy¢ te prawdziwg, zwang rzeczywistg
barwa wody, musimy usungé wszystko, co w niej ptywa,
a wiec np. wodorosty, patyczki, rosliny, metnosci. Jesli
chcemy zbadac rzeczywistg barwe wody, mozemy wode
przefiltrowac, np. przez filtr do kawy albo sitko z bibutg.

Przyktad rzeki gorskiej wyptywajqcej spod lodowca i niosqcej
duze ilosci zawiesiny nadajgcej wodzie charakterystyczny
zielonkawy kolor (KC)

Karta pracy ucznia W2.1.1. — Co wpfywa na barwe wody?

1. Wykonaj doswiadczenie ,,Co wptywa na barwe wody?” zgodnie z instrukcjg W2.1.1a.
2. Obserwacje zapisz w tabeli.

Numer préoby
— miejsce
pobrania

Obecnos¢ zanieczyszczern | Barwa wody po
widoczna gotym okiem | przefiltrowaniu
(korzonki, ktaczki itp.) (rzeczywista)

Barwa 7apach Przezroczystosc
(pozorna) P (tak/nie)

27
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3. Zapisz wnioski:
a) Najbardziej bezbarwna byta préba numer ...., ktéra pochodzita z

b) Wode niejednorodng (zawierata najwiecej roslin, patyczkéw, smieci) zawieraty préby

NUMET .iiirieerere e e e e e e e e e e e eeeecennnnees , ktore pochodzity z ....c.veeeeveeeieec e .
c) Po przesaczeniu zmienita sie barwa w prébie/prébach numer ................... , ktéra/e pochodzita/y
7P P PRSI

d) Najmniej przyjemny zapach miata préba numer

e) Najbardziej metna byta préba numer ...., ktéra pochodzita z
Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.1.1b.
Wyniki obserwacji zamies¢ w tabeli.

Substancja
barwiaca

Barwa po dodaniu
wody

Barwa po dodaniu
soku z cytryny

Barwa po dodaniu
proszku do
pieczenia

Barwa po
potaczeniu obu
roztworow

Buraki

Kapusta

tupiny cebuli

Kurkuma

Herbata

Owoce

(wpisz jakie)

6. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych, wykonaj polecenia.

a) Napisz, w jaki sposéb bakterie znajdujgce sie w wodzie mogg wptywac na zmiane jej barwy.
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Instrukcja W2.1.1a. — Co wplywa na barwe wody?

Materiaty:

zakrecane pojemniki do poboru préb wody 0,5 | (7-8 sztuk) — pojemniki powinny by¢ przezroczyste
i takie same, zlewki lub inne pojemniki szklane — liczba pojemnikéw powinna odpowiadac liczbie
pobranych préb, lejek, sgczek lub filtr do kawy, 2 zlewki, statyw z uchwytem do zamocowania lejka,
marker wodoodporny.

Wykonanie:

1. Przygotowane pojemniki napetnij woda z najblizszego otoczenia.
Do badan pobierz wode z kranu, wode deszczowg, wode z katuzy oraz
wode z naturalnych zbiornikdw, takich jak staw, jezioro, rzeka, ogrodowy @
zbiornik na wode, ogrodowy staw. Wode ze stawu, rzeki, jeziora itp. Zanieczyszczona

pobierz pod opieka nauczyciela.
2. Bezposrednio po pobraniu proby podpisz pojemniki (nr préby, miejsce
poboru wody).
3. W pracowni ustaw wszystkie proby obok siebie i opisz je pod katem
wiasciwosci fizycznych. W tym celu wypetnij tabele w karcie ucznia.
a) opisz barwe wody, jakg widzisz (bedzie to barwa pozorna),
b) zapach — np. przyjemny, nieprzyjemny, gnilny, zapach ryb, brak
zapachu, itp.,
c) przezroczystos¢ — czy woda Twoim zdaniem jest klarowna Schemat zestawu
(przezroczysta), czy metna, do filtrowania
d) czy dostrzegasz w wodzie obecnos¢ zanieczyszczen, takich jak kawatki  zanieczyszczonej wody.
roslin, korzonkéw, smieci i inne?
4. Badang wode przefiltruj przez saczek papierowy lub filtr do kawy, montujgc zestaw
zgodnie z zafgczonym rysunkiem. Lejek umies¢ w statywie za pomocg uchwytu.
W lejku umiesé filtr do kawy. Jesli zamiast filtru masz okragty sgczek, z16z go na pét, ponownie na pét
i umies¢ w lejku. Roztéz go w srodku w taki sposdb, aby$ mdégt do Srodka nala¢ wody. Pod lejkiem
umiesc¢ zlewke. Nozka lejka powinna przylega¢ do wewnetrznej $cianki zlewki.
5. Przefiltruj proby. Do kazdej préby wody uzyj oddzielnego filtra i oddzielnej zlewki. Pamietaj, zeby
zlewki opisa¢ numerem préby.
6. Whioski z obserwacji zapisz w karcie pracy.

Instrukcja W2.1.1b. — Barwy wody w kuchni

Materiaty:

probdowki (15-20 sztuk), pipety, pojemniki metalowe lub szklane 6-7 sztuk., zlewki lub inne pojemniki
przezroczyste szklane 6-7 sztuk, sitko lub lejek i filtry do kawy, kapusta czerwona (ok. % kapusty), buraki
2-3 szt. lub sok z burakéw, czarna herbata, tupiny cebuli (2-3 garsci tupin), kurkuma (tyzeczka), owoce
typu jagody lub truskawki (garsé), sok z cytryny, proszek do pieczenia.

Wykonanie:

1. W pojemnikach umies¢ drobno pokrojone warzywa, owoce, herbate, kurkume i zalej wodg
o temperaturze pokojowej w ilosci co najmniej pot szklanki (tak aby warzywa/owoce byty przykryte).

2. Proby odstaw na jakis czas (0,5-1 godz.). W przypadku kapusty, burakéw i cebuli mozesz przyspieszy¢
proces, zalewajgc gorgcg woda.

3. Po uptywie okreslonego czasu odsgcz wode do odpowiednio podpisanych zlewek.
4. W karcie pracy zapisz barwy, jakie przybrata woda.
5. Z kaidej zlewki pobierz za pomoca pipety do 2 probdwek po kilka cm® roztworu. Do jednej

z probéwek wsyp niewielkg ilo$¢ proszku do pieczenia, do drugiej kilka kropli soku z cytryny/kwasku
cytrynowego. Zaobserwuj, czy nastgpita zmiana zabarwienia i obserwacje zapisz w karcie ucznia.
To samo ¢wiczenie powtdrz dla pozostatych roztwordw, sprawdzajgc, czy zmieni sie barwa pod
wptywem soku z cytryny i proszku do pieczenia w przypadku owocow, warzyw, przyprawy i herbaty.

6. Zmieszaj ze sobg roztwor zawierajacy sok z cytryny i proszek do pieczenia. Zaobserwuj, czy zmienita
sie barwa i zapisz wyniki obserwacji w karcie pracy.
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W2.2. Jak oczysci¢ wode?

Jedng z metod oczyszczania wody moze byé¢ jej filtrowanie.
Stosowanie filtra papierowego nie zawsze jest skuteczne. W wielu przy-
padkach w tym celu stosuje sie filtr weglowy. Wegiel aktywny jest
drobnokrystaliczng formg wegla zblizong do grafitu. Sktada sie
z pierwiastkowego wegla i popiotu. Swoje wtasciwosci oczyszczajgce
zawdziecza bardzo duzej powierzchni, do ktdérej mogg sie przyczepiaé rdézne
zanieczyszczenia i zwigzki chemiczne. Powierzchnia 1 grama wegla aktyw-
nego jest od 2 do 10 razy wieksza od kortu tenisowego.

Innym sposobem oczyszczania wody moze by¢ filtr piaskowy.
Zastosowanie filtra piaskowego do oczyszczania wody zostato zapozyczone
z natury. W taki wtasnie sposéb woda w srodowisku naturalnym oczyszcza
sie, przesaczajac sie przez kolejne warstwy piasku, do ktérego przyczepiaja
sie zanieczyszczenia. Tego typu filtry wykorzystuje sie m.in. w oczyszczaniu
wody czy w przydomowych oczyszczalniach sciekdw.

~

fy

-

Roéwniez w domu mozemy
poprawic jakos¢ wody
stosujgc odpowiednie filtry

elektrolitycznej na wtasciwosci wody oraz na organizmy zywe.

Karta pracy ucznia W2.2.1. — Badamy jakosc¢ wod powierzchniowych

1. Wykorzystujgc rézne zrodta informacii, uzupetnij tabele, opisujac wptyw temperatury, pH i przewodnosci

Wskaznik jakosci wody Wptyw wskaznika na wtasciwosci wody i na organizmy zywe

Temperatura

pH

Przewodnos¢ elektrolityczna

i przewodno$¢ elektrolityczng wody. Wyniki zapisz w tabeli.

2. Pobierz kilka probek wody z rzeki lub jeziora w najblizszej okolicy szkoty i zmierz temperature, pH

Wskaznik jakosci
wody

Temperatura

pH

Przewodnos$¢
elektrolityczna

3. Ocen warunki zycia dla organizméw zywych w tym zbiorniku. Zapisz wnioski.
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Karta pracy ucznia W2.2.2. — Jak oczysci¢ wode? Filtr papierowy

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.2.1.
2. Obserwacje zapisz w tabeli.

Zlewka 3
Zlewka 1 Zlewka 2 (zanieczyszczenia
(barwnik spozywczy) (ziemia) organiczne: liscie,
korzonki...)

Barwa przed sgczeniem

Barwa po s3gczeniu

Czy prébka zostata
oczyszczona?

3. Zapisz wnioski:
a. Oczyszczanie wody za pomoca filtra papierowego okazato sie skuteczne w przypadku zlewki

b. Woda odbarwita sie w zlewce nr .......ccceveevvenennnns
c. Oczyszczanie za pomocg filtra papierowego okazato sie nieskuteczne w przypadku zlewki ............ ,

PONIBWAZ ..eveeeeneiriietieie ettt et et st stesae et eseasbaes e e e e e eae

W badaniach naukowych czesto barwi sie wode specjalnie, by
zobaczyc, ktdredy ona ptynie. Ma to szczegdlne znaczenie w obszarach
wystepowania krasu, gdzie woda, np. ze strumienia, moze znikac
w ponorach, czyli otworach lub korytarzach wydrgZzonych przez wode,
i przeptywac podziemnymi tunelami na znaczne odlegtosci. W Polsce
tego typu badania wykonano m.in. w rejonie Jaskini NiedZwiedziej
w Kletnie. Do tego celu stosuje sie specjalne barwniki np. uranine.

Przyktad zabarwienia wody uraning (KC)
31
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Materiaty:
barwnik spozywczy

kolb stozkowych

zamocowania lejka.

o wyrazistym kolorze, ziemia
do kwiatéw lub ziemia
z ogrodka — mata gars¢,
patyczki, korzonki, trawa liscie
— mata gars¢, 6 zlewek lub

250 cm?, woda destylowana
(ewentualnie kranowa)
ok. 2 litry, lejek, 3 bagietki do
mieszania, sgczek (zamiennie
mozna uzy¢ filtra do kawy),

statyw z uchwytem do

Instrukcja W2.2.2. - Jak oczysci¢ wode? Filtr papierowy

Wykonanie:

1.

Do zlewki nr 1 wsyp barwnik spozywczy.

2. Do zlewki nr 2 wsyp ziemie.
3.
4. Do zlewek nalej wody destylowanej (ok. potowy naczynia), dobrze

Do zlewki nr 3 wsyp patyczki, korzonki, liscie itp.

wymieszaj i odstaw na ok. 15-20 minut. Po tym czasie uzupetnij
wodg do objetosci 250 cm? i ponownie zamieszaj.

Zmontuj zestaw do s3gczenia. W tym celu przygotuj zlewke
lub kolbe.

W statywie zamocuj lejek, bezposrednio pod lejkiem postaw
czysty zlewke lub kolbe w taki sposéb, aby koniec lejka dotykat
wewnetrznej Scianki zlewki, a przesgczana woda mogta sptywacé
po Sciance.

W lejku umiesé sgczek (lub filtr do kawy).

Kazdg z préb przesacz do oddzielnej zlewki za pomoca oddzielnego
filtra.

Zapisz obserwacje w karcie pracy.

Zadanie: ponizej ukryto w liniach poziomych i pionowych 14 wyrazow.
Znajdz te wyrazy i wykresl je
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Karta pracy ucznia W2.2.3. — Jak oczysci¢ wode? Filtr weglowy

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.2.2.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Zlewka 3
Zlewka 1 Zlewka 2 (zanieczyszczenia
(barwnik spozywczy) (ziemia) organiczne: liscie,
korzonki itp.)
Barwa przed sgczeniem
Barwa po saczeniu
Czy probka zostata
oczyszczona?
3. Zapisz wnioski:
a) Oczyszczanie wody za pomocag filtra weglowego okazato sie skuteczne w przypadku zlewki ...........,

KEOra ZAWICIata...uce ettt ettt et s esseaesens

b) Woda odbarwita sie w zlewce nr ........cccoeeuerennnnnns

c) Oczyszczanie za pomoca filtra weglowego okazato sie nieskuteczne w przypadku zlewki

Instrukcja W2.2.3. — Jak oczysci¢ wode? Filtr weglowy

Materiaty:
barwnik spozywczy

o wyrazistym kolorze, ziemia

do kwiatéw lub ziemia
z ogrédka — mata garsc,
patyczki, korzonki, trawa,

Wykonanie:

1. Do zlewki nr 1 wsyp barwnik spozywczy.

2. Do zlewki nr 2 wsyp ziemie.

3. Do zlewki nr 3 wsyp patyczki, korzonki, liscie itp.

4. Do zlewek nalej wody destylowanej (ok. potowy naczynia), dobrze

liscie — mata garsé¢, 6 zlewek

lub kolb stozkowych

250 cm?, woda destylowana

lub kranowa ok. 2 litry, lejek, 6.

bagietka, wegiel aktywny lub

w ostatecznosci wegiel
drzewny (dostepny sklepie

z odczynnikami chemicznymi),

sgczek (lub filtr do kawy),

statyw do zamocowania lejka.

i

wymieszaj i odstaw na ok. 15-20 minut. Po tym czasie uzupetnij
wodg do objetosci 250 cm? i ponownie zamieszaj.

Zmontuj zestaw do saczenia. W tym celu przygotuj zlewke
lub kolbe.

W statywie zamocuj lejek, bezposrednio pod lejkiem postaw
czysty zlewke lub kolbe w taki sposéb, aby koniec lejka dotykat
wewnetrznej $cianki zlewki, a przesgczana woda mogta sptywadé
po Sciance.

W lejku umiesc¢ sgczek (lub filtr do kawy).

Do zlewek nr 1, 2 i 3 wsyp po 1-2 tyzki wegla aktywnego
(ewentualnie wegla drzewnego) i doktadnie wymieszaj.

Kazdg z prob przesacz do oddzielnej zlewki za pomocg oddziel-
nego filtra.

10. Zapisz obserwacje w karcie pracy.




0‘

W2. BARWY WODY

34

Karta pracy ucznia W2.2.4. — Jak oczysci¢ wode? Filtr piaskowy

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.2.3.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Zlewka 3
Zlewka 1 Zlewka 2 (zanieczyszczenia
(barwnik spozywczy) (ziemia) organiczne: liscie,

korzonki itp.)

Barwa przed saczeniem

Barwa po s3gczeniu

Czy probka zostata

oczyszczona?

3. Zapisz wnioski:
a) Oczyszczanie wody za pomocq filtra piaskowego okazato sie skuteczne w przypadku zlewek

b) Woda odbarwita sie w zlewce nr ........cccoevevennnnnes

c) Czy na piasku pozostaty przebarwienia? .........cccceceeueunees

Instrukcja W2.2.4. — Jak oczysci¢ wode? Filtr piaskowy

Materiaty: Wykonanie:

barwnik spozywczy 1. Do zlewki nr 1 wsyp barwnik spozywczy.

o wyrazistym kolorze, ziemia 2. Do zlewki nr 2 wsyp ziemie.

do kwiatéw lub ziemia 3. Do zlewki nr 3 wsyp patyczki, korzonki, liscie itp.

z ogrédka — mata garsc, 4. Dozlewek nalej wody destylowanej (ok. potowy naczynia), dobrze
patyczki, korzonki, trawa liscie wymieszaj i odstaw na ok. 15-20 minut. Po tym czasie uzupetnij
— mata gars¢, piasek drobny, wodg do objetosci 250 cm? i ponownie zamieszaj.

6 zlewek lub kolb stozkowych 5. Zmontuj 3 zestawy do s3gczenia, jak na rysunku. W tym celu
250 cm?, woda destylowana przygotuj 3 przezroczyste butelki po wodzie mineralnej
lub kranowa ok. 2 litry, lejek, o pojemnosci 1 lub 1,5 litra. Odetnij dno butelek. Do butelek
bagietka, saczek lub filtr do wtdz filtr do kawy lub saczek w taki sposdb, aby byt umieszczony
kawy, statyw z uchwytem do W jego zwezajacej sie czesci. Nasyp do srodka drobnego piasku
zamocowania butelki w takiej ilosci, aby wystawat nad saczek 2-3 cm.

z piaskiem. 6. Butelke dobrze umocuj w statywie. Pod butelkg umies¢ niewielki

lejek, a pod nim naczynie zapobiegajace rozlaniu sie wody.
Piasek zwilz wodg destylowang w takiej ilosci, aby nie wchtaniat
wiecej wody.

7. Naczynie zastap zlewka, ktdrg ustaw w taki sposdb, aby ndzka
lejka byta oparta o wewnetrzng scianke zlewki. Wode ze zlewki
nr 1 przesagcz przez przygotowany filtr piaskowy. Zanotuj
obserwacje.

8. W taki sam sposdb przefiltruj pozostate préby. Do kazdej prdby
uzyj oddzielnego filtra piaskowego.

Schemat zestawu do filtrowania 9. Zapisz obserwacje w karcie pracy ucznia.
zanieczyszczonej wody przez filtr piaskowy
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Karta pracy ucznia W2.2.5. — Porownujemy filtry do oczyszczania wody

1. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen uzupetnij zdania.
a) Do oczyszczenia wody z zanieczyszczen organicznych, takich jak korzonki, listki itp. wystarczy uzy¢

filtra e, (wpisz najprostszy skuteczny filtr)

b) Odbarwienie wody wymaga uzycia filtra.........cceeeuneee.
c) Aby doktadnie oczysci¢ wode z resztek ziemi, nalezy uzyé filtra.........ccoeeeveennnnes

2. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych, uzupetnij tabele.

Rodzaj filtra Zalety Wady Ciekawostki

Papierowy

Weglowy

Piaskowy

Czy zastanawiafes sie, w jaki sposéb rosliny mogq pobiera¢ wode . .
z gleby? Jednqg z cech wody jest jej mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie
w wagskich szczelinach i rurkach, ktorg okresla sie mianem sity .
kapilarnej. Wszystkie rosliny posiadajg naczynia wfosowate, ktorymi '
woda moze sie przemieszcza¢ w gore. Zjawisko to umozliwia m.in.
wzrost drzew na wysokosc wiekszg niz 10 metrow.

Sekwoje Wiecznie Zielone nalezq do najwiekszych drzew na swiecie,
a najwyzszym jest Hyperion o wysokosci 115,6 m
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W2.3. Barwy natury — zwiedzanie Kolorowych Jeziorek

W Kolumbii znajduje sie niewielka rzeka pieciu koloréw, ktéra ze wzgledu na rozwdj glonéw od czerwca
do listopada okrywa sie réznokolorowym kobiercem. Wpisana jest na liste dziedzictwa przyrodniczego
ludzkosci UNESCO. W Polsce réwniez mozemy znalez¢ urocze miejsca, zachwycajgce nas swoimi barwami.

- -

Rzeka Carno Cristale w Kolumbii

Karta pracy ucznia W2.3.1. — Planujemy wycieczke do Kolorowych Jeziorek
w Rudawach Janowickich

1. Korzystajac z Internetu, przewodnikéw i mapy turystycznej Rudaw Janowickich zaplanuj wycieczke
do Kolorowych Jeziorek.
2. Zbierz informacje na temat mozliwosci dojazdu do jeziorek.

Mozliwos¢ dojazdu

pociggiem

autokarem

3. Zbierz informacje o potozeniu Kolorowych Jeziorek i uzupetnij tabele.

Pasmo gorskie, w ktérym znajduja sie
Kolorowe Jeziorka

Wojewddztwo

Miejscowos¢ znajdujgca sie w poblizu

Nazwa szczytu goérskiego znajdujgcego
sie w poblizu i jego wysokos¢

Forma ochrony przyrody

Kolor szlaku turystycznego

Wysokosé, na ktorej znajdujg sie jeziorka

Nazwa surowca mineralnego, ktéry byt
wydobywany w okolicy na przetomie
XVIIi XIX wieku, jego przeznaczenie
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4. Zbierz informacje o Kolorowych Jeziorkach i uzupetnij tabele.

Barwa, przyczyna

Nazwa jeziorka ..
zabarwienia

Charakterystyka

5. Przygotuj sprzet niezbedny podczas wycieczki. Przydadzg Ci sie m.in.: mapa turystyczna Rudaw
Janowickich, aparat fotograficzny, lornetka, klucze do oznaczania roslin i zwierzat, termometr,
papierki wskaznikowe do mierzenia pH lub pehametr.

Purpurowe Jeziorko w Rudawach Janowickich (KC) Btekitne Jeziorko w Rudawach Janowickich jako
przyktad wietrzenia mineratow siarczkowych (PKF)

Karta pracy ucznia W2.3.2. — Zwiedzamy Kolorowe Jeziorka

1. W trakcie wycieczki wykonuj zdjecia poszczegdlnych jeziorek.

2. Zwiedzajgc jeziorka, zmierz panujgcg w nich temperature, pH wody, ocen barwe wody, zaobserwuj
wystepujace tam rosliny i zwierzeta.

3. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Temperatura

Nazwa jeziorka
wody

pH wody Kolor wody Rosliny Zwierzeta

4. Podczas powrotu z wycieczki przygotuj pytania do konkursu wiedzy o Kolorowych Jeziorkach
i zorganizuj konkurs.
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W2.4. Zabawy z kolorami

Jesli na pewne substancje chemiczne pada $wiatto ultrafioletowe, zaczynaja
one emitowac¢ promieniowanie Swietlne, czyli Swieci¢. Zjawisko to nazywa sie
fluorescencja. Jesli wytgczymy Zrédto Swiatta, efekt zanika w bardzo krétkim czasie.

Elementy swiecqce pod lampgq fluorescencyjng znajdujq sie na banknotach
jako forma ich zabezpieczenia przed fatszerstwami

Karta pracy ucznia W2.4.1. — Czy woda moze swiecic?

Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.4.1.
Na podstawie przeprowadzonych obserwacji uzupetnij zdania:

a) Woda zawierajgca tusz z pisaka miata w swietle dziennym/sztucznym (zaréwka) barwe.................

b) Woda zawierajgca tusz, w swietle UV rédznita Si€ tym Z€.......oeoiveoeccece et

Korzystajac z Internetu, znajdz informacje na temat réznych zastosowan zjawiska fluorescencji
w praktyce i wypisz trzy z nich.

) ISR
o) SRR
o) TR
Instrukcja W2.4.1. — Czy woda moze swiecic?
Materiaty: Wykonanie:
lampa UV Obserwacje nalezy prowadzi¢ przy zgaszonym Swietle sztucznym,
(lampa bakteriobdjcza, przy przestonietym S$wietle dziennym Ilub w pomieszczeniu
lub lampa do kontroli pozbawionym okien!
banknotéw), kolorowy 1. Natoz rekawiczki.

zakreslacz (z6tty lub zielony), 2. Wyjmij wktad z zakreslacza, rozetnij go i wtéz do miseczki (zlewki).
gumowe rekawiczki, bagietka, 3. Dolej ok. pét szklanki wody i za pomocg bagietki wycisnij tusz
szklana miseczka, zlewki. z wktadu.

4. Po usunieciu catego barwnika wyjmij z naczynia resztki wktadu.
5. Popro$ nauczyciela o wiaczenie lampy UV i zgas Swiatto.
(Lampy UV uzywa tylko nauczyciel!) Obserwuj zabarwiong wode.

Nazwa Czarnego Stawu pod Rysami w Tatrach zwigzana jest z cieniem
rzucanym przez szczyty oraz z wystepujgcymi w wodzie sinicami (nalezgcymi
do bakterii), nadajgcymi jezioru ciemny, nieomal czarny kolor.

Morskie Oko i Czarny Staw pod Rysami. Zdjecie zrobione ze szczytu Rysow
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Karta pracy ucznia W2.4.2. — Teczowe kwiaty

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg W2.4.2.
2. Wyniki obserwacji i dokumentujace zdjecia lub rysunki zamies¢ w tabeli.

Data
i godzina

Obserwacje Whioski Zdjecie dokumentujace lub rysunek

Jak stworzy¢ niepowtarzalny i kolorowy bukiet? — efekt barwienia kwiatéw za
pomocq barwnikéw spozywczych o réznych kolorach (AC)

Instrukcja W2.4.2. — Teczowe kwiaty

Materiaty: Wykonanie:

barwniki spozywcze 1. Pojemniki napetnij wodg, a nastepnie rozpus¢ w nich barwniki
(najlepiej kilka réznych spozywcze, tak aby w kazdym pojemniku byt inny kolor. W jednym
koloréw), pojemniki na kwiaty pojemniku pozostaw czystg wode.

— moga by¢ zlewki, stoiki, 2. Do kazdego pojemnika wtdz po jednym lub po kilka kwiatow
najlepiej jednakowe i zréb zdjecia.

i nieprzekraczajgce objetosci 3. Jesli kwiat ma grubg todyge (np. margaretka), mozna j3 rozcigc
0,5 litra, kwiaty — najlepiej na 2, 3 lub 4 czesci na wysokos¢ kilku lub kilkunastu centymetréw
wybrac rézne rodzaje i kazdg cze$¢ witozy¢ doinnego naczynia. Pozwolito zaobserwowag,
kwiatédw: margaretki lub w jaki sposob zachodzi transport wody w roslinie.

podobne np. rumianek, 4. Obserwuj rosliny, zanotuj po jakim czasie pojawig sie
réze, tulipany. pierwsze przebarwienia (powinien to by¢ czas ok. 1-2 godzin).

Wykonaj fotografie dokumentujaca.
5. Obserwuj zmiany zachodzgce w rodlinie 1-2 razy dziennie przez
kilka kolejnych dni. Kazdorazowo wykonuj zdjecie dokumentujace.
6. Wyniki zestaw w tabeli w karcie pracy ucznia.
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Tecza to jedno z najpiekniejszych zjawisk
optycznych w przyrodzie. Powstaje, gdy promien
Storica pada na krople wody, wéwczas ,przenika do jej
wnetrza”, zatamuje sie (tzn. zmienia nieco kierunek),
rozszczepia sie na pasma pojedynczych barw, odbija
od wewnetrznej Scianki kropli i pojawia na zewnatrz
w formie teczy. Znajdujac sie na ziemi, mozemy
zobaczy¢ tylko potkole teczy, natomiast caty okrag
widoczny jest z samolotu.

Czasami zaobserwowac mozna tecze wielokrotne

Karta pracy ucznia W2.4.3. — Jak zrobic tecze? Teczowe promienie

1. Podczas stonecznej pogody wykonaj doswiadczenia zgodnie z instrukcjami W2.4.3a i W2.4.3b.
2. Na podstawie obserwacji uzupetnij brakujgce stowa w wierszyku

Kiedy latem minie burza,
Zza chmur Storice sie wynurza,
Drobny deszczyk pada wszed:zie,

Piekna ................ wtedy bedzie.
lle ma koloréw wszystkich
Dowiesz sie, gdy je policzysz.
Wysoko, od Storica strony

Jest pierwszy kolor —...................
Drugi to ......cccuvueeeeeeeeiiaeeaaannn, ,
Tak jak owoc potudniowy.

TrzeCi .......uuue...... , hiczym Storice,

Wszystkie one sq gorgce.

3. Pomaluj odpowiednimi kolorami:

a) palete z kolorami podstawowymi i uzupetniajgcymi

Do................ Z jednej strony

Przytulony jest ..............ee.....
Nastepny jest kolor nieba,

Wiec ......ccoeeeuuuun. znalezé trzeba.

SZOSta barwa — ........ouueeeeveeeevennnnn... ,
Tecza prawie juz gotowa.

............................... gdy przyniose,

Jestjui.................. — popatrz prosze!

zrodto: www.danonki.pl
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b) barwy teczy

Instrukcja W2.4.3a. — Jak zrobic tecze?

Materiaty: Wykonanie:
spryskiwacz do kwiatow, 1. Doswiadczenie wykonuj na zewnatrz budynku.
woda. 2. Uzyj spryskiwacza, tworzgc drobng mgietke.
3. Sprébuj wykona¢ doswiadczenie, ustawiajgc sie z réznych stron
wzgledem Stonca. Obserwuj, kiedy pojawi sie tecza.
4. Zauwaz, w jakiej pozycji wzgledem Storica musisz sie ustawi¢, aby

zaobserwowac zjawisko teczy.

Instrukcja W2.4.3b. — Teczowe promienie

Do miski wypetnionej wodg wtdz lustro i ustaw je w zasiegu
promienia Stonca.

Przytrzymaj przed lustrem karton.

Obserwuj odbicie promienia stonecznego i sam promien.

Materiaty: Wykonanie:
miska z wodg, ptaskie lustro, 1.
biaty karton.

2.

3.

Niebieski l6d lodowcowy — najstarszy 16d lodowcowy,
charakteryzujgcy sie duzym ziarnem (srednica do kilku
centymetrow). Powstaje w gtebokich warstwach lodowcow.
Pod naciskiem wyzszych warstw lodowca, wewnetrzna czes¢
Sniegu ulega lokalnemu stopieniu i powolnej krystalizacji,
powstajq krysztaty lodu niemal catkowicie pozbawione
elementéw rozpraszajgcych swiatto, takie jak granice ziaren,
pecherzyki powietrza, mikropekniecia. Czas powstawania
niebieskiego lodu lodowcowego waha sie od 5 do ponad

100 lat w niektorych lodowcach.

Niebieski I6d lodowcowy — Spitsbergen (MR)
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NOTATKI

42



™ W3. CZYSTA WODA ZDROWIA DODA

W3. CZYSTA WODA ZDROWIA DODA

Zywiot: Woda
Problem badawczy: Cywilizacja i natura wptywajqg na zdrowie cztowieka
Zagadnienia: Czy cztowiek musi pi¢ wode? Dlaczego w cztowieku jest woda?

Woda, jest szeroko rozpowszechnionym w przyrodzie zwigzkiem
chemicznym. Srednia zawartoé¢ wody w ciele dorostego cztowieka
wynosi ok. 60%. Oznacza to, ze przecietny, 72 kilogramowy mezczyzna
sktada sie z ok. 45 litrow wody. U kobiet, z powodu wiekszej ilosci
ttuszczu w ciele, udziat procentowy wody jest nieco mniejszy.
Ciato nowo narodzonego dziecka zawiera 75%, a embrion ludzki prawie
98% wody. Woda bierze udziat we wszystkich procesach zyciowych
cztowieka, wiec nie bez znaczenia jest jakos¢ wody, ktérg pijemy.

Zadanie: Znajdz w Internecie lub materiatach Zzrodtowych procentowq zawartos¢ wody
w roznych organach czfowieka. Wypetnij tabelke i zaznacz na schemacie czfowieka

Procentowa zawartosé

Organ wody [%]

Kosci

Krew

Miesnie

Modzg

Nerki

Ptuca

Skora

Watroba

Zgby
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W3.1. Badamy wode za pomocg narzagdéw zmystu
— ocena organoleptyczna wody

Woda (H,0) to zwigzek tlenu z wodorem.
Jest najpowszechniej wystepujagcym na naszej planecie
zwigzkiem chemicznym. Jest cieczg bezbarwnga, bez smaku
i zapachu. Ale czy rzeczywiscie kazda woda nie ma koloru
i nie pachnie?

Rdézne oswietlenie Ziemi powoduje, Ze barwa wody morskiej
zmienia sie od niebieskiej w obszarach réwnikowych, przez
niebieskozielong, zielong, az do brunatnej w obszarach
wysokich szerokosci geograficznych.

Najbardziej znang cechqg wielbtgdow jest zdolnos¢ przemierzania wielkich
pustyn bez picia przed dtugi czas. Mogq one utracic¢ do 30% wody ze swojego
organizmu bez zaburzen fizjologicznych. U cztowieka utrata ok. 12% wody
jest Smiertelna. Jesli wielbtqdy nie pracujg, mogq przezy¢ bez wody nawet
do 10 miesiecy, ale muszq w tym czasie pobiera¢ wode zawartg w roslinach
pustynnych, ktorymi sie zywiq. Kiedy wielbtqd ma dostep do wody, potrafi w
ciggu 10 minut wypi¢ wode o wadze ¥ masy swojego ciafa.

Baktrian (EM)

Karta pracy ucznia W3.1.1. — Badamy wode

1. Wykonaj badanie prébek wody z réznych zrédet wedtug instrukcji W3.1.1a.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Prébka wody
Cecha - - —
ze stawu z katuzy zZrowu z wodociagu ze zrédta*
Zapach
Barwa
Zawartosc
drobin

* butelkowana woda zrddlana

3. Wyjasnij, jaka moze by¢ przyczyna zmiany zabarwienia wody w poszczegdlnych prébach?

5. Wykonaj obserwacje probek wody pod mikroskopem zgodnie z instrukcjg W3.1.1b.
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6. Wyniki obserwacji wpisz do tabeli

Prébka wody

ze stawu

z katuzy z rowu z wodociagu ze zrodta*

Wyniki
obserwacji pod
mikroskopem

*butelkowana woda zrodlana

7. Korzystajac z dostepnych Zzrédet wiedzy, zgromadz informacje i wykonaj prezentacje multimedialng
zawierajgcg odpowiedzi na ponizsze pytania:
a) Co moze by¢ zrédtem zanieczyszczenia wod?
b) Jak zanieczyszczenia wéd mogg wptywac na zdrowie, rozwdj i zycie organizmoéw wodnych?
c) W jaki sposéb w domu mozna poprawic jako$¢ wody?
d) Jakie mogg by¢ skutki dla zdrowia cztowieka wynikajgce ze spozywania zanieczyszczonej wody

i kontaktu z nig?

8. Przygotuj dowolng metoda plakat na temat ,,Czysta woda”.

Instrukcja W3.1.1a. — Badamy wode

Materiaty:

Zlewki, proboéwki, statyw

na probowki, lupy, bibuta
filtracyjna, lejki, woda
pobrana ze stawu lub innego
stojgcego zbiornika wodnego,
stojacej katuzy, rowu,
wodociggu, butelkowana
woda zrédlana.

Wykonanie:

1. Przelej wode z réznych zrédet do zlewek. Zlewki podpisz.

2. Ocen zapach i przezroczystos¢ wody w poszczegdlnych zlewkach.
Wode zZrdédlang traktuj jako prébe kontrolng i poréwnaj z nig
wszystkie pozostate proby.

3. Przelej czes¢ wody ze zlewek do probowek. Probdwki podpisz.
Ustaw probowki w statywie. Prébe kontrolng i badang ocen pod
wzgledem barwy. Ocene moze Ci utatwi¢ ustawienie probdwek
na tle biatej kartki papieru.

4. Przelej prébki wody przez saczek umieszczony w lejku do kolejnej

proboéwki. Obejrzyj saczek i ocen osad powstaty w wyniku
sgczenia. Mozesz uzyc lupy.

Instrukcja W3.1.1b. — Badamy mikroskopowe probki wody

Materiaty:

Prébki wody z réznych zrédet
(wedtug instrukcji W3.1.1a.),
mikroskopy optyczne, szkietka
podstawowe i nakrywkowe,
zakraplacz, wata.

Wykonanie:

1.

Pobierz kilka kropli wody ze zlewki i przenie$ na szkietko
podstawowe, na ktérym wczesniej byty potozone pojedyncze
ktaczki, wtdkienka waty (wata w niewielkim stopniu ograniczy
ruchy swobodne pierwotniakow, jezeli beda w prébkach wody
i tatwiej bedzie mozna je obserwowac).

Delikatnie przykryj materiat badawczy szkietkiem nakrywkowym,
a nadmiar ptynu zbierz chusteczka higieniczna.

Preparat umies$¢ na stoliku mikroskopu i ustaw powiekszenie
100-150-krotne.

Znajdz obraz i zlokalizuj ewentualne pierwotniaki (pantofelki lub
inne orzeski) albo inne elementy planktonu.

Zaobserwuj sposdb poruszania sie pierwotniakdw w wodzie.
Postepuj tak z kazdg pobrang préobka wody.
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Karta pracy ucznia W3.1.2. — Czy wiesz, co pijesz?

W sklepach mozesz kupic rézne wody pitne. Czy wiesz, ze wody te rdznig sie miedzy sobg?
1. Korzystajgc z Internetu, wyjasnij pojecia:
WO SEOTOWA .ttt et e et s testeee et e s e s e e e etesbeaaseas et aessenseanes stesbeans et anssessennnetesteaentens

WOAQ ECZNICZA cueiueiveiie ettt sttt e et et ettt et sttt et et et e aeebe et sbe et st sa ses see st e es e s sensenbenbesbesbesteseesaees

2. Wybierz sie do supermarketu i odszukaj na etykietach wybranych wéd informacje dotyczace ich
mineralizacji. Kup w sklepie 5 wdd niegazowanych o réznym stopniu mineralizacji. Zapoznaj sie z ich
sktadem chemicznym. Dokonaj degustacji tych wod i ocen ich smak, zapach i barwe. Uzupetnij tabele:

Jony
kationy aniony Smak Zapach Barwa
w mg/I w mg/I

Nazwa Mineralizacja
wody [mg/1]

3. Pordéwnaj badane wody. Zapisz wnioski.
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W3.2. lle potrzebujemy wody?
— czyli okreslenie zapotrzebowania cztowieka na wode
Bez wody cztowiek moze przezy¢ nie dtuzej niz trzy dni. Czy wiedziates, ze

jednym z pierwszych objawéw odwodnienia jest problem z koncentracjg i spadek _
motywacji? Sprawdz, co moze by¢ dla cztowieka zrédtem wody. \,d ¥ ;
&y

Karta pracy ucznia W3.2.1. — lle potrzebujemy wody i gdzie jej szukac?

1. Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy, zbierz informacje na temat:
a) funkcji, jakie woda spetnia w organizmie cztowieka,
b) dobowego zapotrzebowania cztowieka na wode,
c) czynnikéw, od ktorych zalezy zapotrzebowanie cztowieka na wode,
d) objawow i skutkéw odwodnienia organizmu.
2. Zebrane informacje wpisz w kolejne sylwetki cztowieka.

Rk
Sy
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3. Zebrane informacje przedstaw pozostatym uczestnikom zajec.
4. Wykonaj doswiadczenie wedtug instrukcji W3.2.1a. Wyniki doswiadczen z réznymi materiatami
zapisz w tabeli. Jesli zjawisko wystgpito, postaw ,,+”, jesli nie wystgpito, postaw ,,-”.

Badany materiat butka

cukier maka jabtko banan | biaty ser | wedlina

Obecnos¢ wody na
bibule filtracyjnej

Obecnos¢ wody
po podgrzaniu na
Sciankach probowki

5. Czy jednoznacznie mozna wykluczy¢ obecnos¢ wody w pokarmach, ktére nie zwilzyty bibuty

filtracyjnej?

7. Przygotuj wystawe pt. ,lle wody w sobie ma...” Zaprezentuj na niej wybrane produkty spozywcze
z okresdleniem zawartosci wody wedtug instrukcji W3.2.1b.

Instrukcja W.3.2.1a. — Wykrywamy wode w roznych pokarmach

Materiaty: Wykonanie:

butka, cukier, maka, jabtko, 1.
banan, biaty ser, wedlina, 2.

probowki, statyw do probdwek,

uchwyty do probdwek, palnik lub 3.

Swieczka do podgrzewacza, korki

do probdéwek i rurki szklane, 4,
bibuta filtracyjna.
5.
6.

Przygotuj stanowisko pracy.

Kazdy z przygotowanych pokarmow potdz na bibule filtracyjnej i lekko
zgnie¢ w dtoni.

Produkty spozywcze, ktére nie zwilzyty bibuty filtracyjnej, umiesc
w niewielkiej ilosci w probdwkach. Probdéwki podpisz.

Zatkaj probowki korkiem, w ktdrym umieszczona jest rurka.
Umies¢ probéwki w statywie.

Zachowujgc szczegdlng ostroznos¢, umiesé¢ probowke n nikiem,
trzymajac za uchwyt do probdéwek. Te czes¢ cEwicze ykonuj
koniecznie w obecnosci nauczyciela!

Obserwuj sciany probéwek i zabarwienie pokarmu. °

Instrukcja W3.2.1b. — lle wody w sobie ma...

Materiaty: Wykonanie:

wybrane wedtug uznania 1. Wybierz produkty spozywcze.

produkty spozywcze, woda, waga, 2. Znajdz informacje, na temat zawartosci procentowej wody w danym

przezroczyste kubeczki plastikowe, produkcie spozywczym.

menzurka, tabela z procentowg 3. Zwaz wybrany produkt spozywczy i zapisz jego wage w gramach.

zawartos$cig wody w produktach 4. Wiedzac jaka jest zawartos¢ procentowa wody w danym produkcie

spozywczych* i znajac wage tego produktu, oblicz, ile graméw wody jest w tym
konkretnym produkcie.

* Wskazéwka: informacje 5. Wiedzac, ze 1 kg wody to 1 |, a 1 g wody odpowiada 1 cm?, odmierz

o procentowej zawartosci wody menzurky lub wagg, ile wody zawiera wybrany produkt i nalej

w produktach spozywczych odpowiednig ilos¢ wody do plastikowego kubeczka.

znajdziesz w Internecie. Wybierz 6. Przygotuj wystawe, umieszczajgc obok produktéow kubeczki z odpo-

produkty spozywcze i opracuj wiednig iloscig wody.

tabele, ktdrg postuzysz sie w trakcie
przygotowywania wystawy.
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W3.3. Ma@j ulubiony napdgj to...
— ranking i analiza sktadu chemicznego popularnych napojow

Jest wiele napojow, ktére gaszg pragnienie — dla jednych
najlepsza jest woda, a dla innych cola. Ktéry z napojéw naprawde
skutecznie gasi pragnienie? Pragnienie sygnalizowane jest
W naszym organizmie za pomocg sygnatow fizjologicznych.
Siegamy wtedy po jaki$ napdj... Dlaczego wybieramy witasnie
ten? Co pijemy najchetniej, gdy jest nam zimno? A czym gasimy
pragnienie, gdy jest gorgco? Zbadaj to!

Karta pracy ucznia W3.3.1. — Mdj ulubiony napdj to...

1. Korzystajagc z dostepnych zrodet wiedzy, znajdz informacje na temat pragnienia i czynnikdw
wptywajacych na jego wzrost.

2. Opracuj z kolegami i kolezankami ankiete na temat ,,M&j ulubiony napd;j to...”
Skonstruuj ankiete w taki sposdb, aby zawierata ok. 5-6 pytai. Pytania powinny by¢ tak sformuto-
wane, abys mégt uzyskad informacje dotyczace rodzaju (nazwy) ulubionego napoju, jego atrakcyjnych
cech (np.: smak, cena, dostepnos¢ w szkolnym sklepiku, funkcje dla zdrowia — zawarto$¢ soli
mineralnych, witamin, cukréw, konserwantéw itp.), ptci i wieku osoby ankietowanej.

3. Przeprowadz ankiete wsrdd uczniow klas czwartych i szostych.

4. Zbierz ankiety i dokonaj analizy wynikow. Nie pomijaj zadnej z odpowiedzi. Oblicz procentowy udziat
poszczegdlnych odpowiedzi. Przedstaw uzyskane wyniki w formie graficznej, np. plakatu.

5. Przeprowadz doswiadczenie wedtug instrukcji W3.3.1.

6. Czym jest powstaty po odparowaniu wody osad i od czego zalezy jego ilos¢?

7. Korzystajac z roznych zrédet wiedzy, dowiedz sie, co to sg makro- i mikroelementy oraz jakie petnig
zadania w organizmie cztowieka.

8. Odpowiedz na pytania:
Dlaczego musimy stale uzupetniaé¢ makro- i mikroelementy?
Ktérymi drogami tracimy makro- i mikroelementy?

9. Zapoznaj sie ze sktadem chemicznym najpopularniejszych napojow (na podstawie etykiet na
opakowaniach).

10. Korzystajagc z dostepnych zrddet, wyjasnij, jaki wptyw na zdrowie majg poszczegdlne sktadniki
napojow? Wypetnij tabele:

Sktadnik napojow Wptyw na zdrowie
11. Dokonaj degustacji tych napojow i wéd mineralnych.
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Cola jest napojem zawierajgcym kofeine i kwas weglowy oraz ogromngq ilos¢ cukru. Jeden
litr coli (420 kcal) zawiera — jak podaje producent — 106 gramow cukru, co oznacza ponad
30 kostek cukru! Wysoka zawartos¢ cukru sprzyja nadwadze i sprawia, ze cola nie stuzy ani
zdrowiu, ani gaszeniu pragnienia.

Instrukcja W3.3.1. — Obserwujemy osad powstaty w wyniku odparowania wody
roznych roztworow wodnych

Materiaty: Wykonanie:

réznego rodzaju wody mineralne 1. Przygotuj miejsce pracy.

o roznej mineralizacji, woda 2. Na szkietka zegarowe nanie$ pipeta niewielkg ilos¢ wdd
destylowana, szkietka zegarowe. mineralnych — uzyj tyle szkietek i pipet, ile masz rodzajéw wdd

mineralnych. Podpisz szkietka z poszczegdInymi wodami.

3. Na szkietko zegarowe nanie$ probke wody destylowanej
— bedzie ona stanowita préobe kontrolng, do ktérej pordwnasz
uzyskane wyniki.

4. Obserwuj, czy na szkietkach pozostat osad po odparowaniu wody.

Zadanie: Rozkoduj hasto, postugujqgc sie ponizszym kodem

1-A | 10-J | 19-T | 1a-A
2-B | 11-K | 20-U | 3a-C
3-C | 12-L | 21-W | 5a-E
4-D | 13-M | 22-7 | 12a-t
5-E | 14-N | 23-Y [14a—-N
6-F | 15-0 15a-0
7-G | 16-P 18a-—$
8-H | 17-R 22a-7
9-| 18-S 22b-7

11,17,15, 16, 12,1, 4,17, 13, 22b, 23, 18, 11, 1, 123, 5a.

ROZWIGZANIE ettt ettt s e s e e s e e e e eeeeeeee e e e e e e e e e e bsba s e e e eeeeeeeeeeeeeee e et et e netarnnnnnnaaaan

Wymysl hasto zwigzane z wodg i rowniez je zakoduj.
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wodg lub biorgc chtodny prysznic. Parujgca z powierzchni
naszej skory woda wywotuje przyjemne uczucie chtodu.
Nasz organizm stosuje podobne rozwigzanie, pocac sie.

W3.4. Uff jak goraco, puff jak goraco... —
badanie roli wody w termoregulacji cztowieka

Jak ochtodzi¢ sie w upalny dzien? Najlepiej nad

W upalny dzien rowniez zwierzeta szukajg ochtody

Karta pracy ucznia W3.4.1. — Parowanie wody na powierzchni skory — pocenie sie

1. Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy, zapoznaj sie z pojeciem parowania i termoregulacji.
2. Wykonaj doswiadczenie wedtug instrukcji W3.4.1a.
3. Jakie czynniki sprzyjajg parowaniu wody?
4. Wykonaj doswiadczenie wedtug instrukcji W3.4.1b.
5. Wymien czynniki, ktére sprzyjajg poceniu sie.
6. W zwigzku z obecnoscig gruczotéow potowych w skdrze i zjawiskiem pocenia sie, wymien podstawowe
zasady higieny skory.
Instrukcja W3.4.1a. — Parowanie wody na powierzchni skory
Materiaty: Wykonanie:
woda i pipeta. 1. Przygotuj stanowisko pracy. Doswiadczenie wykonuj w parze

z kolezanka lub kolega.

2. Wode (5 kropli) o temperaturze pokojowej nanies pipetg na
zewnetrzng powierzchnie jednej dtoni. Drugg, suchg dton, utéz
(réwniez zewnetrzng powierzchnig do géry) w poblizu na stole.

3. Zadaniem drugiej osoby jest wykonywanie do$¢ energicznych
ruchéw rekoma, tak aby przedmucha¢ powietrze ponad dtornmi
(suchymi i z wodg).

4. Analizuj wrazenia termiczne.

Powtérz doswiadczenie, zamieniajac sie z partnerem.

6. Wyciggnij wnioski.

=
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Instrukcja W3.4.1b. — Badamy zjawisko pocenia sie

Materiaty: Wykonanie:

woreczki foliowe 1. Przygotuj miejsce pracy. Doswiadczenie wykonuj w parze
(Sniadaniowe), gumki z kolezanka lub kolegg.

recepturki, szklana ptytka — 2. W ciggu 2 minut wykonuj szybkie ruchy palcami obu rak.
najlepiej lusterko o wielkosci 3. Popro$ o zatozenie woreczka $niadaniowego na prawg dton,
wiekszej niz dton. powinien on by¢ dos¢ szczelnie zamocowany za pomocg gumki

recepturki — pamietaj, ze szczelnie nie oznacza bardzo ciasno.
Gumka zbyt ciasno zatozona na rece utrudni krazenie krwi
w naczyniach. Trzymaj reke w woreczku ok. 10 minut.

4. Lewa dton, po wykonaniu szybkich ruchéw palcami, potéz na
zimnym lusterku.

5. Obserwuj zmiany w obu przypadkach.

Powtdrz doswiadczenie, zamieniajac sie z partnerem.

7. Wyciagnij wnioski.

2

Zadanie: Rozwiqz krzyzowke

Zdolnos¢ do utrzymywania statej temperatury bez wzgledu na zmiane temperatury otoczenia.
Mozna nim ptywac po jeziorze; przeczytany moze by¢ od przodu i od tytu.

Styl ptywania.

Woda twarda niczym kamien.

Poczatek rzeki.

Znajdujg sie w skorze i wydzielajg pot.

Doda go czysta woda.

Unosi sie nad garnkiem z gotujgcg sie wodg lub czajnikiem.

N A WN PR

POdA] ZNACZENIE NASTA weveeeeeiiiiiiei et e e e e e e e et e e bbb e e e e e e e eeeeeeeeee e rbarbrrraraaaeaaeeeeas
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W3.5. W zdrowym ciele, zdrowy duch
— wptyw kontaktu z woda na zdrowie cztowieka

Kontakt z wodg przyczynia sie do lepszego
samopoczucia, odprezenia i relaksu. Moze takze wptywaé
na poprawe zdrowia i kondycji lub na postepy w rehabilitacji
po doznanym urazie czy chorobie. Z drugiej strony kontakt
z zanieczyszczong wodg moze doprowadzié do wielu schorzei
i chordb, a brak wyobrazni — jak réwniez moc tego zywiotu
— do $mierci.

Karta pracy ucznia W3.5.1. — Wplyw kontaktu z wodg na zdrowie cztowieka

1. Korzystajgc z dostepnych zrodet wiedzy, przygotuj informacje na temat:
a) Morsowania i wptywu takiej formy aktywnosci na zdrowie cztowieka,
b) Wpltywu wéd termalnych na zdrowie i samopoczucie cztowieka,
c) Ptywania, zeglowania i wptywu takiej formy aktywnosci na zdrowie cztowieka,
d) Wedkarstwa i wptywu tego rodzaju aktywnosci na zdrowie cztowieka,
e) Wptywu masazy wodnych i innych zabiegdw wykorzystujgcych wode w rehabilitacji i fizjoterapii,
f) Negatywnego dla zdrowia i zycia skutku kontaktu cztowieka z wodg.
2. Wypetnij tabele, ktdra bedzie podsumowaniem pracy z materiatem zrédtowym.

Wptyw
pozytywny negatywny

Aktywnos$¢

Morsowanie

Kapiele w wodach termalnych

Ptywanie réznymi stylami

Zeglowanie

Wedkowanie

Masaze wodne

3. Zebrane informacje na temat wptywu kontaktu z wodg przedstaw w dowolnej, atrakcyjnej formie.
Moze to by¢ pantomima, drama, skecz, forma plastyczna lub muzyczna, prezentacja multimedialna,
wystawa itp.

4. Przedstaw w postaci komiksu zasady bezpiecznego zachowywania sie nad woda.
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Kaktusy to rosliny zwane réwniez sukulentami. Odznaczajq sie tym,
ze w miesistych lisciach, pedach lub korzeniach gromadzq wode, ktérg
gospodarujq bardzo oszczednie. To im pozwala bez kfopotow przetrwac
dtugie okresy suszy. Wprawdzie tracq woéwczas jedrnos¢ i stajq sie
pomarszczone, lecz pézniej odzyskujq swoj poprzedni wyglgd.

Kaktus z Isla Incahuasi (AK)

PODSUMOWUJEMY PROJEKT
Przygotowanie gry planszowej ,,Czysta woda zdrowia doda”

Podsumowaniem projektu moze by¢ opracowanie gry planszowej
o nazwie ,Czysta woda zdrowia doda”. Zorganizuj turniej miedzy-
klasowy o tym samym tytule, podczas ktérego zespoty z innych klas
bedg graty w te gre. o,
Przygotuj i wykonaj plansze do gry, pionki oraz zadania dla graczy.
Zastanow sie, z jakich materiatow je wykonasz. Wykorzystaj tresci
i informacje uzyskane podczas realizacji projektu. Opracuj reguty i za-
sady gry. Pamietaj o wykonaniu kilku sztuk gier, aby mégt sie odby¢
turniej miedzyklasowy. Musisz wytoni¢ sposrdd wszystkich uczestnikow i“'fn'
projektu osoby, ktore bedg petnity role sedziow podczas turnieju.
Pomysl rdwniez o wykonaniu dyplomoéw dla zwyciezcéw i przygotowa-
niu nagrod.

Mitej zabawy!
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