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Witaj Maty Odkrywco!

Swiat wokét Ciebie jest peten zagadek. Pewnie juz nie raz zdarzyto Ci sie rozkreci¢ samochodzik, zeby
zobaczyé, co tez go napedza, zajrze¢ do srodka lalce, zeby sprawdzic¢ co w niej ptacze albo rozkrecié rodzicom
zegarek. To ciekawos¢ $wiata zmusza nas do tego typu zachowan. Przyroda ma réwniez swoje tajemnicze
mechanizmy, ktére sprawiaja, ze od miliondw lat na Ziemi rozwija sie zycie. Te mechanizmy sg duzo bardziej
skomplikowane niz najnowoczesniejszy komputer.

Jezeli lubisz obserwowac otaczajgcy Cie Swiat, poszukiwaé¢ odpowiedzi na nurtujace Cie pytania,
przeprowadza¢ doswiadczenia i eksperymenty, to nasza propozycja jest wprost idealna dla Ciebie.
Proponujemy Ci wziecie udziatu w realizacji trzech projektéw edukacyjnych z zywiotu ,Ziemia”. Dzieki
temu dowiesz sie m.in. jak zbudowana jest gleba, jak mozna radzi¢ sobie z odpadami, jakie znaczenie dla
cztowieka majg ziota.

Realizujac projekty, poznasz wspodtzaleznosci zachodzgce w przyrodzie, zdobedziesz wiele nowych
umiejetnosci, m.in. nauczysz sie wykorzystywac rézne zrédfa informacji do zdobywania wiedzy, poznasz
podstawowe zasady pracy ,,matego naukowca” i dowiesz sie co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ negatywny
wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko przyrodnicze.

Nasza propozycja to $wietna zabawa potgczona z mozliwoscig rozwigzywania ciekawych probleméw
badawczych.

Maty Odkrywco, dostajesz do reki zeszyt ucznia ,Zabawy z trzema zywiotami — Ziemia”.
Zeszyt zawiera m.in. karty pracy, w ktérych znajduja sie zestawy zadan do wykonania, niezbedne do
zrozumienia okreslonego problemu. Do czesci polecen znajdujgcych sie w kartach pracy zataczono
instrukcje. W instrukcjach znajdziesz zestawy konkretnych materiatéw i opisy dziatan, ktére umozliwig
Ci przeprowadzenie danego doswiadczenia, eksperymentu czy obserwacji. Realizujgc poszczegdine
zadania, zawsze pamietaj o bezpieczenstwie. Wiekszos¢ doswiadczen mozesz wykonac¢ samodzielnie,
jednak w niektérych przypadkach, zwtaszcza wtedy, gdy bedziesz miat do czynienia z wysoka temperaturg
czy z substancjami niebezpiecznymi, potrzebna bedzie pomoc osoby dorostej. Te doswiadczenia bedg
w Zeszycie oznaczone czerwonym wykrzyknikiem! Pamietaj takze o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci
podczas zajec terenowych. Wybrane karty obserwacji przygotowalismy w formie edytowalnej. Znajdujg sie
one na zafgczonej ptycie CD, a w zeszycie oznaczone sg ikong ptyty.

Oczekujemy od Ciebie wysitku myslenia i kojarzenia zjawisk. Obiecujemy, ze dzieki temu staniesz
sie ekspertem i bedziesz mégt wiele zjawisk i procesdw wyttumaczyé, a nawet zastosowaé w praktyce.
Mamy nadzieje, ze po zakonczeniu realizacji projektdw, wychodzac na spacer do lasu, czy nawet idac ulicy,
zaczniesz dostrzegac wiecej niz inni.

Ty réwniez mozesz zosta¢ Odkrywcg. Moze kiedys dzieki Twoim obserwacjom bedziemy mogli lepiej
zrozumieé zjawiska, ktérych na razie nie potrafimy wyjasnic.

BadZ odwazny i zadawaj pytania!
Autorzy



Czy wiesz po czym chodzisz? Czy stgpajgc po powierzchni ziemi, myslates
kiedys, ze stoisz wtasnie na dachu czyjego$ domu? Ten dom to gleba, a mieszkancy
to przerézne organizmy od bakterii i grzybow do kretéw i ryjéwek. Gleba petni
jednoczesnie bardzo wazne funkcje w zyciu cztowieka, poniewaz stuzy do uprawy
rodlin, ktére zywia, dostarczajg surowca do budowy doméw, produkcji odziezy,
papieru i wielu innych. Gleba jest najwazniejszym i niestety nieodnawialnym
zasobem naturalnym.

Z21.1. Po czym depczemy? Budowa i sktad gleby

Czy gleba jest jednorodnym materiatem, czy tez jest mieszaning réznych
elementow? Czy potrafisz je wymieni¢? To doswiadczenie pomoze Ci poznac
sktadniki gleby.

Karta pracy ucznia Z1.1.1. — Obserwujemy odkrywke glebowq

1. Na podstawie instrukcji Z1.1.1a. wykonaj odkrywke glebowa.
2. Zapisz obserwacje w arkuszu odkrywki glebowe;.
Arkusz odkrywki glebowej

Miejscowos¢ Data:
Lokalizacja @ Oznaczenie (numer) odkrywki
Potozenie @ Uzytkowanie ©
Poziom | Poziom I . — o
. L Poziom Il
(Sciotka) (préchniczny) | 10
Gtebokos¢
pozioméw ¥ I —
Barwa © —
| 40
Uwilgotnienie © M o
Rodzaj gleby 60

(1) — lokalizacja: wspdtrzedne odczytane z odbiornika GPS

(2) — potozenie: teren ptaski, nachylony stok, grzbiet wzniesienia, zagtebienie

(3) — uzytkowanie: pole orne, tgka—pastwisko, las iglasty, las lisciasty, las mieszany, park miejski

(4) — na ilu centymetrach od powierzchni zaczyna sie i na ilu koriczy dana warstwa, np. Poziom I: 0-15 cm; Poziom Il: 15-35 cm itd.

(5) — popielata, szara, czarna, jasnozétta, ciemnozétta, brunatna, rdzawa, niebieska, szaroniebieska

(6) — uwilgotnienie: suche (rozsypuje sie w palcach), swieze (chtodne w dotyku, ale nie zwilza dtoni), wilgotne (zwilza dton przy Sciskaniu),
mokre (daje sie wycisng¢ wode)

(7) — nazwa rodzaju gleby wg instrukcji Z1.1.1b



Czas powstawania gleby jest niezmiernie dtugi; ok. dwu-, trzycentymetrowa powierzchnia gleby tworzy¢ sie
moze nawet 1000 lat. Zniszczy¢ jq mozZna w jednej chwili.

Gleba dzieki mikroorganizmom w niej wystepujgcym oddycha - zuzywa tlen, a wydziela dwutlenek wegla.
Catkowite pobranie tlenu przez glebe w lecie moze wynosi¢ 30-300 kg z ha w ciggu doby (3-30 g/m?/dobe,
czyli 2-20 1/m?/dobe).

Wiesz, dlaczego rosliny w doniczkach podlewa sie, nalewajqc wode na spodek? Poniewaz gleby posiadajq
zdolnos¢ do zasysania wody i transportowana do goéry. Im cierisze kanaliki w glebie, tym wieksza wysokos¢,
na jakq gleba moze zassa¢ wode. Gleby piaszczyste zasysajq wode na wysokos¢ do 40 cm, a gleby gliniaste
nawet na 4 m!

Instrukcja Z1.1.1a. — Zasada uproszczonego opisu odkrywki i poboru prob

Materiaty:
szpadel, odbiornik GPS (moze by¢ w telefonie komdérkowym), mapa topograficzna w skali 1 : 10 000
lub 1 : 25 000, plastikowa skrzynka narzedziowa, sktadana lub zwijana miarka, szpachelka ogrodowa do

pobierania préb, woreczki strunowe do poboru préb, marker wodoodporny.

Wykonanie:

1.

Wybierz miejsca, w ktérych zatozysz odkrywke glebowsa.

2. Za pomocy szpadla wykonaj ptytki wkop do gtebokosci 40—60 cm, tak aby zaobserwowac¢ zmiane
poziomow glebowych. Nalezy dokopac sie do drugiego poziomu (ponizej poziomu préchnicznego).

3. Jedna scianka powinna by¢ wykonana wyjatkowo starannie —oczys$¢ jg i wyréwnaj, aby byta pionowa.
Jej szerokos$¢ powinna wynosié ok. 40 cm.

4. W16z do odkrywki miarke, tak aby 0 cm wskazywato doktadnie powierzchnie ziemi.

5. Wypetnij arkusz odkrywki glebowej.

6. Na zamieszczonym w karcie pracy profilu narysuj na odpowiednich gtebokosciach granice warstw.

7. Wyznaczone poziomy gleby pokoloruj. Uzyj w tym celu prébek gleby pobranych z tych gtebokosci.

8. Za pomocy wodoodpornego markera opisz woreczki foliowe. Zastosuj schemat, ktéry pozwoli
unikng¢ powtarzania sie opiséw. Zapobiegniesz w ten sposéb btedom.

Przyktad:
Nazwa miejscowosci
1 (nr odkrywki) lub XXX (symbol odkrywki)
0,05-0,10 (gtebokosc pobrania proby)

9. Szpachelkg ogrodowa pobierz z kazdego wydzielonego poziomu prébe gleby i umie$é w opisanym
woreczku strunowym. Pobierz nie mniej niz % woreczka. Proby staraj sie pobierac¢ ze srodkowej
czesci kazdego poziomu.

Instrukcja Z1.1.1b. — Sprawdzamy glebe w terenie

1. Wez niewielkg porcje gleby i zwilz wodg, zeby miata konsystencje .
plasteliny (nie za duzo, aby gleba sie nie rozptyneta na dtoni). ;

2. Zacznij urabiaé glebe w palcach i obserwuj, co mozna z nig zrobic: @
czy jest plastyczna jak plastelina, czy moze w ogdle sie nie skleja , Ulep z niej kulke,

i nie da sie z niej nic uformowac? i~ raliag Kuke e G

3. Na podstawie obserwacji przesledz schemat i odpowiedz, x':l:'h: -
jak nazywa sie taki utwor. @ e

depd e e

§ 1 33

Gleba Gleba Gleba Gleba
gliniasta  piaszczysta pylasta ilasta



Karta pracy ucznia Z1.1.2. — Poznajemy sktad gleby

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z1.1.2.
2. Zmierz grubos$¢ warstwy osadu, ktéry opadt na dno stoika.

L.p. Czas Wysokos¢ od dna [cm] Symbol
1. 40 sek A

2. 30 min B

3. 24 godz. C

3. Zaobserwuj wielkos$¢ ziaren w réznych czesciach stoika i uzupetnij zdania:
Ziarna na dnie stoika majg ........ rozmiary.

Ziarna blizej powierzchni wody w stoiku maja ........ rozmiary.

4. W tabeli, w pierwszej kolumnie wpisano nazwy czgstek mineralnych w kolejnosci od najwiekszych
do najmniejszych. Dopasuj znajdujace sie nizej opisy czgstek i wielkosci ziaren do odpowiedniej
czastki mineralne.

Nazwa czastki

. . Opis Wielkos¢ ziaren
mineralnej

kamienie

ZWir

piasek

pyt

Opis:

A. Drobnoziarnisty utwér, przypominajagcy w dotyku make. Moze by¢ tatwo unoszony przez
niezbyt nawet silne podmuchy wiatru. Wulkaniczny .......... byt przyczyng odwotania wielu
lotéw, gdyz unoszac sie w powietrzu zagrazat samolotom.

B. Najgrubszy materiat, ktérego nie jest w stanie unies¢ nawet najsilniejszy wiatr. Kiedys lezace
przy drodze i opisane wskazywaty odlegtos¢ do najblizszego miasta i nazywane byty .................
milowymi.



. Ten utwoér widzimy czesto na dnie gorskich rzek. Moze by¢ transportowany przez ptynaca

wode, przybierajgc postac otoczakdw. ........... jest podstawowym materiatem wypetniajgcym
przy produkcji betonu.

. Swietny materiat do wyrobu naczyn i figurek, poniewaz wilgotny jest bardzo ..............

(wybierz odpowiednie: kruchy, odporny, plastyczny, twardy). Potocznie nazywany jest
................. Dotykajgc go, mamy wrazenie, ze jest Sliski. Gdy wysycha, kurczy sie i peka, tworzy
sie¢ wielobokoéw. Sg to najdrobniejsze czgstki mineralne.

W przystowiu moze sypng¢ nam w oczy. Jest go duzo na polskich plazach, a wiejgcy wiatr
moze uformowacd z niego ............... , takie jak na pustyni. To wifasnie ............ kojarzy nam sie
z pustynig i wielbtgdami. Przy rozcieraniu w palcach jest bardzo szorstki i z fatwoscig da sie
go wyczuc.

Wielko$¢ ziaren

2-0,05 mm

< 0,002 mm 0,05-0,002 mm

(9]

°
A

‘4_0,

4>->|

5. Korzystajgc z tabeli na poprzedniej stronie,
uzupetnij rysunek, wpisujagc w odpowiednich
miejscach nazwy poszczegdlnych czastek
mineralnych. Napisz, co byto przyczyna
powstania tych warstw?




7. Korzystajgc z pomiardw grubosci poszczegdlnych warstw mineralnych, oblicz przyblizony procentowy

sktad mineralny gleby.

Nazwa czgstki

Symbol . . Grubos¢ warstwy Udziat%
mineralnej
C cata gleba (wszystkie 100
czesci mineralne)
C-B
B-A
A

8. Korzystajac z tabeli, wykonaj diagram przedstawiajacy procentowy udziat poszczegdlnych sktadnikéw
mineralnych w glebie. Pokoloruj rysunek.
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9. Na podstawie procentowego udziatu poszczegdlnych czastek mineralnych okres$l rodzaj gleby,

zaznaczajac wiasciwg odpowiedz:
Gleba piaszczysta: sktada sie z ok. 80-100% piasku, 0-10% pytu i 0-10% itu objetosci.
S to gleby lekkie, fatwo i szybko przepuszczajgce wode. Ich zdolnos¢ do zatrzymywania wilgoci
jest niewielka, rowniez ze wzgledu na bardzo niska zawartos¢ sktadnikéw organicznych.
Gleba gliniasta: sktada sie z ok. 25-50% piasku, 30-50% pytu i 10—-30% objetosci itu. Sg nieco
ciezsze od piaszczystych, stabiej niz piaszczyste przepuszczajg wode i zawierajg wiecej sktadnikow
organicznych. Wystepujg czesto w ptaskich dolinach rzek.
Gleba ilasta: zazwyczaj sktada sie z ok. 0—-45% piasku, 0—45% pytu i 50-100% objetosci itu.
Sg to gleby ciezkie, bardzo powoli lub wcale nie przepuszczajgce wody. Gleby takie powoli
wysychaja, sg trudne w uprawie zaréwno na sucho jak i na mokro.

[

[
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Instrukcja Z1.1.2. — Rozdzielamy mineralne czesci gleby

Materiaty:
stoik z zakretkg 250-500 cm?, linijka, stoper, woda, préobka gleby.

Wykonanie:

1.
2.

29

)

Rolnictwo to wazna czesc¢ gospodarki

Przygotuj zakrecany stoik.

Pobrang wczesniej prébe gleby umiesé w stoiku i zalej wodg. Zachowaj proporcje:

na 1 czes¢ gleby uzyj 3 czesci wody (wody w stoiku powinno by¢ ok. %4).

Podczas wlewania wody obserwuj, co sie dzieje z gleba.

Zakrec stoik i dobrze wstrzasnij — ok. 2-5 min, do momentu, az wszystkie elementy wymieszajg sie
dobrze z woda.

Postaw stdj na stole i wigcz stoper.

W podanych odstepach czasu (po 40 sek., po 30 min i po 24 godz.) zmierz linijkg wysokosci materiatu,
ktéry opadt na dno stoika. Wynik wpisz do tabeli w karcie pracy.

Instrukcja Z1.1.3. — lle w glebie jest powietrza?

Materiaty: Wykonanie:
2 plastikowe strzykawki 1. Zjednejstrzykawkio pojemnosci 10 cm® wykonaj cylinder pomiarowy.
0 pojemnosci 10 cm3, W tym celu:
proba gleby, woda, sito a) Woyciaggnij ze strzykawki ttoczek;
o $rednicy oczek ok. 1 mm, b) Zmiekcz koricowke strzykawki za pomocg zapatek lub zapalniczki;
zapatki, szczypce. c) Zagnie¢ koncéwke szczypcami.

2. Wypetnij strzykawke suchg i przesiang glebg do wysokosci 5 cm3.

3. Tyle samo wody (5 cm?3) zassij do drugiej strzykawki.

4. Wlej zawartos¢ strzykawki z wodg do strzykawki z gleba.

5. Obserwuj, co dzieje sie w strzykawce z glebg.

6. Zamieszaj delikatnie materiat.

7. Odnotuj poziom mieszaniny gleby z wodg. °



Karta pracy ucznia Z1.1.3. - lle w glebie jest powietrza?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z1.1.3.
2. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji:
A. Narysuj przebieg doswiadczenia.

— —>
S5cm 5cm
gleba woda gleba + wode
B. Uzupetnij zdania:
Zmieszanie 5 cm? gleby i 5 cm?® wody dato zawiesine o objetosci ........ cm?, czylio ....... cm3 ...

niz wynosi suma objetosci obydwu sktadnikow.
Podczas nalewania wody z gleby UNOSItY SI€ ...cccceeviiiiiiiiee e

Swiadczy to o tym, ze w glebie znajduje Sie PEWNA I0SE c...uuvvvvrivereeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
3. Na podstawie wynikéw doswiadczenia oblicz sktad procentowy poszczegdlnych sktadnikdw w glebie.

Sktadnik Objetos¢ w cm? Udziat w %
sktadniki mineralne
i organiczne
woda 5
powietrze
Obliczenia:

4. Wykonaj diagram kotowy prezentujgcy udziat poszczegélnych sktadnikdéw w glebie. Pokoloruj te
sktadniki

.




Karta pracy ucznia Z1.1.4. — Czy w kazdej glebie zawsze jest woda?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z1.1.4.
2. Uzupetnij tabele.

Charakterystyka gleba A gleba B

Barwa

Wilgotnos¢

Waga gleby przed doswiadczeniem [g]

Waga gleby po doswiadczeniu [g]

Temperatura gleby przed doswiadczeniem [°C]

Temperatura gleby po ..... godzinach [°C]

3. Na podstawie danych z tabeli narysuj jak zmieniatfa sie wartos¢ temperatury i waga gleby A i gleby B.
Jako wartos¢ poczgtkowg na diagramach przyjmij najnizszg zmierzong temperature, a jako wartosc
koncowa — najwyzszg temperature. Takie samo zatozenie przyjmij dla wagi gleby. Zatéz, ze jedna
kratka to 1°C lub 1gram.

temperatura przed doswiadczeniem gleba A
gleba B

temperatura po ............ godz. gleba A
gleba B

waga gleby przed doswiadczeniem gleba A

gleba B

waga gleby po doswiadczeniu gleba A

gleba B

ilos¢ wody w glebie A

glebie B

4. Na podstawie diagramow wyciggnij wnioski i uzupetnij zdania.
Wystawiona na dziatanie promieni stonecznych gleba zostata .................... , co spowodowato,

ze zawarta w glebie ..........c.......... ZacCzeta oo,



Gleba ciemniejsza rozgrzata sie do temperatury ......ccccceeeveenee. niz gleba jasna.

Gleba ciemniejsza pochtoneta zatem ..................... promieniowania stonecznego niz gleba jasna.
Po wysuszeniu okazato sie, ze wiecej wody stracita gleba .........cccc.......... Swiadczy to o tym, ze moze
miec oNa .....cceceeueeen. pojemnos¢ wodng.

5. Zaznacz wtasciwg odpowiedz:

Ciemny kolor gleby sprawia, ze:

|:| gleba szybciej sie nagrzewa
|:| gleba jest mato plastyczna
|:| nie pochfania energii stoneczne;j.

Ciemny kolor gleby moze swiadczyé o tym, ze:
|:| gleba jest zanieczyszczona
|:| ma duzo substancji organicznych

[] 0 niczym nie $wiadczy.

Instrukcja Z1.1.4. — Ile wody moze zawierac gleba?

Kazda gleba zawiera pewng ilo$¢ wody (nawet sucha, pustynna gleba). Aby sie o tym przekona¢, wykonaj

nastepujgce doswiadczenie:

Materiaty:

dwa zakrecane szklane stoiczki
lub pojemniki o pojemnosci
ok. 250 cm?, dwie Swieze
préby gleby (pobrane podczas
wyjscia terenowego)

— 0 réznej zawartosci
substancji organicznej
(ciemnoszara lub czarna

z poziomu préchnicznego

i jasnoszara lub zotta,
brunatna z poziomu
podprdochnicznego),
termometr elektroniczny,
waga kieszonkowa

(z doktadnoscig do 0,1 g),
kawatek przezroczystej folii,
gumki — recepturki.
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Wykonanie:

1. Rozkrusz swieze, niewysuszone proby gleb.

2. Okresl wilgotnos¢ prob zgodnie z kartg pracy ucznia Z1.1.1., a
wynik zapisz.

3. Zwaz na wadze doktadnie 100 g kazdej gleby z doktadnoscia
do 0,1 g, a wynik zapisz w tabeli w rubryce waga gleby
przed doswiadczeniem.

4. Umiesc gleby w czystych, pozbawionych etykiet stoiczkach. Staraj
sie, aby gleba nie zajmowata wiecej niz % jego objetosci. Jesli
zajmie wiecej, zmniejsz wielko$¢é préby i zapisz jej doktadng wage.

5. Okresl barwe kazdej z gleb (patrz karta pracy ucznia Z1.1.1.)
i wpisz do tabeli.

6. Zmierz temperature obydwu gleb i zapisz w tabeli w karcie pracy
w rubryce temperatura gleby przed doswiadczeniem.

7. Szczelnie zamknij pojemniki za pomoca folii i gumek.

8. Zamkniete pojemniki z glebg wystaw na dziatanie stonca na
2 godziny.

9. Obserwuj, co dzieje sie wewnatrz pojemnika.

10. Po ok. 2 godzinach (lub w innym czasie — po zaobserwowaniu
zmian w stoiczkach), zdejmij nakrycia i zmierz temperature
gleb w obydwu stoiczkach. Wynik zapisz w tabeli w karcie pracy
w rubryce temperatura gleby po .... godzinach.

11. Zostaw otwarte stoiczki na kilka dni. Zadbaj, aby stale byty
ogrzewane — mozesz ,wygrzewac” je na stoncu (zimg odstaw je
na kaloryfer) lub w obecnosci dorostych susz je przez kilka godzin
w piekarniku w temperaturze nie wyzszej niz 100°C.

12. Po kilku dniach wyjmij glebe ze stoiczkédw i zwaz ponownie.

Wyniki zapisz w tabelce.



Karta pracy ucznia Z1.1.5. — Budujemy model gleby

1. Na podstawie instrukcji Z1.1.5. wykonaj model gleby.
2. Zréb etykiety do kazdego profilu. Nazwij gleby, stosujgc okreslenia: gleba tgkowa, gleba lesna, gleba

orna, gleba ogrodowa itp.

Instrukcja Z1.1.5. — Budujemy model gleby

Materiaty: Wykonanie:

cylindry szklane o pojemnosci 1.
250-500 cm?3 (3x), proby 2.
gleby pobrane ze wszystkich 3.

poziomow, jakie udato ci
sie wyrdzni¢ w badanych

odkrywkach glebowych, 4.

marker wodoodporny, twarda
gabka lub styropian, mapa.

Przygotuj opisy odkrywek glebowych, ktére wykonaliscie.
Przygotuj préoby gleb z tych odkrywek, ktére pobraliscie w terenie.
Na podstawie opiséw odkrywek narysuj przekréj pionowy
gleby, zaznacz gtebokos$¢ na jakiej wystepowaty granice miedzy
warstwami.

Biorgc pod uwage wysokos¢ szklanego cylindra, wybierz skale,
w jakiej zrobisz model (np. 1 : 10). Przelicz, ile cm w tej skali beda
miaty poszczegdlne poziomy.

Zaznacz markerem na cylindrze kreske w miejscu, gdzie bedzie
poziom powierzchni gleby, a nastepnie, zachowujac proporcje,
zaznacz granice pozostatych poziomdw.

Wsypuj wysuszone préby do szklanych cylindréw, zachowujgc
kolejno$¢ — na dno wsyp materiat z dna profilu, na powierzchnie
za$ wsyp materiat z poziomu préchnicznego.

Twarda gabka lub styropianem zatkaj i zabezpiecz model przed
wysypaniem materiatu. Zatyczke z ggbki lub styropianu mozesz
pomalowac na zielono, aby imitowata trawe.

Przyklej z boku papierowy pasek zaznaczajac na nim granice
pomiedzy poziomami. Wpisz tam gtebokos¢ jaka zmierzytes
w terenie. Pamietaj — 0 cm to powierzchnia gleby. Opisz poziomy
literami, tak jak w karcie pracy Z1.1.1.

Zadanie: Utoz pytania do rozwiqgzanej krzyzowki.

1.|P|R|[O|C|IH[IN]|I]|C|A

2.lw|lo|D|A

3./GglL|I|N|[A

4.|D | z O|W[N|1I]|C|A

SlLlr{m|Aalk

6.|S|Ccl1|O|L]|K]|A

BIA|[K|T|E|R|[I|A

M|R|O|W|K]|A

9. lkKlo|mM|[P|O]|S|T
oot e e e e et e et e e e e e et e e e ee et enaaaren Bttt e e e e e e et e e e et e et e e e e e et e e e er et e e e ereeerearaaras
ettt e e et e et e ee et eatearaaaes T e oot a e e et e e e ar et earaaan
K SRR SR RRRRRRRN B ettt ettt a et ene et artanreaaes
Qoo e e e e et e et e e e et e e e e et et e e e e e naenaeans TSRO USRI
Dttt e e e e e ee et e et e ete et eeteare et enteereeeeateareereentenraareas
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Z1.2. Obserwujemy Swiat organiczny gleby

O glebie méwimy, ze jest tworem zywym. Czy wiesz dlaczego?

W jednej tyzeczce gleby miesci sie wiecej bakterii niz jest ludzi na Ziemi.

W jednym hektarze (kwadrat 100 x 100 m) lesnej gleby znajduje sie ok. 15 ton bakterii!

Jezeli pryzma kompostowa jest za sucha, wytwarza sie w niej tak wysoka temperatura, ze moze dojs¢ do
samozaptonu, czyli samorzutnego zapalenia sie!

e (zy wiesz, Ze istniejq w glebie drapiezne grzyby zwane nicieniojadami? towiq one i niszczq szkodliwe nicienie
glebowe. Petle jego grzybni tworzq putapki, w ktére wpadajq nicienie. Potem petla sie zaciska i obezwtadnia
nicienia. Obecnos¢ w glebie substancji organicznych i préchnicy sprzyja wystepowaniu tych pozytecz-
nych grzybow.

Karta pracy ucznia Z1.2.1 - Poznajemy organizmy Zyjqgce w glebie

1. Wykonaj zadanie zgodnie z instrukcjg 71.2.1.
2. Przedstaw na wykresie w postaci stupkow ilo$¢ zaobserwowanych przez ciebie organizmow
glebowych, osobno dla poziomu scioétki i poziomu préchnicznego.

ROBAKI
BEZNOGIE
(dzdzownice,
nicienie)

LARWY
OWADOW

SLIMAKI

OWADY - zwierzeta
szescionogie
(mroéwki)

PAJAKI - zwierzeta
osmionogie (pajaki,
kleszcze, roztocza)

ZWIERZETA WIECEJ
NIZ OSMIONOGIE
(stonogi, wije)

7 INNE (nieokreslone)




3. Podsumuj i zapisz wyniki obserwacji.

cD
StaNOWISKO ....ccccevecurinecnrinnnesessnenninees @
(miejsce wykonania badania, np. las lisciasty) (DT | £
Czesc 1. Rosliny
1. W glebie znalaztem:
wiele korzeni
kilka korzeni
brak korzeni
2. Inne przejawy obecnosci roslin: ...
Czesc 2. Zwierzeta
W poziomie organicznym (w $cidtce) zauwazytem(am): | W poziomie préchnicznym zauwazytem(am):
dzdzownice, nicienie (robaki beznogie) dzdzownice, nicienie (robaki beznogie)
larwy owadow larwy owaddw
$limaki (mieczaki; slimaki z muszla $limaki (mieczaki; slimaki z muszlg
i bezskorupowe) i bezskorupowe)
owady (zwierzeta z 3 parami ndg, szescionogie) owady (zwierzeta z 3 parami ndg, szescionogie)
pajaki, roztocza, kleszcze (zwierzeta z 4 parami pajaki, roztocza, kleszcze (zwierzeta z 4 parami
nog, oSmionogie) noég, osmionogie)
stonogi, wije (zwierzeta z wiecej niz stonogi, wije (zwierzeta z wiecej niz
4 parami nog) 4 parami ndg)
inne organizmy inne organizmy

4. Pordwnaj swoje wyniki z wynikami kolegéw i odpowiedz na pytanie:
a) Ktoéra gleba zawiera wiecej organizmow i z czego to wynika? Wez pod uwage grubos¢ poziomu
prochnicznego, ilos¢ korzeni, potozenie gleby i sposdb jej uzytkowania (las, tgka, pole orne).

b) Ktdrych zwierzat jest najwiecej w poziomie Scidtki, a ktérych w poziomie préchnicznym?
Zastandw sie z czym to moze by¢ zwigzane?

16
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5. Na obrazku ponizej zaznacz kolorem te organizmy, ktére znalazte$ w swojej prébce gleby: D
a) zielonym — organizmy, ktére wida¢ gotym okiem, &

b) czerwonym — organizmy widoczne tylko pod szktem powiekszajgcym lub mikroskopem.
el

Organizmy zywe wystepujgce w glebie i na jej powierzchni. W kétkach zaznaczono organizmy widoczne
pod szktem powiekszajgcym (za EESS BB Soil Activity)

6. Poszukaj w Internecie informacji, jakie szkody dla przyrody i samego cztowieka przynosi wypalanie traw.
7. Wykonaj plakat ,Wypalanie traw — skutki i zagrozenia” lub , Dlaczego nie nalezy wypalac traw?”.
Plakaty bedg eksponowane podczas Dnia Gleby.

Instrukcja Z1.2.1. — Obserwujemy organizmy glebowe

Materiaty:
miarka o dtugosci ok. 50 cm, szpachelka glebowa, szkto powiekszajace, gazeta lub duzy arkusz papieru,
woreczki foliowe na préby.

Wykonanie:

1. Zmierz tasma lub linijka i zaznacz obszar ziemi o wymiarach 30 cm x 30 cm.

2. Delikatnie przesortuj sciotke i liscie, zbierajgc wszelkich stworzenia, jakie znalaztes.

3. Zapisz swoje obserwacje w karcie pracy.

4. Przekop glebe na gtebokosé 4—6 cm, obserwujac i rejestrujgc obecnosé korzeni.

5. Pobierz glebe i rozsyp na roztozonej gazecie.

6. Po sprawdzeniu i policzeniu organizmow przenie$ je z powrotem do gleby. Postaraj sie przywrdcic

pierwotny porzadek, zasypujac glebe.
Po wycieczce z woreczka z préobami pobierz tyzeczka niewielka porcje i umiesé na szkietku laboratoryjnym.
8. Obserwuj pod mikroskopem organizmy glebowe. Wnioski zapisz w karcie pracy.

=



W czasie deszczu dzdZzownice same wychodzq z gleby, aby sie nie utopic.

Po deszczu na powierzchni widac wiele dzdzownic wcale nie dlatego, Ze lubiq wilgo¢. Dzieje sie tak dlatego, Ze
woda zalewa podziemne tunele, w ktdrych te zwierzeta zyjq.

Dzdzownice nie sq odporne na ultrafiolet swiatta stonecznego, dlatego w swietle dziennym ging.

Dzdzownice nie majq oczu, ale mogq wyczuwac Swiatto. Jesli bedq przebywa¢ zbyt dtugo w swietle, zostang
sparalizowane, wiec szybko uciekajq gtebiej do swoich norek.
Chcqgc wyciggngc¢ dzdzownice, nigdy nie ciggnij jej na site!
Dzdzownice majq setki drobnych szczecinek, ktorymi zaczepiajq sie
w glebie - to jak korki w butach pitkarskich, dzieki ktérym robaki
moggq sie poruszac.

Dzdzownice sq niezwykle silne. Jedna dZdzownica moZe tatwo
przesunqc¢ kamien 60 razy ciezszy od wtasnej wagi!

Dzdzownice Zyjqgce na tqce o powierzchni boiska pitkarskiego mogq
w ciqgu roku spulchnié¢ ciezaréwke gleby (20 ton)!

0,5 ha ziemi moze zawiera¢ wiecej niz milion dzdZownic!
Najwieksza dzdZzownica, jakq kiedykolwiek spotkano, miata 6,7 m
(22 stopy) dtugosci i zostata znaleziona w Potudniowej Afryce.

Karta pracy ucznia Z1.2.2. — Organizmy glebowe i ich znaczenie

Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z1.2.2.

Obserwuj, jak zachowuja sie dzdzownice w zaciemnionym naczyniu, a jak w petnym storicu?
Obserwuj przez kilka dni, co dzieje sie z warstwami w butelce.

Jesli poprowadzisz obserwacje dfuzej niz kilka dni, zwrd¢ uwage, co bedzie sie dziato z ,,dodatkami”
(obierki i resztki organiczne, folia, ptétno itp.) ktére dorzucites do gleby.

Poréwnaj wyniki swoich obserwacji z wynikami innych ucznidw.

6. Poszukaj w Internecie wyjasnienia, dlaczego nalezy chroni¢ dzdzownice.

PwWwnN e

b

Instrukcja Z1.2.2. - Jak dziatajqg organizmy glebowe. Powstawanie kompostu,
rozwoj poziomu prochnicznego

Materiaty:

przezroczysta butelka typu PET o objetosci 5 | (najlepiej biata), ok. 1-2 kg piasku, ok. 1-2 kg gleby ogrodowej lub
poziomu préchnicznego, kilkanascie lub kilkadziesigt dzdzownic, obierki z owocow i warzyw, zbutwiate liscie i korzenie,
kawatki gazet i folii z reklamdéwek, plastikowe i blaszane elementy, fragmenty materiatu, ciemny materiat.

Wykonanie:

1. Odetnij gérng czes$¢ butelki, tak aby przez powstaty otwdér mozna byto swobodnie wtozy¢ reke.

2. Zacznij wsypywac do butelki glebe — uktadaj na przemian warstwy gleby ogrodowej (poziomu préchnicznego)
grubosci 2—3 cm i piasku o grubosci ok. 1 cm. Zakoricz warstwg gleby ogrodowe;j.

3. Powstaty ,tort” sktadajgcy sie z lezagcych na przemian warstw ciemnych i jasnych przysyp resztkami
organicznymi (obierki jabtka lub ziemniaka, fragmenty warzyw, kilka lisci itp.).

4. Mozesz tez dodac kilka elementéw wyprodukowanych przez cztowieka (kawatek folii, kawatek puszki lub
kapsel, fragment bawetnianej Sciereczki).

5. Przysyp wszystko cienkg warstwa ziemi grodowej. Zwilz wszystko woda.

6. Z ogrodka przynies kilkanascie lub kilkadziesigt dzdzownic — uzywajgc szpachelki, mozesz odstoni¢ gérng
czes¢ gleby w ogrédku. Delikatnie podkop i wybierz dzdzownice z gleby. (Przyjrzyj sie dzdzownicy pod szktem
powiekszajagcym lub mikroskopem, pamietajac, aby nie zrobié jej krzywdy).

7. Zebrane dzdzownice potéz w butelce na powierzchni gleby — zaobserwuj, czy dzdzownice dtugo pozos-
tang na powierzchni.

8. Przykryj butelke ciemnym ptétnem.

9. Dla lepszej wentylacji mozesz wywierci¢ w butelce kilka otworow na réznej wysokosci nad gleba.

10. Prowadz codzienne obserwacje przez co najmniej kilka dni, dbajac, aby gleba nie wyschta (co jakis czas zwilzaj
ja spryskiwaczem. Pamietaj, nie dodawaj za duzo wody, zeby dzdzownice nie uciekaty na powierzchnie,
zaczerpnga¢ powietrza).



Z2. SMIECI WOKOL NAS
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Z2. SMIECI WOKOL NAS

Zywiot: Ziemia
Problem badawczy: Dziatalnos¢ cztowieka wptywa na zmiany w srodowisku naturalnym
Zagadnienia: W jaki sposob dochodzi do zanieczyszczenia gleb?

Czy w kazdej glebie organizmy zywe i rosliny ,,czujq sie” dobrze?

Odpady od lat stwarzajg powazne
zagrozenie dla srodowiska przyrodniczego
i cztowieka, szczegdlnie w miastach i na
= terenach przemystowych. Czy wiesz, ze
+ kazdy Polak produkuje $rednio ok. 316
kilograméw $mieci rocznie i wcale pod tym
wzgledem nie przodujemy na Swiecie? Czy
- wiesz, co dalej dzieje sie z tymi odpadami?

%
-
-
]

[ F

\ Wielko$¢ produkcji odpadéw komunalnych
w przeliczeniu na jednego mieszkarica

w wybranych krajach w roku 2009

(dane na podstawie Eurostat)

Z2.1. Smieci w naszym otoczeniu

Z pewnoscig widzieliscie niejednokrotnie, jak kto$ zamiast do kosza wyrzucat Smieci

Moga stanowié zagrozenie dla nas i otaczajgcego nas srodowiska. A przeciez to, czy nasze
otoczenie bedzie czyste i bezpieczne, zalezy przede wszystkim od nas!

e Pamietaj, ze wsréd odpaddéw wystepujgcych w najblizszym
otoczeniu mogg znajdowac¢ sie odpady niebezpieczne!
Nie bierz nigdy do reki przedmiotéw nieznanego pochodzenia!

, » Jezeli zbierasz $mieci, to zawsze uzywaj rekawic ochronnych!

¢ Uwazaj na odpady niebezpieczne!

Bateria to tez odpad niebezpieczny. Jedna mata bateria moze zanieczysci¢ 400 litrow wody lub 1m?® gleby



Karta pracy ucznia Z2.1.1. — Jakie odpady mogq byc¢ niebezpieczne?

1. Korzystajagc z Internetu i witasnej wiedzy, wyjasnij, jakie niebezpieczenstwo dla cztowieka lub
Srodowiska mogg stwarza¢ wymienione w tabeli odpady niebezpieczne. Podaj sposoby postepowania
z tymi odpadami.

. . Niebezpieczenstwo Sposob postepowania
LR G S A dla cztowieka lub srodowiska z odpadem
Strzykawki
Baterie

Termometry rteciowe

Niewypaty

Swietlowki

2. Wypisz 5 przyktadéw innych odpaddéw niebezpiecznych:

Substancje toksyczne

Substancje tatwopalne

Substancje zrgce

Substancje wybuchowe

Substancje stwarzajgce
zagrozenie biologiczne

Substancje niebezpieczne
dla $rodowiska

Substancje szkodliwe
lub draznigce




Oceniamy zasmiecenie naszej szkoty i najblizszej okolicy

Karta pracy ucznia Z2.1.2. — Czy nasza szkota jest zasmiecona?

1. Opracuj z kolegami i kolezankami ankiete dotyczgcg oceny zasmiecenia szkoty:

a) skonstruuj ankiete w taki sposdb, aby sktadata sie z ok. 5 pytan,

b) pytania powinny by¢ tak opracowane, abys mégt uzyskac¢ informacje dotyczgce miejsc szczegdlnie
zasmieconych i bardzo czystych w szkole, przyczyn wptywajacych na jej zasmiecenie oraz
propozycji dziatan, ktére wptynetyby na zmniejszenie zasmiecenia.

2. Przeprowadz ankiete wsrdd ucznidw i nauczycieli w szkole.
Opracuj wyniki ankiety.
4. Ponizej przedstaw wnioski ptyngce z opracowanej ankiety.

w

Problem Whioski

Czy szkota jest zasmiecona?

Miejsca najbardziej zasmiecone w szkole

Miejsca czyste i atrakcyjne w szkole

Przyczyny zasmiecenia szkoty

Mozliwosci ograniczenia zasmiecenia
Twojej szkoty

Psie odchody to nie tylko problem natury estetycznej czy zapachowej, ale bardzo
powazne zagrozenie epidemiologiczne.

W odchodach pséw wystepuje wiele drobnoustrojoéw, ktére mogq by¢é przyczyng groZnych
choréb zakaznych i pasozytniczych u ludzi. Na kontakt z nimi narazone sq nie tylko
dzieci bawiqce sie w piaskownicach, na placach czy skwerach, ale my wszyscy, poniewaz
wysuszone psie odchody, podobnie jak pytki drzew, grzybow czy kwiatéw unoszq
sie w powietrzu. Z tego powodu tak wazne jest utrzymanie czystosci po swoim psie
podczas spaceru.
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Karta pracy ucznia Z2.1.3. — Co zasmieca naszq okolice?

1. Dokonajcie obserwacji stopnia zasmiecenia wybranego fragmentu najblizszej okolicy szkoty zgodnie
z instrukcjg Z2.1.3.
2. Uzupetnijcie karte zasmiecenia terenu.

cD Karta zasmiecenia terenu

@

Szkic lokalizacji miejsca obserwacji:

Miejsce obserwacji

Data obserwacji ....c.ccocvveeeeernvveinnnns ,

g0dziNa ...cccceveveverreenn,

Znalezione odpady

Rodzaj odpadow llos¢ (liczba sztuk) Rodzaj odpadow llos¢ (liczba sztuk)
Niedopatki papierosa Butelki, stoiki szklane
Gazety, kawatki papieru Kawatki szkta

. Puszki, metalowe
Opakowania kartonowe

pojemniki
Zakretki, kapsle Odpady organiczne
Torebki, woreczki Inne odpady
foliowe (wymienic):

Kawatki ubran,
materiatu

Butelki plastikowe

Inne plastikowe
opakowania
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3. Korzystajac z ponizszego schematu, dokonajcie na podstawie obserwacji przeprowadzonych
w terenie oceny stopnia jego zasmiecenia.

Ocena B - 3 punkty — Znalez¢ mozna mate odpady: kawatki papieru, niedopatki, zamkniecia
butelek itp.

Ocena C - 2 punkty — Widoczne wszedzie lezgce odpady: niedopatki, puszki i butelki po napojach,
torby po zakupach, gazety itp.

(Na podstawie: Tworzywa Sztuczne wokdt nas, 2007)

4. Uzupetnijcie wyniki obserwacji i wpiszcie oceny:

Nr . Liczba
Opis obserwowanego terenu Ocena ,
grupy punktow

Suma punktow

Procent wszystkich punktéw mozliwych do zdobycia — 100%
Procent uzyskanych punktéw
(stopien zasmiecenia terenu obserwowanego przez wszystkie grupy) — ......cceeeeeervenes %

5. Wykonajcie w grupach plakaty obrazujgce zasmiecenie fragmentu terenu, ktéry obserwowaliscie.
Mozecie do niego przyklei¢ drobne znalezione odpady, a te o wiekszych rozmiarach narysowac.

Instrukcja Z22.1.3. — Co zasmieca naszq okolice?

Materiaty: Wykonanie:

plan okolicy szkoty, 1. Na planie okolicy szkoty wyznacz 50-metrowy pas terenu potozony
rekawiczki ochronne, torby przy drodze, Sciezce dla pieszych, na skwerze lub w parku.

na odpady. 2. Zaobserwuj i pozbieraj na wyznaczonym obszarze wszystkie odpady

(nalezy uzywac rekawic ochronnych!).
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Pfat Smieci. Jest to gruby na ok. 10 metréw swoisty kozuch ztozony ze
starych butéw, butelek, toreb, smoczkéw, plastikowych reklamdéwek,
szczoteczek oraz wszelkiego rodzaju $mieci, jakie tylko mozna sobie
wyobrazi¢. Utrzymuje sie on w masie dzieki podwodnym pragdom mor-
skim pomiedzy Hawajami a wybrzezem Kalifornii na dtugos$ci 2200 km
i ma szeroko$¢ 800 km. Ocenia sie, ze ptywa w nim ok. 100 mlIn ton plastiku.

Z2.2. Wysypiska Smieci

Najwiekszym ,wysypiskiem” $mieci na swiecie jest Wielki Pacyficzny

Wiekszos¢ Smieci
zanieczyszczajgcych rzeki, jeziora
i morza trafia tam z Igdu

Jak odpady wptywajq na srodowisko przyrodnicze?

Karta pracy ucznia Z2.2.1.— Czy odpady moggq zanieczyscic gleby i wody podziemne?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z2.2.1.
2. Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia napisz, w jaki sposéb odpady mogg wptywac na
zanieczyszczenia gleb i wéd podziemnych.
3. Napisz, co nalezatoby zrobié, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen w ziemi i w wodzie.
Instrukcja Z22.2.1. — Czy odpady mogq zanieczyscic gleby i wody podziemne?
Materiaty:

piasek gruboziarnisty lub drobny zwirek, woda, plastikowy przezroczysty kubek o pojemnosci 250 cm?
lub szklanka, kieliszek, agrowtéknina, tasma klejagca, pompka z mydta w ptynie, barwnik w proszku
(np. do jajek).

Wykonanie:

1. Wez przezroczysty kubek plastikowy lub szklanke i wypetnij piaskiem lub zwirem, zostawiajgc 1-2 cm
wolnej przestrzeni od gory.

2. Do pojemnika z piaskiem wlej ostroznie wode. Obserwuj uwaznie (patrzgc z boku na pojemnik), jak
wznosi sie poziom wody. Zakoricz wlewanie wody, gdy wzniesie sie ona do 2/3 wysokosci pojemnika.

3. Wez pompke do mydta w ptynie. Koniec rurki od pompki obwigz kawatkiem agrowtdkniny i przymocuij
tasma klejgca do rurki. Tak przygotowang pompke wcisnij az do dna w piasek w pojemniku.

4. Pod wylot pompki podstaw kieliszek i staraj sie pompowac.

5. Uzupetnij wode w pojemniku do poprzedniego poziomu.

6. Na powierzchnie piasku wsyp szczypte barwnika. Staraj sie nadal pompowaé¢ wode z warstwy
wodonosnej.

7. Teraz na barwnik wylej troche wody (uzupetniajgc znéw jej ilos¢ w pojemniku). Zacznij pompowac.

Obserwuij, co sie dzieje w pojemniku.
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Zadanie: Wykonaj obliczenia — otrzymane wyniki odpowiadajq literom, ktorymi zastgp
cyfry. Nastepnie odczytaj ukryte hasto.

51 36 9 92 36 9 6 85 16 84

13 100 73 25 100 55

84 48 92 13 1 57 51 18

29 92 13 100 13 30 57 51 22 13
10x 10 =......... D (7% 8)+(6X6) =....... R 3X5X2 =, W
56+29 =.......... J 13 + 16 =.......... $ 4x15+13 =... P
2+42x2=.... U 22+35=........ | 5X5 = A
31-18=......... 0 17x2+5x10 =.......... C 3X6 = yA
45:5=.... G 40-16+24=......... H 52 —16 =........ E
21:3-6=..... N 72-21=. S 11X2 =, K
40+15=....... Y 20-4-=.. A

Karta pracy ucznia Z2.2.2. — Czy odpady zanieczyszczajq powietrze?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z2.2.2.
2. Napisz, jak zachowywat sie balon podczas doswiadczenia. O czym to swiadczy?

Instrukcja Z22.2.2. — Czy odpady zanieczyszczajg powietrze?

Materiaty:
butelka 1,5 | po napoju, 5-10 g miesa mielonego, gar$é trawy, szklanka ziemi, pét szklanki wody.

Wykonanie:

Do butelki wtéz mieso mielone, a nastepnie pociete na mate kawateczki zdzbta trawy.

Wszystko przykryj trzycentymetrowa warstwa ziemi.

Delikatnie po Sciankach wlej pél szklanki wody.

Na szyjke butelki zatéz balon i umocuj go gumka recepturka. Postaw butelke w cieptym miejscu.
Przez tydzien obserwuj, co sie dzieje z balonem.

Wynies butelke na wolne powietrze i sciggnij ostroznie balon. Wachlujgc dtonig znad butelki
w swoim kierunku, sprawdz zapach (nie zblizaj nosa do otworu butelki!).

Gn G0 S 0N =



Jak funkcjonuje wysypisko smieci?

Karta pracy ucznia Z2.2.3. — Jadalne wysypisko

Korzystajac z instrukcji 22.2.3., wykonaj model ,,stodkiego wysypiska Smieci”.

2. Zastandéw sie, co oznaczajg poszczegdlne elementy ,stodkiego wysypiska” i dopasuj rzeczywiste
elementy wysypiska do poszczegdlnych skfadnikéw modelu. Rzeczywiste elementy wysypiska:
Smieci i zanieczyszczenia, duze $mieci, ziemia, warstwa izolacyjna — glina, warstwa izolacyjna
— folia, rury zbierajgce odcieki, zagtebienie przeznaczone na wysypisko, warstwa drenazowa
(gromadzaca odcieki), studnie odgazowujace wysypisko, wydobywajgce sie gazy, trawa.

Rzeczywiste elementy wysypiska Sktadniki modelu ,stodkiego wysypiska”

szklana salaterka

chatwa

ciemna polewa do lodow

poziome rurki waflowe

warstwa ryzu preparowanego

warstwa puddingu

cukierki ,, kamyczki”

pokruszone ciastka kawowe

pionowe rurki waflowe

zielona posypka

urodzinowe Swieczki

3. Na podstawie modelu wysypiska i tabeli odtwérz przebieg budowy i funkcjonowania wysypiska
Smieci:
w fazie budowy
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o W celu unikniecia zanieczyszczenia Srodowiska przyrodniczego buduje sie specjalnie
zabezpieczone sktadowiska Smieci, ktére sq wyposazone m.in. w uszczelnione
folig dno.

Instrukcja Z2.2.3. — Jadalne wysypisko

Materiaty:
szklana przezroczysta salaterka o srednicy 18—20 cm, chatwa (100 g), polewa do lodéw (o ciemnej barwie),
rurki waflowe (4 szt.), ryz preparowany (ok. 25-30 g), deser typu pudding (waniliowy i czekoladowy

— ok. 750 g), ciastka kakaowe lub czekoladowe (200 g), cukierki typu
ykamyczki” —20-30 sztuk, posypka o barwie zielonej, 2 $wieczki urodzinowe.

Wykonanie:

Dno salaterki wytéz scisle cienkimi kawatkami chatwy.

Polej chatwe ciemng polewg do lodéw, tworzac ciggta warstwe.
Potdz poziomo na polewie dwie rurki waflowe.

Posyp dno miski preparowanym ryzem, tak aby przykry¢ rurki.
Wytéz na ryz potowe puddingu i wrzu¢ do niego 10-15 , kamyczkow”.
Pudding zakryj warstwg pokruszonych ciastek kakaowych.

Na pokruszone ciastka wytéz reszte puddingu i posyp go

pozostatymi kamyczkami. (RT)
8. Przykryj warstwe puddingu resztg pokruszonych ciastek kawowych.

9. Whbij pionowo 2 rurki waflowe i posyp catos¢ posypka o zielonej barwie.

10. Wt6z w pionowe rurki Swieczki urodzinowe na podstawkach i zapal je.

@ P g5 =

Sktadowanie odpaddw kosztuje, dlatego w Polsce tylko potowa mieszkaricow korzysta z ustug firm wywozqcych
odpady na legalne wysypiska. Pozostali w wielu przypadkach wyrzucajq swoje Smieci na dzikie wysypiska, np.
do lasu. Szacuje sie, ze w naszym kraju wystepuje od 10-20 tysiecy takich wysypisk. Dzikie wysypiska sq
prawdziwymi bombami zegarowymi, Zrédtem wielu trujgcych substancji, szkodliwych dla srodowiska i cztowieka.

e N

Dzikie wysypiska to powazny problem ekologiczny
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Karta pracy ucznia Z2.2.4. — Zwiedzamy lokalne wysypisko smieci

1. Przeprowadz wywiad z pracownikiem wysypiska $mieci. W tym celu opracuj z kolegami i kolezan-
kami zestaw ok. 10 pytan. Ich celem powinno by¢ zdobycie jak najwieksze] ilosci informacji
0 zwiedzanym wysypisku.
2. W drugiej kolumnie ponizszej tabeli zapisz opracowane pytania.
Nr . S . -
SR Pytanie Odpowiedz udzielona podczas wywiadu
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
3. Podczas przeprowadzania wywiadu mozesz skorzystaé ze wskazéwek zawartych w instrukcji 22.2.4.
4. Opracuj wyniki wywiadu. W tym celu spisz w trzeciej kolumnie odpowiedzi na kazde z zadawanych
podczas wywiadu pytan. Przygotuj sie do prezentacji, podczas ktdrej omowisz wyniki wywiadu.
Instrukcja 22.2.4. - Jak przeprowadzi¢ wywiad?
1. W celu przeprowadzenia wywiadu mozesz wykorzysta¢ urzgdzenia nagrywajace (np. dyktafon,
magnetofon) albo skrupulatnie notowac odpowiedzi na zadawane pytania.
2. Aby przeprowadzi¢ dobry wywiad, musisz przestrzegac kilku zasad:

a) ustal miejsce wywiadu

b) zwrdé uwage na wiasciwy ubior

c) przygotuj dyktafon i otdwek

d) zapytaj osobe, z ktérg przeprowadzasz wywiad, o to, czy wyraza zgode na nagrywanie
e) gdy wiaczysz urzagdzenie nagrywajace, podaj date i imie osoby, z ktérg przeprowadzasz wywiad
f) przedstaw osobie, z ktorg przeprowadzasz rozmowe, cel wywiadu

g) zadawaj kolejne pytania wyraznie i gtosno, patrzgc na osobe, z ktérg rozmawiasz

h) nie podpowiadaj i nie sugeruj odpowiedzi

i) po zakonczeniu wywiadu podziekuj za czas poswiecony na jego udzielenie

j) na papierze zapisuj przede wszystkim te informacje, ktére wydaja ci sie interesujgce
k) po zakorczeniu wywiadu sprawdz, czy rozmowa sie nagrata

[) spisz nagranie na papierze.
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Karta pracy ucznia Z2.2.5. — Idziemy na wycieczke — szukamy dzikich wysypisk smieci

1. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen oraz informacji z Internetu wypisz 6 zagrozen, jakie

mogaq stwarzac dla cztowieka i Srodowiska przyrodniczego dzikie wysypiska smieci.

2. Na mapie najblizszej okolicy wyznacz kilka obszaréw, w ktérych moga wystepowac dzikie wysypiska

$mieci (las, tgka, park, okolice drdg, itp.).

3. Udaj sie z kolegami i kolezankami na wycieczke i zaobserwuj, czy na wyznaczonym terenie znajduja

sie dzikie wysypiska.

4. Jesdli znajdziesz dzikie wysypisko, to zaznacz jego lokalizacje na mapie i przyporzadkuj mu

kolejny numer.

5. Dla kazdego znalezionego dzikiego wysypiska wypetnij arkusz obserwaciji:

Arkusz obserwacji dzikiego wysypiska nr ........

1. Data obserwacji

2. Gdzie znajduje sie dzikie wysypisko Smieci?
wspotrzedne geograficzne:

3. Jakie $mieci znajdujg sie na wysypisku?

4. Ktore odpady datoby sie ponownie spozytkowac?

5. Jakie zagrozenia dla cztowieka i Srodowiska przyrodniczego stwarza wysypisko?

6. Co mozna zrobic, aby zlikwidowac dzikie wysypisko?




Z22.3. Segregujemy odpady

Odpady mozna powtdrnie przetwarzaé. Dzieki temu oszczedzamy nie tylko energie, wode i surowce
naturalne, ale takze miejsce na wysypiskach smieci. Czy wiesz, ze poddana recyklingowi:
e 1 puszka po napoju pozwala zaoszczedzi¢ energie, jaka jest potrzebna do pracy telewizora przez
3 godziny.
e 1szklana butelka pozwala zaoszczedzié energie, jaka jest potrzebna do pracy komputera przez 25 minut.
e 1 zuzyta torba plastikowa pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebng do oswietlenia pokoju 60-watowa
zarowka przez 10 minut.
e 1 plastikowa butelka pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebng do oswietlenia pokoju 60-watowg
zarowka przez 3 godziny.

v b
B =17 x$ 1750 |= . ::«_+4mm{w m + 30000 |é

Karta pracy ucznia Z2.3.1. — Na czym polega segregacja smieci?

1. Korzystajac z Internetu, wyjasnij znaczenie pojec:
segregacja $mieci

2. Napodstawie opisdw rozpoznajiwpisz nazwe rodzaju odpadu, ktéry moze byé poddawany segregacji.
Rodzaj odpadu Charakterystyka odpadu

Do jego produkcji potrzebne sg m.in.: piasek, wapien i soda.
Ma twardg powierzchnie, ktéra nie reaguje z wiekszoscig chemikaliow.
Mozna je przetwarzac nieskonczong ilos¢ razy na to samo opakowanie.

Do jego produkcji potrzebne jest wtdkno celulozowe, zawarte m.in.
w drzewach. Moze by¢ wykorzystany powtdrnie tylko trzy razy, poniewaz
w trakcie przetwarzania ulegajg pogorszeniu jego wtasciwosci.

To bardzo ucigzliwy odpad. Jego czas rozktadu moze wynosi¢ nawet
kilka tysiecy lat. W tym okresie do srodowiska mogg sie uwalniaé rézne
szkodliwe substancje. Powstaje w wyniku przerdbki ropy naftowej.

Z tego surowca produkuje sie m.in. puszki do napojow.
Moze by¢ on wykorzystywany do produkcji kolejnych puszek bez
pogorszenia jego jakosci, praktycznie nieograniczong ilo$¢ razy.

3. Dowiedz sig, jakimi kolorami oznacza sie pojemniki na | é':’ 5 - & . - '& ]
rézne rodzaje odpadow. Pokoloruj pojemniki zgodnie / i\ =t i = !
z ich przeznaczeniem. [ iyl | | | e | | [ & \
I ! | | L A I L 1
0 i
e RV b
| | & | sl |



4. Przyporzadkuj podane nizej odpady w taki sposdb, aby po lewej stronie znalazty sie odpady, ktére
mozna wrzuca¢ do danego pojemnika, a po prawej te, ktérych nie wolno wrzucac.
papier: gazeta, tapeta, zapisany zeszyt, tektura, karton po mleku, pudetko po papierosach, papierowe
opakowanie, papier powlekany folia.
szkto: lustro, ceramika porcelanowa, butelka, stoik, zaréwka, sttuczona szklanka, szyba samochodowa,
szklana miska.
tworzywa sztuczne: butelka po oleju, butelka typu PET, styropian, pojemnik po szamponie, zakretka,
umyta tacka po produktach spozywczych, duza torba plastikowa, czysta folia opakowaniowa.
metal: puszki aluminiowe po napojach chtodzacych, folia aluminiowa, opakowanie po aerozolu,
puszka po farbie, baterie, kapsle, sprzet AGD, drobny ztom.

Nalezy wrzucaé Pojemnik na odpad Nie nalezy wrzuca¢

papier

szkto

tworzywa sztuczne

metal

Segregacja odpaddw to dobry interes

31
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Karta pracy ucznia Z2.3.2. — Co znajduje sie w koszach na smieci w naszej szkole?

1. Dokonaj obserwacji zawartosci koszy na $mieci w swojej szkole zgodnie z instrukcjg 22.3.2.
2. Wyniki pomiaru wagi poszczegdlnych rodzajow odpadow zapisz w tabeli:

Waga odpadoéw [kg] Suma
Grupa papier szkto plastik metal organiczne inne
I
Il
v
tacznie

3. Oblicz procentowy udziat wagi poszczegdlnych odpaddw tacznie w czterech koszach i wykonaj
diagram kotowy.

Odpady

100%

Papier

Szkto

20

Plastik

Metal

Odpady
organiczne

Inne

B0 &0

Czy wiesz, ze odpady elektroniczne to ,Zyta ztota”? Z jednej tony wydobytej rudy ztota
mozna otrzymac od 1 do 5 g ztota, a z jednej tony ztomowanych telefonéw komdérkowych
- 150 g ztota. Dodatkowe korzysci to mniejsze zanieczyszczenie Srodowiska i oszczednos¢
zasobow naturalnych.
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4. Policz, ile koszy znajduje sie w szkole. Na podstawie wagi 4 obserwowanych koszy oblicz $rednig wage
odpadéw w jednym koszu. Na tej podstawie oblicz, ile wazg odpady we wszystkich pojemnikach

w szkole. Uzupetnij tabele.

Zadanie

Obliczenia

Wynik

Liczba koszy w szkole

Srednia waga odpadéw
w jednym koszu [kg]

Waga odpaddw
zgromadzonych w szkole
w ciggu jednego dnia [kg]

Waga odpaddéw wytworzonych
w szkole w czasie catego roku
szkolnego [kg]

5. Zaobserwuj, czy w Twojej szkole znajdujg sie pojemniki do segregacji Smieci i czy uczniowie wrzucaja
do nich $mieci zgodnie z ich przeznaczeniem. Zapisz wyniki obserwaciji:

Instrukcja 22.3.2. — Co znajduje sie w koszach na smieci w naszej szkole?

Materiaty:

waga, rekawiczki lateksowe, torby do gromadzenia odpaddw, szkolne odpady z koszy na $mieci.

Wykonanie:

1. Po lekcjach kazda z 4 grup przynosi jeden z koszy na $mieci znajdujgcych sie w szkole.
2. Na podfodze w klasie lub na ptaskiej powierzchni na podwadrku szkolnym roztéz gazete i wysyp na nig

zawartos¢ kosza.

3. W16z rekawiczki ochronne (najlepiej jednorazowe lateksowe) i posegreguj odpady na kategorie:
papier, szkto, plastik, metal, odpadki organiczne, inne.
4. Kazdy rodzaj odpadu wtéz do osobnej torby, zwaz torby z danym rodzajem odpaddéw i zanotuj wynik.

Odzysk energii poprzez spalanie to jedna z metod unieszkodliwiania odpaddéw, szczegdlnie z tworzyw sztucznych.

W petniqgcej role elektrocieptowni spalarni Spittelau znajdujqgcej sie w centrum Wiednia, zaledwie 3 km od

Hacyilng w JO0T

Ohilrpui wieeigm v 2007

[ be 4

LAy s DOpddne T b2y AlucITyeh [%]

(]

katedry sw. Stefana, tworzywa sztuczne
stanowiq ok. 10% wagowych paliwa, ale,
dzieki wysokiej wartosci kalorycznej, az
50% wartosci opatowej. Gazy spalinowe
opuszczajqce komin o wysokosci 128 m sq
poddawane jednemu z najbardziej efek-
tywnych proceséw oczyszczania zgodnego
z dyrektywq o spalaniu odpaddéw.



Karta pracy ucznia Z2.3.3. — lle odpadow produkuje moja rodzina?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z2.3.3.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Odpady, ktére nadaja
Dominujacy rodzaj odpadu sie do powtdrnego
przetworzenia

Dzien Waga
.. Data .
obserwacji odpadow

3. Wykonaj obliczenia.

Rodzaj obliczenia Obliczenia Wynik

Suma odpadow wytworzonych
w domu w ciggu
jednego tygodnia

Suma odpaddéw wytworzonych
w domu w ciggu
jednego miesigca

Suma odpadow wytworzonych
w domu w ciggu
jednego roku

Tygodniowa ilos¢ odpaddw na
1 cztonka rodziny

4. Dowiedz sie, ilu mieszkancow liczy Twoja miejscowosc. Oblicz, ile odpaddéw w ciggu roku produkujg
mieszkancy Twojej miejscowosci.
Miejscowos¢:

Wielkos¢ odpaddéw produkowanych w ciggu roku przez mieszkaricow miejscowosci:
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5. Ocen aktualny stan i mozliwosci segregacji odpadow w Twoim gospodarstwie domowym.
Uzupetnij schemat.
Segregacja Smieci w moim domu:

Jak jest? Jak powinno by¢?
Dlaczego nie jest tak jak by¢ powinno? Whioski (Co zrobié¢, zeby byto tak, jak by¢
powinno?)

Instrukcja Z2.3.3. — lle odpadow produkuje moja rodzina?

Materiaty:
waga, rekawiczki lateksowe, torby do gromadzenia odpadéw, domowe odpady z kosza na $mieci.

Wykonanie:
Przez jeden tydzien obserwuj ilo$¢ i rodzaj odpadéw produkowanych przez Twojg rodzine.
1. Po kazdym dniu zbierz odpady zgromadzone w domowym koszu na Smieci i zwaz je.

2. Zaobserwuj, jaki rodzaj odpadu dominuje w koszu na $mieci i ktére z odpaddw nadajg sie do
powtdrnego przetworzenia.

Zadanie: Opracuj projekt poradnika, ktory bedzie zawierat praktyczne zasady
postepowania z odpadami. Wymysl nazwe dla swojego poradnika.

Poradnik



Z2.4. Na czym polega kompostowanie Smieci?

Wiekszos$¢ odpaddéw, ktore codziennie wytwarzamy, staje sie
uciazliwymi $mieciami. Jednak czes¢ z nich po odpowiednim przetworze-
niu moze by¢ znowu uzyteczna. Sg to m.in. odpady organiczne, ktére
mozna poddawac¢ kompostowaniu. Kompostowanie jest nie tylko naj-
lepszym sposobem pozbywania sie odpaddw organicznych, ale réwniez
moze przyczyni¢ sie do ochrony przyrody, wptywajagc na zmniejszenie
wydobycia torfu — kompost moze by¢ jego zamiennikiem.

Kompost mozemy produkowac sami

Karta pracy ucznia Z2.4.1. — Jak dtugo rozktadajq sie odpady?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z2.4.1.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Rodzaj odpadu Wynik obserwacji — stopien rozktadu Whioski

Wata bawetniana

Ogryzki od jabtka

Papier gazetowy

Torba foliowa

Puszka aluminiowa

3. Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia oraz informacji z Internetu przyporzadkuj
przedmiotom czas ich rozktadu.
Czas rozktadu a) 1-5 miesiecy, b) 1-5 lat, c) 10-50 lat, d) 100-500 lat, e) ponad 500 lat

puszki niedopalak skorka torby thanina
aluminiows | paplerosa butelki szhlane | o4 banana plastikowe Siyroptn nylonowa

L] O

ogryzek

; butelka pleluszha karton skarpetki
od jabika

plastikowa Jednorazowa welnians

[ []

[

L]

]
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Instrukcja Z2.4.1. — Jak dtugo rozktadajq sie odpady?

Materiaty:

topata, 5 siatek z tworzywa sztucznego (np. po owocach cytrusowych), odpady (np. 3 ogryzki od jabtka,
paski papieru gazetowego, gazeta, torba foliowa, torba foliowa biodegradowalna, wata bawetniana),
aparat fotograficzny.

Wykonanie:

1. Na podwodrku szkolnym lub przed domem wykop 5 dotkdw o wymiarach 20 cm x 20 cm i gtebokosci
30-40 cm.

2. Do kazdej siatki z tworzywa sztucznego witdz inny rodzaj odpaddéw. Do pierwszej troche waty
bawetnianej, do drugiej ogryzki od jabtka, do trzeciej pociete paski zwyktej torebki foliowej, do
czwartej puszke aluminiowg, a do piatej kawatki papieru gazetowego.

3. Kazdg z siatek wt6z do osobnego dotka i zakop. Doktadnie oznacz miejsce zakopania odpadow i zwilz
ziemie w tym miejscu, nalewajgc troche wody.

4. Przez okres 2—3 miesiecy staraj sie utrzymywac to miejsce wilgotne. Podczas dtuzszych okreséw bez
deszczu podlewaj je wodg. Po uptywie wyznaczonego czasu odkop miejsca, w ktdrych umiescites
odpady i sprawdz, co pozostato w kazdej z siatek.

5. Mozesz wykona¢ dokumentacje fotograficzna.

Zadanie: Ponizej ukryto w liniach pionowych i poziomych 14 wyrazow zwiqzanych ze
Smieciami. Znajdz te wyrazy i wykresl je.
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Karta pracy ucznia Z2.4.2 - Co to jest kompostowanie?

Korzystajac z Internetu, znajdz informacje na temat kompostowania i wpisz ponizej znaczenie
tego stowa.
KOMPOSTOWANIE — .t e e e e e e et e e e e e e et e ettt et e e be e e e seeeeaeeeeaeeeereneeaeenesssnnnnnnn

Na podstawie zebranych wiadomosci podkres| materiaty, ktére mozna kompostowac.

obierki od ziemniakéw ser liscie
ziemia fusy z herbaty i kawy puszka aluminiowa
kosci zwierzat resztki z ryb skoérka od banana
szkto torebka foliowa trociny
skorupki jajek trawa papier
gatazki drzew resztki miesne ttuszcz i olej
masto resztki roslinne kubek styropianowy

Wypisz trzy korzysci wynikajgce z wytwarzania kompostu.

Napisz, czy i w jaki sposdb zagospodarowuje sie w Twoim domu odpady organiczne? Jezeli nie,
to ocen mozliwosci ich kompostowania.

Wypisz kilka przyktadéw odpadow organicznych, ktére powstajg w Twojej szkole i zaproponuj
mozliwosci ich zagospodarowania.
Przyktady odpaddw organicznych:
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Karta pracy ucznia Z2.4.3. — Robimy kompost w butelce

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z2.4.3.
2. Wyniki obserwacji zapisz w tabeli.

Data

Pomiary

Proba 1

Proba 2

Proba 3

Proba 4

z kompostem

z kompostem
i dzdzownicami

z kompostem,
bez zwilzania

z ziemia
(proba kontrolna)

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[*C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[*C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

T[°C]
H [cm]
Zapach

Uwaga: T [°C] — temperatura w pojemniku, H [cm] — wysoko$¢ ziemi w pojemniku, zapach —
nieprzyjemny, stabo wyczuwalny, niewyczuwalny




3. Wykonaj wykresy zmian temperatury i grubos$ci warstwy kompostu i warstwy ziemi w czasie
w poszczegolnych pojemnikach.
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Cini

4. Przeanalizuj przebieg wykreséw i napisz, jak zmienia sie temperatura i grubos¢ warstwy kompostu
w czasie i od czego ta zmiana zalezy. Uzupetnij tabele.

Obserwowany element Zmiany w czasie Czynniki wptywajace na zmiany

Temperatura kompostu

Grubos¢ warstwy kompostu

5. Poréwnaj kompost z pojemnika z dzdzownicami i bez dzdzownic. Napisz, jak dzdzownice wptynety na
powstawanie kompostu.
Whniosek:

6. Porownaj kompost z pojemnikéw zwilzanych wodg i pojemnika, ktéry nie byt zwilzany woda.
Napisz, jak na powstawanie kompostu wptywa woda.
Whiosek:
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Instrukcja Z2.4.3. — Robimy kompost w butelce

Materiaty:

8 plastikowych butelek 2 | po napojach, 4 zakretki, termometr elektroniczny ze szpikulcem, odpadki
(np. obierki od jabtek i ziemniakéw, fusy po herbacie i kawie, liscie drzew, trawa), ziemia uboga
w sktadniki pokarmowe (np. zebrana na podwdrku szkolnym), 5-6 dzdzownic (np. kupione w sklepie
wedkarskim), néz lub nozyczki, kawatek gazy, 3 gumki recepturki, marker, woda.

Wykonanie:

1. W czterech butelkach (doswiadczalnych) odetnij podstawy, wykonaj w zakretkach (np. gwozdziem)
po kilka otwordw i zakre¢ na butelkach, w ktérych odcigtes podstawy.

2. Pozostate cztery butelki przetnij na pét. Dolne czesci tych butelek bedg petnity role podstawek dla
butelek doswiadczalnych.

3. Wstaw butelki doswiadczalne zakretka w doét do podstawek (otwory w zakretkach umozliwig odptyw
nadmiaru wody).

4. Pierwszg butelke wypetnij w % ziemig uboga w sktadniki pokarmowe — bedzie to préba kontrolna.

5. Na dno trzech pozostatych butelek wsyp ok. 5 cm ziemi. W dwéch z nich zwilz ziemie woda.
W trzeciej obserwacje beda prowadzone bez zwilzania.

6. Nastepnie na zmiane wsypuj po 2 cm materiatu organicznego i 1 cm ziemi. Dobrze bytoby, aby
materiat organiczny raz stanowity odpadki kuchenne (obierki, fusy), a raz odpady ogrodnicze
(liscie, trawa). Materiat organiczny powinien by¢ pociety na drobne czesci.

7. Na koniec cato$¢ przysyp 3 cm ziemi. Pojemniki powinny by¢ réwniez w % wypetnione przygotowa-
nym materiatem.

8. Catos¢ w dwdch butelkach z kompostem i prébe kontrolng zwilz wodga. Do jednej zwilzonej butelki
z kompostem wpusé¢ 5-6 dzdzownic. Przykryj pojemniki gazg i przymocuj gumka recepturka
(m.in. po to, aby uniemozliwi¢ wyjscie dzdzownicom), ustaw w ciemnym i cieptym miejscu.
Opisz butelki.

9. Przez 3-4 tygodnie (przez pierwszy tydzien codziennie, a pdzniej 2 razy w tygodniu) prowadz

obserwacje temperatury wewnatrz pojemnikéw, wysokosci ziemi i zapachu (intensywnos¢, odor).
Pamietaj o utrzymywaniu ziemi w trzech pojemnikach w stanie wilgotnym (w dwdéch z kompostem
i w probie kontrolnej).

S

Kompostujgc odpadki domowe zmniejszasz ilos¢ Smieci trafiajgcych na wysypisko!
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Karta pracy

1. Wykonaj doswiadczen

ucznia Z2.4.4. - Jak kompost pomaga rosngc roslinom?

ie zgodnie z instrukcjg Z2.4.4.

2. Wyniki pomiaréw zapisz ponizej.

Data

Numer doniczki

7z

Srednia wysokos¢ wszystkich roslin znajdujacych sie w doniczce [cm]

| —ziemia
kompostowa

Il — ziemia uboga
w sktadniki
pokarmowe

Il — ziemia
mieszana

3. Wykonaj wykres obrazujacyl wzrost ros’lir|1 w poszczegolnych doniczkach w koleijnych dniach obserwaciji.

i i J

Viysohosc rodlin [om)

I
| —=—— wmia komgoalows |
s Ubcge = shhidnki poksToes |

|
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| |
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Instrukcja 22.4.4. — Jak kompost pomaga rosngc roslinom?

Materiaty:

3 doniczki, ziemia
kompostowa, ziemia
uboga w sktadniki
pokarmowe (np. zebrana
na podworku szkolnym),
15 ziaren fasoli,
miseczka, woda.

Wykonanie:

1. Namocz przez noc w miseczce z wodg ziarna fasoli.

2. Wypetnij doniczki ziemia. Pierwszg doniczke samg ziemig kompostowa,
druga ziemig ubogg w sktadniki pokarmowe, a trzecig ziemig powstata
ze zmieszania ze sobg réwnych czesci ziemi kompostowej i ubogiej
w sktadniki pokarmowe. Oznacz doniczki.

3. W16z do kazdej doniczki po 5 ziaren fasoli i podlej.

4. Ustaw doniczki w cieptym i jasnym miejscu (ale niewystawionym na
bezposrednie Swiatto stoneczne). Utrzymuj ziemie wilgotna.

5. Od momentu wykietkowania roslin mierz codziennie ich wysokos¢.
Obserwacje prowadz przez ok. 2 tygodnie.




Metody gospodarowania odpadami — podsumowujemy projekt

1. Uzupetnij tabele, wpisujac zalety i wady metod gospodarowania odpadami:

Metoda gospodarowania
odpadami

Wady Zalety

Wysypisko $mieci

Kompostowanie

Spalanie

Recykling

2. Na ponizszych diagramach zaprezentowano sposoby pozbywania sie odpaddw przez wybrane panstwa.
Ocen sposob zagospodarowania odpaddw w Polsce w poréwnaniu z innymi paistwami. Zapisz wnioski.

Bulgana
Czachy
Miemicy

Hiszpania

Franca

Whachy
Wiagey
Polska

Szwecia

Sposth pozbywania s odpaddw kamunalnych [%]
|| -

Shdicraran iy Snalanks Rmcyk g Koanpasioran o
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NOTATKI



Jest chatka w lesie ukryta
W mchy i paprocie spowita
Nocq przy petni ksiezyca
Spi tam pewna czarownica
Jej miotta z witek brzozowych
Sama wyrusza na towy
Jej kot czarny
Niby smota
Sam warzy w kociotku ziota
Tak ze pod zielonym dachem
Snujq sie dziwne zapachy
Ona nie czuje nie styszy
Bo sen w niebie jg kofysze
Bo ptynie przez niebo chatkg
Jak zaczarowanym statkiem

Rumianek — pospolity i bardzo Zofia Beszczyriska — Kotysanka czarownicy
wszechstronny w leczeniu (KM)

Z3.1. Ziota — rosliny, ktore zmienity swiat

Historia wykorzystywania tych roslin do
réznych celdw jest tak stara, jak stare sg poczatki
ludzkiej cywilizacji. Cztowiek, poszukujac pozywienia,
niejednokrotnie natrafiat na rosliny, ktore tagodzity
bdl, dziataty nasennie, goity rany, a czasem po prostu
usmiercaty! Rosliny te czesto wystepujg w bajkach,
mitach i zabobonach.

' [ )
N 9, %JW‘“

Czary mary



Karta pracy ucznia Z3.1.1. — Rosliny, ktore zmienity swiat — zgadywanki rymowanki

1. Podzielcie sie na cztery grupy.
2. Wykonajcie polecenia zgodnie z kartami pracy.

Grupa | b) tyk herbatki z tg rosling
1. Rozwigz zgadywanke—-rymowanke. uspokoi Cig, dziecino.
Baba Jaga w kotle miele
Czy to czasem nie jest ....ccceeeevveeennneen. ? ROZWIQZaNi€....ccvvveivvririiiiiiiciiienen e

2. Rozwiaz zagadki.

a) Na literke | sie zaczyna
To ciekawa roslina
Czasem po rosole ptywa
Czasem na lubienie wptywa

c) Nie mieszka w klasztorze
Nie nosi kaptura
Jego gtowa to
Biata puchowa kula.

) ] ROZWIQZaNi€....ccovvvvvvvvviiiiiiiiciiienee e
RoOzZWigzanie.......ccceviiiriiiiiiiiccceee e

3. Znajdz w Internecie zdjecia i informacje na temat roslin z Twoich zagadek. Uzupetnij tabele.

Zioto Rysunek ziota Zastosowanie Ciekawostki

a)

b)

4. Gdy bedziesz miat problem z odgadnieciem zagadki, popros$ nauczyciela o ,,tajemniczg koperte”.
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Grupa ll

1. Rozwigz zgadywanke—rymowanke.
Czarodziejka.................. !
Dobra przyjaciotka
Parzy sobie w szklance.....................

2. Rozwiaz zagadki.
a) Mieszka na takach
Ale nie Swieci
Przytéz go do oka
A opuchlizna zleci

ROZWIZZani€.....covvveeiiiceeieeeecee e,

b) W dziury wcale nie jest

Cho¢ ma liscie w kropki
Nazwa jego sie kryje
W pierwszym zdaniu zwrotki.

ROZWIQZaNi€...cccvvivvviviiiiiiiiiiiiiein e eeeceeeeeeens
Poptucz gardto, gdy Cie boli

Przytdz sobie jg do rany

Jest w apteczce

Twojej mamy

ROZWIQZaNi€...cccvvvvveieiiiiiiiiiiiiinie e eeeeeeeeeeens

3. Znajdz w Internecie zdjecia i informacje na temat roslin z Twoich zagadek. Uzupetnij tabele.

Zioto Rysunek ziota

Zastosowanie Ciekawostki

a)

b)

4. Gdy bedziesz miat problem z odgadnieciem zagadki, popros$ nauczyciela o ,,tajemniczg koperte”.




Grupa Il b) Niektore cukierki

1. Rozwiaz zgadywanke—rymowanke. Tez Swiezy smak maja

Czarodziejka, dobra wrdzka Lecz na bdle brzuszka

oo F- [T PURR Tak nie pomagaja

Na bdl brzuszka.

ROZWIQZaNi€...cccvvvvvviiiiiiiiiiiciiiiein e eeeeeeeeeeens

2. Rozwiaz zagadki
a) Nie koziotek to jest wcale c) Nie jest piecem goracym

Waleriang zwany Zelazkiem tez nie

Sprawi, ze nie bedziesz Ale gdy jg dotkniesz

Juz taki zdenerwowany To poparzy Cig

ROZWIGZANIC ...ttt Rozwigzanie........cccooviiiiiiiiiiiiiiic

3. Znajdz w Internecie zdjecia i informacje na temat roslin z Twoich zagadek. Uzupetnij tabele.

Zioto Rysunek ziota Zastosowanie Ciekawostki

4. Gdy bedziesz miat problem z odgadnieciem zagadki, popros$ nauczyciela o ,,tajemniczg koperte”.
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Grupa IV

1. Rozwiaz zgadywanke—-rymowanke.
Gdy ktos czasem psoci w kétko
To jest z niego niezte......ccceeeevvecivieeeennnns

2. Rozwiaz zagadki.

a) Nie piaskowa
Nie wielkanocna, czyli domowa
Ale polna i ziotowa

Rozwigzanie

b) W jego nazwie krwi jest troche

Lecz nie krwawi wcale
Przytdz sobie go do rany
A bedziesz uratowany.

ROZWIQZaNi€...cccvvivrviiiiiiiiiiciiiinie e eeeeeeeeeeens
Rosnie sobie w ogrédku
Jako przyprawa jest znany

Tylko wcale nie jest rumiany...

ROZWIQZaNi€...cccvvvvvviiiiiiiiiiiiiiinie e eeeeeeeeeeens

3. Znajdz w Internecie zdjecia i informacje na temat roslin z Twoich zagadek. Uzupetnij tabele.

Zioto

Rysunek ziota

Zastosowanie Ciekawostki

a)

b)

c)

4. Gdy bedziesz miat problem z odgadnieciem zagadki, popros nauczyciela o ,,tajemniczg koperte”.
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23.2. Ziota pachnace i parzace

Zapach roslin pochodzi z wydzielanych przez nie olejkow
eterycznych. Nie sg one, wbrew nazwie, spokrewnione z olejami i nie
pozostawiajg po sobie trwatych ttustych sladow. Rosliny wykorzystuja
je przede wszystkim do wabienia zapylaczy (np. pszczotf). Stuzg one
réwniez do ochrony przed roslinozercami. Wydzielany przez nie bardzo
silny zapach dziata odstraszajgco zaréwno na duzych roslinozercéw jak
i na niektére bezkregowce, np. larwy owaddéw. Rosliny do ochrony przed
roslinozercami wykorzystujg réwniez wtoski parzace.

Wrtoski parzgce pokrzywy zwyczajnej

Karta pracy ucznia Z3.2.1. — Gdzie tworzq sie substancje zapachowe w miecie?

1. Przeprowad? obserwacje zgodnie z instrukcjg Z3.2.1.
2. Uzupetnij zdania nastepujgcymi wyrazami: chlorofil, punkty, olejek, gruczotowe

Na lisciu znajdujg sie mate Zotte.....ccccovvieeiiiiiiiiccinnnnns Liscie roslin zielonych zwierajg nie tylko
zielony barwniK......cccceveeeeeeeeeennnn. , ale takze inne substancje. Mate Zotte ......cccccceevieiiiiiiiiiiiicinnns to
WHOSKiuveeeeiieiiiciee e, lisSci miety pieprzowej, w ktorych tworzy si€........ccvveveeveeeeeeeen.. eteryczny.

3. Z uzupetnionego przez Ciebie tekstu wybierz wyrazy, ktérymi nazwano substancje chemiczne
nadajgce zapach miecie.

4. ZnajdZz w Internecie lub materiatach Zrédtowych informacje na temat zwierzagt o najdoskonal-
szym wechu.
5. Jaki jest nos cztowieka w poréwnaniu do najlepszych WeChOWCOW?........ceevvveeiieiiiiiiiiiiirireeeeeeeeeeeeen,

Instrukcja Z3.2.1. — Gdzie tworzq sie substancje zapachowe w miecie?

Materiaty: Wykonanie:

Swieze liscie miety pieprzowej Obejrzyj liscie miety pieprzowej
(Mentha piperita), lupa (z minimum za pomocg lupy o co najmniej
szesciokrotnym powiekszeniem). szesciokrotnym powiekszeniu.

Jestem ciekawy

W starozytnym Egipcie uzywano miety do mumifikacji zwtok. W Rzymie
filozofowie nosili na gtowie wianki z miety, uwazano bowiem, Ze pobudza ona
dziatanie mozgu.

Herbatka mietowa jest najlepsza na letnie upaty
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Azjatycki pizmowiec pachnie jak perfumeria. Odrobina woskowatej substancji koloru
btota wydzielanej przez tego matego ssaka moze przesyci¢ zapachem ponad 50 000 m?
powietrza. Pizmo, wydzielane przez gruczoty znajdujqce sie na brzuchu pizmowcéw,
uzywane jest do wyrobu perfum, a jego wartos¢ rynkowa kilkakrotnie przewyzsza
wartos¢ ztota. Niestabngce zapotrzebowanie na ten szczegdlny towar zagraza dziko
zyjqcej populacji pizmowcéw.

Karta pracy ucznia Z3.2.2. — Dlaczego mozemy poczuc zapach ziot?

Powietrze jest mieszaning gazéw sktadajacych sie z tlenu (21%) i azotu (78%). Czasteczki zapachu
i czasteczki powietrza mieszajg sie ze sobg, jedne przenikajg drugie, az oba rodzaje czastek rozdzielone
sg regularnie, to znaczy, ze w powietrzu panuje jednakowa koncentracja. Jak nazywa sie ten proces

VLT T o 1 =T o7
1. Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z3.2.2.
2. Uzupetnij zdania.

Wiele ziét kuchennych i leczniczych zawiera ........ccceeeeennnnneene. eteryczne. Jesli rozetrze sie ich liscie lub

kwiaty, uwalnia Si€......ceveeveeeiieiiiiiccreeeeee e, i rozprzestrzenia sie w powietrzu.
Kiedy wdychamy to powietrze, mikroskopijne czgsteczki aromatu dostajg sie do nosa i mozemy

3. Z uzupetnionego przez Ciebie tekstu wybierz wyrazy, ktérymi nazwano substancje chemiczne
nadajgce zapach miecie.

4. W jakich dwdéch zawodach nos, szczegdlnie dla uzdolnionych ludzi, jest cennym instrumentem pracy:

72 1Yo Yo N ISR
7= 1Yo Yo N | OSSR
Instrukcja Z3.2.2. — Dlaczego mozemy poczuc zapach ziot?
Materiaty: Wykonanie:
mocno pachngce Swieze 1. Zawigz koledze oczy i kaz mu zaczekaé przed
ziofa (mieta, czgber, drzwiami.
szatwia), chustka lub 2. Zréb na kartce liste zidf, ktdrych uzyjesz do
szalik do zawigzania rozcierania w mozdzierzu.
oczu, mozdzierz 3. Rozetrzyj liscie mocno pachnacych zidt.
i ttuczek. 4. Otworz drzwi i wprowadz kolege do klasy. Znam ten zapach

5. Podaj mu liste oraz popros go, aby powgchat
i powiedziat, zapach ktdrych ziét czuje.

Pierwsze perfumy nie byly niczym innym jak masq powstatq z podgrzanego
ttuszczu zwierzecego z aromatycznymi dodatkami roslin. Pierwsza woda
toaletowa - ,woda wegierska” - po raz pierwszy sporzqdzona w XIV wieku,
byta potqczeniem rozmarynu z alkoholem.



Poeci i piesniarze opiewali lawende, a starozytni Persowie, Grecy i Rzymianie uzywali jej kwiatéw do celow
medycznych. Rzymscy Zotnierze wykorzystywali je podczas wojen jako leki na rany i do uspokojenia nerwéw.
Rzymianie nie wyobraZali sobie dnia bez kqpieli z lawendq. Jej nazwa pochodzi od taciriskiego stowa lavare
(= mycie, kgpanie sie).

Prawdziwa lawenda, zaliczana do rodziny roslin jasnotowatych (wargowych),
F ma postaé¢ krzewdw osiggajqcych wysokos¢ do 60 cm. Roslina ta rosnie w
s — obszarze Morza Srédziemnego, a szczegdlnie znana z jej wystepowania jest
francuska Prowansja, gdzie mozemy zobaczy¢ ogromne liliowe pola lawendy.

Lawendowe pole

Karta pracy ucznia Z3.2.3. — Lawendowa kgpiel

1. Wykonaj pod opieka tej osoby doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z3.2.3.

2. W domu napetnij wa oda i wlej do niej lawendowy napar.

3. Zaobserwuj swoje sa oczucie po kapieli.

4. Uzupetnij zdania.

Woda w wannie pachni€.....ccccocvveeeeiviciveeeeinnnns Kwiaty lawendy zawierajg .......ccceceevevvnnnen.

eteryczne, ktdre uwalniajg sie w goracej wodzie i aromatyzujg jg. Kiedy wdychamy substancje
ZAWIEIQJQCe.uueieeeernrrieeeeeriineee e e eteryczne, dziatajg one w organizmie jako delikatny srodek

5. Wyszukaj w Internecie informacje o réznych substancjach chemicznych zawartych w ziotach.
Wyniki wyszukiwan umiesé w tabeli.

Substancja chemiczna Dziatanie lecznicze

Instrukcja Z3.2.3. — Lawendowa kgpiel

Materiaty: Wykonanie:

3 tyzki stotowe kwiatu Wsyp kwiaty lawendy do dzbanka.

lawendy (z apteki), Zalej kwiaty wrzgca wodg!

woda, dzbanek do Zostaw napar na ok. 15 minut.

herbaty, filizanka, sitko. Wilej ostudzony napar przez sitko
do filizanki. Moja lawendowa kgpiel

= W=




53

e Gryzonie nie lubig zapachu dziewanny, dlatego te wtasciwos¢ rosliny mozna wykorzystaé¢ w walce ze szczurami.

e Tymianek ma silny aromat. Uzywany jest do produkcji pasty do zebéw oraz mydta.

e Poptoch pospolity (roslina trujgca) jest herbem Szkocji - kraju, w ktérym najwazniejsze wyrdznienie paristwo-
we to Order Ostu.

e Mtode liscie pokrzywy sq bardzo dobre jako sktadnik satatek i dari z warzyw. Herbatka z pokrzywy tagodzi
wiele chorob. Kiedys pokrzywa uzywana byta réwniez jako roslina witdkiennicza i przerabiana byta na liny
i sieci. Naparem (pokrzywq przegotowanqg w wodzie) farbuje sie tkaniny na Zétto lub zwalcza mszyce.
Dotkniecie zwyktej pokrzywy nie jest przyjemne, a co dopiero kontakt z pokrzywq drzewiastq, rosnqgcq
w Nowej Zelandii, zwang tam ongaonga. To krzew lub drzewko jest dwukrotnie wyzsze od cztowieka, a jego
wtoski parzqce zawierajq znaczne ilosci toksyn. Blizszy kontakt moZe okazac sie Smiertelny, nic tez dziwnego,
Ze bydto i inne zwierzeta roslinozerne zostawiajq te rosline w spokoju.

Karta pracy ucznia Z3.2.4. — Co tak naprawde parzy w pokrzywie?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z3.2.4.
2. Zapisz swoje spostrzezenia w tabelce.

Co sie stato? Dlaczego?

3. Dowiedz sie, jakie choroby i dolegliwosci fagodzi herbatka z pokrzywy.

Materiaty: Wykonanie:

sSwieza pokrzywa, 1. Zatéz gumowe rekawiczki.

para gumowych 2. Obejrzyj rosline pokrzywy ze wszystkich stron za
rekawiczek, lupa. pomoca lupy.

3. Zdejmij jedng rekawiczke i przejedz reka po lisciach
od dotu do gory.

Postacie czarownic wystepujg w wielu stawnych opowiesciach w catej Europie.
Straszono nimi dzieci, wymuszajgc postuszernistwo. Pozostaly swiadectwem
prymitywnych wierzen dawnych obyczajéw. Dzis juz nie straszq, a przedstawiane
jako szpetne kobiety na miotle - nawet bawiq i Smieszq.

Czarownica i jej miotta



Z3.3. Zaktadamy zielnik

Najciekawsze zielniki w historii:

Tradycja podaje, ze jeden z Pieciu Mitycznych Cesarzy, panujacy
prawdopodobnie w latach 2697-2597 p.n.e Z6ity Cesarz, jest autorem
pierwszego dzieta o podstawach zdrowia i zastosowaniu roslin leczni-
czych —,, Podstawy medycyny Zéttego Cesarza”.

W czasie panowania dynastii Han (206 p.n.e. — 220 n.e.) powstat zielnik
zawierajacy opis 252 lekdw pochodzenia roslinnego. Tytut tego dzieta
byt hotdem oddanym legendarnemu Boskiemu Rolnikowi. Moze i Twdj

Kartka z zielnika zielnik zapisze sie na kartach historii?
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1.
2.

w

Karta pracy ucznia Z3.3.1. — Zaktadamy zielnik

Podczas wycieczki na pobliskg take lub do lasu zbierz ziota zgodnie z instrukcjg Z3.3.1a.
Dla kazdego znalezionego ziota wypetnij na miejscu karte opisu ziota, a po powrocie odszukaj
brakujace informacje i umies¢ je w odpowiednich miejscach.

Karta opisu ziota
a) Nazwa gatunkowa (w oparciu o klucz do oznaczania roslin)

b) Miejsce i czas zbioru
Data

c) Surowiec zielarski (informacja o organach lub czesciach rosliny wykorzystywanych
w lecznictwie)

Zatéz zielnik zgodnie z instrukcjg Z3.3.1b.
Wybierz najciekawsze zdjecia na wystawe ,Byta sobie Baba Jaga” podsumowujgcy prace

grup projektowych.
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Instrukcja Z3.3.1a. — Zbior ziot

Materiaty:
koszyk albo torba z tkaniny lub papieru, nozyce lub nozyczki, lupa, rekawiczki ogrodnicze, klucze do
oznaczania ziot, GPS, aparat fotograficzny.

Wykonanie:

1.

Zbieraj rosliny na skrajach niezanieczyszczonych pdl, fak i lasow, w zaroslach, na brzegach wdéd
(czystych stawdw, jezior strumieni, rzek), na suchych zboczach oraz oczywiscie we wtasnym ogrodzie
lub w ogrodzie sgsiada — rzecz jasna po uprzednim uzyskaniu jego pozwolenia.

2. Zbieraj tylko mtode, tadnie wygladajace czyste czesci z okazatych i mtodych roslin.
3. Nie myj zebranych roslin, bo splesniejg podczas suszenia.
4. Zbieraj tylko takie rosliny, ktore znasz lub mozesz jednoznacznie zidentyfikowad za pomoca kluczy do
oznaczania i lupy.
5. Zbieraj jedynie tyle roslin lub ich czesci, ile rzeczywiscie potrzebujesz.
6. Nie zbieraj wszystkich roslin jednego gatunku z danego miejsca, poniewaz musza mie¢ mozliwos¢
rozmnazania sie, by w nastepnym roku znéw tam wyrosnac.
7. Zrbb zdjecia — udokumentuj swojg prace w terenie.
Instrukcja Z3.3.1b. — Zaktadanie zielnika
Materiaty:
gazety lub bibuta, blok techniczny (A4), koszulki foliowe, tasma klejgca, segregator, flamastry.
Wykonanie:
1. Bezposrednio po zebraniu przygotuj rosliny do suszenia.
2. Roztéz pojedynczo ziota na warstwie miekkich gazet i bibuty.
3. Nakryj je z wierzchu takg samag warstwg (bibuta i gazety
dobrze wchtaniajg wilgoc).
4. Catos¢ przycisnij ciezkimi ksigzkami lub deska z ciezarkami
(moga to by¢ kamienie albo cegty).
5. Przez pierwszy tydzien suszenia codziennie delikatnie
przektadaj rosliny do swiezych i suchych warstw bibuty i gazet,
pozniej réb to co drugi dzien.
6. Po wysuszeniu okaz przymocuj do arkusza zielnika Méj zielnik
(kartki bloku technicznego) tasma klejgca i podpisz go.
7. Gotowe kartki zielnika wtéz do koszulek foliowych i umie$é w segregatorze.
8. Mozesz przyozdobi¢ segregator np. zdjeciami z wycieczki i opisac je.
Wybuchowy tryskawiec.

Tryskawiec leczniczy, zwany tez tryskaczem albo oslim ogdrkiem. Roslina ta, pochodzqca
z potudniowej Europy i bardzo rzadko uprawiana w naszym kraju, potrafi wybuchng¢ jak mina.
Jej owoce nawet przy najlzejszym dotknieciu odrywajq sie od szyputki i ,plujq” nasionami ze sluzem
na odlegtos¢ dochodzgca do 5 m.

Owoc tryskawca



Z3.4. Magiczne wiasciwosci ziot

Jest taka legenda: Pan Bdg wyganiajgc Adama i Ewe z raju,
zapowiedziat, ze beda cierpie¢, chorowac¢ i umiera¢. Adam bardzo
zmartwiony prosit Pana Boga, zeby wybaczytim i nie karat ich tak strasznie.
Pan Bog widziat skruche Adama, ale nie mdégt zmieni¢ swojej decyzji.
Przed wypedzeniem z raju dat jednak Adamowi ksigzke, mdéwiac, ze na
wszystkie choroby i dolegliwosci stworzyt rosliny lecznicze, ktérymi ludzie
beda mogli sie leczy¢. Adam zagniewany na Boga wyrzucit ksiege i od
tego czasu ludzie sami muszg poznawaé rosliny i ich zdolnosci lecznicze.
Magiczne ziota Dzieje sie tak do dnia dzisiejszego.

Karta pracy ucznia Z3.4.1. — Magiczne ziota

1. Opracuj recepte zielarska na wylosowane schorzenie.

Recepta Na ..o

Sktadniki mieszanki:

taczna waga sktadnikéw [g]:

2. Odpowiedz na pytania:
a) Ktory sktadnik Twojej mieszanki wystepuje w najwiekszej ilosci?

c) Dowiedz sie, czy ziota z Twojej mieszanki mogg mie¢ niepozgdane dziatanie na zdrowie
cztowieka. Jedli tak, to jakie.

Aby wytworzy¢é 1 kg miodu, pszczoly muszq zebraé nektar ze 125 000 kwiatéw
mniszka pospolitego.

W czasie wojny z korzeni mniszka robiono kawe! Krojono go na kawatki, suszono, palono
20 minut w temperaturze 1800°C i mielono.

Owocostany mniszka lekarskiego to dobrze znane dmuchawce
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Karta pracy ucznia Z3.4.2. — Ziota w apteczce, kremie, kuchni

Grupa |
1. Znajdz w sktadzie recepturowym lekarstw z domowej apteczki sktadniki zielarskie.
2. Wyniki wyszukiwania zapisz w tabeli.

Nazwa leku Zastosowanie Sktadnik zielarski

Grupa ll
1. Znajdz sktadniki zielarskie na etykietach domowych kosmetykow.
2. Wyniki wyszukiwania zapisz w tabeli.

Nazwa kosmetyku Zastosowanie Sktadnik zielarski

Grupa lll i IV

1. Przeprowadz wywiad z mama i babcig. Dowiedz sie:
a) Jakie polskie dania i przetwory sg najpopularniejsze w Twoim domu,
b) Jakie ziota przyprawowe sg do nich uzywane.

2. Zebrane informacje zapisz w tabeli.

Polskie dania lub przetwory Stosowane ziota

Legenda gtosi, ze przeswiecajqce na lisciach dziurawca punkciki to Slady po ostrych
pazurach okrutnego diabta, ktory chciat zniszczy¢ to cenne ziele. o ‘|"'
Wedtug starogreckich przekazéw Achilles podczas bitwy o Troje za pomocq krwawnika
ratowat zycie swoim rannym wojownikom. oy,

¥
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-

Dziurawiec ze swoimi , dziurami” —le
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Z3. CZY WARTO POZNAC ZIOtA?
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