g@*@ Uniwersytet UNIA EUROPEJSKA
s EUROPEJSKI

KA Tt LUDZKI Dobre Kadry Wroctawski FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.z 0.0.

3 ZYWIOtY

woda, ziemia, powietrze

Projekt EKOLOGIA

— innowacyjny, interdyscyplinarny program
nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
metoda projektu

EKSPERYMENTY Z TRZEMA ZYWIOtAMI

L

ZIEMIA

Redakcja: Bartosz Korabiewski, R

Autorzy:  Lidia Kasza
Bartosz

a |
. Zdzislawa Tarka

H‘ EKSPERYMENTY Z TRZEMA ZYWIOtAMI

www.innowacyjnyekolog.pl

Wroctaw, 2013




Uniwersytet
Wroctawski

Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska
ul. Kuznicza 35
50-138 Wroctaw

Eksperymenty z frzema zywiotami

LIEMIA

Redakcja:
Bartosz Korabiewski, Robert Tarka

Autorzy:
Lidia Kasza, Bartosz Korabiewski, Stanistaw Lesniewicz
Robert Tarka, Zdzistawa Tarka



Recenzenci:

Lidia Borowska
Maria Tkaczyk-Dynel
Ryszard Pawlak
Lucyna Zygmunt

Opracowanie redakcyjne:
Krzysztof Moskwa

Opracowanie graficzne:
Lidia Kasza, Bartosz Korabiewski, Stanistaw Lesniewicz, Marta Stgczek, Robert Tarka

Fotografie:
Bartosz Korabiewski (BK), Stanistaw Madej (SM), Krzysztof Moskwa (KM), Robert Tarka (RT)

Projekt graficzny oktadki:
MP Design Marta Ptonka

Sktad komputerowy:
KAMBIT Graf Marcin Klekotko

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é niniejszej ksigzki, zarbwno w catosci, jaki i we fragmentach, nie
moze byc¢ reprodukowana w sposdb elektroniczny, fotograficzny i inny bez zgody wydawcy i wtascicieli
praw autorskich.

X\ Uniwersytet
%j@ Wroctawski

© Copyright by Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw 2013

Wydanie drugie poprawione

Publikacja wspodtfinansowana przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz budzet Panstwa.

wProjekt Ekologia — innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych metodq projektu” realizowany jest pod nadzorem Ministerstwa Edukacji Narodowej
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w partnerstwie czterech podmiotow:

I . .
Dogl:_,lédry Lider — Dobre Kadry, Centrum badawczo-szkoleniowe. Sp. z 0.0.,

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 0.0

& t
@ﬁﬁf‘ Wroctawski

Partner 1 — Uniwersytet Wroctawski Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska,
SGS Q.. Partner 2 — SGS Eko-Projekt sp. z 0.0. Pszczyna,

—

Partner 3 — Dr. Kerth + Lampe Geo-Infometric GmbH (Niemcy).

Publikacja dystrybuowana bezptatnie



SPIS TRESCI

{ AT = o OO PPPPPTPPRRRPPPPNY 4
ZA. JAKIE TAJEMNICE KRYJA SKALY? < ettt ettt ettt sttt sttt e s sttt e e s sttt e e e s sabeee e s saabaeeessabbaeeesaantaeeesabeeeessnnss 5
ZA.1. Czy skaty MO WEAIOWAC? .......uviiiiiiiii e ettt ettt e e et e e e et e e e e tte e e e e atbaeeeesassaeeeeasstaeeeeanssaeesensteeesennsrns 5
Z4.2. W kolorowym swiecie skat i MINEIratOW..........cooiiuiiiii it are e e e are e e e e eanes 12
ZA.3. W K@MIENNYIM K EU. ... iuieiiiieieeee e e e eieiitittte e e e e e e e s ecttateeeeeeeeesesaensststeaeaeesaesasassssssaaeaeesssssaansssrnnneeseeseenaanssnns 18
Z5. WPLYW JAKOSCI GLEBY NA SRODOWISKO | CZEOWIEKA .....oeevevveeeeeeteteeeeeeeeesesese et aeaesesss s s s s s tesensaees 23
Z5.1. Wtasciwosci gleby a jej przydatnoSE rolNiCza ........eeeeieuiiee et 23
Z5.2. Zanieczyszczenia gleb W moim WOJEWOAZEWIE .......ccccciiiiiiiiiiee ettt et e e e aree e e et 35
Z5.3. Oceniamy wptyw zanieczyszczenia gleby na Srodowisko i cztowieka .........ccooocveeiiiciiiiicciie e, 40
26. CZY ZAGRAZAIA NAM ROSLINY INWAZYINE? ....ocvcveveeieeeieieeeeeetetetesetesesssssesesesesesssesesesesesssssesssssssssssesesessssasasnns 49
26.1. RoSliny inWazyjne — ZieloNi NAJEZAZCY ....eeeecurieeeeeiiiee e ettt e e ettt e ee et e e e e ette e e e e s bre e e e e abteeeeesasteeeeenseeeesensens 49
76.2. Obcy sg wsrdd nas — poszukujemy gatunkow inwazyjnych w naszej okolicy .......cccoccveeeeeciieeececiiee e, 55
Z7. JAK UPRAWA ROSLIN WPLYWA NA SRODOWISKO PRZYRODNICZE? ........cveveveeeeeeeerereveeeeeeeeesesesessessesesesssssesenenns 59
Z7.1. Budowa, wtasciwosci i typy gleb wystepujacych W POISCE ........ccooiiiiiiiieee e 59
Z7.2. Charakterystyka i badanie odkrywki glEDOWE] .........eeeeeiiiiieiie e 60
Z7.3. Jak uprawa roslin wptywa na Srodowisko przyrodniCze?.........cccceeccieeeeeciiiie ettt 62
Z8. ILE ENERGII LEZY POD STOPAMI?.......ooueeeteeeeeteteeeeteteeeseteseseseseesssessesesesessasesessasesessasssesssssesensssssessssesessssesesesanns 73
W43 O o VYo T g =4 (=] o VAT Y2 o PRSP 73
Z8.2. MOC UKIYEA W FOSHNACK «...veiiieieee ettt e et e e et e e e e e s bb e e e e e abbeeesenatteeeeennseneasenrenas 83
79. CO TO ZNACZY, ZDROWO SIE ODZYWIAC?.......ocviveeeeeeeeeeeeeeeteeeteeeeteteteaessassesessss st sesessasss s assssssestesesessssasasanas 93
79.1. Gtowne sktadniki pokarmowe i iCh ZrOata ........cccuviiiiecee e 93
79.2. Zawartosc¢ sktadnikdw pokarmowych w produktach zywnosciowych ...........cccoiviieciiiiicicieee e, 94
79.3. Jedzenie to Nie tYIKO PrzyjEMNOSC . ......uoi ittt e et e e e et e e e e et te e e e e abaee e e earaeeeeensreeaeeennres 100
Z9.4. Wady i zalety StoSOWANIA IBLY ...ccooeiiiieeee et e e e e e e e et e e e e e e e e e s s nnbraeeeeeaaeeeeannnnnes 104

Z9.5. Tartrazyna i E133 — czy zaryzykujesz iCh SPOZYCIE? .....uuuiiiiieieieicccciittee e e e e e eeccittrer e e e e e e e e e ssberre e e e e e e e e eeennns 106



Wstep

,Nauke buduje sie z faktéw tak jak dom buduje sie z cegiet, ale samo nagromadzenie faktow nie jest jeszcze
naukgq, podobnie jak kupa cegiet nie jest domem”.
Henri Poincaré

Witaj Mtody Badaczu!

Szkota nie musi by¢ nudna! Jezeli chcesz aktywnie poznawaé i badaé zjawiska i procesy zachodzgce
w Srodowisku przyrodniczym, jestes ciekawy otaczajgcego Cie Swiata i lubisz prace badawczg, to nasza oferta jest
wprost idealna dla Ciebie.

Wiele osdb uzywa zamiennie stowa ,wiem” i ,rozumiem”, gdy tymczasem znaczg one zupetnie co$ innego.
Wiedzieé¢, to zna¢ fakty na temat danego zjawiska, a rozumie¢, to umieé¢ za ich pomocg wyjasni¢ mechanizm
dziatania jakiegos procesu, czesto nawet takiego, z ktérym spotykamy sie po raz pierwszy. Wiedzie¢, to byé w stanie
przypomniec sobie wzdr, ale zrozumie¢, to uzywac go do rozwigzywania szerszego problemu.

Dzisiejsza nauka to ogromna baza wiedzy na temat réznych zjawisk i proceséw. Trudno by¢ dzisiaj ,,cztowiekiem
renesansu”, ktéry jest specjalista w wiecej niz jednej dziedzinie nauki. Nawet Leonardo da Vinci, wybitny malarz,
architekt, filozof, muzyk, pisarz, odkrywca, mechanik, matematyk, anatom, wynalazca a nawet geolog, miatby dzisiaj
problemy z przyswojeniem sobie ogromu wspodtczesnej wiedzy z tych kilku dziedzin nauki. Jeszcze trudniej jest zrobic
to przecietnemu cztowiekowi. Caty czas zasypywani jesteSmy wiadomosciami o nowych odkryciach i wynalazkach.
W tej powodzi informacji, wspotczesna szkota czesto zmuszona jest jedynie do przekazania najwazniejszych faktéw
z danej dziedziny. Zapamietujemy najwazniejsze daty, najwieksze osiggniecia, nazwiska, wzory, liczby. Tylko czy
rozumiemy otaczajgcy nas swiat?

Mtody Badaczu, proponujemy Ci udziat w realizacji projektéw edukacyjnych ,Eksperymenty z trzema
zywiotami — Ziemia”. W tym celu oddajemy w Twoje rece zeszyt ucznia, ktéry pomoze Ci krok po kroku rozwigzywac
rézne zadania i problemy badawcze dotyczace zjawisk i procesdw zachodzacych w przyrodzie. Zeszyt zawiera m.in.
karty pracy i instrukcje techniczne wykonania proponowanych obserwacji, doswiadczen i eksperymentéw szesciu
projektow edukacyjnych: trzech na poziomie srednim i trzech na poziomie zaawansowanym. To od Ciebie zalezy
wybor projektu, ktéry bedziesz realizowat.

Realizujgc poszczegdlne zadania musisz zachowywac sie w taki sposdb, aby nie stwarzac¢ zagrozenia dla
siebie i otoczenia. Podczas pracy z réznymi substancjami musisz zachowac ostroznos¢. Pamietaj, ze nieuwaga,
niedoktadnos¢ lub nieznajomos$¢ wtasciwosci danej substancji moze stac sie przyczyng wypadku. Z tego powodu
przed rozpoczeciem kazdego doswiadczenia lub eksperymentu koniecznie zapoznaj sie z instrukcjg jego wykonania.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci skorzystaj z rady i pomocy nauczyciela. Wiekszo$¢ doswiadczerh mozesz
wykonac¢ samodzielnie. W niektérych przypadkach, zwtaszcza wtedy gdy bedziesz miat do czynienia z wysoka
temperaturg czy z substancjami niebezpiecznymi, potrzebna bedzie pomoc osoby doroste]. Te doswiadczenia bedg
w zeszycie oznaczone czerwonym wykrzyknikiem! Pamietaj takze o zachowaniu szczegélnej ostroznosci podczas
zajec terenowych. Wybrane karty obserwacji przygotowalismy w formie edytowalnej. Znajdujg sie one na zataczone;j
ptycie CD, a w zeszycie oznaczone sg ikong ptyty.

Mamy nadzieje, ze dzieki naszej propozycji rozbudzimy Twojg ciekawo$é poznawcza. Zyczymy Ci, aby$ nigdy
tej ciekawosci nie zatracit, bo to ona od zawsze byta sitg napedowa postepu ludzkosci. Bez ciekawosci nie ma pytan,
bez pytan nie ma poszukiwania odpowiedzi, a bez nich nie ma postepu wiedzy.

Badz odwazny i zadawaj pytania!
Autorzy



Skaty to zespoty ztozone z réinych mineratéw lub jednego tylko mineratu,
powstate w wyniku naturalnych proceséw geologicznych. Skatami sg nie tylko granity,
piaskowce, wapienie, ropa naftowa, ale takze suchy piasek na pustyni czy glina zwatowa
pozostawiona przez lodowiec.

W zachodniej Australii znalezione ziarno cyrkonu liczy sobie ok. 4,4 mid
lat. Sktad izotopowy wskazuje, ze utworzyto sie ono w granitach, a wiec skatach
charakterystycznych dla skorupy kontynentalnej. Te pierwsze skaty ziemskie ulegty
jednak w ciggu miliardéw lat licznym przemianom, zatracajac catkowicie swdj pierwotny
charakter. Obecnie najstarsze z nich liczg sobie zaledwie ok. 4,03 mld lat. S to gnejsy
wystepujace nad rzekg Acasta w Kanadzie.

Skaty na ktérych zbudowano stynne wiszqce klasztory w Grecji liczg sobie tylko 25 min lat.

Z4.1. Czy skaty moga wedrowac?
Skaty wystepujgce na powierzchni Ziemi roznig sie od siebie, m.in., barwa, strukturg,
sktadem mineralnym, twardoscig. Spowodowane jest to tym, ze tworzyly sie w rézny sposéb
i w odmiennych warunkach. Sprobujmy odkry¢ tajemnice powstawania skat.

Wzgdrza Bungle Bungles, Australia — piaskowce z czarnymi
i pomaraniczowymi pasami przypominajq duze pszczoty

Zadanie: Rozpoznaj miejsce przedstawione na fotografiach i rodzaje skat z nimi zwigzane
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Karta pracy ucznia Z4.1.1. — Wulkan Zrédtem skat i mineratow

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z4.1.1.
2. Na podstawie wybranych zrédet informacji narysuj przekréj wulkanu. Na rysunku podpisz kolorem czerwonym
elementy budowy wulkanu, kolorem czarnym produkty wybuchu wulkanicznego.

3. Poszukaj w Internecie informacji na temat sktadu chemicznego lawy. Do podanych typéw wulkanéw dopisz
rodzaj lawy i jej sktad chemiczny.

Typ wulkanu Rodzaj lawy Sktad chemiczny

Woulkan tarczowy

Stratowulkan

Wulkan koputowy




4. Ze szkolnego zestawu skat wybierz dwie skaty magmowe: jedng, w ktérej ziarna mineralne sg widoczne gotym
okiem i jedng, w ktdrej ziarna sg niewidoczne. Wyjasnij przyczyne réznic w budowie i barwie skaty.

Nazwa skaty magmowej, w ktdrej ziarna mineralne sg widoczne gotym okiem .......cccccveveiiieeiniiiiee e,
—barwa skaty ...ccooeeiiii
Nazwa skaty magmowej, w ktorej ziarna mineralne sg niewidoczne gotym okiem.........cccceeeeeciieiiiiciiee e,
—barwa skaty ....cooeeerii

Przyczyna réznic W budowie i Darwie SKaty ........ooo i e

5. Przygotuj mape mentalna. Jakie skutki pozytywne i negatywne dla ludzi i Srodowiska naturalnego wywotuje
dziatalno$¢ wulkaniczna?

Instrukcja Z4.1.1. — Wulkan Zrédtem skat i mineratow

Materiaty:
masa solna (6 szklanek maki, 3 szklanki soli, 4 tyzki oleju, 2 szklanki wody), butelka, tyzeczka sody oczyszczonej,
detergent (kilka kropli), czerwony barwnik spozywczy, tyzeczka octu.

Wykonanie:

1. Wymieszaj make z solg. Dodaj olej i wode, i wyrabiaj mase, az bedzie gtadka i jednolita.

2. WezZ matg buteleczke np. po syropie i obktadaj jg masg solng formujac ksztatt wulkanu. Uwazaj, aby masa nie
dostata sie do butelki.

Poczekaj, az wulkan wyschnie, postaw go na kilku arkuszach gazetowych papieru i pokoloruj go.

Do buteleczki wlej troche cieptej wody (potowe buteleczki), wsyp tyzeczke sody oczyszczonej, dodaj kilka
kropli detergentu i czerwony barwnik spozywczy, aby uzyskaé efekt lawy. Nastepnie do krateru wlej powoli
tyzeczke octu i obserwuj, co sie dzieje.

5. Podczas doswiadczenia prowadz dokumentacje fotograficzna.

= W

1883 r. - jedna z najwiekszych klesk w historii ludzkosci
Wybuch wulkanu Krakatau 27 sierpnia 1883 r. uznano za jednq z najwiekszych klesk zywio-
towych w historii. Po serii erupcji o niespotykanej sile powstaty katastrofalne fale tsunami.
Zgineto 36 417 ludzi: 32 tysigce wskutek tsunami, a 4 tysigce od popiotéw wyrzucanych przez
ziejgcqg ogniem gdre na wysokos¢ 55 kilometréw. Ocenia sie, Ze wybuch byt poréwnywalny
z eksplozjq bomby atomowej o mocy 200 kiloton i w sumie wyrzucit w powietrze 46 kilometréw
szesciennych pytéw.

Wulkan Anak Krakatau ("Dziecko Krakatau") rosnie z predkoscig 5 m/rok. Obecnie ma wysokos¢
porownywalng z dawnym Krakatau




Karta pracy ucznia Z4.1.2. — Metamorfizm, czyli cudowne przeobrazenie

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z4.1.2.
2. Zaobserwuj i napisz:
a) Co imitujg kulki plasteliny w tym doswiadczeniu?

4. Rozwiaz rebus i korzystajgc ze stownika geograficznego lub geologicznego, wyjasnij znaczenie otrzymanego
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. ‘ﬁ
ﬂ I fil’ .h\
m __zka _ - __ftany _ _tery _ rki
[ 1 (o 1O
L A= ] 4 1=T =SS



Instrukcja Z4.1.2. — Metamorfizm, czyli cudowne przeobrazenie

Materiaty:
plastelina, foliowy woreczek, kartka biatego papieru, cegta, lodéwka.

Wykonanie:

1. Uformuj kilkanascie kulek z plasteliny.

2. W16z je do foliowego woreczka i umies¢ na kilka godzin w lodowce.

3. Po wyjeciu z lodéwki wysyp na kartke biatego papieru i potdz na nich cegte.

4. Czy kulki zmieniajg sie tylko pod wptywem zmiany temperatury? Czy réwniez nacisku cegty?

Marmur znajduje szerokie zastosowanie w wykoriczeniu wnetrz, uwazany
jest za element luksusowy ze wzgledu na wysokq cene i dlatego ludzie
zamozni dekorujq swoje domostwa tym kamieniem — nie zmienito sie to od
starozytnosci. W ogrodnictwie idealnie komponuje sie jako ,nieokrzesana”
skata wsrod zielonych roslin ogrodowych. Marmur dawniej byt powszechnym
tworzywem wykorzystywanym w rzezbiarstwie - do dzis w muzeach swiata
znajdziemy posqgi oraz rzezZby wykonane z marmuru. Dowodzi to, iz skata ta
Jjest wyjgtkowo wytrzymata i dtugowieczna.
Zrédto:http://arty.waw.pl/marmur/

~  Nike z Samotraki wykuta w marmurze

Instrukcja Z4.1.3. — Na czym polega sedymentacja?

Materiaty:
probki skat, stoik, woda.

Wykonanie:

1. Znajdz w okolicy szkoty prébki skat — od bardzo matych odruchéw (wielkosci ziaren piasku i pytu) do odtamkéw
nie wiekszych niz 1 cm $rednicy.

2. Wymieszaj przyniesione prébki skat i wypetnij nimi stoik do jednej trzeciej wysokosci. Dodaj wody i ostroznie
potrzasaj.

3. Postaw stoik na fawce i obserwuj, co sie teraz dzieje. Wnioski zapisz w karcie pracy.

Najwiekszy kamienn na Swiecie ma ok. 3 km dtugosci,
2,5 km szerokosci i ponad 860 m wysokosci. Uluru, swieta
gora Aborygendéw, zachwyca szczegélnie o wschodzie
i zachodzie storica, zmieniajqc barwe z minuty na minute.




Karta pracy ucznia Z4.1.3. — Na czym polega sedymentacja?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z4.1.3.
2. Napisz, jak zachowywaty sie odtamki skalne podczas osadzania?

4. Uzupetnij zdanie. Wykorzystaj wyrazy znajdujgce sie w ramce.

sity ciezkosci , opadania, niejednorodnych , statego, wiekszej

Sedymentacja (tac. sedimentum = osad) — proces ............. zawiesiny ciafa ......... w cieczy w wyniku dziatania
............................... Sedymentacji ulegajg zawiesiny o gestosci ............ niz gestosc cieczy. Sedymentacja prowadzi
wiec do rozdziatu substancji ................ a kryterium podziatu jest gestosé. Skorzystaj z Internetu i wymien
sposoby powstawania skat osadowych.

o) SR
5. Ze szkolnego zestawu skat wybierz skaty osadowe. Nazwy rozpoznanych skat wpisz do schematu.

SKALY OKRUCHOWE ——>

/

SKAtY POCHODZENIA
ORGANICZNEGO

6. Odczytaj z mapy geologicznej Polski, jakie skaty osadowe wystepujg w miejscu Twojego zamieszkania.

Widziany z kosmosu skalisty ptaskowyz Tassili nAjjer wznosi sie
ponadotaczajqgcepiaskiSahary. Posiadabogatq historiegeologiczng
oraz liczne slady obecnosci cztowieka od ok. 10 000 lat przed naszq
erq do pierwszych wiekéw naszej ery. Z tego okresu pochodzi ponad
15 000 malowidet naskalnych oraz liczne pozostatosci domostw
i kurhanow. Caty obszar o powierzchni 72 000 km? znajduje sie na
liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. W ciggu historii Ziemi na
przemian mokry i suchych klimat uksztattowaty tamtejsze skaty
na wiele sposobéw. Gtebokie wqwozy sq pozostatosciami dawnych
rzek, ktére kiedys ptynety po ptaskowyzu. W okresach suchych
wiatr erodowat piaskowce tworzqc ,,kamienne lasy’.

Zdjecie zostato zrobione w pasmie promieniowania podczerwonego,
bliskiej podczerwieni i sSwiatta widzialnego dla lepszego
zréznicowaniawystepujqcychtamskat. Piaskiodwzorowanesqprzez
kolory Zéfci i jasnego brqzu, a granity w kolorze cegty
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Karta pracy ucznia Z4.1.4. — Ze skaty skata — cykl geologiczny

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z4.1.4.
2. Przyporzadkuj do podanych etapéw doswiadczenia rodzaje skat i etapy cyklu geologicznego.

Symulacja cyklu geologicznego

Skata magmowa, skata osadowa, skata metamorficzna, temperatura i cisnienie (metamorfizm), topnienie,
wietrzenie, transport i osadzanie, oziebienie (krzepniecie) i zestalenie (krystalizacja).

Etap

doswiadczenia Rodzaj skaty lub etap cyklu geologicznego

1.

3. Czy skaty i mineraty mogg stale zmienia¢ swojg posta¢? Znajdz informacje na temat cyklu geologicznego
i przygotuj plakat, na ktérym przedstawisz proces ciggtej przebudowy skat skorupy ziemskiej.

Instrukcja Z4.1.4. — Ze skaty skata (symulacja cyklu geologicznego)

Materiaty:
2 kostki cukru, lupa, drewniana podstawka, mtotek, folia aluminiowa, szczypce, Swieca, porcelanowa podstawka.

Wykonanie:

Przyjrzyj sie za pomocg lupy kostkom cukru.

Potdz kostki na drewnianej podstawie i skrusz je, uderzajac, np. mtotkiem.

Skruszony materiat wsyp do miseczki zrobione;j z folii aluminiowe;j.

Trzymaj miseczke izolowanymi szczypcami nad ptomieniem swiecy az cukier sie rozpusci.

Odtéz miseczke na porcelanowg podstawke i odczekaj do wystygniecia.

Twardy i wychtodzony juz cukier rozbij ponownie na kawatki.

Poréwnaj rozkruszony cukier z materiatem otrzymanym z doswiadczenia. Wyniki obserwacji zapisz w karcie pracy.

SUNORCHE-ERCORIDN



12

Z24.2. W kolorowym swiecie skat i mineratow

Skaty wystepujace na Ziemi nie wygladajg jednakowo. Niektére sg
zadziwiajgco kolorowe, inne zawierajg wspaniate mineraty, ktére sg bardzo
cenne. Swiat mineratéw jest ogromnie zréznicowany. Wyréznia sie ok. 4 tys.
mineratéw, ale niewielka grupa z nich, ok. 200, tworzy skaty.

Niebieski halit (sol kamienna), kopalnia Ktodawa (SM)

lcp!

wnN e

@ Karta pracy ucznia Z4.2.1. — Idziemy na wycieczke do Muzeum Skat i Mineratéw
&

Dowiedz sie, gdzie w Twojej najblizszej okolicy znajduje sie muzeum skat i mineratow.
Zorganizuj wycieczke do muzeum.
Podczas zwiedzania wypetnij karte wycieczki.

Karta wycieczki do muzeum skat i mineratéw

NQZWA MUZEUIM i e e e e e e e et et e e ettt ettt ettt e ettt et e e b e s e s eseasas s sassasesaseaeasesaseeeeeeeesesesesesseesesenssnssnsnnnnnnnn
o) 112 ol - 4 10 -Z=T U o ST SR
20 Qe T 1V = - PRSP

o] 1= ol T =10 = Y o o TIPSR

Najcenniejsze okazy. Wybierz 10 najcenniejszych Twoim zdaniem okazow i uzupetnij tabele.

Nazwa okazu Wystepowanie Ciekawostki




Karta pracy ucznia Z4.2.2. — Cechy fizyczne i chemiczne skat

1. Uporzadkujiuzupetnijszkolne zbiory skat i mineratéw wedtug wczesniej ustalonych zasad. Uzupetnij metryczki
skat i mineratow.

Rodzaj skaty ze wzgledu na pochodzenie Przyktady skat

2. Wybierz 15 réinych skat ze szkolnego zbioru. Poréwnaj spéjnosé sktadnikéw mineralnych w kazdej skale i
przyporzadkuj kazda z nich do odpowiedniego wiersza w tabeli.

Rodzaj Skaty

Lite

Zwiezte

Luzne

3. Skorzystaj z Internetu i napisz jak dochodzi do przeksztatcenia skat luznych w skaty zwiezte lub lite.

Jakie skaty powstajg z poszczegdlnych okruchdéw?

Luzna skata Skata zwiezta

Piasek

Zwir

4. Pordéwnaj granit i bazalt uwzgledniajgc ich cechy zawarte w tabeli:
Cechy skaty Granit Bazalt

Kolor

Wielko$¢ mineratow

Réznorodnosé
mineratow
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Karta pracy ucznia Z4.2.3. — Szacowanie twardosci dostepnych mineratow

1. Uzupetnij tabele zgodnie z instrukcjg Z4.2.3.a.

s Twaj stopien
Opis przebiegu badania Nazwa mineratu wzrastania ) p X
. . twardosci
twardosci
np. z tatwoscig daje sie
zarysowac paznokciem

2. Utozytes wtasng skale twardosci mineratéw. Znajdz w dostepnych Zrddtach informacje o wzorcowej skali
twardosci — skali Mohsa. Poréwnaj wyniki swoich badan ze skalg Mohsa.

3. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcja Z4.2.3b.
4. Opisz réznice w sladach wykonanych narzedziami na obu materiatach.

Instrukcja Z24.2.3a.

Materiaty:
zestaw skat i mineratéw, miedziany drut, néz, pilnik.

Wykonanie:

1. Zzestawu skat i mineratéw wybierz tylko mineraty.

2. Kazdy minerat zarysuj paznokciem. Ten, ktdry udato Ci sie z tatwosciag zarysowac, odtdz na bok i jego nazwe
wpisz do tabeli. Bedzie on numerem 1. w Twojej tabeli twardosci.

3. Nastepne mineraty zarysuj kolejno: miedzianym drutem, ostrzem noza, pilnikiem. Odkfadaj i wpisuj do tabeli
w kolejnosci te mineraty, ktére udato Ci sie zarysowac.

4. Zwrdéc¢ uwage, ze niektore mineraty dajg sie zarysowac tym samym narzedziem tatwiej lub trudniej. Uwzglednij
to podczas szeregowania mineratow.

Instrukcja Z4.2.3b.

Materiaty:
kartka papieru, szklana ptytka, otéwek, przyrzad do ciecia szkta.

Wykonanie:

1. Na przygotowanej kartce papieru i szklanej ptytce zrob kreski, najpierw otéwkiem (grafitem), a nastepnie
przyrzadem do ciecia szkta (diamentem).

2. Przyjrzyj sie uwaznie wykonanym kreskom i poréwnaj je.
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1.
2.

Karta pracy ucznia Z4.2.4. - Jaka jest rola skat wapiennych w srodowisku i gospodarce?

Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z4.2.4.
Jakie zmiany zachodzg na powierzchni wapieni i granitu?

WVAPIEN ettt e e e e e et et et e e e e e e e e e e e e e e et e e et emeemeeaseasenteneenteneeateet et enteneenteat et et et et et et et et et eeeeeeas

GRANIT ettt s et e s e et e e s e bt e e s e e et e s et e e s e et e e s e e e e e s e e e e e e e e e e e s s e e e e s enres

3.

Ktore skaty, sposrdd badanych, weszty w reakcje z kwasem solnym?

4. Wklej 2-3 fotografie ilustrujgce przebieg wykonywanego doswiadczenia. Pod zdjeciami zapisz reakcje

chemiczng, jaka zaszta pomiedzy skatg wapienng a kwasem solnym.

Przeanalizuj znane Ci skutki oddziatywania niektérych roztworow na skaty. Wpisz obok zdania prawdziwego
litere P, a obok fatszywego — litere F.
Reakcja weglanu wapnia z CO, i H,O zachodzi w przyrodzie sporadycznie .......

Wody gruntowe zawierajgce CO, szybko rozpuszczaja skaty wapienne .......

Rozpuszczanie skat wapiennych przez wode zawierajaca CO, okreslamy terminem ,krasowienie” .......
Wyjasnij termin speleologia.

Zaplanuj i wykonaj plansze edukacyjng ,Wapn i jego zwigzki — wystepowanie w przyrodzie, wiasciwosci

i zastosowanie”.
Napisz, dlaczego na budowach wapno gaszone przechowuje sie w specjalnych dotach.
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Instrukcja Z24.2.4.

Materiaty:
kwas solny, pipeta, probéwka, wapien, granit, wybrane okazy skat.

Wykonanie:

1. Sprawdz reakcje skat na dziatanie kwasu solnego (zachowaj szczegdlng ostroznosc).

2. Delikatnie nabierz pipetg odrobine kwasu i nanies kilka kropli na wapien i granit.

3. Uwaznie obserwuj, co sie bedzie dziato.

4. Spostrzezenia zapisz w karcie pracy.

5. Podczas doswiadczenia prowadz dokumentacje fotograficzna.

6. Poszukaj w Internecie lub w innych Zrédtach przyczyn ewentualnych reakcji jednej zé&kat z kwasem solnym.
7.

W podobny sposéb zbadaj pozostate wybrane skaty. W karcie pracy wypisz te, ‘(’)re reagujg podobnie
jak wapien.

Zadanie: Ut6z pytania do rozwigzanej krzyzowki.

1lo]ls]t|a|n]|i]e]c|
2lp]o[n]o]R
sfufe]i]e]x
afplofc]s]e
s{pfrR{a[P]E|RrR|I]E
6|z[t]o]ls]|k]|
7is{tlalclalx|t]v]|1]
g [m|Jo]e|o]T
ofs|t{ali]alem|[i]|T
wo|lw|y|w]i]e z{v]|s|k|o]
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1.

Karta pracy ucznia Z4.2.5. — Diament — dlaczego taki cenny?

Diament powstaje w ekstremalnych warunkach na gtebnosci 350 000 stdp, gdy temperatura osigga 2200°F,
a cisnienie wynosi 50 000 mBa. Korzystajgc z ponizszych zaleznosci oblicz te wartosci w jednostkach uktadu SI.

X°C=5/9 (x°F - 32°)
1 stopa =304.8 mm
1 bar =100 000 (10°) Pa

Diament powstat w warunkach:

Lo g1 L=] 2 LTI
BEMIPEIATUIA ..vveiiiiee ettt ettt e ettt e et e e e bt e e ebeeeetbeeeeabeeeetseeetaeesbeeeasbeseastaseassaeansseesasseesabeseassasessseesnsseessseesnns

=4 (=] oo (o 1 AR SRS
Korzystajgc z powyzszych obliczen, podkresl zdanie, ktdre opisuje najlepiej warunki powstawania diamentéw
w przyrodzie.

¢ Mate gtebokosci (ok. 20 km), wysoka temperatura (1000-1300°C), wysokie ci$nienie (tysigce hPa).

¢ Duze gtebokosci (ok. 100 km), niska temperatura (100-130°C), wysokie cisnienie (tysigce hPa).

¢ Duze gtebokosci (ok. 100 km), wysoka temperatura (1000-1300°C), niskie cisnienie (kilkanascie hPa).

¢ Duze gtebokosci (ok. 100 km), wysoka temperatura (1000-1300°C), wysokie ci$nienie (tysigce hPa).

¢ Duze gtebokosci (ok. 50 km), wysoka temperatura (1000-1300°C), srednie cisnienie (setki hPa).

Pan Kazimierz, przebywajac na urlopie w przepieknej Holandii, spacerujgc ulicami Rotterdamu, catkiem
przypadkowo wszedt do sklepu jubilerskiego, w ktérym dostrzegt wspaniaty brylant. Pomyslat, ze bytby to
doskonaty prezent dla zony na rocznice Slubu.

Etykieta diamentu Oblicz, czy Pana Kazimierza stac na ten zakup, jesli posiada przy sobie
Diament 1,40 g 56 812 z1, a kurs sprzedazy euro tego dnia wynosi 4,02 zt.
Obliczenia:

Cena: € 2,070.00 za 1 karat
1ct=200mg=0,2¢g

Odpowiedz:

Przygotuj prezentacje multimedialng ,Diament —dlaczego taki cenny?”. W prezentacji multimedialnej powinny
sie znalez¢ nastepujace informacje:

a) wyjasnienie pochodzenia nazwy , diament”,

b) wiasciwosci fizyczne i chemiczne diamentu,

¢) warunki powstawania diamentéw,

d) wystepowanie zt6z diamentu na Swiecie,

e) zastosowanie,

f) najcenniejsze diamenty swiata i polski.
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Z24.3. W kamiennym kregu

Obecnos¢ skat w naszym codziennym zyciu jest zauwazalna wszedzie. Ich cechy
fizyczne sprawiajg, ze sg trwatym elementem krajobrazu przyrodniczego i kulturowego,
a walory estetyczne pozwalajg na szerokie ich zastosowanie.

Szermierz. Marmurowy cokdt fontanny stojgcej na granitowym
bruku przed budynkiem Uniwersytetu Wroctawskiego

Karta pracy ucznia Z4.3.1. — Tropiciele kamiennych skarbow — wycieczka

1. Zbierz podczas wycieczki 10 réznych okazow skat, zgodnie z instrukcjg Z4.3.1.

2. Opisz okazy skat zgodnie z metryczka.
Metryczka skaty:

Data pobrania probki: ........ccceeiiiiiiiii
Miejsce pobrania probki: ........cceeeciieiiiiiiiee e
WYSOKOSE NLPM ittt e e e et e e e e sera e e e eeanes
NAZWA SKatY: oo
Typ skaty ze wzgledu na pochodzenie: ......ccccovveeiviciieeeciiiiee e,
Typ skaty ze wzgledu na spoistosé ziaren: .......cccccceeecveeeeiccieeeeeennneen.
Barwa sKaty: oo
WielkoSE MINEratOW: ......cooviiiiiiiiiriic e
ROZPOzZNane Mineraty: .......ccoeeiiiiiiieeieieee e

INNE UWAEI: coiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeceeeeeere s

3. Po powrocie z wycieczki, korzystajac z dowolnych zrédet informacji, uzupetnij brakujgce informacje w me-

tryczce skaty.

4. Wykorzystujac wykonane na wycieczce opisy i zdjecia okazow skat, przygotuj wystawe skat i przewodnik na

temat wykorzystania skat przez cztowieka w Twojej okolicy.

Bursztynowa Komnata to kompletny bursztynowy wystroj
komnaty o wymiarach 10,5x 11,5 m zaméwiony w 1701 roku przez
Fryderyka I u gdanskich mistrzow. Komnata zagineta podczas
II wojny swiatowej. Dzis szacunkowa warto$¢ Bursztynowej
Komnaty to pét miliarda dolaréw. Na liscie potencjalnych miejsc
ukrycia Komnaty znalazty sie: Krakow, Pastek, Gizycko, Bolkow,
Gory Sowie, Olecko, Nysa czy Szklarska Poreba, rdzne miejsca
w Kaliningradzie, Wargen, Lochstedt. Przypuszcza sie tez, Ze
Bursztynowa Komnata mogta zostac zatopiona wraz z niemieckim
statkiem MS Wilhelm Gustloff, lub w ktéryms z finiskich fiordéw.
Obecnie w patacu Katarzyny w Carskim Siole znajduje sie kopia
zaginionej Bursztynowej komnaty, ukoriczona w 2003. Prace nad
rekonstrukcjq komnaty rozpoczeto w 1979 i prowadzono je na
podstawie zachowanych zdje¢ i dokumentow.

Bursztynowa Komnata — symbol zaginionego skarbu
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Instrukcja Z4.3.1. Tropiciele kamiennych skarbow

Materiaty:
topatka, mtotek do rozbijania skat, lupa, GPS, skala Mohsa, pudetka (woreczki), kartka biatego papieru, dtugopis.

Wykonanie:

1. Pobierz skate z odkrywki (miejsca wydobycia) lub wkopu. Zwré¢ uwage, aby z jednej strony okaz miat
powierzchnie niezwietrzatg (mozesz roztupaé¢ mtotkiem).

2. Skaty pobierz do pudetek lub woreczkéw i zaopatrz w metryczke.

3. Podczas wycieczki prowadz dokumentacje fotograficzna.

Grafit i diament sq allotropowymi odmianami tego samego pierwiastka - wegla
(skrét chemiczny C).

Diamenty to rzadko spotykane krysztaty, zbudowane z czystego wegla.
To najtwardsza naturalna substancja na Ziemi. Kunsztowny szlif przeksztatca ten
minerat w drogocenny brylant, wptywa na sposéb, w jaki klejnot odbija Swiatto,
dajgc mu tzw. ogien, ktory podkresla jego piekno i zwieksza jego wartosé.

Karta pracy ucznia Z4.3.2. — Gdziekolwiek nie spojrzysz, skata

1. Wykonaj skalny obraz i dowolny przedmiot z gliny zgodnie z instrukcjami Z4.3.2a. i Z4.3.2b.

Zorganizuj wystawe prac.

3. Uzasadnij kilkoma argumentami teze, ze $wiat skalny jest najlepszym materiatem do tworzenia szeroko
rozumianych dziet sztuki.

N

ui O o m I -

Wyijasnienie hasta:



4. Zdjecia zamieszczone w tabeli przedstawiajg przyktadowe sposoby wykorzystania skat i mineratéw przez
cztowieka. Korzystajac z podanych nizej informacji, uzupetnij tabele w taki sposéb, aby stanowita logiczng
catosc.

Sposéb wykorzystania: pomnik, bruk drogowy, nagrobek, sagan, zaprawa cementowa, filtry/osadniki, artykuty

pismiennicze, kulinarna, ptyty gipsowo-kartonowe, silnik lub generator.

Nazwa skaty/mineratu: granit, kwarc/piasek, pumeks, kalcyt, wegiel kamienny, sl kamienna, grafit.

Cecha skaty/mineratu, z ktérej skorzystano: barwa/estetyka, przezroczystos¢, plastycznosé, szorstkose,

przepuszczalnosé, fatwopalnosé, Scieralnosc.

Zdjecie Sposdb wykorzystania Nazwa skaty/mineratu C:(I:(l:(a’)rs;ljfa;zé :::/::;:Lu’
Twardosé
Marmur lub granit
Szkto
Glina
Higiena
Spdjnosé
Piasek
Produkcja energii cieplnej
Kreda
Smak
:_-"‘ Gips
e
3“ Przewodnos¢ elektryczna




5. Znajdzw swoim najblizszym otoczeniu (w miejscach uzytecznosci publicznej, np. cmentarz, kosciét) przedmioty
wykonane z réznych skat i mineratéw. Uzupetnij tabele.

Nazwa przedmiotu Lokalizacja miejsca Rozpoznana skata lub minerat

Instrukcja Z4.3.2a. Tropiciele kamiennych skarbéw

Materiaty:
pilnik, mtotek, dowolne skaty i mineraty, pojemniczki, ptyta pilSniowa twarda, PCV lub sklejka.

Wykonanie:

1. Przy uzyciu pilnika sproszkuj fragmenty niektérych skat i mineratéw, ktérymi dysponujesz.

2. Pamietaj, ze nie wszystkie skaty bedziesz mdgt tatwo rozkruszyé.

3. Uzyskany w ten sposdb proszek umies¢ w niewielkich pojemniczkach.

4. Uzywajac tego kolorowego budulca, wykonaj na przygotowanej ptycie prace plastyczng, wyklejajgc na niej
dowolny wzér/temat.

5. Tworzac swojg mozaike, mozesz uzywac takze wiekszych odtamkéw, ktére uzyskasz kruszac niektdre skaty
mtotkiem.

Instrukcja Z4.3.2b. Tropiciele kamiennych skarbow

Materiaty:
glina, naczynie z pokrywka, woda.

Wykonanie:

1. Do przygotowanego naczynia wtéz kawatki gliny i nalej troche wody. Zamknij pojemnik i pozostaw do
nastepnego dnia.

2. Wez namoczong gline i ugniataj jg, az uzyskasz dostateczng plastycznosc.

3. Wykonaj dowolng prace, np. rzezbe, naczynie itp.
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NOTATKI
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Degradacja gleby jest jednym z najpowazniejszych problemoéw
istniejgcych na Ziemi. Na coraz gorszg jej jakos¢ wptywa m.in. inten-
syfikacja upraw, rozwdj przemystu, produkcja coraz wiekszej ilosci
odpaddw i zanieczyszczen i rozwéj terendw miejskich. Konsekwencje
jej zanieczyszczenia odczuwalne s nie tylko w srodowisku przy- &
rodniczym, ale ptaci za nie swoim zdrowiem réwniez cztowiek. "%
Pomimo takiego stanu rzadko zastanawiamy sie nad tym, czy mozemy
zrobi¢ cos dla gleby. Z pewnoscig nie kazdy zdaje sobie sprawe
z faktu, ze wyrzucajgc do kosza jedng baterie mozemy przyczynic
sie do zanieczyszczenia 1 m® gruntu. Dlatego warto poszerzad
wiedze o przyczynach i skutkach zanieczyszczenia gleb, aby w przy-
sztosci mozna byto Swiadomie gospodarowad jej zasobami.

Z5.1. Wiasciwosci gleby a jej przydatnos¢ rolnicza

!———-—'—

Poznanie wfasciwosci gleby i zachodzgcych w niej przemian
jest niezmiernie wazne dla doboru roslin uprawnych i prowadzenia
uprawy. Jako$¢ gleby zalezy od wielu czynnikdw, ale przede wszystkim
od wiasciwosci skaty macierzystej, zawartosci i jakosci materii
organicznej, zdolnosci do gromadzenia wody oraz wymiany powietrza
pomiedzy glebg i atmosferg, ktéra zapewnia tlenowe warunki do
zycia korzeni roslin. Kazdy moze stosunkowo prosto stwierdzi,
czy gleba jest odpowiednia dla jego roslin.

Karta pracy ucznia 25.1.1. — Badamy wtasciwosci gleby wptywajgce na jej przydatnos¢ rolniczq

1. Wytypujmiejsce do pobrania gleby w najblizszej okolicy. Powinno to by¢ miejsce w miare ptaskie, nie przy skraju
drogi czy lasu, i takie, gdzie gleba jest uzytkowana (np. trawnik w parku, pole uprawne, ogrdédki dziatkowe).
2. Pobierz do woreczka probke gleby (ok. 0,5 kg). Pamietaj, aby probka byta pobrana z gtebokosci ok. 10-15 cm

(ponizej korzeni roslin).

3. Wodoodpornym markerem opisz woreczki foliowe zgodnie ze schematem:

1 (nr odkrywki) lub XXX (symbol odkrywki)
0,05-0,10 (gfebokos¢ pobrania proby)

Nazwa Miejscowosci




cb 4. Napodstawie prowadzonych obserwacji w terenie i przeprowadzanych éwiczen uzupetniaj systematycznie
»Arkusz analizy gleby”.

Arkusz analizy gleby

Nr punktu Data

Lokalizacja miejsca poboru

Wspétrzedne geograficzne

Sposodb zagospodarowania

Pokrycie roslinne

Gtebokos$¢ pobrania [m] Wilgotnos¢

Kolor gleby

Frakcja Udziat [%]

piaszczysta

Zawartos¢ frakcji

pylasta
ilasta
Rodzaj gleby
Zawartosé prochnicy [%] Opis zawartosci prochnicy
H,0
pH Stabilnos¢ gruzetkowa
KCI
azot [mg/kg 5 em
gleby]
NPK fosfor [me/kg Temperatura [°C] 10cm
gleby]
potas [mg/kg 15 em
gleby]




Karta pracy ucznia Z5.1.2. — Okreslamy rodzaj gleby

1. Uzupetnij legende kolorami tak, aby przedstawiata prawidtowy udziat procentowy elementow gleby.

substancja mineralna

powietrze

woda

materia organiczna

2. Podstawg okreslania rodzaju gleby jest podziat materiatu mineralnego wedtug wielkosci ziaren, tzw. frakcji.
Wohpisz do tabeli 5 gtéwnych frakcji oraz odpowiadajgca im wielkos¢ ziaren.

Czesci gleby

Wielkos¢ ziaren [mm)]

Frakcja

od

do

Czesci szkieletowe

Czesci ziemiste

3. Na rodzaj danej gleby wptywa przede wszystkim udziat czesci ziemistych. Okresl udziat czesci ziemistych

w glebie zgodnie z instrukcjg Z5.1.2. Wyniki zapisz w tabeli.

Lp. Czas Wysokos¢ od dna [cm] Symbol
1. 40 sek. A
2. 30 min. B
3. 24 godz. C

4. Zaobserwuj, co ptywa po powierzchni wody i napisz, jakiego pochodzenia jest ten materiat.

5. Korzystajac z pomiaréw grubosci poszczegélnych warstw mineralnych, oblicz przyblizony procentowy sktad

mineralny gleby.

25



Symbol [ Nazwa czastki mineralnej Grubos¢ warstwy [cm] Udziat [%]
C Cata gleba'(wszystkle czesci 100
mineralne)
C-B
B-A
A

6. Na podstawie trdjkata uziarnienia okresl rodzaj gleby.

100 €5
Trakcps paaskows - 34%

& Trakcia pydowe - 4 %
B0 = frakegs Hovwa - 72 %

Egmul‘%%b"’é‘;:%-ﬁ%'ﬁw

RN o R Yol do T =Y I ={ 1= o3V

Instrukcja Z25.1.2. — Okreslamy wielkosci ziaren w glebie

Materiaty:
stoik z zakretkag—250-500 cm?, linijka, stoper, woda, prébka gleby.

Wykonanie:

1. Przygotuj zakrecany stoik.

2. Pobrang wczesniej probke gleby umiesé¢ w stoiku i zalej woda. Zachowaj proporcje: na 1 czesé gleby uzyj

3 czesci wody (wody w stoiku powinno by¢ ok. %4).

Podczas wlewania wody obserwuj, co dzieje sie z gleba.

4. Zakre¢ stoik i dobrze wstrzasnij — ok. 2-5 min, do momentu, az wszystkie elementy wymieszajg sie dobrze
z woda.

5. Postaw stdj na stole i wigcz stoper.

6. W podanych odstepach czasu (po 40 sek., po 30 min. i po 24 godz.) zmierz linijkg wysokosci materiatu, ktory
opadt na dno stoika.

7. Wyniki wpisz do tabeli w karcie pracy.

2
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Karta pracy ucznia Z5.1.3. — Okreslamy barwe gleby i zawartos¢ préochnicy

1. Okresl barwe gleby zgodnie z instrukcjg Z5.1.3a.

T VT =4[] o YRS

2. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych, napisz, o czym decyduje i jaka role petni prochnica w glebie?

3. Okresl zawartosé préchnicy w glebie zgodnie z instrukcjg Z5.1.3b.

ZAWAITOSE PIrOCNNICY W %0 — .oeiieieeeiieeciee e ectee ettt s e e e tee e s e e s eat e e e tt e e e teeesabeeesstee e steesanseeensaeeanseaesaseeesnseesansesenssens

4. W zaleznosci od zawartosci procentowej préchnicy wyrdznia sie gleby:

Zawartosé
préchnicy 0-0,2 0,2-1 1-2 2-4 4-8 8-15 15-30 >30
%
bardzo uboga zawierajaca bogata bardzo
Opis uboga i & . . J.a préchniczna 'g . bogata przytorfowa torf
. . w préchnice préchnice w préchnice . .
w préchnice w préchnice

Opis zawartosci prochnicy w glebie:

Instrukcja Z25.1.3a. — Okreslamy barwe gleby

Materiaty:
woda, prébka gleby.

Wykonanie:

1. Wez do reki grudke gleby. Jesli jest sucha, zwilz jg nieco woda.

2. Przetam grudke i ocen jej barwe, wybierajgc jg z ponizszej listy. Najlepiej jest bada¢ prébke w Swietle
stonecznym. Czasami prébka moze mieé wiecej niz jeden kolor.

Jezeli jest taka sytuacja, to okre$l co najwyzej dwa kolory. Zaznacz kolor dominujacy (gtéwny) oraz kolor

drugorzedny.

Barwy gleby:

popielata, szara, czarna, jasnozétta, ciemnozétta, brunatna, rdzawa, niebieska, szaroniebieska.

Tworzenie nazwy opisujgcej glebe/grunt:

1. Kolor dominujgcy okresla sie na koncu, np. szaroniebieski (=dominuje kolor niebieski),

2. Odcien (kolor drugorzedny) podaje sie na poczatku, np. zéttoszary (=szary o odcieniu z6ttym),

3. Natezenie koloru okresla sie jako jasne lub ciemne i podaje na poczatku, np. ciemnoszary, jasnozétty,

4. Petna nazwa gleby/gruntu, np. jasnozotty, niebieskoszary (=szary o odcieniu niebieskim), ciemnozétto-
brunatny (= brunatny o odcieniu ciemnozdéttym).




Instrukcja Z5.1.3b. — Okreslamy zawartosc prochnicy w glebie

Materiaty:
kartka biatego papieru, tyzka gleby, woda.

Wykonanie:

1. Prdébke gleby potéz na kartce biatego papieru i lekko nawilz jg woda.
2. Okresl udziat koloru szarego w barwie gleby wedtug ponizszej tabeli.
3. Odczytaj zawartos¢ préchnicy w zaleznosci od typu badanej gleby.

Zawartos¢ prochnicy [%]
Kolor
gleba piaszczysta gleba gliniasta

Biaty <0,2
Jasnoszary <0,2 0,2-1

Szary 0,2-1 1-2
Ciemnoszary 1-2 2-4
Szaroczarny 2-4 4-8
Czarny 4-8 8-15

zrédfo: Mayer J. (2000)

Proces erozji gleb w Polsce obejmuje ok. 4 min ha. Woda zmywa corocznie ok. 50
mlin ton urodzajnej gleby, co odpowiada areatowi 1,5 tys. ha o miqzszosci 20 cm. W
ostatnich latach srednie roczne straty gleb rolnych wynosity ok. 60 tys. ha. Tak duza
strata gleb potqczona z ich degradacjq moze doprowadzié, bez podjecia srodkéw
_ % zaradczych, do tego, ze za 250-300 lat catkowicie ulegnie likwidacji produkcja
. rolna w naszym kraju.

Skutki przesuszenia gleby

Karta pracy ucznia Z5.1.4. — Badamy wilgotnos¢ gleby

1. Ocen wilgotnos$¢ prébki gleby zgodnie z instrukcjg Z5.1.4a. Wilgotnos¢ zbadaj w terenie lub zaraz po
przewiezieniu prébki do pracowni.

WilgotnosE gleby — ....ovvviiiee e,
2. Wyjasnij pojecie ,wilgotnos¢ optymalna gleby”.

3. Zbadaj stabilno$¢ gruzetkowg gleby zgodnie z instrukcjg Z5.1.4b. i ocen jej wptyw na wilgotnos¢ optymal-
ng gleby.

stabilnosé gruzetkowa — .......oooeviiieiiiie e,



Materiaty:
woda, prébka gleby.

Wykonanie:

1. Wez w reke odrobine gleby i sprawdz? jej zachowanie przy zgniataniu, formowaniu, nawilzaniu i rozcieraniu,

zgodnie z tabela.

Instrukcja Z5.1.4a. — Badamy wilgotnos¢ gleby

Formowanie Rozcieranie
Zgniatanie probki . Nawilzanie probki . . . Wilgo¢
i P (w ksztatt kulki) P (w cieptej dtoni) &
sypka niespoista silnie ciemnieje nie jasnieje przesuszona
sypka niespoista zauwazalnie ciemnieje prawie nie jasnieje sucha
sypka B il hoce nie ciemnieje wyraznie jasnieje sSwieza
s piaskiem) ) y J J
kleista odrobina wolnej wody nie ciemnieje wyraznie jasnieje wilgotna
wzgl. lekki potysk ) y J ) &
rozptywa sie, wzgl. L -
wolna woda P y & WZg nie ciemnieje wyraznie jasnieje mokra
ocieka woda
wolna woda rozpada sie nie ciemnieje wyraznie jasnieje bardzo mokra

zrédfo: Mayer J. (2000)
Instrukcja Z5.1.4b. — Oceniamy stabilnos¢ gruzetkowq gleby / pulchnosé¢

Materiaty:
woda, szalka Petriego, gleba o niezmienionej strukturze (w naturalnej postaci, nierozdrobniona), stoper.

Wykonanie:
1. Na szalce Petriego utdz 20 gruzetkdw o wielkosci 2 do 5 mm i ostroznie zalej je wodg do % wysokosci.

2. Nastepnie ostroznie obracaj szalke wkoto przez 30 sekund, podobnie jak podczas rozpuszczania osaddéw
w filizankach lub stoikach.

3. Na podstawie tabeli okresl stabilnos¢ gruzetkowa

Stan agregatow po tescie Stabilnosc gruzetkowa

Brak rozpadu lub tylko na duze kawatki bardzo duza (100%)

Przewazajq duze kawatki duza (80%)

Mniej wiecej tyle samo matych i duzych kawatkéw $rednia (50%)

Tylko mate kawatki i zmetnienie niska (15%)

Petny rozpad i silne zmetnienie bardzo niska (10%)

zrédfo: Mayer J. (2000)

Sq ludzie, ktorzy jedzq ziemie. Okazuje sie, ze wczesniej byt to proceder dos¢ powszechny,
a dzisiaj te diete praktykujq juz tylko najbiedniejsi. Jedzenie ziemi okresla sie mianem
geofagii. Zachowanie moze by¢ korzystne dla zdrowia. Z badan wynika bowiem,
ze geofagia chroni zZotgdek cztowieka przed toksynami, pasozytami i patogenami.
Czesto przyczyngq siegniecia przez cztowieka po takq diete sq braki pewnych mineratéw
w organizmie.
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Karta pracy ucznia Z5.1.5. — Oceniamy wptyw pH gleby na jej przydatnosc rolniczg

jednorazowych do sadzonek).

Wydobycie torfu

1. Wymien wtasciwosci gleby, na ktore wptywa jej odczyn.

Torf to skata osadowa powstata w wyniku niepetnego rozktadu
szczqtkow roslinnych, zachodzgcego w warunkach dtugotrwatego
lub statego zabagnienia wierzchniej warstwy gleby. Torf sktada sie
z nieroztozonych szczqtkéw roslin oraz bezstrukturalnej (amorficznej)
masy humusu. Przez wieki torf wydobywany z torfowisk byt uzywany
jako opat. Obecnie znajduje zastosowanie w medycynie (kgpiele
. borowinowe, preparaty torfowe) oraz w rolnictwie i ogrodnictwie
d (produkcja nawozéw torfowych, ziemi ogrodniczej i

doniczek

2. Zbadaj odczyn gleby, zgodnie z instrukcjg Z5.1.5a. Wyniki zapisz ponizej

Pomiar

Odczyn [pH]

Klasa odczynu

W wodzie destylowanej

W roztworze chlorku potasu

3. Wyszukaj informacje dotyczace klasy odczynu gleb w zaleznosci od wartosci pH (pH w H,0 i KCI) i odnotuj

w tabeli.

4. Wopisz do tabeli nazwy roslin wskaznikowych o waskim zakresie tolerancji na odczyn gleby.

Gleby kwasne Gleby zasadowe
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
5. Jakie s3 mozliwosci podniesienia i obnizenia pH gleby?

mozliwosci podniesienia pH gleby:
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Instrukcja Z5.1.5a. — Badamy odczyn gleby

Materiaty:

probka gleby, woda destylowana, sito o srednicy oczek 1 mm (moze by¢ kuchenne), 1 M KCl lub 100 mg KCI
(sporzadzenie 1 M roztworu KCl zawiera instrukcja Z5.1.5b.), pehametr lub papierki wskaznikowe pH, pojemnik
o pojemnosci ok. 100 cm?, waga.

Wykonanie:

Oznaczenie odczynu gleby polega na pomiarze pH zawiesiny gleby w wodzie destylowanej (pH w H,0) oraz
w roztworze obojetnej soli (pH w KCl). Dla charakterystyki gleb z punktu widzenia gleboznawczego mierzy sie
pH w zawiesinie wodnej, natomiast dla celéw rolniczych oznacza sie pH w roztworze chlorku potasu.

1.

Zwaz 2 prébki suchej gleby (po 20g kazda) przesianej przez sito o Srednicy oczek Imm i wsyp do pojemnikéw
o pojemnosci 100cm3. W przypadku prdbek organicznych zamiast préobek 20 gramowych przygotuj prébki po
5g, lub odmierz 20cm?3 gleby (przy pomocy tyzeczki miarowej).

Do pojemnikéw z prébkami gleby dodaj po 50cm3:

a) wody destylowane]j do jednego pojemnika,

b) roztworu 1M KCl do drugiego pojemnika.

Sporzadzong zawiesine mieszaj intensywnie za pomocg bagietki przez 5 minut i pozostaw na 2 godziny (mozna
ja pozostawi¢ do nastepnego dnia).

Dokonaj pomiaru pH przy uzyciu papierkdw wskaznikowych lub pehametru z elektrodg szklang
roztworu nad zawiesing. (Przed przystgpieniem do pomiarow pehametr nalezy wykalibrowaé zgodnie
z instrukcjg obstugi przyrzadu).

Instrukcja Z25.1.5b. — Sporzqdzamy roztwor 1 M KCI

Gotowy roztwér 1 M KCI kup w sklepie z odczynnikami chemicznymi lub przyrzadz sam.
Materiaty:
chlorek potasu (ok. 100 g), woda destylowana, kolba miarowa 1 |, waga.

Wykonanie:

1. Znajdz informacje o masie molowej i oblicz mase molowg chlorku potasu.

2. Przygotowany ma by¢ roztwdr jednomolowy — odwaz 1 mol chlorku potasu i wsyp do zlewki miarowej
o pojemnosci 1 litra.

3. WIlej ok. 0,5 | wody destylowanej i mieszajgc doktadnie, rozpusé chlorek potasu (roztwor musi byé bardzo
doktadnie wymieszany do rozpuszczenia wszystkich krysztatkdw).

4. Dopetnij kolbe woda destylowang do 1 litra.

Instrukcja Z5.1.6. — Badamy temperature gleby
Materiaty:

termometr glebowy.

Wykonanie:

1. Wybierz ptaski, nastoneczniony teren. Grunt w tym miejscu nie powinien by¢ zbity. Dopuszcza sie wystepowanie
traw.

2. Wprowadz termometr na gtebokos$¢ 5 cm. Odczekaj do ustabilizowania sie temperatury i odczytaj j3.

3. Wcisnij termometr na gtebokos¢ 10 cm, znéw odczekaj na ustabilizowanie sie temperatury i odczytaj ja.

4. Powtdrz czynnosé, wprowadzajgc termometr na gtebokosé 30 cm.

Uwaga! W przypadku zbitej gleby i trudnosci we wprowadzaniu termometru na zgdang gtebokos¢, konieczne
moze by¢ wykonanie najpierw otworku ptytszego o ok. 5 cm niz gtebokos¢, na ktérej ma by¢ badana temperatura.
Do wykonania otworku mozna wykorzysta¢ zaostrzony pret lub kijek.

Przy wykonywaniu dziennych pomiaréw badanie nalezy powtarzac co 2, 3 godziny w ciggu dwdch kolejnych dni.
Sprébuj zdoby¢ przynajmniej 5 odczytéw dziennie. Miejsce kazdego pomiaru powinno by¢ oddalone jedno od
drugiego o najwyzej 10 cm.



Karta pracy ucznia Z5.1.6. — Jak temperatura gleby wpfywa na wzrost roslin?

1. Korzystajgc z Internetu i innych materiatéw Zrodtowych, napisz, jak temperatura gleby moze wptywaé na
kietkowanie i wzrost roslin uprawnych.

2. W miejscu pobrania prébki gleby prowadz przez dwa dni pomiary temperatury gleby na gtebokosci
5,10 30 cm zgodnie z instrukcjg Z5.1.6.
3. Wyniki zapisuj w tabeli.

Temperatura gleby [°C] na gtebokosci [cm]
5 10 30

Data Godzina

4. Narysuj wykresy zmian temperatury na poszczegdlnych gtebokosciach w czasie.
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Karta pracy ucznia 25.1.7. - Badamy zawartos¢ substancji odzywczych w glebie

1. Uzupetnij tabele wedtug wzoru:

Zagadnienie Azot Fosfor Potas

Naturalne zrédto
pochodzenia w glebie

Rola w rozwoju roslin

Skutki niedoboru

2. W jaki sposob czasteczki azotu atmosferycznego (N,) sa przeksztatcane w tatwo przyswajalne formy przez
korzenie roslin.

3. Przeprowadz badanie zawartosci substancji odzywczych w glebie zgodnie z instrukcjg Z5.1.7. Wyniki zapisz
w tabeli.

Charakterystyka Azot* [mg NO_/kg] Fosfor [mg P/kg] Potas [mg K/kg]

Zawartosé

Wzgledny poziom zawartosci

* na podstawie koncentracji azotanow V.

4. Na podstawie tabeli ustal wzgledny poziom zawartosci sktadnikéw odzywczych w glebie.

Wzgledny poziom Azot* Fosfor Potas
zawartosci [mg NO_/kgl [mg P/kg] [mg K/kg]
Niski 0-40 0-5 0-50
Sredni 40-75 5-10 50-100
Wysoki 75-150 10-25 100-150
Bardzo wysoki >150 >25 >150

* na podstawie koncentracji azotandw V.

Instrukcja Z5.1.7. — Badamy zawartosc¢ substancji odzywczych w glebie

Materiaty:

pojemnik 0,25i 0,5 |, bagietka, probka gleby, woda destylowana, lejek, filtr do kawy, zestawy do oznaczania azotu,
fosforu i potasu.

Wykonanie:

1. Odwaz 200 g gleby suchej, przesianej przez sito o srednicy oczek 1 mm do pojemnikéw o pojemnosci 0,5 I.

2. Nawazke gleby zalej 200 cm® wody destylowanej i intensywnie mieszaj za pomoca bagietki przez 5 minut
i pozostaw na 2 godziny (mozna jg pozostawi¢ do nastepnego dnia).

3. Delikatnie zlej wode znad osadu do drugiego pojemnika, a w razie potrzeby przefiltruj przez filtr do kawy
(zamocowany w lejku). Dokonaj pomiaru azotu (azotandw V), fosforu i potasu zgodnie z instrukcjg zestawow
do badania zawartosci tych jonéw w wodzie.
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Karta pracy ucznia 25.1.8. — Oceniamy przydatnos¢ rolniczq badanej gleby

Gleby, zaleznie od ich wtasciwosci, mozemy podzieli¢ na lekkie, Srednie i ciezkie.
1. Korzystajgc z wynikow przeprowadzonych badan i obserwacji na pobranej probce gleby oraz ponizszej tabeli,
rozpoznaj rodzaj gleby, ktérg badates oraz ocen jej przydatnosc rolnicza.

Rodzaj gleby Witasciwosci gleby Przydatnos¢ rolnicza
cechuje jg duza przewiewnos¢
tatwo sie rozsypuje, nie jest lepka, i przepuszczalnosé, mata pojemnosé
przez co nie brudzi palcow, nawet wodna, szybko przesycha, a sktadniki
Lekka — piaszczysta w stanie wilgotnym nie da sie pokarmowe s3 z niej tatwo wymywane,
formowad, szybko sie nagrzewa niska wartos¢ uzytkowa, jej
i szybko traci ciepto wtasdciwosci mozna poprawic¢ dodajac

materii organicznej

przy rozcieraniu wyczujesz obecnos¢ | dobra zdolnos¢ magazynowania wody,

piasku, lekko pobrudzi palce, w stanie umiarkowana przepuszczalnosc,
Srednia — piaszczysto-gliniasta wilgotnym pozwoli sie formowa¢é Srednio przewiewna, dobrze sie
w grube watki, tatwo ulegajgce nagrzewa, pod wzgledem uzytkowym
przerwaniu ma najwiekszg przydatnosc

jest zasobna w skfadniki pokarmowe
i ma duza pojemnosé wodng,
niestety, jest mato przewiewna,
nieprzepuszczalna i cigzka w uprawie
— wartos$¢ uzytkowa mata, gleba

po roztarciu silnie zabrudzi palce,
Ciezka — gliniasta w stanie wilgotnym jest lepka, mozna
ja formowac w dowolne ksztatty

wymaga rozluznienia

rodzaj gleby —

przydatnosc rolnicza —

2. Wyjasnij znaczenie pojec:

zyznos¢ gleby —
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Z5.2. Zanieczyszczenia gleb w moim wojewddztwie

Gleba jest narazona na  oddziatywanie
réznorodnych zanieczyszczen. Mogg miec one charakter
biologiczny, fizyczny lub chemiczny. Do najbardziej
rozpowszechnionych  zanieczyszczen gleb  mozemy
zaliczyé: pestycydy, detergenty, metale ciezkie i sole.
Zanieczyszczenia obnizajg urodzajnosé gleby, zaktécaja
przebieg wegetacji roslin, obnizajg walory szaty roslinnej,
moga powodowac takze korozje fundamentéw budynkéw

i konstrukcji inzynierskich. Z tego powodu przed zakupem dziatki rekreacyjnej czy pod dom warto dowiedziec sie, czy

nie jest ona zanieczyszczona.

Karta pracy ucznia Z5.2.1. — Rodzaje zanieczyszczen gleby

1. Korzystajgc z Internetu i materiatow zrédtowych, zbierz informacje na temat rodzajow zanieczyszczenia gleb

i uzupetnij tabele.

Rodzaj zanieczyszczenia gleby

Krétka charakterystyka

Mechaniczne

Biologiczne
nadmierne zakwaszenie
pestycydy

Chemiczne zasolenie

metale ciezkie

zwigzki ropopochodne

2. Zanieczyszczenia gleby mogg pochodzi¢ z réznych zrédet. Wpisz do tabeli przyktady emitowanych przez nie

zanieczyszczen, ktére mogg dostawac sie do gleby.

Zrédto zanieczyszczenia gleby

Rodzaje zanieczyszczen

Przemyst i energetyka

Gornictwo

Rolnictwo

Transport

Gospodarka komunalna




97% powierzchni uzytkéw rolnych w Polsce charakteryzuje sie .
naturalngq lub nieco podwyzszong zawartosciq metali ciezkich. -y
Podstawowym warunkiem ograniczenia pobierania metali
przez rosliny uprawne jest zapewnienie optymalnych
warunkéw wzrostu poprzez utrzymanie gleb w wysokiej
kulturze. Najwazniejsze jest utrzymanie stabilnego odczynu
(pH 6,5-7) poprzez regularne wapnowanie. Rownie wazne jest
regularne nawoZzenie organiczne (obornik, kompost, nawozy
zielone). Préchnica silnie wigze metale ciezkie w formach
niedostepnych dla roslin i jednoczesnie poprawia warunki
powietrzno-wodne w strefie korzeniowej. Rosliny optymalnie | :'
zaopatrzone w sktadniki pokarmowe gromadzq mniej
szkodliwych pierwiastkow, stqd dawki nawozéw mineralnych
nalezy ustalaé wedtug wymagarn poszczegélnych gatunkéw, na |
podstawie wynikow analizy gleby. '

Karta pracy ucznia Z5.2.2. — Badamy zanieczyszczenia gleby

1. Na podstawie mapy topograficznej wytypuj 10 punktéw w najblizszej okolicy, w ktérych pobierzesz do badan
probki glebowe.

2. Pobierz do woreczkow foliowych probki gleby (z gtebokosci 0—-10 cm), oznacz je. Dla kazdej z nich wypetnij
karte punktu pomiarowego. Zaznacz punkty na mapie.

Karta punktu pomiarowego
1. Nr punktu

2. Dataigodzina poboru prébki
3. Lokalizacja
4. Wspoétrzedne geograficzne

5. Sposdb zagospodarowania, pokrycie terenu

6. Probke pobrat

Przeprowadz oznaczenia obecnosci otowiu, substancji ropopochodnych i miedzi oraz badanie zasolenia gleby,

zgodnie z instrukcjami Z5.2.2a. — Z5.2.2d.

3. W razie mozliwosci mozesz oznaczy¢ inne sktadniki zanieczyszczajgce glebe zgodnie z metodykg zestawdw
do oznaczania.

4. Na podstawie przeprowadzonych badan uzupetnij tabele.

Nr Obecnos¢ g::)i::::cl Zanieczyszczenie
Wspoétrzedne geograficzne ofowiu ) miedzig Klasa zasolenia
punktu (jest/nie ma) ropopochodnych (jest/nie ma)
] (jest/nie ma) )
1.
2.
3.
4,
5.
6.
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10.

5. Ocen stopien zanieczyszczenia gleby w najblizszej okolicy. Przygotuj raport.

6. Korzystajac z raportéw Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Twoim wojewddztwie, zbierz
dane dotyczace badania i oceny jakosci gleb. Ocen stan czystosci gleb w Twoim wojewddztwie.

7. Na podstawie wtasnorecznie przygotowanego raportu oraz danych z WIOS przygotuj prezentacje ,,Jako$é gleb
w moim wojewddztwie”.

Zadanie: Przeczytaj wierszyk o ulewie. Pogrubione sylaby utworzq hasto. Pod wierszykiem znajduje sie
instrukcja odczytania hasfa. Litera oznacza poczqtek wyrazu, a liczba jego dtugosc.

Ballada o ulewie

Deszcze sg duze, deszcze sg mate,

jedne odwazne, drugie niesmiate.

A najwiekszym z nich moze by¢ ulewa,
ktora strugami wody ulice zalewa.

I nagle z nieba dochodzi dZwiek,

to stychaé ulewy smutny, szklany jek.
Fruwajgce w powietrzu przezroczyste, wodne kropki,
wygladajg jak duze, szare maskotki.
Miliony wilgotnych latajgcych muszek,
spadajg na ziemie, jak w wielki fartuszek.
Odziane ztotem srebrnoszare smugi,
zmieniajg sie w dole w réznorodne strugi.
Lecz powoli ustaje ta wielka kapanina,

i stopniowo Stonce Swieci¢ nam zaczyna.

A WML
i

I
, "///"5’7/"’
o

N-37Z-14G-5

Na jednym hektarze trzydziestocentymetrowej, wierzchniej warstwy
gleby wystepuje przecietnie 25 ton organizméw: z tego 10 ton
bakterii i promieniowcéw, 10 ton grzybéw, 4 tony dzdzownic i 1 tona
innych organizméw (skoczogonki, réwnonogi, pajgki, chrzgszcze,
| Slimaki, gryzonie).

Od dziatalnosci mikroorganizmow w glebie zalezy jej urodzajnos¢
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Instrukcja Z5.2.2a — Wykrywanie obecnosci otowiu w glebie

Materiaty:

10 g gleby (pozbawionej wiekszych okruchow), zlewka stozkowa 250-300 cm?® — 2 szt. lejek, filtr (bibuta filtracyjna
lub filtr do kawy), probdwka, kwas octowy (roztwor 10%), siarczek sodu (roztwér 5%), woda destylowana, waga,
menzurka, bagietka szklana lub plastikowa.

Wykonanie:

1. Do kolby stozkowej wsyp gleby i zalej 150 cm?® wody destylowanej. Dodaj 2 cm?® 10% roztworu kwasu octowego
i mieszaj bagietka przez 5 min.

2. Do drugiej kolby wtoz lejek i umiesé w nim filtr. Przez filtr przesacz troche roztworu.

Do probdwki przelej 5 cm? przesgczu i dodaj 2 krople roztworu siarczku sodu.

4. Obserwuj intensywnos$¢ tworzenia sie brunatnoczarnego osadu siarczku otowiu.

&

Instrukcja 25.2.2b. — Wykrywanie obecnosci substancji ropopochodnych w glebie

Materiaty:
paski do badania obecnosci substancji ropopochodnych w glebie, woda destylowana.

Wykonanie:

1. Przycisnij pasek mocno i doktadnie do powierzchni gleby w badanym punkcie.

2. Sptucz pasek wodg destylowana.

3. Obserwuj zmiane barwy paska. W przypadku obecnosci substancji ropopochodnych pasek zmienia barwe
na ciemnoniebieskg. W przypadku substancji lotnych wynik powinien byé odczytany natychmiast, poniewaz
barwa szybko zanika.

Zachowanie sie paskéw w zaleznosci od zawartosci substancji ropopochodnych

. Reakcja koloru ledwie widoczna Reakcja koloru wyraznie widoczna
Substancja
[mg/l wody] [mg/l wody]
Eter naftowy (bp. 40-80°C) 250 400
Benzyna (super) 10 25
Olej opatowy EL 5 10
Olej smarowy 1 5

Instrukcja Z5.2.2c. — Oznaczanie zawartosci miedzi w glebie

Materiafy:
50 g gleby, miseczka, woda destylowana, sitko w wymiarach oczek 1 x 1 mm, zestaw do oznaczania miedzi.

Wykonanie:

1. Pobrang glebe wsyp do miseczki i pozostaw jg do wyschniecia.

2. Po wyschnieciu przesiej glebe przez sitko o wymiarach oczek 1x1 mm

3. Z przesiewu weZz 50-gramowg probke gleby i wymieszaj j3 mocno z 50 cm?® wody destylowanej.
Roztwodr nalezy przefiltrowad przez filtr.

4. Dokonaj pomiaru zawartosci miedzi zgodnie z instrukcjg zestawu do badania zawartosci tego jonu w wodzie.

5. Przyjmij, ze gleba jest zanieczyszczona miedzig, jezeli jej stezenie przekracza 150 mg/kg gleby.

Poniewaz do sporzgdzenia wyciggu wodnego uzytes tej samej masy wody i gleby, to stezenie w wodzie wyrazone

w mg/dm? jest rownowazne stezeniu w mg/kg suchej gleby.
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Instrukcja Z5.2.2d. — Badanie zasolenia gleby

Materiaty:

100 g gleby, konduktometr, sitko 1 x 1 mm, waga, pojemniki 250 cm?®.

Wykonanie:

A O

wtasciwego roztworu.

6. Na podstawie tabeli odczytaj klase zasolenia gleby.

Przesiej glebe przez sitko o wymiarach 1 x 1 mm (mozesz uzy¢ sitka kuchennego).

Z przesiane] gleby odwaz 100-gramowg probke gleby, wsyp jg do pojemnika i zalej 100 cm® wody destylowanej.
Zamknij pojemnik i doktadnie wymieszaj, wstrzgsajac przez kilka minut.

Odstaw pojemnik do czasu, az czasteczki gleby opadng na dno (mozna pozostawic¢ do nastepnego dnia).
Zanurz czujnik konduktometru w roztworze nad osadem i odczytaj wartos¢ przewodnictwa elektrycznego

Przewodnictwo elektryczne [mS/cm] Klasa zasolenia Wptyw na rosliny
0-0,98 brak zasolenia brak wptywu lub efekt znikomy
0,98-1,71 bardzo lekkie zasolenie ogra.n.lczone plonowan'le roslin
wrazliwych na zasolenie wody
171-3,16 lekkie zasolenie plonowanie w!ekszosu roslin
ograniczone
. . . mozliwa uprawa tylko roslin odpornych
3,16-6.07 Srednie zasolenie .
na zasolenie
56,07 silne zasolenie mozliwa uprawa tylko rosllnlbardzo
odpornych na zasolenie

za: Soil Quality Test Kit Guide. (1999

W latach 70. XX w. podczas konferencji w Sztokholmie lekarze i specjalisci
zdecydowali, iz najlepszym wskazZnikiem obrazujqcym stopien zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego, w tym gleby, jest zywnos¢. Podjeto wéwczas decyzje
o statym badaniu zywnosci, czyli o monitoringu, co pozwolito na ocene jej jakosci.
W Polsce tego typu badania prowadzi Paristwowy Zaktad Higieny oraz Wojewddzkie

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.
Jednym z gwarantéw zdrowej
zywnosci sq produkty pochodzqce
z  gospodarstw  ekologicznych.
Wsréd  krajow,  ktére  majq
najbardziej rozwiniete rolnictwo

ekologiczne, znajdujq sie: Australia, Argentyna, Chiny, USA, Wtochy, Hiszpania.
Natomiast w czotéwce krajow z najwiekszym procentowym udziatem rolnictwa
ekologicznego znalazly sie: Lichtenstein, Austria, Szwecja, Wtochy, Estonia.
Na podstawie danych z lat 2004-2005 Polska zajeta pigte miejsce wsrod
krajoéw z najwiekszym przyrostem powierzchni gospodarstw ekologicznych.

e



Z5.3. Oceniamy wptlyw zanieczyszczenia gleby na srodowisko i cztowieka

Zanieczyszczenia gleby wptywajg negatywnie na cate srodowisko przyrodnicze. Ocenia sie, ze obecnie 40%
zgondw na S$wiecie jest spowodowane przez zanieczyszczenie wody, powietrza i gleby. Degradacja srodowiska
naturalnego w potaczeniu ze wzrostem populacji na swiecie jest tez gtdwnga przyczyng szybkiego wzrostu zachorowan
u ludzi i niedozywienia. Zagrozenie to dotyczy ok. 3,7 mld ludzi na swiecie.

Jakosc¢ srodowiska w tym gleby w okolicach slumsdw pozostawia wiele do zyczenia

Karta pracy ucznia 25.3.1. — Wplyw skazenia gleby benzynqg na rosliny

1. Korzystajgc z Internetu i materiatow zrodtowych, napisz, jak zanieczyszczenia ropopochodne znajdujgce sie
w glebie mogg oddziatywac na rosliny.

2. Wykonaj eksperyment zgodnie z instrukcjg Z5.3.1.
3. Wyniki obserwacji zapisuj w tabeli.

Data Szalka | Szalka Il Szalka 11l Szalka IV
obserwacji liczba wyglad liczba wyglad liczba wyglad liczba wyglad
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4. Wykonajwykresy przedstawiajgce liczbe wykietkowanych roslin w czasie na poszczegdlnych szalkach. Poréwnaj
wyniki.
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5. Sformutuj wnioski przedstawiajgce wptyw zanieczyszczenia gleby benzyna na kietkowanie roslin.

Instrukcja Z25.3.1. — Oddziatywanie skazenia gleby benzynq na kietkowanie roslin

Materiaty:
gleba ogrodowa, benzyna, nasiona rzezuchy, 4 szalki Petriego, lignina, pojemniki o poj 150-250 cm?, menzurka
100 cm?.

Wykonanie:

1. Na szalki Petriego roztéz lignine.

2. Przygotuj rozcienczenia benzyny z woda wodociggowaq. Do pojemnika wlej 90 cm® wody wodociggowej i dodaj
10 cm? benzyny (roztwér 1). Z tak przegotowanego roztworu wez 10 cm?, wlej do drugiego pojemnika i dolej
90 cm? wody (roztwér 2). Nastepnie wez 10 cm3 roztworu 2, przelej do nastepnego pojemnika i dolej 90 cm?
wody (roztwor 3).

3. WIlejdo poszczegdlnych szalek po 50 cm?® przygotowanych roztworéw, a do czwartej szalki wode wodociggows,
oznacz szalki.

4. W kazdej szalce wysiej po 20 nasion rzezuchy, lekko je przyciskajgc.

Zamknij szalki i przetrzymuj je w cieptym i jasnym miejscu.

6. Obserwuj przez ok. tydzien proces kietkowania, zliczajac kietkujace rosliny oraz obserwujgc ich wyglad.

o

Instrukcja Z25.3.2. —Badanie wptywu benzyny na przebieg rozktadu celulozy w glebie

Materiaty:
gleba z kompostownika, benzyna, 4 szalki Petriego, pipeta 5 cm?, bibuta filtracyjna, waga, woda wodociggowa.

Wykonanie:

1. W szalkach Petriego umies¢ po 50 g gleby.

2. Do pierwszej prébki dodaj za pomocg pipety 0,5 cm? benzyny, do drugiej 1,5 cm?, a do trzeciej 2,5 cm®.
Czwartg probke jako kontrolng zwilz 1,5 cm? czystej wody (wodociggowej). Oznacz szalki.

3. Kazda prébe przykryj krazkiem bibuty filtracyjnej, przyciskajac jg dobrze do gleby.

4. Zamknij szalki i trzymaj je w cieptym pomieszczeniu przez ok. dwa tygodnie. W tym czasie obserwuj réznice
w rozktadzie bibuty filtracyjne;j.



Karta pracy ucznia Z5.3.2. — Wplyw skazenia gleby benzynq na srodowisko przyrodnicze

1. Korzystajgc z Internetu i materiatéw zrédtowych, napisz, jak zanieczyszczenia ropopochodne wptywajg na
strukture gleby i zachodzace w niej procesy.

2. Wykonaj eksperyment zgodnie z instrukcjg Z5.3.2.
3. Wyniki obserwacji zapisuj co drugi dzien w tabeli:

Wyglad bibuty filtracyjnej
szalka | szalka Il szalka Il szalka IV

Data obserwacji

4. Zapisz wnioski wynikajgce z przeprowadzonego eksperymentu.

Amerykarnski Instytut Blacksmith opublikowat w 2007 roku liste 10 najbardziej zanieczyszczonych miejsc na swiecie.
Alfabetycznie ze wzgledu na kraj sq to:

Miejscowos¢ Kraj Typ zanieczyszczenia Zrédto skazenia AL zlzirz(i)ionych

Sumgayit Azerbejdzan powietrze, gleba Z\A:ztzrlg;reg;?lc;r;eg;T;ﬁgé;j;?ﬁg:u 275000

Linfen Chiny powietrze, gleba pyly i odpady przemystowe 3 000 000
Tianying Chiny powietrze, gleba, metale ciezkie i pyty — przemyst 140 000

Sukinda Indie gleba, woda chrom Szeé°i°‘2’;;‘:§'§iowy' kopalnie 2 600 000

Vapi Indie usuniete z listy ze wzgledu na znaczng poprawe

La Oroya Peru powietrze, gleba huta i kopalnia miedzi oraz cynku 35000
Dzierzynsk Rosja woda, gleba byta fabryka broni chemicznej 300 000
Norylsk Rosja powietrze, gleba, woda huta metali niezelaznych 134 000

Czarnobyl Ukraina gleba, woda promieniowanie 5500 000
Kabwe Zambia gleba kopalnie miedzi i aluminium 255 000




Karta pracy ucznia Z5.3.3. — Wplyw skazenia gleby metalami ciezkimi na rosliny

1. Korzystajgc z Internetu i materiatéw zrédtowych, napisz, jak metale ciezkie znajdujace sie w glebie moga
wptywac na rosliny.

2. Przeprowadz eksperyment zgodnie z instrukcjg Z5.3.3a.
3. Wyniki obserwacji zapisuj w tabeli.

Data Szalka | Szalka Il Szalka Il Szalka IV
obserwacji liczba wyglad liczba wyglad liczba wyglad liczba wyglad

4. Wykonaj wykresy przedstawiajgce liczbe wykietkowanych roslin w czasie na poszczegdlnych szalkach.
Poréwnaj wyniki.
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Instrukcja Z5.3.3a. — Wpfyw skazenia gleby ofowiem na przebieg procesu kietkowania

Materiaty: Wykonanie:
gleba ogrodowa, chlorek ofowiu lub 1. Na szalki Petriego roztéz lignine.
azotan ofowiu, nasiona rzezuchy, 2. Zalej szalki odpowiednio 50 cm?® wody wodociggowej, 0,1%, 0,5% i 2%
4 szalki Petriego, lignina, butelka roztworem ofowiu (roztwér otowiu przygotuj zgodnie z instrukcja 25.3.3b.).
miarowa 1 |, woda wodociggowa. 3. W kazdej szalce wysiej po 20 nasion rzezuchy, lekko je przyciskajac.

4. Zamknij szalki i przetrzymuj je w cieptym i jasnym miejscu.

5. Obserwuj przez ok. tydzien proces kietkowania, zliczajac kietkujace rosliny oraz
obserwujgc ich wyglad.

Instrukcja Z25.3.3b. — Sporzqdzenie roztworu chlorku otowiu (azotanu otowiu)

Materiaty: Wykonanie:
chlorek otowiu (azotan otowiu) 1. Znajdz informacje o masie molowej i oblicz mase molowg chlorku otowiu
—ok. 1,5 g, woda destylowana, (azotanu otowiu).

kolba miarowa 1 |, waga, menzurka. 2. Poniewaz nalezy przygotowac roztwor 2%, wiec okresl na podstawie masy
molowej, jakg mase chlorku ofowiu (azotanu ofowiu) musisz wzig¢, aby
znajdowato sie w nim 2 g otowiu.

3.  Wsyp tak okreslong ilos¢ chlorku ofowiu (azotanu otowiu) do kolby miarowej
0 pojemnosci 1 litra.

4. Wlej ok. 0,5 | wody destylowanej i mieszajagc doktadnie, rozpusé¢ chlorek
otowiu (azotan otowiu); roztwér musi by¢ bardzo doktadnie wymieszany do
rozpuszczenia wszystkich krysztatkdw.

' 5. Dopetnij kolbe woda destylowang do 1 litra.
. 6. Na bazie tego roztworu przygotuj roztwory 0,5% i 0,1%.

Uwaga, sole otowiu s3 szkodliwe dla zdrowia.

Rozwiqz krzyzowke i wyjasnij znaczenie hasta:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
1. Gleba, ktora tworzy sie na podtozu skat wapiennych 7. Okresla zawartos¢ kwasow i zwigzkéw zasadowych w glebie
2. Jeden ze sktadnikow gleby 8. Czesc szkieletowa gleby
3. Przedstawiciel glebowych mikroorganizmow 9. Urodzajna gleba, tworzaca sie w dolinach rzecznych
4. Odktadanie sie zanieczyszczen w glebie 10. Inaczej zwigzki organiczne w glebie
i w organizmach zywych 11. Proces rozmywania lub rozwiewania powierzchniowej
5. Dziat gospodarki — zrédto zanieczyszczenia gleby warstwy gleby
6. Jeden z metali ciezkich zanieczyszczajacych glebe 12. Czes¢ ziemista gleby

AT Tor 2= o 11N o =1 - F PSPPSR
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Karta pracy ucznia 25.3.4. — Wplyw zasolenia gleby na rosliny

1. Korzystajgc z Internetu i materiatéw zrédtowych, napisz, jak zasolenie gleby moze wptywac na rosliny.

2. Wykonaj eksperyment zgodnie z instrukcjg Z5.3.4.

3. Wyniki obserwacji zapisuj w tabeli.

Menzurka | Menzurka Il Menzurka Il Menzurka IV
Data poziom poziom poziom poziom
obserwacji | stan pedu | roztworu | stanpedu | roztworu | stanpedu | roztworu | stanpedu | roztworu
wcm wcm wcm wcm
4. Wykonaj wykresy przedstawiajgce zmiany poziomu roztwordw w czasie w poszczegdlnych menzurkach.
Poréwnaj wyniki.
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Instrukcja Z25.3.4. -Wplyw zasolenia gleby na pobieranie wody przez krzewy lisciaste

Materiaty:
4 mtode niezdrewniate pedy krzewu lisciastego, 4 menzurki 100 cm?, woda destylowana, woda wodociggowa
chlorek sodu, olej jadalny, marker.

Wykonanie:

1.

Do pierwszej menzurki wlej 75 cm® wody wodociggowe]. Do pozostatych wlej takg samg ilos¢ 1%, 5% i 10%
roztworu chlorku sodu (mozesz go przygotowac, wzorujac sie na instrukcji 13b). Oznacz menzurki.

2. Umies¢ w nich po jednym pedzie krzewu lisciastego (pedy powinny mieé takg samg dtugos¢ i podobng
liczbe lisci).
3. Do menzurek wlej olej jadalny, aby na powierzchni roztworéw utworzyta sie warstwa o grubosci ok. 5 mm,
ktéra bedzie zapobiega¢ parowaniu wody.
4. Zaznacz (zanotuj) wysokos$¢ wody w kazdej menzurce.
5. Przez tydzien obserwuj poziom wody w menzurkach i wyglad roslin.
Karta pracy ucznia Z25.3.5. — Wplyw zanieczyszczen gleby na czfowieka
1. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych, wybierz 5 zanieczyszczen gleby i opisz ich wptyw na zdrowie
i dziatalno$é gospodarczg cztowieka.
Zanieczyszczenie gleby Oddziatywanie na cztowieka
2. Opisz 3 przyktady choréb, ktére moga by¢ wywotane zanieczyszczeniami znajdujgcymi sie w glebie.
Nazwa choroby Charakterystyka
3. Zaproponuj 5 dziatan, ktére moga sie przyczyni¢ do zmniejszenia zanieczyszczen znajdujgcych sie w glebie.
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Czy zagrazajg nam rosliny inwazyjne?

Odkad cztowiek zaczat podrézowacd, wedrowaty z nim towarzyszgce mu gatunki roslin i zwierzat. Niektére
z nich byty przenoszone celowo, a inne zupetnie przypadkiem. Czes$¢ z nich potrafita sie przystosowaé do nowych
warunkow, a nawet wptyneta na wyparcie gatunkéw rodzimych. Obcy gatunek, ktdrego rozprzestrzenianie sie zagraza
réznorodnosci biologicznej, nosi nazwe gatunku inwazyjnego.
s W Polsce na ponad 3500 gatunkéw roslin ok. % stanowiag rosliny
obcego pochodzenia. Cze$¢ z nich to tylko chwilowi goscie na naszym
obszarze. Zbyt mrozne zimy nie pozwalajg im (jeszcze?) przetrwac dtuzej
niz jeden lub kilka sezondw wegetacyjnych. Gatunki obce, zadomowione na
state w granicach Polski, to grupa ok. 460 roslin, sposréd nich ok. 30 uznaje
sie za gatunki inwazyjne.

Dgb czerwony, pochodzqcy z Ameryki Pétnocnej, jest chetnie sadzony u nas w ogrodach ze
wzgledu na szybki wzrost i tadne przebarwianie lisci na jesier

Z6.1. Rosliny inwazyjne — zieloni najezdicy

Nasilenie procesu ,,wedréwki” roslin nastgpito w XVIII i XIX wieku. ;

Zwiekszona degradacja naturalnych ekosystemdéw wywotana gwattownym

rozwojem cywilizacji umozliwiata coraz liczniejszym przybyszom dalsze

rozprzestrzenianie sie. Ludzie, réwniez celowo, sprowadzali coraz wiecej

gatunkéw z odlegtych krain — jako rosliny ozdobne oraz o znaczeniu
uzytkowym.

Tulipany — kwiaty kojarzone u nas z wiosng, wprawdzie nie sq rosling
inwazyjng, jednak przybyty do nas z Europy Potudniowej (RT)

Karta pracy ucznia 26.1.1. — Rosliny inwazyjne w Polsce

1. Do ponizszych wyrazéw zwigzanych tematycznie z roslinami inwazyjnymi wkradty sie btedy drukarskie i nazwy
zostaty pozbawione samogtosek. Odgadnij ukryte nazwy.
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2. W tabeli wyjasnij znaczenie odgadnietych wyrazow.

Lp. Rozpoznana nazwa Wyijasnienie

a.

3. Korzystajac z powyzszych wyrazéw, wpisz wybrane z nich w taki sposéb, aby ilustrowaty cigg przyczynowo-
-skutkowy, przedstawiajgcy wptyw roslin inwazyjnych na bioréznorodnosé.

Spadek
bioréznorodnosci
przyrodniczej

A 4

/ \
\ /'

4. Znajdz w Internecie nazwy gatunkowe najbardziej popularnych roslin inwazyjnych Polski i zapisz je w tabeli.

Rosliny inwazyjne Polski

nazwa gatunkowa nazwa gatunkowa nazwa gatunkowa




Karta pracy ucznia 26.1.2. — Inwazje biologiczne |

1. Wyszukaj w Internecie i materiatach zrédtowych informacje o wybranych roslinach inwazyjnych.

Uzupetnij tabele.
Sposob
Gatunek Pochodzenie rozprzestrzeniania Zastosowanie Ciekawostki
sie, zagrozenia

Rdestowiec

ostrokonczysty

(Reynourtia

japonica)

Rudbekia naga
(Rudbeckia
laciniata)

Nawtoc pdina
(Solidago gigantea)

Nawtoé kanadyjska
(Solidago
canadensis)

2. Pofacz w pary pojecia ( kolumna 1) z ich definicjg ( kolumna Il)

Kolumna | Kolumna ll
1. Gatunek autochtoniczny A. Podziemny ped wieloletnich roslin zielnych
2. Kfacze B. Pozycja populacji danego gatunku w biocenozie
3. Nisza ekologiczna C. Np. stonka ziemniaczana w Ameryce Pétnocnej
Odpowiedzi:
Lo 2e e B

3. Przygotuj krétka prezentacje multimedialng, dotyczacg powyzszych gatunkdw inwazyjnych. W prezentacji
uwzglednij m.in.: morfologie roslin, sposdb rozprzestrzeniania sie, siedlisko, wymagania glebowe i klima-
tyczne, toksycznosé, sposoby zwalczania itp.

W Polsce kasztanowiec, mylnie nazywane kasztanem, pojawit sie w XVI w.
za panowania krola Stefana Batorego, ktéry kazat swojemu wtoskiemu
ogrodnikowi Lorenzo Bozetho posadzi¢ kasztanowce w ogrodzie
w tobzowie pod Krakowem. Drzewo to rosnie w stanie naturalnym na
Batkanach oraz w Iranie. W naszym kraju przez wszystkie te lata tak
silnie zakorzenito sie w tradycji, Ze obecnie jest nieroztqcznie kojarzone
z przygotowaniem do egzaminu maturalnego.

Nie czas na nauke, gdy kwitng kasztany
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Karta pracy ucznia 26.1.3. — Inwazje biologiczne Il

1. Wyszukaj w Internecie i materiatach zrédtowych informacje o wybranych roslinach inwazyjnych.
Uzupetnij tabele.

Sposob
Gatunek Pochodzenie rozprzestrzeniania Zastosowanie Ciekawostki
sie, zagrozenia

Niecierpek
gruczotowaty
(Impatiens
glandulifera)

Niecierpek
drobnokwiatowy
(Impatiens
parviflora)

Klon jesionolistny
(Acer negundo)

Kolczurka
klapowana
(Echinocystis lobata)

2. Potacz w pary pojecia ( kolumna 1) z ich definicjg ( kolumna Il)

Kolumna | Kolumnal ll
1. Alleopatia A. Gatunek przybyty na nowe terytoria po XVI wieku
2. Bylina B. Oddziatywanie jednego gatunku rosliny na inny gatunek
3. Kenofit C. Wieloletnia rodlina zielna
Odpowiedzi:
Lo 2t e B e

3. Przygotuj krétka prezentacje multimedialng, dotyczacg powyzszych gatunkdw inwazyjnych. W prezentacji
uwzglednij m.in.: morfologie roslin, sposdb rozprzestrzeniania sie, siedlisko, wymagania glebowe i klima-
tyczne, toksycznos¢, sposoby zwalczania itp.

Rdestowiec ostrokoriczysty ma bardzo duze zdolnosci regeneracyjne.
Moze on wytworzy¢ ped nawet z fragmentu kigcza o wadze zaledwie
0,7 g. Nie mozna go zniszczy¢ chemicznie. W skrajnych przypadkach
usuwa sie caty poktad gleby do gtebokosci 2 m, cho¢ oczywiscie pozostaje
problem, co robic z takim materiatem.




Karta pracy ucznia 26.1.4. — Inwazje biologiczne Il

1. Wyszukaj w Internecie i materiatach zrédtowych informacje o wybranych roslinach inwazyjnych.
Uzupetnij tabele.

Sposob
Gatunek Pochodzenie rozprzestrzeniania Zastosowanie Ciekawostki
sie, zagrozenia

Swidosliwka
ktosowa
(Amelanchier
spicata)

Czeremcha
amerykanska
(Prunus serotina)

Réza pomarszczona
(Rosa rugosa)

Robinia akacjowa
(Robinia
pseudoacacia)

2. Potacz w pary pojecia ( kolumna 1) z ich definicjg ( kolumna Il)

Kolumna | Kolumna Il
1. Morfologia A. Wspoétzawodnictwo, nie tylko miedzy roslinami
2. Konkurencja B. Gatunek inwazyjny
3. Gatunek allochtoniczny C. Nauka o budowie zewnetrznej organizméw
Odpowiedzi:
Lo 2 B

3. Przygotuj krétka prezentacje multimedialng, dotyczacg powyzszych gatunkédw inwazyjnych. W prezentacji
uwzglednij m.in.: morfologie roslin, sposdb rozprzestrzeniania sie, siedlisko, wymagania glebowe i klima-
tyczne, toksycznosé, sposoby zwalczania itp.

Nujcja, drzewo spotykane na suchych obszarach Australii, wyglgda jak samozywna
roslina. Tymczasem pod ziemiq jej korzenie ,podiqczajq sie” do korzeni roslin
rosnqcych w sqgsiedztwie i wykradajq im wode. Docierajq nawet do roslin rosngcych
w odlegtosci 150 m. Dzieki temu nujcja rzadko narzeka na jej brak, nawet w czasie suszy.
Gdybysmy usuneli wszystkie rosliny rosngce wokét nujcji, drzewo obumartoby!
Pétpasozytem wykradajgcym wode innym roslinom jest tez np. szeleznik wiekszy,
rosnqgcy powszechnie na Polskich tgkach.

Szeleznik wiekszy
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Karta pracy ucznia Z26.1.5. — NajgroZniejsze gatunki inwazyjne w Polsce

Do najgrozniejszych gatunkédw inwazyjnych w Polsce zalicza sie barszcz Sosnowskiego (Heracleum

sosnowskyi) i ambrozje bylicolistng (Ambrosia artemisiifolia).

1. Na podstawie Internetu i innych materiatéw zréodtowych uzupetnij tabele.

Barszcz Sosnowskiego

Gatunek (Heracleum sosnowskyi)

Ambrozja bylicolistna
(Ambrosia artemisiifolia)

Charakterystyka biologiczna

Pochodzenie

Uprawy i siedliska, w ktorych
wystepuje roslina inwazyjna

Zdolno$¢ do zasiedlania w Polsce

Sposdb rozprzestrzeniania sie

Sposoby zwalczania rosliny

Straty ekonomiczne,
ktére wywotuje

Zadanie: Wykonaj obliczenia — otrzymane wyniki odpowiadajq literom, ktorymi zastgp cyfry.

Nastepnie odczytaj ukryte hasfo.
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26.2. Obcy sg wsrod nas

— poszukujemy gatunkow inwazyjnych w naszej okolicy

Spacerujac po parku czy lesie, czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze obserwowane przez nas rosliny mogg
stanowic zagrozenie dla naturalnego sSrodowiska. Pomiedzy wieloma gatunkami trwa nieustanna walka o przetrwanie.
Ten nierdowny pojedynek niestety wygrywajg czesto rosliny inwazyjne. Gatunki te stanowig powazne zagrozenie,
zwtaszcza dla rodzimej bioréznorodnosci. Na terenach chronionych,
wypierajg gatunki rodzime, dla ochrony ktérych obszary takie zostaty
utworzone. W takim przypadku zachodzi koniecznos$¢ usuwania
intruzéow. Jak sie okazuje nie jest to wcale takie tatwe. Samo usuniecie
okazéw rodlin inwazyjnych z danego terenu nie rozwigzuje jeszcze
problemu. Mogga sie one tatwo odradzac z ktgczy (jak rdestowce),
bulw (topinambur) oraz nasion (jak barszcz czy niecierpek). Dlatego,
aby zapewnié¢ jak najwiekszg skuteczno$é, dziatania zwalczajgce
trzeba powtarza¢, przeprowadzacd systematycznie przez kilka lat oraz
w odpowiednich terminach.

L L

.,

Przy zwalczaniu gatunkéw inwazyjnych czesto siega
sie po srodki chemiczne

Karta pracy ucznia 26.2.1. — Obcy sq wsrod nas — rozpoznajemy gatunki inwazyjne ‘@
@
1. Zaplanuj wycieczke po najblizszej okolicy w celu zebrania okazéw roslin inwazyjnych. Uwzglednij termin,
w ktdrym najwiecej roslin inwazyjnych ma swéj okres wegetacyjny.
2. Zbierz okazy roslin inwazyjnych, zgodnie z instrukcjg 26.2.1a
3. Korzystajac z GPS, odczytaj wspotrzedne geograficzne punktow, z ktdrych zebrates okazy i zaznacz je na mapie
topograficzne;j.
4. Dla kazdego okazu opracuj karte zielnikowa.
Karta zielnikowa:

Wspotrzedne geograficzne

Gatunek

Rodzina

Stanowisko

Siedlisko

Data zbioru

Zebrat i oznaczyt

5. Wykonaj dokumentacje fotograficzng zebranych okazdw.
6. Zzebranych i oznaczonych roslin inwazyjnych zatéz zielnik, zgodnie z instrukcjg Z6.2.1b.
7. Przygotuj wystawe wykonanych kart zielnikowych.
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Instrukcja Z26.2.1a. — Zbieramy rosliny inwazyjne

Materiaty:
koszyk albo torba z tkaniny lub papieru, nozyce lub nozyczki, lupa, rekawiczki ogrodnicze, klucze do oznaczania
zi6t, GPS, aparat fotograficzny, mapa topograficzna terenu.

Wykonanie:

1.

Zapoznaj sie z zas
w rekawiczkach och

ezpieczenstwa podczas zbierania roslin inwazyjnych. Okazy zbieraj najlepiej

2. Pamietaj, ze rosliny nikdw nie mogg pochodzi¢ z rezerwatdéw, parkéw narodowych i innych miejsc,
gdzie prawo zabrania ioru.

3. Pamietaj, ze nie woln erac gatunkow chronionych i zagrozonych wyginieciem.

4. Zbieraj tylko mtode, tadnie wygladajace czyste czesci z okazatych i mtodych roslin.

5. Zbiera¢ nalezy roslind®lub jej czes¢ posiadajacg jak najwiecej charakterystycznych organdw: todyge,
liscie (takze odziomkowe, nawet jesli s3 uschniete), kwiaty, owoce, a w przypadku roslin pospolitych
(zwtaszcza jednorocznych) takze korzen.

6. Nie myj zebranych roslin, gdyz splesniejg podczas suszenia.

7. Okresl wstepnie gatunek na podstawie ilustrowanego przewodnika (klucza do oznaczania i lupy).

8. Potwierdz rozpoznanie rosliny za pomoca klucza.

9. Oznacz okazy do dwucztonowej nazwy tacinskiej (zwykle polska takze jest dwucztonowa, choé nie jest
to reguty).

Instrukcja 26.2.1b. — Zaktadanie zielnika

Materiaty:

gazety lub bibuta, blok techniczny (A4), koszulki foliowe, tasma klejgca, segregator, flamastry.

Wykonanie:

1. Bezposrednio po zebraniu przygotuj rosliny do suszenia.

2. W16z rosliny pomiedzy 3—4 kartki gazety codziennej, tzw. papieru gazetowego (a nie papieru kredowego).

3. Kilka takich ,roslin w gazetach” przycisnij ciezkimi ksigzkami formatu A4 (niektdrzy na kartkach gazet ktada
deske, a na nig kamienie).

4. Nastepnego dnia wymien papier gazetowy na suchy i znédw przykryj ksigzkami.

5. Czynno$¢ tg powtarzaj dopdki rosliny catkowicie nie wyschna.

6. Rosliny przyklej na kartkach A4, najlepiej plastrem ,,gesig skorka”.

Nasiona wielu roslin sq roznoszone przez wode. Najlepiej ptywajq nasiona
tropikalnego kitqcza z rodziny strqgczkowatych - Entada gigas, rosngcego na
wyspach Morza Karaibskiego. Owoce tej rosliny niesie przez Atlantyk Prqd
Zatokowy (Golfsztrom). Niektdre docierajq az do Norwegii, ale taka daleka
podroz - liczqca 12 tys. km - odbywa sie na prézno, bowiem roslina nie wyrasta
w chtodnym klimacie. Entada gigas tworzy réwniez najwieksze na swiecie
strgki - ich dtugos¢ dochodzi nawet do 2 m.

Nasiona Entada gigas

Roslina z rodzaju starzec (Senecio squalidus) jest jedng z niewielu, ktdrej udato E =

sie wykorzysta¢ do rozsiewu.. pociggi. Roslina ta pochodzi z potudnia Europy.
Pierwsze jej egzemplarze przywieziono na Wyspy Brytyjskie, posadzono ponad 200 lat
temu w ogrodzie botanicznym Uniwersytetu Oksfordzkiego. Dzieki rozsiewanym przez
wiatr nasionom starzec uciekt z ogrodu. Wkrotce potem w Wielkiej Brytanii zaczeta
rozwijac sie sie¢ kolejowa. Nasiona trafity do wagondow i dzis w catym kraju wzdtuz torow
kolejowych mozna zobaczy¢ jaskrawozétte kwiaty starcéw - zwanych tu ,,oksfordzkimi”.

I.madhavan [CC BY 2.0])
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Karta pracy ucznia 26.2.2. — Poszukujemy roslin inwazyjnych w naszej gminie

1. Na terenie swojej gminy wytypuj przynajmniej 5 regiondw, w ktdrych bedziesz poszukiwat roslin inwazyjnych.

2. Na badanym terenie zlokalizuj jak najwiecej stanowisk, na ktérych rosng rosliny inwazyjne i oznacz je.
Wykonaj dokumentacje fotograficzng na obserwowanych stanowiskach.

3. Uzupetnij tabele.

Wspoétrzedne Liczba stanowisk gatunku inwazyjnego
geograficzne 1. | 2. | 3. | 4. | 5. [ 6. | 7. | 8 | 9. | 10.

Region/miejscowos¢

4. Stanowiska zlokalizuj na mapie topograficznej i za pomocg odpowiedniej legendy zaznacz gatunki
wystepujgcych roslin inwazyjnych.

5. Uzupetnij tabele.
Wykaz gatunkdéw roslin inwazyjnych na terenie MmNy ...

Lp. Nazwa gatunkowa rosliny inwazyjnej Liczba stanowisk

10.

6. Zapisz wnioski wynikajace z przeprowadzonych obserwacji.

7. Zaproponujdziatania, ktére nalezatoby podjaé¢ w Twojej gminie w celu zmniejszenia zagrozenia wywotywanego
obecnoscig roslin inwazyjnych.

8. Sporzadz raport z przeprowadzonych badan i obserwacji.
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NOTATKI
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Z7. JAK UPRAWA ROSLIN WPLYWA NA SRODOWISKO PRZYRODNICZE?

Zywiot: Ziemia

Problem badawczy: Postep i sukces cywilizacyjny osiggamy kosztem srodowiska naturalnego
Zagadnienia: Czy gleba pozostaje niezmienna? Czy istnieje granica uZyzniania i wydajnosci gleby?
Czy dobrze jest nawadniac glebe? Co to jest dobra kultura rolna?

Gleba jest waznym elementem srodowiska przyrodniczego
i spetnia wiele istotnych funkcji w ogdlnym procesie zycia
na Ziemi. Podlega ona ciggtemu oddziatywaniu czynnikéw
naturalnych, jak i antropogenicznych, ktére mogg sie przyczyniac¢
do regeneracji gleb, ale moga tez powodowacé ich degradacje,
polegajacg przede wszystkim na obnizeniu zyznosci, a nawet
spowodowac catkowite zniszczenie pokryw glebowych. Niestety,
na skutek rozwoju cywilizacji, a takze gwattownego wzrostu
liczby ludnosci Swiata, gleby w coraz wiekszym stopniu podlegajg
procesom degradacji. W ciggu ostatnich 50 lat ulegto degradacji
ok. 5 mld ha gruntéw, co stanowi 43% powierzchni Ziemi pokrytej
roslinnoscig. Degradacja przejawia sie pomniejszeniem lub zniszczeniem ekologicznej i produkcyjnej wartosci
gleby. Aby mdc przeciwdziata¢ negatywnemu wptywowi cztowieka na glebe, nalezy pozna¢ procesy prowadzgce do
jej degradacji.

27.1. Budowa, wtasciwosci i typy gleb wystepujacych w Polsce

Gleby powstajg ze skat na skutek proceséw ich fizyko-
-chemicznego rozktadu, przy wspoétudziale roslin i zwierzat. Na utwo-
rzenie sie jednego centymetra gleby potrzeba od 100 do 1000 lat.
Zniszczy¢ jg jednak mozna w ciggu kilku dni lub tygodni. Gleba to nie
tylko skata — sktadniki mineralne stanowia przecietnie 45% gleby,
woda i powietrze po ok. 20-30%, a materia organiczna 5%. Naukowcy
sklasyfikowali ok. 10 000 typdéw gleb w Europie i ok. 70 000 typow gleb
w USA.

Profil gleby bielicowej (BK)

Karta pracy ucznia Z7.1.1. — Poznajemy budowe i wiasciwosci gleb

1. Dokonajcie podziatu zespotu na 4 grupy. Kazda z grup wybierze jedno zagadnienie i korzystajac z Internetu

i innych materiatéw Zrédtowych przygotuj prezentacje multimedialng.

a) Pojecie i sktad gleby, proces glebotwadrczy, czynniki glebotwdrcze. Budowa profili glebowych wybranych
gleb wystepujacych w Polsce.

b) Typy gleb wystepujgcych w Polsce. Przydatnosc rolnicza gleb Polski. Typy gleb wystepujgcych w najblizszej
okolicy i ich przydatnos¢ rolnicza.

c) Witasciwosci fizyczne i chemiczne gleby (uziarnienie, porowato$é, wtasciwosci wodne, powietrzne
i cieplne, odczyn pH, zawartos¢ wapnia).

d) Czynniki decydujgce o zyznosci i urodzajnosci gleby i ich wptyw na uprawe roslin.
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Z27.2. Charakterystyka i badanie odkrywki glebowej

Przed podjeciem decyzji o rodzaju upraw czy nasadzen istotne
jest poznanie witasciwosci gleby. Rozpoznawanie gleby nalezy
rozpoczac od zbadania jej budowy, sktadu i niektdrych witasciwosci nie
tylko na jej powierzchni, ale réwniez w gtebi — mniej wiecej do 150 cm,
tak jak siegajg korzenie wiekszosci roslin. Wykorzystuje sie w tym
celu naturalne odstoniecia, np. wykopy i urwiska, lub kopie sie doty,
tzw. odkrywki glebowe. Przekrdj pionowy gleby w odkrywce nazywa-
my profilem. Gleby powinny by¢ oceniane na podstawie wykonania
odkrywki glebowej i analizy pobranych z niej prébek gleby.

Karta pracy ucznia Z7.2.1. — Obserwujemy odkrywke glebowgq

1. Zapoznaj sie z zasadami wykonania i obserwacji odkrywki glebowej.

2. Korzystajac z materiatéw Zrédtowych, zapoznaj sie z kluczem do okreslania poziomdw profili glebowych
i rozpoznawania typdéw gleb.

3. Zaplanuj miejsce wykonania odkrywki i przygotuj niezbedne materiaty.

Podczas obserwacji odkrywki uzupetnij arkusz obserwacji odkrywki glebowej.

5. Wykonaj dokumentacje fotograficzng obserwowanej odkrywki.
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5. Potozenie geomorfologiczne OAKIYWKI ..........eeiiiiiiiii e e et
o o] (ol TR =T =T o1 U EU PSP
B € (=] oTe] (o T oo Yo | (YA PRSP

8. SZEIOKOSE OUKIYWKI ..vveieiiiiiiie ittt e e e st e e e e s et e e e e e sabeeeeesabteeeeesaseeeesessseeeeesnaseeeeesnsees
9. Obejrzyj doktadnie wybrang sciane przygotowanej odkrywki glebowej i wykonaj ponizsze polecenia:
a) na podstawie obserwacji wyrdznij poszczegdlne poziomy/warstwy gleby,
b) oddziel je na rysunku w kolumnie A poziomymi liniami i ponumeruj,
c) przy pomocy miary okresl potozenie gérnej i dolnej granicy kazdego z poziomoéw/warstw. Wyniki wpisz
w kolumne Bi C,
d) ile poziomdéw/warstw gleby wyrdznites w trakcie badania profilu? ....................
e) zkazdego wydzielonego poziomu pobierz prébki wilgotnej gleby i okresl:
¢ jej barwe (kolumna D),
¢ sktad mechaniczny (kolumna E),
¢ wilgotnosé (kolumna F),
e uktfad gleby (kolumna G),
¢ pH gleby (kolumna H),
e zawartos$¢ weglanéw (kolumnal).
Przy charakteryzowaniu poszczegdlnych parametréow korzystaj z okreslen podanych w tabeli. Przy okreslaniu
barwy gleby rozmaz jej probke w odpowiednim miejscu na rysunku profilu.
10. W oparciu o klucz do oznaczania poziomdéw glebowych zidentyfikuj poszczegdlne poziomy glebowe.
11. W oparciu o klucz rozpoznaj typ gleby.
12. Ocen przydatnos¢ rolniczg gleby oraz jej klase bonitacyjng (klase bonitacyjng mozna okresli¢ na podstawie
wywiadu lub mapy gruntéw, bedacej w posiadaniu gminy).
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A

B

C

E

F

G

Warstwa lub Gérna | Dolna | Barwa Skiad Wilgotno$¢ Uktad pH Weglany
poziom gleby granica | granica | gleby mechaniczny gleby gleby
warstwy| warstwy 1. brak,
oznaczamy cyfrg lub lub 1. lita skaa, 2. zwir,| 1. sucha, 2. Swieza, | 1. luzny 2. niewielka
poziomu( poziomu 3. piasek, 4. glina, | 3. sfgbo wilgotna, 2. puIthy zawa/_‘tosc,
[cm] [cm] 5.1t 6. pyt, 7. torf, | 4. wilgotna, 3. zvu/!ezfy 3. duza B
8. mursz 5. mokra 4. zbity zawartosé

|20

| 30

| 40

|50

|60

L 70

| 80

| %

| 100

| 110

| 120

| 130

| 140

I

| 150

Do roku 2050 liczba ludnosci sSwiata wzrosnie o ok. 3 miliardy i osiggnie liczbe ok. 10 miliardéw. Do jej wyzywienia, przy
obecnie stosowanych praktykach rolniczych, niezbedne bedzie dodatkowe zagospodarowanie 109 min hektaréw pdl
uprawnych - jest to powierzchnia o 10% wieksza od powierzchni Chin. Wedtug Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia
i Rolnictwa obecnie 80% gruntdéw odpowiednich do prowadzenia upraw rolnych jest juz w uzyciu. Natomiast ok. 15% zostato
zdegradowanych przez stosowanie nieodpowiednich praktyk rolniczych. Jak wobec tego zaradzi¢ rosngcym potrzebom?
Ciekawym rozwiqzaniem mogq by¢ tzw.
pionowe farmy (gospodarstwa rolne).
Pionowa farma to wiezowiec, w ktérym
na wszystkich poziomach uprawiane
sq rosliny. Rosliny te sq dobrane
w odpowiednich proporcjach w ten
sposob, zeby bronity siebie nawzajem
przed szkodnikami i nie przeszkadzaty
sobie w rozwoju (np. inne terminy
wschodow i dojrzewania). MoZna dzieki
temu uzyskac stabilng uprawe, ktéra
nie wymaga zastosowania pestycydéw
i daje plon co kilka miesiecy przez
okrggty rok.
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Z7.3. Jak uprawa roslin wptywa na srodowisko przyrodnicze?

Glebe powinno sie traktowaé jako nieodnawialne zasoby
naturalne, dlatego nalezy zwracac szczegdlng uwage na jej wykorzystanie.
Degradacja lub dewastacja gleby moze zaktéci¢ naturalng réwnowage
biologiczng, a przez to stanowic zagrozenie dla zycia czy egzystencji ludzi.
Sprawdz sam, jak niewtasciwe zabiegi rolnicze wptywajg na jakos¢ gleby
i innych elementéw srodowiska.

Utrzymywania gruntow rolnych w dobrej kulturze rolnej jest obowigzkiem
kazdego rolnika (RT)

Karta pracy ucznia 27.3.1. — Jak nawadnianie wplywa na wzrost roslin i glebe?

1. W oparciu o instrukcje 27.3.1. przeprowadz doswiadczenie. W trakcie jego realizacji prowadz dokumentacje
fotograficzna.

2. Prowad?Z obserwacje przez 3—4 tygodnie w zaleznosci od warunkdw, jakie panujg w sali. Opisuj kondycje roslin
(m.in. wyglad, kolor lisci, ich wysoko$c¢). Po ostatnich obserwacjach mozesz Scigé rosliny i wyznaczy¢ tgczng
wage roslin w kazdej grupie.

1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien
wysokos¢ kondycja wysokos¢ kondycja wysokos¢ kondycja | waga roslin
roslin [cm]* roslin roslin [cm]* roslin roslin [cm]* roslin [g]
1 grupa
2 grupa
3 grupa
4 grupa
5 grupa

* $rednia z dwdch doniczek

3. W czasie prowadzenia eksperymentu znajdz informacje dotyczace:
a) potrzeb wodnych roslin,
b) wptywu nawadniania na odczyn (wtasciwosci chemiczne) gleb,
c) wielkosci zuzycia wody na potrzeby nawadniania roslin w Polsce i na $wiecie,
d) zasad prawidtowego podlewania roslin na dziatce czy w ogrodzie,
e) przyczyn i skutkdw wysychania Jeziora Aralskiego.
4. Na podstawie poczynionych obserwacji przeprowadzonego eksperymentu ocen wptyw nawadniania i stopnia
wilgotnosci gleby na wzrost roslin.
5. Wopisz do tabeli przyktady pozytywnych i negatywnych skutkdw nawadniania.

Pozytywne skutki nawadniania Negatywne skutki nawadniania

6. Przygotuj prezentacje “Jak nawadnianie wptywa na wzrost rodlin i na glebe?”.



Instrukcja 27.3.1. — Jak nawadnianie wptywa na wzrost roslin?

Materiaty:
120 nasion pszenicy lub owsa, 12 doniczek 9 x 9 / 9 cm, 5 litrow ziemi ogrodniczej, woda wodociggowa, linijka,
waga, lampa do oswietlania roslin (w zaleznosci od potrzeb)

Wykonanie:

1. Do 12 doniczek ogrodniczych o wymiarach 9 x 9 /9 cm wsyp ziemie ogrodniczg i lekko ubij. Na wierzch kazdej
doniczki rozrzué¢ 10 nasion owsa i przykryj je cienkg warstwa ziemi.

2. Podlej doniczki, ustaw w cieptym miejscu (np. nastoneczniony parapet okienny). Utrzymuj wilgotng
ziemie w doniczkach. Po ok. 4-5 dniach nastgpig pierwsze wschody roslin. Zapewnij roslinom co najmniej

12-godzinne oswietlenie w ciggu dnia. F 7
3. Kiedy wykietkujg wszystkie rosliny (ok. 1 tygodnia), mozna rozpoczgc¢ eksperyment. '
Wybierz 10 doniczek z roslinami o podobnej wysokosci, w ktorych wzeszty wszystkie ] |
nasiona. Podziel doniczki z roslinami na 5 grup (po dwie doniczki) i odpowiednio \
je oznacz. :
4. Podejmuj dalsze dziatania zgodnie z ponizszymi poleceniami: r-|
2 doniczki — zaprzestan podlewania, ' il 1}
2 doniczki — podlewaj codziennie,
2 doniczki — podlewaj co 3 dzien (2 razy w tygodniu),
2 doniczki — podlewaj raz na tydzien,
2 doniczki — umies¢ w naczyniach z wodg, aby doniczki w % byty zanurzone
w wodzie (obrazuje to warunki uprawy na obszarach o wysokim poziomie
waéd podziemnych).
Wszystkie rosliny podlewaj za kazdym razem tg samg iloscig wody (30 cm3).

Owies w domowej hodowli
— pomiar wysokosci roslin (RT)

Najwiekszy system irygacyjny na swiecie znajduje sie w Pakistanie. Ukoriczony zostat na poczqtku lat 90. XX wieku.
System, oparty o wody Indusu, zdolny jest do nawadniania ponad 16 milionéw hektaréw pdl. To wiecej niz w Polsce jest
gruntow ornych (13,9 min ha). W sktad systemu wchodzq trzy duze zbiorniki retencyjne oraz liczne zapory, przepompownie
i kanaty rozprowadzajqce. Catkowita dtugosc¢ systemu kanatow przekracza 58 000 km, a dtugos¢ rowéw na polach ponad
1,6 milionéw kilometréw.

Nawadnianie obrotowe. Ta samobiezna deszczownia wynaleziona w 1948 r.
(opatentowanaw 1952) przez Amerykanina Franka Zyrbacha dostarcza roslinom
wode czerpang przez otwor wiertniczy z gtebokosci 30-400 metréw. Woda jest
réwnomiernie rozprowadzana za pomocq obracajqcego sie na osi kolektora
z zamocowanymi zraszaczami, poruszajgcego sie na kotach od traktora.
Promien obracajqcego sie urzgdzenia wynosi 500 metréw, a nawadniana
powierzchnia w ksztatcie wielkiego kota liczy 78 hektaréw. Jest to czesto wy-
korzystywana metoda nawadniania na obszarach pustynnych jak Sahara czy
Srodkowy Wschéd.
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1.

2.

Karta pracy ucznia 27.3.2. — Jak rodzaj gleby wptywa na plonowanie?

W oparciu o instrukcje Z7.3.2a. przeprowadz doswiadczenie. W trakcie jego realizacji prowadz dokumen-
tacje fotograficzna.

Gdy rosliny wzejda (ok. 1 tygodnia), rozpocznij ich ciggte obserwacje. Przez 3—4 tygodnie mierz (dwa razy
w tygodniu) ich wysokos¢ i wyniki zapisuj odpowiednio w tabeli. Utrzymuj doniczki wilgotne (dobrze jest
podlewac rosliny co drugi dzien tg samg iloscig wody, np. 30 cm3). Po ostatnich obserwacjach mozna scigé
rosliny i wyznaczyc¢ tgczng wage roslin w kazdej grupie.

Data Dzien Wysokos¢ roslin [cm]
obserwaciji obserwaciji ziemia 1 ziemia 2 ziemia 3 ziemia 4

waga roslin po zakonczeniu eksperymentu [g]

3.

Na podstawie instrukcji Z7.3.2b. wyznacz zawarto$¢ prochnicy w analizowanych prébkach.

Proba Ziemia 1 Ziemia 2 Ziemia 3 Ziemia 4

Zawartos¢ prochnicy

W czasie prowadzenia eksperymentu znajdz informacje dotyczace:

a) czynnikdéw glebotworczych, produktywnosci biologicznej, zyznosci i urodzajnosci gleby,

b) czynnikéw wptywajgcych na poprawe zyznosc i urodzajnosé gleby,

c) skutkéw wycinania laséw na jakosc gleb,

d) cech rolnictwa intensywnego i ekstensywnego.

Na podstawie poczynionych obserwacji i doswiadczen ocen wptyw rodzaju gleby i zawartosci préochnicy na
wielkos¢ uzyskiwanych plonéw.

Przygotuj prezentacje ,Jak rodzaj gleby wptywa na plonowanie?”.

Instrukcja 27.3.2a. — Jak rodzaj gleby wptywa na plonowanie?

Materiaty:
80 nasion pszenicy lub owsa, 8 doniczek 9 x 9/ 9 cm, cztery rézne ziemie, linijka, waga lampa do oswietlania roslin
(jezeli potrzebna), topatka, woreczki foliowe i markery wodoodporne.

Wykonanie:

1. Pobierzioznacz prébki czterech réznych gleb — ziemie z doliny rzecznej, ziemie z dziatki (jedng bardziej lekka,
drugg bardziej ciezkg — gliniastg), ziemie ogrodniczg ze sklepu.

2. Okresl zawartos¢ préchnicy w poszczegdlnych probkach (instrukcja Z7.3c).

3. Wsyp poszczegdlne rodzaje ziemi do dwdch doniczek kazdg i lekko ubij. Na wierzchu kazdej doniczki rozrzué
10 nasion owsa i przykryj cienkg warstwa ziemi.

4. Podlejdoniczki, ustaw w cieptym miejscu (np. nastoneczniony parapet okienny). Utrzymuj ziemie w doniczkach

wilgotng. Po ok. 4-5 dniach nastgpig pierwsze wschody roslin. Zapewnij roslinom co najmniej 12-godzinne
oswietlenie w ciggu dnia.
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Instrukcja 27.3.2b. — Okreslanie zawartosci prochnicy w glebie

Materiaty:
kartka biatego papieru, woda.

Wykonanie:

1.

Prébke gleby potdz na kartce biatego papieru i lekko nawilz j3 woda.

2. Okresl udziat koloru szarego w barwie gleby wedtug ponizszej tabeli.
3. Odczytaj zawartosc préchnicy w zaleznosci od typu badanej gleby.

o Zawartosc prochnicy [%]
olor
gleba piaszczysta gleba gliniasta
biaty <0,2
jasnoszary <0,2 0,2-1
szary 0,2-1 1-2
ciemnoszary 1-2 2-4
szaroczarny 2-4 4-8
czarny 4-15 8-15

Wzrost zuZzycia nawozow sztucznych na swiecie w latach 1950-2008 na podstawie:
www.earth-policy.org/datacenter/xls/book_pb4 ch9 9.xls (28.04.2011)

zrédto: Mayer J. (2000,

Instrukcja 27.3.3. — Jak nawozenie wptywa na wielkos¢ produkcji rolniczej?

Materiaty:
100 nasion pszenicy lub owsa, 10 doniczek 9 x 9 / 9 cm, 5 litrédw ziemi ogrodniczej, nawdz ogrodniczy
(najlepiej w ptynie), woda destylowana, linijka, waga, lampa do oswietlania roslin (w zaleznosci od potrzeb)

Wykonanie:

1. Do 12 doniczek ogrodniczych o wymiarach 9 x 9 /9 cm wsyp ziemie ogrodniczg i lekko ubij. Na wierzchu kazdej
doniczki rozrzué¢ 10 nasion owsa i przykryj je cienkg warstwa ziemi.

2. Podlej doniczki, ustaw w cieptym miejscu (np. nastoneczniony parapet okienny). Utrzymuj ziemie w doniczkach
wilgotng. Po ok. 4-5 dniach nastgpig pierwsze wschody roslin. Zapewnij roslinom co najmniej 12-godzinne
oswietlenie w ciggu dnia.

3. Kiedy wszystkie rosliny wzejda (ok. 1 tygodnia), mozesz rozpoczgc eksperyment. Wybierz osiem doniczek
z roslinami o podobnej wysokosci, w ktdrych wzeszty wszystkie nasiona. Podziel na 4 grupy po dwie doniczki
i doktadnie je oznacz.

4. Podlewaj doniczki (w ilosci ok. 30 cm?), zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

2 doniczki podlewaj samg wodg destylowang,

2 doniczki podlewaj wodg destylowang z dodatkiem nawozu w ilosci rownej % dawki zalecanej na opakowaniu,
2 doniczki podlewaj wodg destylowang z dodatkiem nawozu w ilosci podanej na opakowaniu,

2 doniczki podlewaj wodg z dodatkiem nawozu dwudziestokrotnie (lub wiecej) przewyzszajaca ilos¢ podang
na opakowaniu.
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Karta pracy ucznia 27.3.3. — Jak nawozenie wptywa na wielkosc produkcji rolniczej?

1. W oparciu o instrukcje Z7.3.3. przeprowadz doswiadczenie. W trakcie jego realizacji prowadz dokumen-

tacje fotograficzna.
2.

Prowadz obserwacje przez 3—4 tygodnie, w zaleznosci od warunkdw, jakie panujg w sali. Notuj kondycje

(m.in. wyglad roslin, kolor lisci, wysokos$¢). Po ostatnich obserwacjach mozesz scigc rosliny i wyznaczyc taczng

wage roslin w kazdej grupie.

1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien
wysokos¢ kondycja wysokos¢ kondycja wysokos¢ kondycja | waga roslin
roslin [cm]* roslin roslin [cm]* roslin roslin [cm]* roslin [g]
1 grupa
2 grupa
3 grupa
4 grupa

* srednia z dwdch doniczek
3.
a)
b)
c)

(grupa roslin).

W czasie prowadzenia doswiadczenia znajdz informacje dotyczace:
zapotrzebowania roslin na substancje odzywcze,
rodzaju nawozdéw, wptywu nawozenia na gleby, zalet i wad nawozdéw naturalnych i sztucznych,

zabiegdw agrotechnicznych wptywajgcych na wzrost plondw.

Sporzadz wykres stupkowy wysokosci roslin (oS Y) od dnia obserwacji (o$ X), w zaleznosci od dawki nawozu

B grupss ol
& givipsn ol
3 ruapsn e
& ivipes iCE

A
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wzrost roslin.

T
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Na podstawie poczynionych obserwacji przeprowadzonego eksperymentu ocen wptyw wielkosci nawozeniana

Po zakonczeniu eksperymentu sporzadz wykres stupkowy wagi roli od dawki nawozu.
Wohpisz do tabelki przyktady pozytywnych i negatywnych skutkéw nawozenia.

Pozytywne skutki nawozenia

Negatywne skutki nawozenia

8. Przygotuj prezentacje ,,Jak nawozenie wptywa na wielko$¢ produkcji rolniczej?”.
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Karta pracy ucznia 27.3.4. — Wplyw upraw roslinnych na zakwaszenia gleb

Pobierz do woreczkéw foliowych w 20-25 punktach najblizszej okolicy probki gleby z terenéw o réznym
stopniu zagospodarowania (np. z ogrodkéw dziatkowych, parku, przy ulicy, z pdl uprawnych). Prébki gleby
powinny by¢ pobrane z gtebokosci ok. 10-20 cm pod powierzchnig terenu. Kazda prébka musi by¢ ozna-
czona w trwaty sposdb, identycznie jak na mapie.

W trakcie pobierania probek nano$ na mape punkty, z ktérych zostaty pobrane prébki, ponumeruj je.
Podczas pobierania prébek uzupetnij pierwsze cztery kolumny tabeli.

Nr .. Wspotrzedne ST Pomiar pH Pomiar pH Uwagi (np. klasa
Cy e Lokalizacja . zagospodaro- . .
prébki geograficzne wania w wodzie w KCI agronomiczna)

W oparciu o instrukcje Z7.3.4a. i Z7.3.4b. przeprowadz doswiadczenie. Wpisz wyniki pomiaréw do tabeli.
Poréwnaj wyniki odczynu pomierzone w wodzie i w KCI.

Odszukaj informacje dotyczace klasy odczynu gleb w zaleznosci od wartosci pH (pH w KCl) i wypisz wartosci
graniczne tych klas.

Nanie$ zmierzone wyniki pH (w KCI) na mape i korzystajgc z metody izolinii (izarytmicznej), sprobuj wykonac
mape rozktadu wartosci pH. Przyjmij, ze wartosci wykreslanych izolinii bedg odpowiadaty granicom klas
odczynu gleb.

Wykonaj histogram rozktadu pomierzonych wartosci pH (pH w KCl), opierajgc sie na klasach odczynu gleb.
Okresl wartos$ci skrajne, oblicz wartos¢ srednig i zinterpretuj wyniki.

W czasie prowadzenia doswiadczenia znajdz informacje dotyczace:

a) odczynu gleby oraz jego kategorii,

b) zakwaszenia gleb oraz czynnikéw wptywajgcych na ich zakwaszenie,

c) wptywu zakwaszenia na jakos$¢ gleby i jej przydatnos¢ rolnicza,

d) dziatan, ktére mozna podejmowac w celu zmniejszania zakwaszenia gleb.

Na podstawie znalezionych materiatéw okresl (oblicz), jakg dawke (ilos¢) CaO nalezy wysypaé na 100 m?
dziatki, z ktorej pobrates wybrang glebe (jezeli wykazuje ona obnizone pH) w celu likwidacji zakwaszenia.

10. Przygotuj prezentacje ,Jak uprawa roslin wptywa na zakwaszenia gleb?”.
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Instrukcja Z7.3.4a. — Badanie odczynu gleb w najblizszej okolicy

Materiaty:

probki gleb pobrane z 20-25 punktéw, woreczki foliowe i markery wodoodporne, woda destylowana, sito
o Srednicy oczek 1 mm (moze by¢ kuchenne), 1 M KCI lub 100 mg KCI (instrukcja sporzadzenia 1 M roztworu KCI
— zat. Z7.5c), pehametr lub papierki wskaznikowe pH, pojemniki o pojemnosci ok. 100 cm?, waga.

Wykonanie:

Oznaczenie odczynu gleby polega na pomiarze pH zawiesiny gleby w wodzie destylowanej (pH w H,0) oraz
w roztworze obojetnej soli (pH w KCl). Dla charakterystyki gleb z punktu widzenia gleboznawczego mierzy sie
pH w zawiesinie wodnej, natomiast dla celdow rolniczych oznacza sie pH w roztworze chlorku potasowego.

1.

Nawaz prébki po 20,0 g gleby, powietrznie suchej, przesianej przez sito o srednicy oczek 1 mm do pojemnikéw
o pojemnosci 100 cm?. (Jedna prébka przeznaczona jest do oznaczenia jednego wariantu pH, co oznacza,
ze z tej samej gleby nawazy¢ trzeba 2 prébki). W przypadku préobek organicznych zamiast nawazek 20,0 g
przygotuj nawazki 5 g lub objetosciowo odmierz 20 cm?® gleby (przy pomocy tyzeczki miarowej).

Nawazki gleby w pojemnikach zalej objetoscig 50 cm® odpowiednio:

* wody destylowanej H,O — w pierwszym pojemniku,

e roztworu 1M KCl — w drugim pojemniku.

Sporzadzong zawiesine mieszaj intensywnie za pomocg bagietki przez 5 minut i pozostaw na 2 godziny w celu
ustalenia sie rownowagi w uktadzie (mozna jg pozostawi¢ do nastepnego dnia).

Dokonaj pomiaru pH przy uzyciu papierkéw wskaznikowych lub pehametru z elektroda szklang roztworu nad
zsedymentowang zawiesing. (Przed przystgpieniem do pomiaréw pehametr nalezy wykalibrowaé zgodnie
z instrukcja obstugi przyrzadu).

Instrukcja Z27.3.4b. — Sporzqgdzenie roztworu 1M KCI

Gotowy roztwér 1 M KCl kup w sklepie z odczynnikami chemicznymi lub przyrzadz go sam.

Materiaty:
chlorek potasu (ok. 100 g), woda destylowana, kolba miarowa 1 |, waga.

Wykonanie:

1. Znajdz informacje o masie molowe;j i oblicz mase molowg chlorku potasu.

2. Przygotowany ma by¢ roztwdr jednomolowy — odwaz 1 mol chlorku potasu i wsyp do zlewki miarowej
o pojemnosci 1 litra.

3. WIlej ok. 0,5 | wody destylowanej i mieszajgc doktadnie, rozpusé chlorek potasu (roztwér musi byé bardzo
doktadnie wymieszany do rozpuszczenia wszystkich krysztatkdw).

4. Dopetnij kolbe woda destylowang do 1 litra.

Mimo Ze uprawa roslin jednoznacznie kojarzy sie nam z ziemiq, nie jest ona jednak
niezbedna. Gleba stanowi zaledwie mechanicznq ,podpdrke”. Roslinom do wzrostu
i fotosyntezy sq niezbedne woda i rozpuszczone w niej mineraty, swiatto stoneczne oraz
dwutlenek wegla.

Obecnie najbardziej popularnqg w uprawach towarowych metodq hodowli bez wyko-
rzystania gleby jest hydroponika. Polega ona na uprawie roslin wytqcznie przez
umieszczenie korzeni roslin w specjalnie przygotowanej pozywce wodnej lub w obo-
jetnym materiale jak perlit, Zwir, wata mineralna lub skorupy kokosa i odpowiednim
dostarczaniu roztworéw wodnych. Uprawy hydroponiczne wykorzystuje sie do hodowli
warzyw, kwiatéw oraz owocéw. Krajem posiadajgcym najwiekszy na swiecie areat
upraw bez wykorzystania gleby jest Holandia, w ktdrej zajmujq one powierzchnie ponad
5000 ha.

Domowa hodowla hiacyntow — efektowny przyktad uprawy hydroponicznej, tatwy
do przeprowadzenia na wiosne, moze by¢ mitym prezentem
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Karta pracy ucznia 27.3.5. — Wplyw nawozenia (chemizacji rolnictwa)
na jakosc gleb i wod podziemnych

1. W oparciu o instrukcje Z7.3.5. przeprowadz eksperyment.
2. Wyniki zapisz w tabeli.

Prébka kontrolna stezenie NO stezenie PO >

Woda destylowana

Roztwor NaNO,
o stezeniu

stezenie NO,’
W przesgczu
z | prébki gleby

stezenie NO,
W przesaczu
z Il prébki gleby

stezenie NO,’
W przesgczu
z lll prébki gleby

Roztwor N33P04
o stezeniu

stgzenie PO, >
W przes3aczu
z | prébki gleby

stezenie PO, >
W przesaczu
z Il prébki gleby

stgzenie PO, >
W przes3aczu
z lll prébki gleby

3. Sformutuj wnioski wynikajgce z pomiaréow i obserwacji.
4. W czasie prowadzenia eksperymentu znajdz informacje dotyczace:
a) wptywu intensywnego nawozenia na zmiany jakosci gleb,
b) Dyrektywy Azotanowej oraz obszaréw szczegdlnie narazonych na zanieczyszczenia spowodowane przez
azotany pochodzenia rolniczego,
c) zanieczyszczenia srodowiska przez srodki ochrony roslin.
5. Przygotuj prezentacje ,Jak chemizacja rolnictwa wptywa na jakosc¢ gleb i wod?”.

Instrukcja 27.3.5. — Identyfikacja azotandw i fosforanéw w przesqgczach glebowych

Materiaty:
woreczki foliowe, markery wodoodporne, materiaty Zrodtowe, zlewki o pojemnosci 500 cm?, 100 cm?, lejki, sgczki
filtracyjne, statywy laboratoryjne z kétkami metalowymi, probki gleby z réznych miejsc, woda destylowana,

wodne roztwory NaNO, i Na,PO, o r6znych stezeniach, zestawy odczynnikéw do pomiaru stgzenia azotanéw (V)
i fosforanéw (V) w wodzie.

Wykonanie:

1. Pobierzioznacz trzy prébki glebowe z réznych miejsc.

2. Ocen wiasciwosci fizyczne pobranych prébek.

3. Przepusé przez rézne gleby jednakowe objetosci roztwordw soli o réznym stezeniu.

4. Zbadaj otrzymane przesacze pod katem zawartych w nich uzytych do doswiadczen soli.



Karta pracy ucznia Z7.3.6. — Jak nawozy wpfywajq na eutrofizacje wod?

1. W oparciu o instrukcje Z7.3.6. przeprowadz eksperyment. W trakcie jego realizacji prowadz dokumen-
tacje fotograficzna.

2. Przez 1-2 tygodni, co dwa dni, prowadZ obserwacje — kolor, przezroczystos¢ wody, jej zapach w kazdym
pojemniku oraz liczba kultur glonédw w kroplach pobranych z kazdego pojemnika, zapisuj wyniki.

Liczba kultur glonéw

dzien prébka + 5 kropli . . .

Data Sl kontrolna sarvli + 10 kropli + 30 kropli + 50 kropli
Kolor, zapach

dzien prébka + 5 kropli . . .

Data T kontrolna — + 10 kropli + 30 kropli + 50 kropli

3. Sformutuj wnioski wynikajgce z pomiaréw i obserwacji.
4. Na podstawie wynikow sporzgdz wykres obrazujacy liczba kultur glonéw (0$ Y) w zaleznosci od dnia obserwacji
(o$ X) dla kazdego pojemnika.
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5. W czasie prowadzenia eksperymentu znajdz informacje dotyczace:
a) procesu eutrofizacji i czynnikéw wptywajgcych na nig,
b) wptywu eutrofizacji na kondycje zbiornikéw wodnych i na zycie organiczne,
c) przeciwdziataniu zjawisku eutrofizacji.

6. Uzyskaj informacje (np. w najblizszym Inspektoracie Ochrony Srodowiska) na temat probleméw eutrofizacji
wéd w Twojej najblizsze okolicy, zbierz dane (wieloletnie) dotyczace zawartosci azotandow i fosforandow
w wodach powierzchniowych najblizszej okolicy. Sporzadz wykresy, wyciaggnij wnioski.

7. Przygotuj prezentacje ,,Jak nawozenie wptywa na eutrofizacje wod?”.



Instrukcja 27.3.6. — Hodowla kultur glonow

Materiaty:

kultura glonéw (mozna pozyskac z akwarium — przeciggnac¢ czystg gabka po szybie wewnatrz akwarium i wycisngé
do pojemnika), woda destylowana, 6 szklaneczek lub kubkéw plastikowych o pojemnosci 250-350 cm?, nawdz
ogrodniczy w ptynie, pipeta lub zakraplacz do oczu, mikroskop.

Wykonanie:

1. Opisz wyraznie 5 pojemnikdw — pierwszy z nich bedzie prébkg kontrolng, a do pozostatych dodawana bedzie
pozywka z nawozdéw.

2. Napetnij pojemniki takg samg iloscig destylowanej wody i do kazdego dodaj po 3 krople kultury glondéw.

3. W osobnym naczyniu przygotuj pozywke. W tym celu do 250 cm? destylowanej wody dodaj 1 tyzeczke ptynnego
nawozu i doktadnie wymieszaj. Istotne jest w eksperymencie uzywanie wody destylowanej, co spowoduje,
ze zadne sktadniki wystepujgce w wodzie, np. wodociggowej nie wptyng na nasze wyniki.

4. Do czterech pojemnikéw dodaj wzrastajace ilosci pozywki (np.: 5, 10, 30, 50 kropli).

5. Pobierz z kazdego pojemnika po jednej kropli wody i przeprowadZ obserwacje pod mikroskopem
o powiekszeniu 10-krotnym. Policz i zanotuj liczbe fitoplanktonu w kazdej probce (pobranej kropli).

6. Wszystkie pojemniki (kontrolny i z dodatkiem pozywki w réznym stezeniu) umies¢ w jasnym miejscu, np. na
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parapecie — jednak nie wystawiaj na bezposrednie promieniowanie stoneczne.

Jedng z gtéwnych przyczyn obecnie potegujgcego sie problemu
zywnosciowego na Swiecie (m.in. szybki wzrost cen Zzywnosci) jest
gwattowne obnizZanie sie zwierciadta wéd podziemnych zwiqzane
z nadmiernq eksploatacjq wéd podziemnych dla potrzeb nawadniania
upraw. Od kilkunastu lat obserwuje sie szybkie eksploatowanie
zbiornikéw wdd podziemnych zwiqzane z gwattownym wzrostem poboru
wdd podziemnych przez Chiny i Indie. W pétnocnych Chinach zwierciadta
wdd podziemnych opadajq o 1 mrocznie. W 2000 roku zubozenie zasobéw
wad podziemnych (nadmierny pobdr) wyniosto 283 mld m?. Przyjmujqc,
ze do wyprodukowania jednej tony zboza potrzeba 1500 m’ wody,
a cztowiekowi do przeZycia potrzeba ok. 200 kg zboZa rocznie oblicz,
dla ilu oséb rocznie zywnosé produkowana jest na ,kredyt przysztych
pokolen”. Nastepnie odpowiedz na pytanie, jakiej czesci ludzkosci moze
w najblizszym czasie zagrozi¢ kleska gtodu na skutek nieracjonalnego
wykorzystywania wéd podziemnych i braku wéd do nawodnien.

Przyktad eutrofizacji
zbiornika wodnego (RT)




m Z7. JAK UPRAWA ROSLIN WPLYWA NA SRODOWISKO PRZYRODNICZE?

NOTATKI
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m Z8. ILE ENERGII LEZY POD STOPAMI?
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Z8. ILE ENERGII LEZY POD STOPAMI?

Zywiot: Ziemia

Problem badawczy: Dziatalnos¢ cztowieka wptywa na zmiany w srodowisku naturalnym
Zagadnienia: Czy mozna wypalac suche trawy i Scierniska?

Spalanie paliw konwencjonalnych przez wielu uwazane jest za gtdéwna
przyczyne niekorzystnych i gwattownych zmian klimatycznych o zasiegu
globalnym. Ponadto szacunkowe badania wskazuja, ze dotychczasowe zrddta
energii wyczerpig sie w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat. Ocenia sie, ze
najdtuzej, bo przez prawie 220 lat, bedziemy korzystac ze zt6z wegla, niewiele
ponad 60 lat trwaé bedzie eksploatacja gazu ziemnego, a ropy naftowej
wystarczy na ok. 30—40 lat. Czeka nas energetyczna rewolucja. Stad warto sie
przyjrzeé¢ energii lezgcej pod naszymi stopami.

28.1. Potwor z gtebi Ziemi
Na Islandii i Filipinach ok. 27% produkowanej energii elektrycznej pochodzi ze 7rédet
geotermalnych. Ponadto na Islandii gorgce wody wykorzystywane sg do ogrzewania
87% domow. Czy Polska moze stac sie liderem w wykorzystaniu tego zrédta energii?

Instalacje geotermalne na Islandii

Zadanie: Wpisz w puste miejsca wartosci temperatury panujgce wewnqtrz Ziemi.




Karta pracy ucznia Z28.1.1. — Ziemia jako Zrédto ciepta

1. Namapie przedstawiono zasieg wystepowania ptyt litosfery. W tabeli podano wielkos¢ stopnia geotermicznego
dla wybranych miejsc na swiecie.
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Lp. Miejsce Stopien geotermiczny [m/°C]
1. Lardello k. Florencji (Wtochy) 1,5

2. Santoryn (Grecja) 7,0

3. Akranes (Islandia) 7,8

4, Sapporo (Japonia) 21,7

5. Zakopane (Polska) 47,1

6. Pisz (Polska) 96.0

7. Krzywy Rég (Ukraina) 112,5

8. Witwatersrand (RPA) 117,7

9. Moncze Tundra (Ptw. Kolski) 170,7

10. Wyspy Bahama 180,2

a) zlokalizuj na mapie miejsca wymienione w tabeli i podpisz je wtasciwymi cyframi,
b) sformutuj wniosek przedstawiajgcy zalezno$¢ pomiedzy wielkoscig stopnia geotermicznego danego
punktu i potozeniem wzgledem granic ptyt litosfery,

c) wykresl btedne wyjasnienie:
Obszary o niskiej wartosci stopnia geotermicznego wystepujg przede wszystkim w rejonach dziatalnosci
wulkanicznej / na terenach starych tarcz kontynentalnych.

2. W oparciu o tekst zrédtowy i dane zawarte w tabeli wykonaj polecenia.

Odkad w 1888 roku odkryto w pasmie gdrskim Witwatersrand w RPA ztoza ztota, przemyst wydobywczy
w tym panstwie nalezy do jednych z najlepiej rozwinietych w swiecie. Z tego rejonu pochodzi niemal 40% ztota
wydobytego dotychczas na naszej planecie. Zagtebie Witwatersrand przoduje takze w rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z budowg gtebokich szybdéw. Najgtebsza kopalnia Tau Tona (Wielki Lew) ma gtebokosé¢ 3900 m, a juz
planowana jest budowa nowego szybu o gtebokosci przekraczajacej 4000 m.

a) Oblicz wartos¢ temperatury, jaka bedzie panowata na dnie nowo wybudowanej kopalni w Witwatersrand
o gtebokosci 4100 metréw. Przyjmij, ze Srednia temperatura roczna powietrza w tym miejscu wynosi 18°C.
Obliczenia:
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b) Napisz, z jakimi problemami bedg sie borykali gérnicy pracujacy na dnie takiej kopalni?

c) Oblicz wartos¢ temperatury, ktéra panowataby na tej samej gitebokosci w teoretycznej kopalni
w Zakopanem. Przyjmij, ze srednia temperatura roczna powietrza w tym miejscu wynosi 5,2°C.
Obliczenia:

d) Ocen, czy praca w takich warunkach bytaby mozliwa?

4. Wopisz w puste miejsca na rysunku odpowiednie cyfry tak, aby przedstawiaty wtasciwe Zrédio energii
geotermalnej ze wzgledu na stan skupienia nosnika ciepta i wysokos$¢ jego temperatury.

Zrédto energii geotermalnej

1. Grunty i skaty do gtebokosci 250 m, z ktérych ciepto pobiera sie
Geotermia niskotemperaturowa za pomocga pomp ciepfa (kolektory poziome, pionowe).
Wody gruntowe jako dolne zrédto ciepta dla pomp grzejnych.

Wody gorgce wydobywane za pomocg gtebokich odwiertéw
eksploatacyjnych.

4. Para wodna wydobywana za pomocg odwiertéw, majgca
zastosowanie do produkcji energii elektryczne;j.

5. Gorgce skaty, gdzie wprowadzana jest woda pod duzym

Geotermia wysokotemperaturowa

cisnieniem i po ogrzaniu wydobywana na powierzchnie.

Przeptyw ciepta




5. Korzystajac z réznych zrédet informacji, dowiedz sie, gdzie w Polsce znajdujg sie zaktady geotermalne i gdzie
wystepujg zrodta cieptej wody wykorzystywane w uzdrowiskach. Zaznacz je na mapie. Zastosuj odpowiednia
legende.

Legenda:

Forakdne

Karta pracy ucznia Z8.1.2. — Czy mozna pozyskac energie z wod podziemnych?

1. Przeprowadz pomiary gtebokosci potozenia zwierciadta wéd podziemnych w Twojej okolicy zgodnie z instrukcja
Z8.1.2. Do pomiaréw mozesz wykorzystac studnie publiczne, gospodarcze, na ogrédkach dziatkowych itp.
2. Wyniki pomiaréw zapisz w tabeli.

Gieboko$¢ do Wysokos¢ Gtebokosci
zwierciadta wody cembrowiny (h ) zalegania
w studni (h,) [m] [m] zwierciadta (h,) [m]

Nr Dtugos¢ Szerokos¢
studni geograficzna geograficzna




3. Wykonaj mape gtebokosci wystepowania wdéd podziemnych. Pamietaj
o tym, ze wptyw czynnikdw pogodowych na temperature wod pod-
ziemnych zaznacza sie do 8—-10 m. Stad przyjmujac nastepujace przedziaty: |
0-4 m p.p.t. — mato korzystne {
4—-8 m p.p.t. — umiarkowane '
>8 m p.p.t. — korzystne

ocen, czy w Twoje]j okolicy wystepujg korzystne warunki do wykorzystania wéd

podziemnych w celach energetycznych .

4. Sporzadz wykres zaleznosci temperatury wody od gtebokosci i na tej .
podstawie okresl, powyzej jakiej gtebokosci wody podziemne w Twojej { i i
okolicy, majg statg temperature i ile ona wynosi? | ' )

5. Oblicz, ile litréw wody ze studni potrzeba na godzine ogrzania domu o po- :
wierzchni 120 m? przy wykorzystaniu pompy ciepta i schtadzaniu wydobytej { |
wody o 4°C.

Sredni wskaznik

. . Zuzycie energii na | Zapotrzebowanie na
Rodzaj budownictwa szacunkowego ¥ & P

. odzine [kWh wode [L

zapotrzebowania [W/m?] & el ] e[t
Stare budownictwo bez ocieplenia 120

Budownictwo ze srednim ociepleniem (izolacja: 70

styropian, wetna mineralna ok. 5 cm)

Budownictwo z dobrym ociepleniem ( izolacja: 50
styropian, wetna mineralna 10-15 cm)

Budownictwo z bardzo dobrg izolacjg Scian 30
zewnetrznych, stropéw, dachu ( izolacja:
styropian, wetna mineralna ok. 20-25 cm)

6. Podaj zalety i wady wykorzystywania ptytkich wéd podziemnych do ogrzewania domow.

Zalety Wady




Instrukcja 28.1.2. — Pomiary zwierciadta wod podziemnych

Materiaty:

Swistawka hydrogeologiczna (gwizdek) z taSmg mierniczg, termometr, notatnik, otéwek, gumka, mapa topogra-
ficzna obszaru, na ktérym znajduje sie studnia w skali 1 : 10 000, GPS.

Wykonanie:

1. Zlokalizuj studnie i zaznacz jg na mapie w skali 1 : 10 000.
2. Za pomocy swistawki pomierz gtebokosci studni i gtebokosci od powierzchni terenu do zwierciadta wdéd

podziemnych w studni.

Wartosci gtebokosci zalegania zwierciadta (h,) od powierzchni terenu powinny by¢ odczytywane w metrach
ponizej powierzchni terenu (m p.p.t.), przy uwzglednieniu (odjgciu) wysokosci cembrowiny (h).
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Przekroj badanej studni:
h,— wysokos¢ cembrowiny nad powierzchniq terenu,

h,- gfebokos¢ do zwierciadta wody podziemnej od powierzchni terenu,
h,- gtebokosc do zwierciadta wody podziemnej mierzona od cembrowiny.

3. Pobierz wode ze studni za pomocg zainstalowanej pompy lub wiadrem i zmierz temperature wody za pomoca

termometru.

4. Zmierz temperature powietrza.
5. Woypetnij karte pomiaru studni.

Karta pomiaru studni

Nr studni

Data pomiaru

Lokalizacja

Wspotrzedne geograficzne

dtugosc¢ geograficzna: szerokos¢ geograficzna:

Gtebokos$¢ do zwierciadta
wody w studni [m]

Gteboko$¢ studni [m]

Wysokos$¢ cembrowiny [m]

Czy studnia jest

. tak / ni
uzytkowana? L/ e

Temperatura wody
w studni [°C]

Temperatura powietrza
[°C]

Gtownym powodem, dla ktorego Ziemia jeszcze nie ostygta jest to, Ze zasoby
ciepta w jej wnetrzu sq gigantyczne w poréwnaniu z szybkosciq jego oddawania.
Srednia gesto$¢ strumienia cieplnego Ziemi wynosi 0,063W/m?.



Karta pracy ucznia Z 8.1.3. — Ktore skaly sq dobrymi zbiornikami ciepta — badamy ciepto wtasciwe skat

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z8.1.3.

2. Wyniki zapisz w tabeli i oblicz ciepto wtasciwe badanych skat.

Do tego celu potrzebne beda Ci informacje o cieple wtasciwym wody cw oraz cieple wtasciwym kalorymetru
aluminiowego ck (znajdziesz w Internecie).

Temperatura Temperatura Ciepto wtasciwe
Nr prébki Rodzaj skaty Masa probki [g] poczatkowa [°C] mak;xg;alna [)/kg-°C]
masa kalorymetru z mieszadetkiem —m, .............. gram
masa wody w kalorymetrze —m_ ................ gram

3. Na podstawie obserwacji oraz informacji z Internetu odpowiedz na pytanie: Jakie trzy wazne procesy zaszty
podczas eksperymentu?

£ tereee ettt e et et —eee e e et ——eeeea———e et ea—ateeeaa——teeeaabateeeaatrateeaaahaaeeeeahaaeeeaabaaeeeaabaeeeeaatraeeeeaaaraeeeeanrres
4. Na podstawie poczynionych obserwacji okresl, ktére skaty sg lepszymi, a ktére gorszymi kolektorami ciepta.

Nie tylko cztowiek odkryt dobrodziejstwo energii geotermalnej.
Sniezne matpy w czasie kqpieli w cieptych zrédtach w Matpim Parku
Jigokudani w Nagano, Japonia




Instrukcja Z8.1.3. — Badamy cieptfo wtasciwe skat
Wersja z kalorymetrem (,,szkolna”)
Materiaty:
skaty (bazalt, granit, piaskowiec, marmur), woda, termometr, kalorymetr szkolny, waga, palnik (kuchenka
elektryczna), garnek, szczypce z izolacja.

Wykonanie:

1. Przygotuj prébki skat: granit, bazalt, piasek, marmur, a nastepnie zwaz je —m_.

2. Zwaz pusty pojemnik kalorymetru z mieszadetkiem —m, .

3. Wypetnij kalorymetr wodg do potowy objetosci i ponownie zwaz.

4. Oblicz masg wody—m .

5. Zmierz temperature kalorymetru z woda — t .

6. Umiesci¢ pierwszg probke w garnku wypetnionym wodg i doprowadz do wrzenia nad polnikiem lub na

kuchence. Po odczekaniu paru minut temperatura skaty bedzie wynosi¢ 100°C -t .

7. Wyciagnij za pomocg szczypiec skate z gotujgcej sie wody i ostroznie przetéz do kalorymetru. Mieszaj az do
ustalenia sie temperatury (osiggniecia wartosci maksymalnej).

8. Odczytaj temperaturg koricowg — t,.

9. Wszystkie wyniki wpisuj do tabeli.

10. Powtdrz doswiadczenie dla pozostatych prébek.

Uwaga: do doswiadczen mozesz tez uzy¢ przedmiotdw ze swojego otoczenia, np. kawatek metalu, plastik itp.

Wersja uproszczona (,domowa”)

Materiaty:

skaty (bazalt, granit, piaskowiec, marmur), woda, termometr, kubek styropianowy z pokrywka, mieszadetko
plastikowe (do napojéw), waga, palnik (kuchenka elektryczna), garnek, szczypce z izolacja.

Wykonanie:

1. Przygotuj prébki skat: granit, bazalt, piasek, marmur, a nastepnie zwaz je —m_.

2. W pokrywce kubka styropianowego wykonaj otwér na termometr i mieszadetko. Termometr i mieszadetko

powinny wchodzié¢ w otwory z pewnym oporem — chodzi o zachowanie szczelnosci. Jezeli otwory sg za luzne,

mozesz uszczelnic je plasteling.

Do kubka styropianowego wlej 100 cm® wodly.

Zamknij kubek pokrywka i zmierz temperature wewnatrz —t .

5. Umiesci¢ pierwszg prébke w pojemniku wypetnionym wodg i doprowadz do wrzenia nad polnikiem lub
kuchence. Po odczekaniu paru minut temperatura skaty bedzie wynosi¢ 100°C - t.

6. Wyciagnij za pomocga szczypiec skate z gotujacej sie wody i ostroznie przetdz do kubka styropianowego
i natychmiast zamknij pokrywka. Mieszajgc mieszadetkiem, czekaj do ustalenia sie temperatury
(osiggniecia wartosci maksymalnej).

7. Odczytaj temperaturg koficowg — t,.

8. Wszystkie wyniki wpisuj do tabeli.

9. Powtdrz doswiadczenie dla pozostatych probek.

Uwaga: przy obliczeniach ciepta wtasciwego dla wersji uproszczonej nalezy wyjsc z definicji kalorii.

5> &

W roku 1904 w Larderello we Wtoszech otwarto pierwszqg na swiecie elektrownie
geotermalnq i cho¢ przez nastepnych 50 lat wykorzystanie geotermii do produkcji energii
elektrycznej ograniczato sie do terenu Wtoch, dzis zaktady takie pracujq takze w Islandii,
w Nowej Zelandii, w Japonii, na Filipinach, w Stanach Zjednoczonych i w Rosji. Krajem,
ktory w najwiekszym stopniu wykorzystuje energie geotermalng, jest niewgtpliwie Islandia.
Islandczycy wykorzystujq energie wnetrza Ziemi do celow grzewczych juz od roku 1888.

Widok na Larderella,
w tle elektrownia geotermalna




Karta pracy ucznia Z8.1.4. — Fontanna energii

Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 3 (Z8.1.4).
Zastanow sie, czy dtugosé rurki ma wptyw na przebieg zjawiska. Uzasadnij swoje zdanie.

Opracuj projekt sposobu zamiany energii wyzwolonej w czasie wybuchu gejzeru na inne jej rodzaje,
np. energie elektryczng lub mechaniczng. Przedstaw go w formie prezentacji lub plakatu.

Instrukcja Z8.1.4. Fontanna energii

Materiaty:
okulary ochronne, kolba, palnik Bunsena, szklana rurka (30—40cm), gumowy korek, rurka fermentacyjna do
domowej produkcji wina, korek, kit okienny.

Wykonanie:

1. Napetnij kolbe wodg do objetosci ok. %.

2. Zamknij kolbe korkiem.

3. Pofacz rurka kolbe z rurkg fermentacyjng do produkcji wina, uzywajgc korka lub uszczelniajac kitem.
(Nie wolno kierowa¢ wylotu rurki w kierunku swoim lub innych oséb!).

4. Podgrzewaj kolbe nad palnikiem.

5. ProwadzZ dokumentacje fotograficzng eksperymentu.

W Parku Narodowym Yellowstone wyjqgtkowq atrakcjq sq tysiqce gejzerow i gorqcych
zrodet. Gejzer Old Faithful jest aktywny nieprzerwanie od przynajmniej 200 lat.
Co godzine 45 tys. litréw wrzqcej wody wyrzucane jest przez 5 minut na wysokos¢
30-45 metréw.
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Karta pracy ucznia Z8.1.5. — Organizujemy konkurs — Kto zbuduje najszybszq turbine parowg?

Para wodna uzyskiwana z energii geotermalnej moze by¢ wykorzystywana do napedzania turbin parowych, ktére
— w pofaczeniu z generatorami - sg zrédtem pradu.

1. Podzielcie sie na grupy i wykonajcie doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z8.1.5.

2. Wyniki doswiadczenia poszczegdlnych grup zapiszcie w tabeli:

Nr Opis turbiny* Pomiar predkosci obrotéw wiatraczka [obroty/min] Srednia predkosé
préby | I Il [obroty/min]

4.

* np. liczba otwordw przy brzegu puszki, liczba i kqt ustawienie ramion wiatraczka, Srednica wiatraczka, wysokos¢ wiatraczka nad puszkg

3. Wygrywa ta grupa, ktéra zbuduje najszybszg turbine parowa.

Instrukcja Z8.1.5. Budowa turbiny parowej

Materiaty:
rondel o srednicy ok. 20-25 cm, folia aluminiowa, puszka metalowa (np. po kukurydzy), kuchenka elektryczna,
gwozdz, mtotek

Wykonanie:

1. Wez rondel o $rednicy ok. 20-25 cm. Nalej wody do potowy rondla i nakryj go dwoma, trzema warstwami
folii aluminiowej. Konce folii doktadnie zawin na brzegach rondla, tak aby szczelnie do niego przylegata.

2. Na srodku naczynia wytnij w folii otwor o Srednicy odpowiadajacej ok. potowie srednicy puszki. W ten sposéb
uzyskate$ generator pary.

3. Za pomocg gwozdzia o Srednicy 2-3 mm w denku puszki wykonaj otwory naprzeciw siebie przy krawedzi
puszki.

4. Umies$é puszke centralnie, dnem do goéry, nad otworem w folii.

5. Wiatraczek nalezy wykonac¢ z cienkiego arkusza aluminium (np. tacki aluminiowej). Na arkusz aluminium
naklej okragtg gruba tekturke o srednicy ok. 2 cm. W centrum tekturki wykonaj niewielki otwér w celu
umocowania wiatraczka na osi. Nastepnie wytnij koto z tak przygotowanego fragmentu arkusza o $rednicy
zatozonego wiatraczka w ten sposéb, aby naklejona tekturka byta w $srodku. Nastepnie natnij aluminium
od brzegu w kierunku tekturki w rownych odstepach, tworzac ramiona wiatraczka. Powyginaj ramiona
wiatraczka. (Wiatraczek mozna réwniez przygotowac z folii do drukarek laserowych; na foli nalezy narysowac
linie ciecia dzieciecego wiatraczka, wycigé, wykona¢ otwory dziurkaczem i catos¢ luzno zatozy¢ na o$ z drutu
zabezpieczajac z jednego korca przez skrecenie drutu.)

6. Zatoz tak przygotowany wiatraczek na o$, ktérg moze stanowi¢ drut (np. z drucianych wieszakéw z pralni).
Koniec druta nalezy odpowiednio zagig¢, aby wiatraczek nie spadt. Nastepnie umies¢ wiatraczek nad puszka
(wykorzystaj stojak lub po odpowiednim wygieciu druta przymocuj go do puszki za pomoca gumek czy tasmy).

7. Postaw rondel na kuchence elektrycznej (wazne jest state i rGwnomierne ogrzewanie) i gdy para zacznie
wydobywac sie z otworu, umies¢ nad nim puszke i wiatraczek.

8. Okresl predkos¢ obrotu wiatraczka. W tym celu zaznacz (np. markerem) jedno skrzydto wiatraczka i zliczaj
obroty w okreslonym okresie czasu, lub za pomocg stopera mierz czas np. 10 czy 20 obrotéw. Pomiary
wykonuj trzykrotnie.

Uwaga: zapomnij o okresowej kontroli poziomu wody w rondlu i w razie potrzeby jg uzupetniaj. Do $ciggania
puszki, j. i podwijania folii uzywaj kuchennych rekawic ochronnych. Caty uktad jest bardzo goracy!



28.2. Moc ukryta w roslinach

"y

f £

Dzieki fotosyntezie energia stoneczna jest
akumulowana w biomasie, poczatkowo w organizmach
roslinnych, pézniej — zgodnie z tancuchem pokarmowym
— takze w zwierzetach. Tak zgromadzona energia jest
w nieustannym ruchu, jej zapasy sg ciagle wykorzysty-
wane i odnawiane. Czy mozemy siegnac po te energie,
aby wykorzysta¢ jg na swoje potrzeby?

Karta pracy ucznia 28.2.1. — Energia biomasy

1. Korzystajgc z réznych zrédet informacji i rysunku, wymien pieé typow biomasy, z ktérych mozna produkowac

energie.

2. lle wynosi procentowy udziat biomasy w zuzyciu energii pierwotnej na $wiecie? ..................
3. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 28.2.1. Wyniki zapisz w tabeli.

Materiat drewno papier

skorupki od

siano .
orzeszkow

Waga przed
spaleniem [g]

Waga po spaleniu

[e]

Masa spalonego
materiatu [g]

Temperatura
poczatkowa [°C]

Temperatura
koncowa [°C]

Réznica temperatur
[°c

Wartos¢ opatowa
[MJ/kgl
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4.

Oblicz wartos¢ opatowa poszczegdlnych materiatéw, wychodzac z definicji kalorii.

Obliczenia:

8.

Wartosc opalowa [MJ/ka)
IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIII

Znajdz w Internecie informacje dotyczace wartosci opatowej analizowanych materiatéw. Poréwnaj je ze
swoimi wynikami. Zapisz wniosek.

Ocen, jak warunki pomiarowe wptywajg na doktadnos¢ wynikéw. Zaproponuj, jak mozna udoskonali¢ uktad,
aby uzyskac¢ wyniki zblizone do rzeczywistych.

W dostepnych zrédtach znajdz informacje dotyczace wartosci opatowe] réznych typdéw biomasy i paliw
konwencjonalnych. Wykonaj wykres stupkowy przedstawiajgcy te wartosci.

l1r||r1|||r1|r|rl|r|||1r

Poréwnaj wartosc¢ opatowg biomasy i paliw konwencjonalnych. Zapisz wniosek.
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9. Oblicz, jak duzg plantacje wierzby energetycznej nalezy posiadac, przy trzyletnim okresie uprawy, aby madc
ogrza¢ dom o powierzchni 120 m? o sezonowym zapotrzebowaniu na ciepto, zgodnie z tabela:
Srednie sezonowe . . Wielko$¢ plantacji przy
. ) Zuzycie roczne energii . N
Okres budowy domu zapotrzebowanie na ciepto [kWh] trzyletnim okresie zbioru
[kWh/m?/rok] [ha]
przed 1967 300
1967-1985 265
1986-1992 180
od 1993 160

Uwaga: do obliczen potrzebna jest znajomos¢ wydajnos¢ plantacji wierzby energetycznej przy trzyletnim okresie uprawy i wartosc

energetyczna wierzby.

10. Korzystajac z Internetu i innych materiatow zréodtowych, oblicz koszt zatozenia plantacji potrzebnej do ogrzania

wspotczesnego domu.

Obliczenia:

Instrukcja Z28.2.1. Energia biomasy

Materiaty:

termometr, po kilka gramdéw: drewna (widrki, fragmenty zapatek), papieru, siana, tupinek orzeszkéw ziemnych;
woda, kolba stozkowa (kolba Erlenmeyera), zapatki, szczypce z izolacjg, ptytka ceramiczna (ptaski talerz), puszka
metalowa (np. po orzeszkach, kukurydzy), aluminiowa ostonka od $wieczki z podgrzewacza (kawatek blachy).

Wykonanie:

1. W puszce metalowej wytnij z boku otwor o wymiarach 4 x 4 cm. (Po nacieciu bokéw nozyczkami lub nozycami
do blachy mozna zagig¢ wyciecie do srodka).

2. Ustaw puszke do gdry dnem na ptycie ceramicznej (ptaskim talerzu). Nalej na dno puszki dwie, trzy krople
wody (w celu lepszego przewodzenia ciepta) i postaw na niej kolbe stozkows.

3. Do kolby stozkowej wlej 100 cm?® wody i umie$¢ w niej termometr. Po ustabilizowaniu sie temperatury odczytaj
jg i zapisz.

4. Wez aluminiowg ostonke ze swieczki do podgrzewacza, natnij brzegi w dwdch miejscach w odlegtosci ok. %
obwodu i zagnij nacietg czes¢ do srodka.

5. W14z do tak przygotowanego naczynka potamane zapatki (bez siarki) lub widrki drewniane. Zwaz napetnione
naczynko, zanotuj wage i wsun je do wyciecia w puszcze.

6. Rozpal za pomocy zapatki drewienka w naczynku.

7. Mieszajgc wode w kolbie termometrem, obserwuj jego wskazania. Obserwacje prowadz nawet po zakon-
czeniu spalania, notujgc najwyzszg zaobserwowang temperature.

8. Po zakonczeniu obserwacji zwaz naczynko i z rédznicy masy przed spalaniem i po nim wyznacz mase spalo-
nego produktu.

9. Po ochtodzeniu zestawu przeprowadz analogicznie doswiadczenia, spalajgc inne materiaty, jak papier, siano

czy skorupki od orzeszkéw ziemnych.

10. Wykonaj dokumentacje fotograficzng doswiadczenia.
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Karta pracy ucznia Z28.2.2. — Jak mozna pozyskac energie z trawy?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z8.2.2., zapisz wyniki w tabeli.

Data

Dni

Temperatura wody
[°C]

Temperatura
powietrza [°C]

Uwagi

10

11

12

13

14

2. Na podstawie wynikéw pomiaréw wykonaj wykres Iiniol/vy przebiegu temperaturyl/vody i powietrza w czasie.

= LRt —— ¥R i e = e—

Temperatura ['C|
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3. Opisz, jak zmieniata sie temperatura wody w czasie trwania doswiadczenia. Co Twoim zdaniem byto przyczyna
tych zmian.
4. Czy uwazasz, ze taki sposdb zmieniania temperatury wody mozna zastosowac na szerszg skale? Swojq opinie
poprzyj informacjami zaczerpnietymi z Internetu i innych zrédet informacji.
Instrukcja Z8.2.2. Jak mozna pozyskac energie z trawy?
Materiaty:

plastikowa beczka 40 | lub pojemnik fermentacyjny 33 |, kranik (kran czerpalny) z gwintem zewnetrznym %",
adapter do kranu %", szybkoztgcza do weza %’ waz ogrodowy %" o dtugosci 3-4 m, lejek, termometr, swiezo
Scieta trawa, naczynie plastikowe, wiertarka, wiertta lub otwornice.

Wykonanie:

1. W dolnej czesci beczki wywieré otwor o Srednicy dopasowane] do kranu.

2. W otworze zamontuj kran wychodzacy na zewnatrz, od wewnetrznej strony beczki przymocuj do kurka, za
pomocg adaptera do kranu (ktérym przykrecisz zawdd do beczki) i szybkoztgczki, waz ogrodowy, ktérego
koncéwka bedzie wychodzi¢ ponad gérng krawedz beczki.

3. W pokrywie beczki wywier¢ otwdr o srednicy takiej samej jak sSrednica weza.

4. Beczke wypetnij w catosci Swiezo skoszong trawg, jednoczesnie uktadajac spiralnie waz ogrodowy.

5. Zakryj beczke wiekiem, wypuszczajgc koricéwke weza na zewnatrz. Na koncéwke weza zatéz lejek.

6. Przygotowang instalacje postaw w bezpiecznym miejscu.

7. Tydzien po zainstalowaniu zacznij wykonywaé pomiar temperatury wody. Przy pomocy lejka wlej do weza
wode, napetniajac go catkowicie i odczekaj 10-15 minut.

8. 0Odkrec kurek umieszczony w dolnej czesci i ostroznie nalej wody do kubka, umies¢ w nim termometr i odczytaj
wysokos¢ temperatury.

9. Mierz temperature wody codziennie o ustalonej porze i zapisuj wyniki w tabeli.

10. Réwnoczesnie z pomiarami temperatury wody wykonuj pomiary temperatury powietrza w miejscu, w ktérym
umiescites instalacje.

11. Wykonaj dokumentacje fotograficzng doswiadczenia.

Uwaga! Podczas pomiaréw temperatury trzeba zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, woda moze by¢ gorgca. ¢

1 tona zrebkéw zajmuje 4 m? i odpowiada 1,4 m? litego drewna.
1 kg zrebek = ok. 3,4-5,0 kWh
1 kg zrebek = 0,24-0,42 kg oleju opatowego = 0,27-0,51 m? gazu ziemnego = 0,45-0,81 kg wegla kamiennego

zrebki wierzby energetycznej

uprawa wierzby energetycznej (KM)




Karta pracy ucznia Z8.2.3. — Energetyczne odchody — energia z biogazu

Wykonaj eksperyment, zgodnie z instrukcjg Z8.2.3.
Opisz przemiany chemiczne, ktére zaszty podczas eksperymentu.

Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych, wykonaj polecenia
a) wypisz 5 gtdwnych sktadnikdw biogazu.

b) opisz 3 metody pozyskiwania biogazu.

Metoda Charakterystyka

c) podaj wady i zalety biogazu jako Zrédta energii.

Zalety biogazu Wady biogazu

d) Napisz, jakie korzysci dla Srodowiska wynikajg z zastosowania energetycznego biogazu?




Instrukcja Z8.2.3. Energetyczne odchody — energia z biogazu

Materiaty:

dwie plastikowe butelki po napoju (2 | lub wieksze), obornik krowi (mozesz kupi¢ w sklepie ogrodniczym),
obierki od owocéw i warzyw, woda, rurki z tworzyw sztucznych, staby roztwoér wodorotlenku sodu, worek
plastikowy z zaworkiem (np. do moczu), klej na goraco.

Wykonanie:
1. W nakretce od pierwszej butelki wykonaj otwdr o srednicy zblizonej do srednicy wezykéw, a w nakretce
drugiej dwa otwory.
2. Pofacz butelki i worek rurkami, jak na rysunku. Przejscia wezykéw przez korki nalezy uszczelni¢ klejem na
gorgco od goéry i od dotu.
3. Do pierwszej butelki wsyp troche obornika krowiego oraz obierek i zalej wodg do % objetosci, zakrec¢ i trzymaj
w cieptym miejscu.
4. Koniec rurki z worka umiesé w drugiej butelce, zanurzajgc w roztworze wodorotlenku sodu.
5. Zakred zawor na wezyku idgcym do butelki 2. i obserwuj uwaznie zachowanie worka.
6. Gdy worek zrobi sie nabrzmiaty, otwdrz zawér i obserwuj, co dzieje sie w drugiej butelce.
7. Sprobuj zapali¢ zapatke u wylotu rurki z butelki 2. — réb to wytacznie pod nadzorem nauczyciela!'
8. Podczas eksperymentu wykonuj dokumentacje fotograficzna. .
butelka 1 butelka 2
Zadanie: Znajdz 11 okreslen dotyczqcych energii odnawialne;j.
S R N|M]|]O T S Qf|VvV | M L P B G C V|G P E B | M
B|I |O|[D|E|G|R|[A|D|A|[C|]J|A|[N|[K]|]S|F|[I[|[C]V]U]|E
D |V B |W|[M E T A N Vv B|IW|Q]| Z X C T R | B K T
S|D|G|F]|H]|J K|L|P|[O]Il J]U|[Y|[T|]R|E|[W]O]|]C I C| A
VA X C Vv B N | M R H Y D R (0] L | VA A L G|O|M]|N
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89

,Kopalnia opatu przysztosci?”



Karta pracy ucznia 28.2.4. —,,Do petna prosze” — biopaliwa

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z8.2.4.

6. Jak nazywa sie proces, w wyniku ktdrego powstaje biodiesel? .........c.ccccverrrenneneene.
7. Wyjasnij, dlaczego nie mozesz produkowac¢ w domu, na duzg skale, biopaliwa.

8. Podaj po 3-5 argumentow proekologicznych oraz gospodarczych przemawiajgcych za stosowaniem biodiesla.

Argumenty proekologiczne Argumenty gospodarcze

Do pokrycia catorocznego zapotrzebowania na energie elektrycznq 4-osobowej
rodziny wystarczy gnojowica od 4 kréw lub 20 swin albo plony z pola kukurydzy
0 powierzchni 0,22 ha.

Jedna z biogazowni w Kalifornii tworzy dos¢ metanu do produkcji energii
elektrycznej wystarczajqcej do ogrzewania ok. dwudziestu tysiecy doméw.




9. Sformutuj 3 problemy zwigzane z produkcjg i wykorzystaniem biopaliwa w Polsce. Zaproponuj mozliwosci ich
rozwigzania.

Problem Propozycja rozwigzania problemu

Instrukcja 28.2.4. Do peina prosze — biopaliwa

Materiaty:

wodorotlenek sodu — 5 gramow, olej roslinny (ze sklepu lub zuzyty, np. po smazeniu frytek — taki trzeba oczyscic)
— 11, metanol (mozesz go uzyskac np. z ptynu przeciw zamarzaniu, rozpuszczalnika) — 250 cm?, waga, dwie butelki
plastikowe z nakretka (2 1), stoik zakrecany, menzurka, fartuch, rekawice i okulary ochronne, kuchenka, lejek.

Wykonanie:
1. Odmierz za pomocg wagi 5 graméw wodorotlenku sodu (NaOH) i wsyp do stoika.
2. Odmierz 250 cm?® metanolu (uwaga, jego wypicie powoduje Smierc!) i dodaj ostroznie do stoika z H.

3. Zakrec¢ stoik i doktadnie wymieszaj do uzyskania roztworu (catkowitego rozpuszczenia krysztatkdyw NaOH),
otrzymujac metanolan sodu.

4. Jezeli uzywasz starego oleju, nalezy go oczyscic. W tym celu nalezy go podgrza¢ do temperatury 120°C
w celu wyeliminowania z oleju obecnosci wody i w razie potrzeby, po ostudzeniu, przefiltrowac np. przez filtr
do kawy.

5. Odmierz 1 litr oleju roslinnego i podgrzej go do temperatury ok. 50-55°C.

6. Za pomocg lejka wlej do plastikowej butelki olej, a nastepnie dodaj metanolan. Przed dodaniem metanolanu
upewnij sie, ze temperatura oleju nie jest wyzsza od 55°C, gdyz metanolan sodu wrze w temperaturze ok. 65°C.

7. Zakreé butelke, bardzo mocno i szybko potrzgsaj nig przez ok. 10—15 sekund.

Odtdéz butelke, ktadac jg na bok. Poczekaj dzien.

9. Nastepnego dnia zauwazysz wyrazne dwie warstwy. Odlej ptyn jasniejszego koloru stanowigcy gérng warstwe
do drugiej butelki, pozostawiajgc w pierwszej ciemniejszy osad.

10. Do drugiej butelki (z jasnozéttym ptynem) dodaj wode demineralizowang (ok. 0,5 1). Zakre¢ butelke i wymieszaj
dokfadnie, a nastepnie odwrdc jg do géry dnem.

11. W tej pozycji, po oddzieleniu sie warstw ptynéw, odkrecajgc delikatnie nakretke, odlej dolng warstwe powstatej
mieszaniny — wode. Proces powtdrz 4-5 razy, dopoki odlewana woda nie bedzie czysta.

12. Powstaty w butelce produkt odstaw na kilka godzin (nie zakrecaj butelki).

13. Dla pewnosci mozesz jeszcze przefiltrowaé produkt przez filtr np. od kawy.

14. Powstaty produkt mozesz wlac¢ do silnika spalinowego i ruszyé w droge.

15. Podczas eksperymentu wykonuj dokumentacje fotograficzng.

e

Produkcja biodiesla objeta zostata patentami juz w 1937 r. przez Belga
G. Chavanne‘a.

W Polsce produkcje biopaliw jako pierwsza uruchomita Rafineria Trzebinia.
Czy wiesz, ze nawet 93% kwasow ttuszczowych zawartych w kawowych
fusach mozna przetworzy¢ w biodiesel w zmodyfikowanym proce-
sie transestryfikacji.
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NOTATKI



W czasach, kiedy chemia i technologia swoimi
produktami skazajg nieustannie glebe, a tym samym
i produkty spozywcze, zaden cztowiek nie jest w stanie
uchroni¢ sie w petni przed negatywnymi skutkami
zycia w tych warunkach. Zte nawyki zywieniowe, ktére
wytworzyty sie na skutek rozwoju przemystu i chemii,
sg dodatkowym elementem wyzwalajgcym czynniki
chorobowe. Wiedza na temat racjonalnego zywienia
jest niedostateczna. Btedy zywieniowe odbijajg sie
na wzroscie i rozwoju kazdego cztowieka. W szybkim
tempie rozwijajg sie choroby cywilizacyjne, takie jak
otytos¢, cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie, schorzenia
nowotworowe, dla ktérych jednym z podstawowych
czynnikow ryzyka jest nieprawidtowe odzywianie.

Na zdrowie i samopoczucie cztowieka wptywa nie tylko
sposob odzywiania, ale i wtasciwy styl zycia

Z9.1. Gtowne sktadniki pokarmowe i ich zrodta

Zrédtem zycia cztowieka obok wody jest pokarm. Nasz organizm
musi by¢é wyposazony we wszystkie niezbedne mu sktadniki. Sztuka pra-
widlowego odziywiania sie polega na taczeniu ze sobg substancji
odzywczych w taki sposdb, aby nie zaktécaty one naturalnego rytmu pracy \
wszystkich narzgdéw wewnetrznych. -

Nasze samopoczucie zalezy od tego, co jemy!

Karta pracy ucznia 29.1.1. — Gtéwne sktadniki pokarmowe i ich Zrodta

1. Dokonajcie podziatu zespotu na 4 grupy. Kazda z grup wybierze jedno zagadnienie i korzystajac z Internetu

i innych materiatow Zrédtowych przygotuje prezentacje multimedialna.

I. Pojecie pokarmu i sktadnikdw pokarmowych. Budowa chemiczna zwigzkéw organicznych. Zwigzek
pomiedzy skfadnikami pokarmu a ich funkcja. Zrédta gtéwnych sktadnikéw pokarmu.

Il. Pojecie kalorii, wartos¢ energetyczna wybranych sktadnikdw pokarmu. Analiza piramidy zdrowego
zywienia i tabel zapotrzebowania energetycznego. Obliczanie BMI, WHR, PPM.

Ill. Podstawowe typy diet, konsekwencje wptywu niektdrych z nich na zdrowie cztowieka. Zagrozenia zwigzane
z nieprawidtowym odzywianiem. Zaburzenia zywienia o podtozu nerwowym.

IV. Lista konwencji kodéw E — potencjalne skutki, stosowanie w zywnosci. Dodatki i sktadniki chemiczne.
Zywnosé¢ modyfikowana genetycznie.
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29.2. Zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w produktach zywnosciowych

W peruwianiskich Andach Zzyjg plemiona rolnicze, ktére 90% energii uzyskujg
z produktow roslinnych. Z kolei Eskimosi w podobnym procencie zaspakajajg swoje
zapotrzebowanie z produktéw pochodzenia zwierzecego. Jedni i drudzy nie znajg praktycznie
schorzen cywilizacyjnych, a poziom cholesterolu i wskaznik masy ciata BMI majg znacznie
lepsze niz ludzie w krajach uprzemystowionych. Jesli zatem o wyborze najkorzystniejszej
diety nie decyduje jej jednostronne ukierunkowanie, to do prawidtowego bilansu pobieranej
z pozywienia i wydatkowanej energii doprowadzi¢ nas moze analiza sktadu poszczegdlnych
pokarméw i obserwacje, jak nasz organizm reaguje na zastosowany sposéb zywienia.

Zakupy zywnosci zawsze powinny by¢ przemyslane

Karta pracy ucznia 29.2.1. — Wykrywanie biatek

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z9.2.1.
2. Zapisz spostrzezenia i wnioski.
Spostrzezenia i wnioski.

Cel doswiadczenia Obserwacja Whioski

3. Korzystajac z Internetu i materiatdw zrédtowych oraz wykorzystujgc wiedze uzyskang w pierwszej czesci
projektu:
a) wyjasnij role biatek w organizmie cztowieka

d) wyrdznienie aminokwasow niezbednych (egzogennych) jest charakterystyczne dla wiekszosci zwierzat
i cztowieka; wyjatek stanowig przezuwacze, dla ktérych obecnos¢ aminokwasdéw egzogennych nie
ma znaczenia, podaj wyjasnienie
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Instrukcja 29.2.1. — Wykrywanie biatka (pod nadzorem nauczyciela)

Materiaty: Wykonani
probdéwki, palnik, uchwyt do probéwek, pipety, ser 1. Do prob t6z probki
biaty, mleko, mieso z kurczaka, zmiazdzone nasiona przygoto ch produktéw.

fasoli, biatko jaja kurzego ($ladowe ilosci — ok. 1 g), 2. Pipetg wkR@plaj niewielka ilo$¢ stezonego
stezony kwas azotowy (V). kwasu azagpwego.
3. Obserwuj oraz zanotuj zmiane barwy.

- Trawigc proteiny, spalacie kalorie.

Trawienie biatek trwa niezwykle dtugo. Potrzeba ponad 3 godzin,
zeby organizm strawit i przyswoil positek bogaty w proteiny.
To nie wszystko: by czerpa¢ kalorie, a wiec energie z protein,
organizm musi podjg¢ powazny wysitek. Obliczono, z7e aby
przyswoi¢ 100 kalorii, trzeba zuzy¢ 30 kalorii. Sam proces trawie-
nia biatek obniza zatem wartos¢ kaloryczng positku bogatego
w proteiny.

Karta pracy ucznia 29.2.2. — Wykrywanie skrobi

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z9.2.2.
2. Zapisz spostrzezenia i wnioski.

Cel doswiadczenia Obserwacja Whioski

3. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych oraz wykorzystujagc wiedze uzyskang w pierwszej czesci
projektu:
a) wyjasnij role polisacharydéw w organizmie cztowieka

Instrukcja Z29.2.2. — Wykrywanie skrobi

Materiaty:
szkietka zegarkowe, pipety, jodyna lub ptyn Lugola (rozciericzone do jasnozéttej barwy), surowe ziemniaki, czysta
skrobia, chleb, maka, jabtko, ptatki owsiane (Sladowe ilosci — ok. 1 g).

Wykonanie:

1. Na szkietko zegarkowe natdz przygotowane produkty.
2. Nanies$ na nie niewielkg ilos¢ roztworu jodyny.

3. Obserwuj i zapisz zmiane barwy.



Karta pracy ucznia 29.2.3. — Wykrywanie cukrow prostych

Wiekszosc¢ z nas lubi cukier, ktdry jest weglowodanem prostym. Czy cukier szkodzi? Nie jest trujgcy, lecz dostarcza
organizmowi kalorii. Jedzenie stodkich pokarméw moze prowadzi¢ do wzrostu we krwi poziomu tréjglicerydow,
ktore wywotujg zmiany miazdzycowe w naczyniach krwionosnych. Cukier — szczegdlnie w lepkich stodyczach —
sprzyja prochnicy zebow.

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z9.2.3.
2. Zapisz spostrzezenia i wnioski.

Cel doswiadczenia Obserwacja Whioski

3. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych oraz wykorzystujgc wiedze uzyskang w pierwszej czesci
projektu:
a) okresl skutki nadmiaru cukréw w diecie

b) odpowiedz na pytanie, dlaczego przezuty i zmieszany ze $ling pokarm bogaty w skrobie nabiera stodka-
wego smaku, jesli jest dtuzej przetrzymywany w jamie ustne;j?

Instrukcja Z29.2.3. — Wykrywanie cukrow prostych

Materiaty:
probowki, palnik, roztwdér wodorotlenku sodu (5-10%), siarczan miedzi (I1), miéd, soki owocowe, surowe ziemniaki,
chleb bez skorki, jabtko (Sladowe ilosci — ok. 1 g).

Wykonanie:

Do probdwek wtdz przygotowane produkty.

Wilej ok. 1 cm?® wody.

Wytrac¢ swiezy osad wodorotlenku miedzi — wlej roztwér wodorotlenku sodu (V1) do siarczanu miedzi (11).
Dodaj do probdwek z badanymi substancjami.

Zawartosc probowek ogrzej nad palnikiem.

Obserwuj i zapisz zmiane barwy.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

W wiekszosci wysoko przetworzonych produktéw zywnosciowych znajdujq sie ttuszcze ,trans’,
inaczej transizomery. Sq to sztucznie utwardzone (uwodnione) oleje roslinne. Szkodzq sercu tak
jak ttuszcze nasycone. Transizomery wystepujg w potrawach smazonych w gtebokim ttuszczu
podawanych w barach szybkiej obstugi, np.: w chipsach, frytkach, chrupkach, herbatnikach
i krakersach.




Karta pracy ucznia 29.2.4. — Badanie zawartosci ttuszczow w roznych artykutach spozywczych.

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z9.2.4.
2. Zapisz spostrzezenia i wnioski.

Cel doswiadczenia Obserwacja Whioski

3. Korzystajac z Internetu i materiatéw Zrédtowych oraz wykorzystujgc wiedze uzyskang w pierwszej
czesci projektu:
a) wyjasnij role ttuszczéw w organizmie cztowieka

d) przedstaw proste metody obnizania zawartosci ttuszczu:
e przy przyrzadzaniu positkéw

Instrukcja 29.2.4. — Badanie zawartosci ttuszczow w réznych artykutach spozywczych

Materiaty:
jogurt o réznych smakach i zawartosci ttuszczu, chleb, ser, masto, wedlina, marchew, kalafior (ok. 2 g), patka do
mozdzierza, bibuta, suszarka.

Wykonanie:

1. Przygotowane produkty rozgnieé na bibule.
2. Wysusz je suszarky do wtosow.

3. Obserwuj wielkos¢ i intensywnos¢ plam.



Karta pracy ucznia 29.2.5. — Wykrywanie witaminy C

Dostarczanie witamin organizmowi bywa ograniczone przez niewtasciwe przyrzadzanie potraw lub jednostronne
zywienie. Odzywianie sie — gtdéwnie weglowodanami — prowadzi do braku witamin z grupy B. Wiele witamin
ulega szybkiemu rozktadowi. Nie gromadzg sie one w organizmie w odpowiednich ilosciach i muszg by¢ stale
dostarczane wraz z pozywieniem. Dotyczy to szczegdlnie witamin A, D, B1, B2, PP i C.

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg Z9.2.5.
2. Zapisz spostrzezenia i wnioski.

Cel doswiadczenia Obserwacja Whioski

3. Korzystajac z Internetu i materiatéw zrédtowych oraz wykorzystujagc wiedze uzyskang w pierwszej
czesci projektu:
a) wymien najbogatsze zrédta kwasu askorbinowego

d) podaj zasadniczg réznice miedzy witaming A i witaming C, stanowigce fizjologiczne konsekwencje
ich odmiennej rozpuszczalnosci

Instrukcja Z29.2.5. — Wykrywanie witaminy C

Materiaty:
zlewki, probéwki, suszarka do witosdéw, szkietka zegarkowe, bibuta (do chromatografii), jod, etanol, benzen,
sok z kiszonej kapusty, surowy ziemniak, cytryna.

Wykonanie:
1. Sok z kiszonej kapusty rozciencz w wodzie destylowanej w stosunku 1 : 1.
2. Podobnie postap z sokiem z cytryny i sokiem ze startego ziemniaka.
3. Nanies$ na 3 paski bibuty w odlegtosci 1 cm od brzegu po kropli:
e na pierwszy — sok z kapusty,
e nadrugi—sok z ziemniaka,
® natrzeci—so yny.

4. Bibute wysusz sus o wtoséw.

5. Wtdz do zlewki z ning etanolu i benzenu (w stosunku 3 : 1).

6. Po 5 minutach pas zetdz do zlewki z jodem.

7. Przykryj szkietkiem Z€garkowym i odczekaj kilka minut.

8. Doéwiadczenie pow@rz z sokami gotowanymi przez 5 min w zlewkach.
Prosty sposéb!

Zanim cos zjesz, zadaj sobie pytanie, czy jestes gtodny. Jesli odpowiedZ brzmi: nie, to zastandéw sie, czego
Ci brakuje i sprobuj zaspokoi¢ te potrzebe. Kalorie dostarczane z jedzenia, ktore spozywamy nie bedqc
glodni, sq przez organizm inaczej wykorzystywane niz te, ktére dostarczyliSmy mu w czasie gtodu.
Zostajq one odtozone na zapas.




Karta pracy ucznia 29.2.6. — Badanie zawartosci ttuszczu i skrobi w jogurtach

Zapamietajmy, ze otytosci sprzyjaja nie tyle ttuszcze, ile spozywane w nadmiarze weglowodany. Ttuszcze wzma-
gajg w organizmie procesy utleniajgce, tak wiec nawet nadmierne okresowe ich spozywanie nie prowadzi do
otytosci. Wiadomo od dos¢ dawna, ze pozywienie zawierajgce ttuszcze, lecz ubogie w cukier, nie przyczynia sie
do tworzenia i odktadania ttuszczu w organizmie. | na odwrét: pozywienie ubogie w ttuszcze, ale bogate w cukier,
przyspiesza te procesy.

1. Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 29.2.6.
2. Sformutuj problem badawczy.

3. Postaw hipoteze robocza.

5. Przedstaw wniosek.

Instrukcja Z29.2.6. — Badanie zawartosci tluszczu i skrobi w jogurtach

Materiaty:
dwa krazki bibuty filtracyjnej (moze by¢ zwykta kartka papieru), suszarka do wiosdw, pateczka, szalka,
dwie probdwki, zakraplacz, pipeta, jodyna, jogurt typu light i jogurt z normalna zawartoscig ttuszczu.

Wykonanie:

1. Na jeden krazek bibuty nanies$ pateczkga szklang jogurt light, a na drugi zwykty jogurt.

2. Krazki wysusz przy pomocy suszarki i poréwnaj ttuste plamy.

3. Do jednej probowki wlej jogurt light, a do drugiej takg sama ilo$¢ zwyktego jogurtu.

4. Do kazdej probdéwki kroplomierzem wkropl kilka kropli jodyny i obserwuj zmiane zabarwienia badanej préby.

e 340 cm?® stodkiego, gazowanego napoju w puszce zawiera az 8-10 tyzeczek cukru. Uwazaj tez

D_i na produkty ,niskottuszczowe” lub ,0 procent ttuszczu’, zwykle zawierajq one duzy dodatek

- cukru i chemikaliéw, ktére maskujq brak charakterystycznego, ttuszczowego smaku.
A jak wiadomo, ttuste jedzenie jest zdecydowanie smaczniejsze.

duzo wtékna. Kolor pieczywa nie jest dobrym wskaZnikiem, bo wiele rodzajéw chleba jest , 7

]
Kupujcie pieczywo oznaczone na etykiecie ,100% mgki z petnego przemiatu’, zawiera ono E
po prostu barwionych. Trzeba czytac na etykiecie informacje o sktadzie surowcow. ﬂ"‘- ‘ W AL
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29.3. Jedzenie to nie tylko przyjemnos¢

Czesto zapominamy o koniecznosci zapewnienia odpowiedniej ilosci czasu na
spozycie positku i doktadne przezucie pokarmu. Spokdj i brak pospiechu w trakcie
spozywania pokarmow wptywajg korzystnie na psychike i dobre samopoczucie,
co pozytywnie oddziatuje na catg przemiane materii. Zwracajmy wiec uwage na to,

co jemy i jak jemy.

Pospiech w jedzeniu moze byc¢ przyczynq wielu chordb

70
F."

Karta pracy ucznia 29.3.1. — Moje drugie sniadanie

1. Analiza wartosci odzywczych drugiego $niadania:
b) sprawdz, jakie produkty spozywcze znajdujg sie w Twoim drugim $niadaniu,
¢) do kazdego produktu przyporzadkuj podstawowe sktadniki pokarmowe,
d) oblicz wartosc kaloryczng sktadnikéw pokarmowych drugiego $niadania,
e) wykorzystujac tablice zapotrzebowania energetycznego, oblicz, jaki procent catodziennej racji pokar-
mowej stanowi Twoje drugie $niadanie.
6. Po przeprowadzeniu obserwacji i obliczer wpisz do tabeli uzyskane informacje.
i Rodza.j produktu llos¢ i T e e Liczba %.t.:alodobowej .
spozywczego w gramach kcal racji pokarmowej

7. Przygotuj prezentacje , Kilka pomystéw na moje drugie $niadanie”.

Najkorzystniej jest spozywac 4-5 positkéw dziennie, bezwzglednie nie nalezy jes¢ rzadziej niz 3 razy w ciggu dnia.
Szczegdlnie zaleca sie czeste spozywanie positkéw przez dzieci, mtodziez i osoby odchudzajqce sie. Zbyt dtugie
odstepy miedzy positkami negatywnie wplywajq na metabolizm, spada poziom glukozy we krwi, wieksze jest

uczucie gtodu. Rzadkie spozywanie positkéw moze nasila¢ gromadzenie sie tkanki ttuszczowej.
Wskazany rozktad procentowy catodziennej racji pokarmowej wyglgda nastepujgco:

3 positki dziennie:

$niadanie 30% - 35%
obiad 35% - 40%
kolacja 25% -35%

5 positkéw dziennie:

100

I $niadanie 25% - 30%
Il Sniadanie 5% -10%

obiad 35% - 40%
podwieczorek 5% - 10%
kolacja 10% -15%
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Karta pracy ucznia 29.3.2. — Porownanie piramid pokarmowych

FThussess, obs i sheosdss

Srada piramida poliaimews Mo piramida pokairmowa

Wymien wszystkie réznice ktore widzisz pomiedzy starg a nowg (obecnie obowigzujacg) piramidg pokarmowsa.

= ISP UUPROt
Czy ktoérys z produktéw pokarmowych utrzymat swojg pozycje na ty samym poziomie piramidy?

W szesciu punktach przedstaw zasady ktére powinny nas obowigzywac podczas planowania i spozywania
positkdéw zgodnie z nowg piramidg pokarmowa.

SR
Sprébuj sie postawié w sytuacji osoby ktdra powinna przekonac swoich stuchaczy do codziennej dawki ruchu.
Przedstaw cztery argumenty.
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10.

11.

12.

13.

14.

Uzasadnij, przeniesienie na szczyt piramidy pokarmowej takich produktéw jak biaty ryz, biaty chleb, ziemniaki
i makarony oraz pozostawienie na dole piramidy produktéw petnoziarnistych (pieczywo z petnego przemiatu,
ryz brgzowy, kasza jeczmienna, kasza gryczana).

Zardowno stara jak i nowa piramida pokarmowa zwracajg uwage na regularne spozywanie orzechdéw -
szczegolnie laskowych, pistacjowych i wtoskich. Jakie sktadniki w nich obecne, decydujg o ich duzych walorach
zdrowotnych i zalecanym codziennym spozyciu?

Waznym elementem naszej diety powinny by¢ ryby, szczegdlnie morskie. Dietetycy i lekarze polecajg ryby
morskie ze wzgledu na obecnos¢ w ich ttuszczu kwaséw omega-3. Jaka role w naszym organizmie petnig te
kwasy ttuszczowe.

Nowa piramida podobnie jak i stara zaleca spozywanie roslin strgczkowych. Wymien przynajmniej szes¢ roslin
ktdre zalicza sie do tej grupy. Ktére z nich Polacy spozywajg najczesciej?

Rosliny stragczkowe sg waznym zrédtem biatek i skrobi, ale maja tez inne bardzo wazne z punktu widzenia
zdrowia cztowieka sktadniki. Jakie?

Ciecierzyca pospolita, nazywana takze cieciorkg lub wtoskim grochem, jest jedng z najstarszych roslin
uprawnych z rodziny motylkowatych, uprawianych przez cztowieka. Niestety, w Polsce ciecierzyca nie jest zbyt
czesto stosowana i mimo staropolskiej tradycji, nie utrzymata sie w naszych kulinarnych przyzwyczajeniach.
Roslina ta, podobnie jak i pozostate rosliny stragczkowe, ze wzgledu na swoje walory zdrowotne powinna
czesciej goscic¢ na naszych stotach. Poszukaj w internacie przepiséw na dania z tej rosliny (mozesz postarac sie
réwniez je przyrzadzié). Po zapoznaniu sie z dostepnymi przepisami (i degustacji potraw) zaproponuj jeden —
ten ktéry Twoim zdaniem miatby szanse sie przyja¢ na naszych stotach.

Nowa piramida pokarmowa zaleca suplementowanie Ca.

a) Jakie role w naszym organizmie petni wapn?



e) Czym moze by¢ Twoim zdaniem podyktowane.

f) ana koniecznos¢ suplementowania wapnia?

15. Przez wiele lat jajka byty niepozgdanym sktadnikiem naszej diety. Naukowcy twierdzili ze s3 one Zrédtem
cholesterolu i w zwigzku z tym przyczyng miazdzycy, a wiec ich spozycie powinno by¢ ograniczone. Obecnie
nawet ludziom z podwyzszonym poziomem cholesterolu nie zaleca sie wykluczania jaj z diety — jedynie
ograniczenie ich spozycia do co najwyzej 2-4 na tydzien. Wyszukaj i podaj informacje potwierdzajgce brak
koniecznosci rezygnowania z konsumpciji jaj.

Karta pracy ucznia 29.3.3. — Sprawd?, czy jestes szczupty

1. Przed przeprowadzeniem pomiaréw znajdz informacje dotyczace wskaznikéw: BMI, WHR, CPM, PPM,
a nastepnie:
a) oblicz swoje dzienne zapotrzebowanie kaloryczne,
b) oblicz swéj BMI,
c) poréownaj swoéj wynik z parametrami wskaznika i wyciggnij wnioski,
d) oblicz wskaznik talia — biodra (WHR), poréwnaj z normami, wyciggnij wnioski,
e) wykonaj obliczenia BMI i WHR dla wybranych przedstawicieli swojej grupy wiekowej
(minimum 10 oséb tej samej ptci),
f) przedstaw wyniki obliczen w postaci wykreséw lub diagraméw.

Uwaga: Jeden kilogram miesni spala, czyli zuzywa — nawet w petnym spoczynku — ok. 100 kcal dziennie.
Osoby bardzo muskularne mogg mie¢ wysoki wskaznik BMI, bez negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

2. Przygotuj prezentacje ,Jem zdrowo i jestem szczupty”.

Karta pracy ucznia 29.3.4. — Czy wiem, jak jem?

1. Przygotuj ankiete , Czy zdrowo sie odzywiasz?”

a) ankieta powinna zawiera¢ minimum 10 pytan,

b) powinna mie¢ forme testu wyboru,

c) do kazdego pytania ankiety napisz wyjasnienie (bedzie potrzebne podczas analizy odpowiedzi).
Zaplanuj forme przeprowadzenia ankiety.

Wybierz grupe osdb (wiek, ptec), do ktérej ankieta bedzie adresowana.

Po przeprowadzeniu ankiety dokonaj analizy wynikéw.

Przedstaw wyniki w postaci wykreséw i diagramdw.

Przygotuj prezentacje.

oukewnN

”

Zyjemy w czasach ,superporcji’. Zwykty hamburger zrobit sie ,big makiem’, porcja smazonej kukurydzy
w kinie zamienita sie w wielkie wiadro. Specjalisci od marketingu juz od dawna pojeli, ze jesli produkt
sprzedaje sie w wiekszych porcjach, to sprzedaje sie wiecej towaru. Z badan wynika, Ze ludzie jedzq
wiecej, jesli dostajq wieksze porcje.

Nie chodzi tylko o to, Zeby jes¢ mniej, ale o to, Zeby jes¢ inaczej. Wiecej btonnika, mniej ttuszczu
i mniejsze porcje - taki powinien by¢ Twdj nowy pomyst na jedzenie.

g [ ]

S e
/" ——
El ussues nasyesss  Olej olejowi nieréwny. Oliwa i olej rzepakowy majq duzq zawartosé¢
korzystnych dla serca jednonienasyconych ttuszczow i te dwa oleje
El :'::li:mﬁmnmm-m nalezy stosowa¢ jak najczesciej. Olej stonecznikowy, kukurydziany
i krokoszowy zawierajq wiecej wielonienasyconych, ktore nie sq
pnonansayesns tgk  trwate 1 rozktadajgc sie, tworzq szkodliwe wolne rodniki

(na podstawie ,,Zadbaj o siebie” 2006).

Hunzces

v i § il
ey e
o orhoa

ke

103



29.4. Wady i zalety stosowania diety

" »Anoreksja nie jest chorobg, tylko stylem zycia”- przekonujg autorki
f stron pro—Ana, ktére wykorzystujg sie¢, by wspiera¢ sie w anorektycznej misji.
Strony te prezentujg dekalog prawdziwych anorektyczek, zawierajg porady,
jak sie zachowac przy obiedzie z rodzing, jak oszuka¢ bliskich i lekarza podczas
wazenia, a nawet podpowiadajg, jakie potrawy najtatwiej zwymiotowac.

Dorosty cztowiek zjada przecietnie 2—3 tysigce kalorii dziennie, osoba chora
na bulimie podczas ataku obzarstwa — nawet 10-15 tysiecy kalorii!

Obsesyjne dgzenie do uzyskania tali osy
moze byc¢ przyczynq zaburzen psychicznych
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Karta pracy ucznia 29.4.1. — Dolegliwosci duszy zwiqzane z zawartosciq talerza

Grupa |
1. Wyszukaj informacje na temat wegetarianizmu:

a) co doktadnie oznacz termin wegetarianin?

b) rodzaje diety wegetarianskiej oraz ich krdotka charakterystyka.

Lp.

Rodzaj diety dla wegetarian Krétka charakterystyka

Grupa Il
Wyszukaj informacje na temat diet:

a) wysokoproteinowej doktora Dukana,
b) zgodnejz grupg krwi.

1.

2. Wyszukujgc informacje na temat diety proteinowej, zwré¢ uwage na:

a) role protein w tej diecie,

b) 4 fazy diety (uderzeniowa, naprzemienna, utrwalania, stabilizacji),

c) przedstaw wady i zalety stosowania tej diety.
3. Wymien podstawowe grupy krwi.
4. Uzupetnij tabelke.

Grupa krwi Moze by¢ dawca dla | Moze byc¢ biorcg od Zalecenia zywieniowe

5. Przeprowadz sonde na temat najczesciej stosowanych diet wsrdd uczniow Twojej szkoty.

6. Wyniki sondy przedstaw w postaci diagramu.
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Grupy lll i IV
1. Wyszukujgc informacje na temat anoreksji i bulimii, zwré¢ uwage na:
Anoreksja
a) postacie zaburzenia:
e typ restrykcyjny,
e typ bulimiczny,
b) kto jest najbardziej narazony na zachorowanie?
c) przyczyny,
d) skutki:
e objawy psychopatologiczne,
¢ objawy somatyczne,
e) metody stosowane przez chorych dla obnizenia masy ciata.
Bulimia
a) typy bulimii:
®  przeczyszczajacy,
® nieprzeczyszczajacy,
b) kryteria diagnostyczne bulimii,
c) zmiany fizyczne i psychiczne u osdb cierpigcych na bulimieg,
d) przyczyny bulimii,
e) kto choruje najczesciej?
2. Przedstaw krotkg charakterystyke anoreksji i bulimii.
Anoreksja:

3. Wyszukaj informacje o stawnych ludziach, aktorach, pisarzach, modelkach, ktorzy chorowali badz chorujg
na ,choroby duszy i talerza”.
4. Przygotuj prezentacje ,,Stawni i nieszczesliwi”.
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Z9.5. Tartrazyna i E133 — czy zaryzykujesz ich spozycie?

Zatrwazajgca liczba zwigzkdw chemicznych, uzywanych przez producen-
tow, nigdy nie zostata przetestowana pod katem dtugoterminowego wptywu
na ludzkie zdrowie. Ponadto stosowane sg sktadniki, ktéore w wielu krajach
zostaty zakazane. Pozytywne jest to, ze coraz wiecej firm produkuje zywnos¢ bez
szkodliwych dodatkow E i syntetycznych zwigzkéw chemicznych. Mamy zatem
wybor — wystarczy pare wskazéwek oraz troche determinacji, aby unikngc tych
trucizn i zdrowiej zy¢. Koszty ignorancji i biernosci mogg by¢ naprawde wysokie.

Czy dzieki chemii bedziemy jesc lepiej? Moze tak, moze nie.
Ztota dewiza konsumenta brzmi: Zachowaj czujnosc!

Karta pracy ucznia 29.5.1. — Ktore produkty lepiej zostawi¢ na péice?

Wybierz 20 (najbardziej popularnych) artykutéw spozywczych kategorii, ktérg wylosowates (I —nabiat, wedliny,
Il — pieczywo, przetwory maczne, Il — stodycze, chipsy, IV — napoje, mrozonki).

Spisz z etykiet kod E.

Na podstawie tabeli dodatkéw i sktadnikdw chemicznych (poradnik konsumenta) wypetnij tabele.

Lp.

Nazwa artykutu

Kod Funkcja Potencjalne skutki Inne zastosowanie

Wyniki z tabeli przedstaw w postaci diagramu, uwzgledniajac stopien szkodliwosci poszczegdlnych dodatkéw
i sktadnikéw chemicznych (bezpieczny, bezpieczny dla wiekszosci, zalecana ostroznos¢, lepiej unikac,

niebezpieczny).

Sprawdz, czy wybrane przez Ciebie produkty majg oznaczenia GM lub GM-free.

Znajdz informacje dotyczace zmodyfikowanej genetycznie zywnosci.

Wyszukaj opinie za stosowaniem i przeciw stosowaniu inzynierii genetycznej w przemysle spozywczym.
Wyraz i uzasadnij swojg opinie na ten temat.

Przygotuj prezentacje (zaproponuj tytut).
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