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Szanowni Paristwo

Oddajemy w Panstwa rece pierwszg cze$¢ przewodnika po projektach edukacyjnych — zywiot
,Ziemia”. Materiat ten jest czescig oprawy metodycznej, niezbedna do realizacji projektu ,Projekt Ekologia
— innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych metoda
projektu” finansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z budzetu Panstwa pod
nadzorem Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach Priorytetu Ill Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
—Wysoka jakos¢ systemu o$wiaty, dziatanie 3.5. — projekty innowacyjne. Projekt realizowany jest w partnerstwie
czterech podmiotéw: lider — Dobre Kadry. Centrum badawczo-szkoleniowe. Sp. z 0.0., partner 1 — Uniwersytet
Wroctawski Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska, partner 2 — SGS Eko-Projekt sp. z 0.0. Pszczyna,
partner 3 — Dr. Kerth + Lampe Geo-Infometric GmbH (Niemcy).

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z 2008 roku stworzyta koniecznos$¢ siegniecia po nowe
metody nauczania. Okre$lone w niej cele nauczania, najwazniejsze umiejetnosci oraz wymagania ogdlne
szczegdtowe do poszczegdlnych przedmiotow, a wreszcie zalecane warunki i sposoby realizacji otworzyty
mozliwosé zmiany tradycyjnego modelu nauczania. W czesci dotyczacej zalecanych warunkéw i sposobu
realizacji wskazuje sie na konieczno$¢ wykorzystywania przez nauczycieli réznorodnych metod aktywizujacych,
w tym metody projektu edukacyjnego.

W dzisiejszym Swiecie duzego znaczenia nabieraja te umiejetnosci, ktdére majg charakter
interdyscyplinarny, a ich uzyteczno$¢ wykracza daleko poza szkote. Sa one niezbedne w codziennym zyciu
i w pracy zawodowej. Oprocz wiedzy merytorycznej, oczekuje sie od nas m.in. tego, abySmy byli kreatywni,
posiadali zdolnosci organizacyjne i umieli pracowa¢ w zespole. Aby pobudzi¢ ucznia do twdrczej pracy,
nalezy wywota¢ w nim poczucie sensu podejmowanych dziatan, uwzgledni¢ jego zainteresowania, pozwoli¢
mu na udziat w planowaniu i podejmowaniu decyzji, a takie umozliwi¢ realizacje wtasnych pomystow.
Jedna z najbardziej uzytecznych metod kreowania umiejetnosci ucznia jest projekt edukacyjny.

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli i uczniéw z réznych poziomoéw edukacyjnych
byto powaznym wyzwaniem dla szerokiego grona autoréw i wymagato Scistej wspotpracy pracownikdéw
naukowych Wydziatu Nauk o Ziemi i Ksztattowania Srodowiska Uniwersytetu Wroctawskiego z nauczycielami
szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. Tresci przewodnika s zgodne z podstawowymi
zatozeniami programu ,Trzy zywioty”. Nowatorstwo opracowanych projektéw edukacyjnych polega
przede wszystkim na potozeniu nacisku na ich interdyscyplinarnos$é, prace z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz stosowaniu aktywnych metod pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem
metod empirycznych. Wiekszo$¢ doswiadczen i eksperymentdw zostata zaprojektowana w taki sposéb, aby ich
wykonanie mozliwe byto ,w kuchni” oraz ,,metodami szkolnymi”.

Przewodnik zawiera propozycje opracowan merytoryczno-metodycznych dziewieciu projektow
edukacyjnych z zywiotu ,Ziemia”, po trzy na poziomie tatwym, Srednim i zaawansowanym. Nie oznacza
to bezposredniego przetozenia na poszczegélne poziomy edukacji szkolnej. Wybér projektu do realizacji
musi uwzglednia¢ konkretne mozliwosci szkoty i potrzeby uczniéw. Np. ambitni uczniowie szkoty podsta-
wowej mogg realizowac projekty z poziomu sredniego lub zaawansowanego (po odpowiednim dostosowaniu)
i na odwrét. Projekty zostaty opracowane w taki sposob, aby mozna je byto modyfikowac.

Kazdy projekt zawiera: wstep merytoryczny, opis jego realizacji, wykaz przydatnych stron internetowych
i niezbednej literatury oraz scenariusze zaje¢ wraz ze wskazéwkami dla nauczyciela. Zatagczone scenariusze zajeé
moga by¢ realizowane wybidrczo lub faczone ze scenariuszami z innych projektéw. Wybér realizowanych tresci
zalezy od grupy, jej mozliwosci intelektualnych i zainteresowan uczniéw. Nauczyciel moze do kazdego projektu
dofaczy¢ wtasng propozycje scenariusza.

Materiaty dla nauczyciela sg skorelowane z szeScioma zeszytami ucznia: trzema - na poziomie fatwym
(zabawy z trzema zywiotami) i trzema na poziomie Srednim i zaawansowanym (Eksperymenty z trzema
zywiotami), w ktorych znajduja sie miedzy innym karty pracy ucznia i instrukcje techniczne doswiadczen,
obserwacji i eksperymentow.

Mamy nadzieje, ze realizacja naszych propozycji projektow edukacyjnych przeniesie Parstwu i Uczniom
duzo satysfakgiji.

Autorzy



Chociaz rzadko to zauwazamy, podstawg naszego bytu jest gleba. Stgpajac
po powierzchni ziemi, zwykle nie zastanawiamy sie, co sie pod nig kryje. Bogactwo
i réznorodnosé gleb jest ogromna. Czesto tuz obok siebie wystepuja gleby, ktérych budowa
wewnetrzna bardzo sie rdzni, innym razem podobne gleby wystepujg na obszarach
odlegtych od siebie o setki kilometrow. Skad wzieta sie ta réznorodnos¢? Te widoczne
réznice sg niewielkie. Liczne cechy gleby wazne dla zycia i rozwoju roslin sg ukryte przed
ludzkim wzrokiem i uwidaczniajg sie dopiero podczas analizy materiatu w laboratorium.

W starozytnosci uznawano istnienie czterech zywiotéw, od ktérych zalezy nasze zycie
— ziemi, powietrza, ognia i wody. Wspdtczesnie niewiele sie pod tym wzgledem zmienito.

Do podtrzymywania proceséw zyciowych konieczna jest przeciez gleba rozwinieta
na powierzchni litosfery, gazy zawarte w atmosferze i woda tworzgca hydrosfere,
a odpowiednikiem ognia sg rézne formy energii.

Wspotczesnie gleba traktowana jest jako samodzielny element geosfery
(pedosfera) powstaty w obszarze przenikania sie i wzajemnego oddziatywania pozostatych
sfer (litosfery, hydrosfery, atmosfery i biosfery). Coraz czesciej w tym schemacie uwzglednia
sie wptyw cztowieka, wydzielajgc antroposfere.

Gleba jest najwazniejszym nieodnawialnym
zasobem naturalnym. Jest wazna z wielu powodow,
przede wszystkim jako element integrujgcy
rézne Srodowiska, srodek produkcji roslinnej,
producent i absorbent gazéw, medium dla wzrostu
roslin, dom dla organizmoéw (roslin, zwierzat

Atmosfera

Biosfera Antoposfera i innych), zatrzymany obraz zdarzen geologicznych,
fredesfera klimatycznych, biologicznych i ludzkich dziejow,

miejsce rozktadu odpaddw, materiat zrédtowy dla

budownictwa, sztukiitp., filtr wody i zanieczyszczen.

- Hydrosfera Gleby powstaja w sposdb naturalny na

skutek dziatania zespotu czynnikéw zewnetrznych,

ktore sprawiajg, ze gleba zachowuje sie w sposéb

dynamiczny i podlega ciggtym przeobrazeniom.
Czynniki te dziatajg zaréwno na samg glebe jak i na siebie wzajemnie, przez co procesy
zachodzace pod powierzchnig przebiegajg czesto w sposdéb trudny do przewidzenia.
Nazywamy je czynnikami glebotwdrczymi, a nalezg do nich:

skata macierzysta — fragment litosfery, w obrebie ktdrego gleba sie rozwija, dostarczajgcy
,wypetnienie” mineralne;

klimat — jako zbidr zjawisk atmosferycznych, jak np. opady, temperatura, nastonecznienie,
jest charakterystyczny dla danego obszaru;

woda — hydrosfera, bez ktdrej nie ma zycia i bez ktérej niemozliwy bytby proces rozpusz-
czania i przemieszczania sktadnikow mineralnych;



relief — uksztattowanie powierzchni wptywajgce na przebieg zjawisk hydrologicznych,
modyfikujgce przeptyw wody na i pod powierzchnig;

organizmy zywe — biosfera — poczagwszy od organizmoéw jednokomérkowych, bakterii,
poprzez rosliny, a skofczywszy na zwierzetach glebowych, bez ktorych gleba nie bytaby
gleba a jedynie zwietrzeling lub osadem;

cztowiek — jako element biosfery, ale na tyle aktywnie ingerujacy we wszystkie sfery,
ze $miato mozna go wyodrebni¢ jako osobny czynnik;

czas — czynnik niezalezny, modyfikujgcy wszystkie pozostate.

Gleba jako najbardziej zewnetrzna warstwa naszej planety sktada sie ze wszystkich
mozliwych w przyrodzie faz (statej, ciektej i gazowej), w sktad ktérych wchodzg 4 elementy:
substancje mineralne i organiczne, powietrze glebowe i woda glebowa. Elementy te
sg wymieszane w réznych proporcjach, zaleznie od typu gleby, stopnia jej rozwoju
i ulegajg zmianom w czasie, powodujgc, ze zmieniajg sie tez wtasciwosci samej gleby.
Z punktu widzenia roslin najkorzystniejsze warunki dla ich rozwoju oferuje gleba,
w ktdrej stosunek fazy statej do fazy ciektej i gazowej wynosi ok. 2:1:1.
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Schematyczny obraz sktadu gleby

Substancja mineralna, to poza glebami organicznymi, gtéwny budulec gleby.
W jej sktad wchodzg pokruszone fragmenty skat i mineratéw réznej wielkosci nazywane
frakcjami. Najgrubsze sposréd nich (kamienie i zwiry) nazywa sie czesciami szkieletowymi.
Drobniejsze za$ (piaski, pyty i ity) to czesci ziemiste i to one gtéwnie decyduja
o cechach fizycznych gleb. Wiekszo$¢é analiz laboratoryjnych z tego wtasnie powodu jest
przeprowadzana w czesciach ziemistych.
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Podziat na frakcje wg Polskiego Towarzystwa Gleboznawczego 2008 (przedziaty wielkosci w mm)

Graniczne wielkosci poszczegdlnych frakcji wyrazone w milimetrach lub
mikrometrach sg réznie ustalane, co prowadzi¢ moze do nieporozumien. Wiele krajow
postuguje sie wtasnymi narodowymi klasyfikacjami, ale czesto bywa, ze nawet w jednym
panstwie specjalisci réznych dziedzin nauk o Ziemi (geomorfolodzy, gleboznawcy, geolodzy,



inzynierowie i inni) uzywajg réznych norm i klasyfikacji. Dla wiekszosci z nich 2 mm to
$rednica materiatu, gdzie koriczy sie najdrobniejszy zwir. Ponizej 2 mm zaczynajg sie piaski.
Gleba jednak nigdy nie jest jednofrakcyjna, lecz sktada sie z kilku frakcji zmieszanych
w réznych proporcjach. Zwykle nazwa takiego utworu (grupy granulometrycznej)
pochodzi od nazwy dominujacej frakcji. Sktad granulometryczny decyduje o wysokosci
podsigku, przepuszczalnosci, plastycznosci, lepkosci, pecznieniu, pojemnosci wodnej
gleby i wielu innych cechach gleby.

Analiza uziarnienia gleby jest jednym z podstawowych badan wykonywanych
z uzyciem szeregu metod od najprostszych po bardzo skomplikowane. Uziarnienie mozna
tez rozpoznawac bez uzycia narzedzi: piasek to frakcja, ktéra przy rozcieraniu w palcach
jest bardzo szorstka i draznigca, a w wodzie opada po kilkunastu sekundach, pyt rozcierany
w palcach sprawia wrazenie maki, a w wodzie opada po kilku, kilkunastu minutach.
S3 ziarna jeszcze drobniejsze,
ktérych gotym okiem nie |Mikroorganizmy roslinne:
zobaczymy, a  rozCierajac fpaeris 1,000 000 000 000

w palcach, nie wyczujemy [*°9

. p . Promieniowce 10 000 000 000
— to it, ktéry potocznie nazywa |sog
sie gling. To z niego lepi sie Srayby 1,000 000 000

garnki i figurki. Glina za$ |G, 1000000

w ujeciu geologicznym i glebo- |'¢

znawczym to mieszanina wielu |Mikroorganizmy zwierzece:

frakcji bez frakcji dominujacej. |Wwiciowce 500 000 000 000
WOIne przeStrzenle Ameby 100 000 000 000

miedzy ziarnami zajmujg woda |1°¢

. . . Orzeski 1000 000

i powietrze glebowe, ktérego

sktad chemiczny dzieki ciggtej |Mate zwierzeta:

wymianie jest zblizony do

Wrotki 25000
powietrza atmosferycznego. |%%19
. . . . Nicieni 1000 000
Dzieki niemu w glebie moga |1g
rozwija¢ sie mikroorganizmy Roztocza 100 000
g

gllebowe. OFaZ,S_VStEf“_"' korze- Skoczogonki 50 000
niowy wiekszosci roslin. Wiele |%¢9

procesdw zachodzacych w gle- |Wieksze zwierzeta:
bie jest zaleznych od obecno- |wietoszczety 10 000

- . 2g
§c! powietrza  glebowego o — pos
i jego sktadu. W warunkach |1¢
. . . - | Pajaki 50
ograniczonej wymiany gazowej |3y
moze dojs¢ do skonsumowania |Rewnonogi 50
059
ca.’fego zapasu tclenu przgz Krocionog 00
mikroorganizmy i powstania |459
warunkéw beztlenowych. Thrzaszoze tlarwy 100
Woda jest  jednym [muchowki (dwuskrzydte) 100
19

< EN

z naJWaaneJSZYCh bogacFV\{ Inne owady (mréwki) 150
naturalnych. Nie ma takiej|19
Dzdzownice 80

formy Zycia na Ziemi, ktora |45
mogtaby bez niej istniec.

ez,
((g\\\\g\(tﬂ( .

oI

Srednia zawartos$¢ mikroorganizméw glebowych w 30 cm warstwie
gleby na 1 m?



Jednak mimo podstawowego znaczenia dla naszego zycia, woda jest czesto traktowana
jako cos$ oczywistego, a jej ztozona rola w procesach geologicznych i geochemicznych
nie jest dostrzegana. ROwniez powstawanie gleby, niezbednej dla rozwoju biosfery, jest
uwarunkowane obecnoscia wody. Bez wody nie bytoby proceséw przeobrazenia skat,
a skfadniki chemiczne zawarte w mineratach bytyby niedostepne dla roslin. Same rosliny
bez wody nie bytyby sie w stanie rozwijac.

Nie mozemy jednak traktowac gleby jedynie jako mieszaniny trzech podstawowych
faz. Gleba to siedlisko wielu organizméw zywych — grzybow, pierwotniakéw, bakterii,
zwierzat i wreszcie roslin. To ich obecnos¢ sprawia, ze uzywamy okreslenia gleba
a nie osad czy zwietrzelina. Dzieki nim staje sie Srodowiskiem przyjaznym do zycia dla
kolejnych grup organizmdw. To one wraz z pozostatosciami martwej substancji organicznej
tworzg materie organiczng. W miare uptywu czasu obumarte szczatki roslin i zwierzat
w coraz wiekszym stopniu wzbogacajg glebe, tworzgc humus (préchnice), ktéry mieszany
(m.in. przez didzownice) z substancja mineralng tworzy poziom préchniczny
— najwartosciowszg cze$¢ gleby. Dzieki zyjgcym w niej organizmom glebe nalezy
traktowac jak twér zywy, jeden wielki organizm, ktéry dojrzewa, oddycha, a nawet bywa
,przepracowany” i ,,zmeczony”. Gleba podlega ciggtej ewolucji: przechodzi od stanu
mtodosci, poprzez stadium dojrzatosci, az do starosci.

Zyjace organizmy pomagajg zaréwno w rozkiadzie samej skaty macierzystej
jak i martwych juz szczatkdw, przyczyniajac sie do wzrostu zyznosci gleby. Ich ilos¢ jest
wskaznikiem aktywnosci biologicznej gleby.

Na skutek dziatania organizméw oraz czynnikdw atmosferycznych lita skata ulega
procesowi wietrzenia (rozpad mechaniczny i rozktad chemiczny). Pojawiajg sie spekania,
przez ktére wnika woda, przyspieszajgc procesy wietrzenia. Infiltrujgca woda, ktora
w naszych warunkach klimatycznych ma ruch gtéwnie zstepujacy, prowadzi do formo-
wania sie poziomow glebowych, ktérych migzszos¢ wraz z wiekiem gleby systematycznie
zwieksza sie.

Procesy glebotwdrcze zachodzg szybciej w materiale nieskalistym, luznym (gliny,
piaski, pyty). Rowniez sposdb zagospodarowania gleby wptywa na tempo jej rozwoju
— w glebach uzytkowanych rolniczo nastepuje przyspieszenie proceséw glebowych.
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stoneczne z opadow .

Roslinnos¢

‘ Uprawa ziemi

- pochodzace ~ """
- zatmosfery - g
s . r’

2<0)

b, 2SN AR YR
id?

AN

Poziom - A

Poziom - E

T
k ‘ N — o Poziom - B
—~ N\ ] - TS ’~ "-ga" Poziom - C

postepujacy w czasie rozwdj gleby

Powstawanie gleby i jej warstw



Przez tysigce lat cztowiek petnit w tym mechanizmie réwnorzedng funkcje wraz
ze zwierzetami. Ostatnie dziesieciolecia naznaczone przemozinym wptywem cztowieka
na srodowisko sprawity, ze nalezy go jednak obecnie traktowac jako osobny czynnik
glebotwdrczy. W wiekszosci przypadkéw rola cztowieka w przemianach $rodowiska
glebowego ma charakter destrukcyjny. Cztowiek przyczynia sie do procesu degradacji gleb
i go poteguje. Na szczescie nauczyt sie tez zapobiegac niszczeniu gleb, a takze przywracaé
je do zycia.



Cel ogédiny:

Temat projektu:
Co w glebie piszczy?

Uswiadomienie uczniom, ze gleba to nie tylko mieszanina piasku i innych komponentow,
ale zywy twodr. Zapoznanie ucznidw ze sktadnikami gleby i jej budowa. Poznanie naj-
wazniejszych proceséw prowadzacych do powstania gleby i zréznicowania poziomdw
glebowych oraz jej najwazniejszych wtasciwosci fizycznych i fizyko-chemicznych.

Cele szczegdtowe:

Uczen:

FIZYKA

nazywa zjawiska zachodzace podczas sedymentacji gleby w zawiesinie oraz rozpoznaje
skfad granulometryczny metoda organoleptyczng (plastycznos¢ i inne cechy gruntu,
kolor, wietrzenie mineratow).

CHEMIA

Uczen:

opisuje wptyw wody jako
rozpuszczalnika na przebieg
proceséw  zachodzacych
w glebie.

Uczen:

opisuje glebe jako zbidr sktadnikéw ozywionych
i nieozywionych; wyjasnia role organizméw
glebowych; wyjasnia, w jaki sposdb tworzy
sie kompost, prdochnica; prowadzi obserwacje
makroskopowe i pod mikroskopem.
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TRESCI
INTERDYSCYPLINARNE

Uczen:

korzysta z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
przetwarzania | prezentacji informacji; BESVELEZIRE W]
gromadzi, selekcjonuje i wartosciuje JRUERSIUICEECIEHEINGY
zebrane informacje; planuje i prowadzi [T

. , . . dane przedstawione za
obserwacje, doswiadczenia, eksperymenty; pomoca tabél, diagra-
interpretuje  wyniki  przeprowadzonych [EIHVEIRVROSS Y
samodzielnie badan i obserwacji;
opracowuje prezentacje, wykonuje modele
profili glebowych.

MATEMATYKA

Uczen:
wykonuje proste oblicze-
nia; przedstawia wyniki

GEOGRAFIA

Uczen:

okresla potozenie geograficzne, korzystajac z mapy;
charakteryzuje procesy glebotwdrcze i omawia
cechy gleb wystepujacych w najblizszej okolicy
i w Polsce; planuje i przeprowadza obserwacje
profilu glebowego; obserwuje zaleznosci pomiedzy
morfologig terenu, roslinnoscia a typami gleb
W swojej miejscowosci.
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Czas potrzebny na realizacje:
2 miesigce

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, instrukcje techniczne doswiadczen, Internet, materiaty Zzrédtowe.

Scenariusz Z1.1.

mapy topograficzne najblizszej okolicy, mapy gleb Polski, odbiornik GPS, tablice barwne
z profilami gtéwnych typow gleb Polski, termometr elektroniczny, waga kieszonkowa
(z doktadnoscig do 0,1 g), mata topatka lub saperka, 6 stoikdw zakrecanych, plastikowa
skrzynka narzedziowa, sktadana lub zwijana miarka, flamaster wodoodporny, linijka, stoper,
2 plastikowe strzykawki o pojemnosci 10 ml, kawatek przezroczystej folii, woreczki foliowe,
gumki recepturki, woda, préba gleby, sito o srednicy oczek ok. 1 mm.

Scenariusz Z1.2.

mikroskopy, szkto powiekszajgce, przezroczysta butelka typu PET o objetosci 5 | (najlepiej
biata), miarka o dtugosci ok. 50 cm, szpachelka glebowa, gazeta lub duzy arkusz papieru,
woreczki foliowe na proby, kawatki gazet, kawatki folii z reklaméwek, plastikowe i blaszane
elementy, fragmenty materiatu, ciemny materiat, ok. 1-2 kg piasku, ok. 1-2 kg gleby
ogrodowej lub poziomu préchnicznego, kilkanascie lub kilkadziesigt dzdzownic, obierki
z owocow i warzyw, zbutwiate liscie i korzenie.

Scenariusz Z1.3.
fotografie, antyramy, brystol, kolorowe kartki, tablice korkowe, prace plastyczne, cylindry
szklane o obj. 250 lub 500 ml, gleba.

Literatura:

Bednarek R., Dziadowiec H., Pokojska U., Prusinkiewicz Z. (2004). Badania ekologiczno-
gleboznawcze. Warszawa: PWN.

Bednarek R., Prusinkiewicz Z. (1999). Geografia gleb. Warszawa: PWN.

Dobrzanski B., Zawadzki S. (1999). Gleboznawstwo. Warszawa: Panistwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Lesne.

Gorlach E., Mazur T.( 2002). Chemia rolna. Warszawa: PWN.

Kowalik P.( 2001). Ochrona srodowiska glebowego. Warszawa: PWN

Systematyka gleb Polski (1989). Roczniki Gleboznawcze. t. XL. nr. %. Warszawa.

Strony internetowe:
soil.gsfc.nasa.gov/ — opis wtasciwosci gleb na poziomie szkoty podstawowej
(w jezyku angielskim)
www.pedosphere.com — informacje o wtasciwosciach gleb na poziomie zaawansowanym
wraz z uzytecznymi kalkulatorami on-line do okreslania sktadu granulomet-
rycznego i wtasciwosci hydraulicznych gleb (wg. klasyfikacji kanadyjskiej i USA)
www.slideshare.net/andykleinschmidt/introduction-to-soil-science-presentation
www.soil-net.com — wszystko o glebie dla dzieci i scenariusze zaje¢ (w jezyku angielskim)
nauczyciel.pl/index.php/resources/gleby 20071214091601_page 6.html
www.bryk.pl/teksty/liceum/qgeografia/geografia_fizyczna/10934-typy gleb i _
zbiorowiska_le%C5%9Bne_polski.html
www.mikrokosmos.edu.pl/oferta-dla-szkol/



Etapy realizacji projektu

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje

e zapoznanie uczniéw z tematem, celami projektu i planowanym
efektem koricowym
e zaciekawienie ucznidw tematyka dotyczaca gleby jako organizmu
zywego, podlegajacego ewolucji, wycieczka po najblizszej okolicy
w poszukiwaniu naturalnych odstonieé
e przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczeg6towych zadan

2. Planowanie dziatan

e wstepna analiza tresci projektu

* podziat na grupy i opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

e  zapoznanie uczniow z kryteriami oceny pracy

* podpisanie kontraktéw

3. Realizacja projektu 3.

1. Poznanie proceséw decydujgcych o rozwoju gleby, jej typow
i walorow uzytkowych — praca w grupach

2. Przygotowanie uczniow do obserwacji odkrywki glebowej

— praca zespotowa

Badanie odkrywki glebowej — praca w grupach

4. Badanie wptywu uprawy roslin na zmiany w srodowisku
przyrodniczym — praca w grupach

5. Przygotowanie prezentacji w formie sesji popularnonaukowe;j
i wystawy dla pozostatych uczniéw szkoty — praca w grupach

4. Prezentacja

Dzien Gleby — prezentacja wykonanych modeli gleb najblizszej okolicy

5. Ocena projektu

ocena pracy uczniow i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

. . Sposéb, forma
Grupy L . Opis zadan do P N Efekty pracy
zadaniowe Tresci wykonania przez gru el lETo] uczniow
y P grupe zadania
Po czym depczemy? Jak zbudowana jest gleba?
pogadanka uzyskanie
w trakcie zajeé przez uczniéw
budowa terenowych; informacji
gleby; czynniki wykonanie odkrywki praktyczne wstepnych
glebotwdrcze; glebowej, pobranie préby dziatania dotyczacych roli
Wszyscy N . ‘s .
uczestnic zaleznosci pomiedzy gleby z trzech réznych polegajace gleby
. y morfologig terenu, miejsc i dokonanie opisu na pobraniu w Srodowisku
projektu . o . A . . .
uzytkowaniem i szatg odkrywki; ustalenie préb gleby; i poznanie
roslinng a budowa rodzaju gleby obserwacja; czynnikow
wewnetrzng gleby wykonanie zadan | glebotwodrczych;
zgodnie z karta dokumentacja
pracy fotograficzna
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wypetnione
. i lw.ykonyvlvanle . doswiadczenia; karty pracy;
Praca w trzech poznanie sktadnikow doswiadczen zgodnie o modele gleby;
rupach gleby z kartami pracy obserwacje; praca prezentacja
g - L z internetem o
i instrukcjami wynikéw pracy
uczniow
Obserwujemy swiat organiczny gleby
przeprowadzenie
w terenie i pod mikro-
skopem obserwacji
organizméw zyjgcych zajecia w terenie;
w Scidfce i poziomie obserwacje;
Wszyscy . . . .
. . L prochniczym; obserwacje pod wypetnione
uczestnicy poznanie organizmow . o . .
. .. . wyszukiwanie informacji mikroskopem; karty pracy;
projektu praca zyjacych w glebie .
w grupach w Internecie na tematy: praca plakaty
,Jakie szkody dla przyrody z Internetem,
i samego cztowieka kartami pracy
przynosi wypalanie trawy”
oraz ,Dlaczego nalezy
chroni¢ dzdzownice?”
Przygotowanie Dnia Gleby
Wszyscy . . . . .
. opracowanie scenariusza burza mézgow; scenariusz Dnia
uczestnicy imprez dyskusja Gleb
projektu prezy ¥ J v
Grupa | przygotowani.e wy:stawy
fotograficznej
przygotowanie wystawy
Grupa ll prac ,Wypalanie traw —
skutki i zagrozenia”
Grupa Il co w glebie piszczy przygotowaqie wystawy przy\l’acl)sttoa\l\\snle wystawy;
modeli gleb scenariusz
antyram, pokazu okazu Jadaln
przygotowanie pokazu | doswiadczeriigry | © el aloh ny
Grupa IV dla uczniéw ,Budujemy planszowej; model gleby
jadalny model gleby”
wykonanie gry planszowe;j
Grupa V lub orga‘nl.zaqa konkursu
na najciekawsza gre
planszowg o glebie
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z1.1
Temat zajec:
Po czym depczemy? Jak zbudowana jest gleba?

Cel ogdliny:
Poznanie zaleznosci pomiedzy morfologig terenu, uzytkowaniem i szatg roslinng a bu-
dowg wewnetrzng gleby. Przygotowanie do obserwacji odkrywki glebowe;j.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wyjasnia pojecia: gleba, odkrywka glebowa;

e wyjasnia znaczenie gleby dla zycia na Ziemi;

e omawia sktad i sposéb powstawania gleby;

* rozpoznaje uziarnienie gleby, stosujgc nazwy podstawowych frakcji;

e opisuje formy terenu w najblizszej okolicy;

e rozpoznaje gtéwne typy gleb Polski i opisuje ich zasadnicze wtasciwosci.

Metody i formy pracy:

e pogadanka,

e obserwacja,

e praca z Internetem, instrukcjami i kartami pracy,
e wycieczka,

® praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:

mapy topograficzne najblizszej okolicy, mapy gleb Polski, tablice barwne z profilami
gtéwnych typéw gleb Polski, mata topatka lub saperka, woreczki foliowe, 6 stoikdéw
zakrecanych, instrukcje doswiadczen z wykazem niezbednych materiatéw i s$rodkéw
dydaktycznych, karty pracy ucznia, aparat fotograficzny.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin (2 godziny w terenie i 4 godziny w szkole)

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke zajeé, informuje ucznidéw, ze zajecia beda
przebiegaty dwuetapowo — w terenie i w klasie, podaje cel zaje¢: poznanie, czym jest
gleba, jak powstaje i z czego sie sktada.

2. Nauczyciel wychodzi z uczniami na zajecia terenowe poza obszar zabudowany
(nad rzeke, do parku lub do lasu), znajdujacy sie w okolicy szkoty i przeprowadza
pogadanke na temat roli gleby w Srodowisku. Opisuje czynniki glebotwdrcze, wyjasnia,
w jaki sposéb tworzy sie gleba (lub wersja Il — zamiast pogadanki przygotowuje dla
uczniow prezentacje multimedialng — wtedy ta czes¢ odbywa sie jeszcze w klasie).



Praca z mapg topograficzng najblizej okolicy szkoty — uczniowie lokalizujg na mapie
miejsce, w ktérym sie znajdujg, orientujg mape za pomocg kompasu lub obiektow
w terenie, wymieniajg rézne formy terenu (dolina rzeczna, wzniesienie itp.) bedace
w zasiegu wzroku lub mijane po drodze i odszukujg je na mapie.

Uczniowie, z pomocg nauczyciela, typujg 3 miejsca, skad pobiorg préby do dalszych
badan laboratoryjnych w szkole.

Uczniowie, z pomocg nauczyciela, wykonujg szpadlem odkrywke glebowa niewiel-
kiej gtebokosci (40 — 80 cm) tak, by widoczne byly co najmniej 2 poziomy
(powierzchniowy, préchniczny i podpowierzchniowy), zapisujg informacje o grubosci
poziomu prdchnicznego. Z obydwu poziomow pobierajg do foliowych woreczkéow
zgodnie z procedurg (instrukcja Z1.1.1.) proby gleby (po ok. 1 kg). Uczniowie wykonujg
dokumentacje fotograficzng. Pobrane w terenie préby uczniowie zabierajg do szkoty,
gdzie zbadajg ich niektore wtasciwosci. Wypetniajg karte pracy.

Grupa projektowa pod opiekg nauczyciela wspdlnie odbywa wycieczke po wybra-
nych miejscach, a uczniowie pobierajg préby gleb. Wszystkie préoby powinny byé
pobrane w tym dniu z nauczycielem .

Uczniowie w trzech grupach przeprowadzajg zgodnie z kartami zadan i instrukcjami
na dwodch wiasnych prébach pobranych w terenie doswiadczenia i obserwacje
dotyczace sktadnikéw gleby.

Uczniowie prezentujg wyniki swoich doswiadczen i obserwacji, poréwnuja je, wycia-
gajg wnioski.

Nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy (na tyle grup, ile typow gleby wystepuje w okoli-
cach szkoty lub w Polsce). Lider grupy losuje typ gleby. Uczniowie korzystajac
z Internetu, wyszukujg informacje, jak wyglada profil gleby i zgodnie z instrukcjg
6. buduja jej model. Model uzupetniajg o typ roslinnosci, pod ktérym powstata gleba.

Wskazowki dla nauczyciela:
Podczas obserwacji, a zwtaszcza pobierajgc proby gleby, nalezy:

zwroci¢ uwage, aby proby reprezentowaty rézne typy gleb;

odkrywke glebowa najlepiej lokalizowa¢ w centralnych czesciach gtdwnych jednostek
morfologicznych, np. w dolinie rzecznej — w potowie szerokosci terasy rzecznej, na
stoku — w $rodkowej jego czesci, na wierzchowinie — w odlegtosci co najmniej kilku
metréw od jej krawedzi;

przy typowaniu lokalizacji nalezy rowniez braé pod uwage sposéb zagospodarowania
terenu (pole orne, taka, las) lub typ naturalnego zbiorowiska roslinnego;

wykonujac odkrywke glebowg, mozna wykorzysta¢ gotowe odstoniecie w przekopie
drogowym, budowie, piaskowni itp. W takim przypadku wymagana jest zgoda
wiasciciela i zachowanie niezbednych srodkéw ostroznosci;

zwrdci¢ uwage na réznice pomiedzy poziomem organicznym (np. $ciétka zawierajgca
gtéwnie substancje organiczne w réznym stopniu rozktadu) a préchnicznym (poziom
mineralny z domieszkg substancji préchnicznych — poziom, od ktérego zaczyna sie
wiasciwy profil glebowy). Proby do badan granulometrycznych pobiera¢ wytgcznie
z poziomu prochnicznego i poziomu nizej lezgcego. Z tego powodu do badania
granulometrii nie nadaje sie ,ziemia ogrodowa” kupowana w sklepach ogrodniczych,
poniewaz jest to gtéwnie materiat organiczny.

15 Rozwigzanie rebusu: Organizmy glebowe.
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Scenariusz Z1.2
Temat zajec:
Obserwujemy swiat organiczny gleby

Cel ogdiny:
Poznanie roli i znaczenia organizméw glebowych w procesie ksztattowania morfologii
profilu glebowego. Obserwacja fauny glebowej.

Cele szczegotfowe:
Uczen:

wyjasnia pojecie préchnica

wyjasnia znaczenie organizmoéw glebowych w procesie powstawania gleby i rézni-
cowania poziomoéw glebowych;

dostrzega, ze gleba to srodowisko zycia wielu drobnych zwierzat;

rozrdznia kilka gtéwnych grup organizmow glebowych.

Metody i formy pracy:

pogadanka,

obserwacja,

praca z Internetem, instrukcjami i kartami pracy,
zajecia terenowe,

praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
mikroskopy, lupy, stoiki, instrukcje doswiadczen z wykazem niezbednych materiatow
i Srodkéw dydaktycznych, karty pracy ucznia.

Przewidywany czas realizacji:
2 godziny — zajecia terenowe, 4 godziny — zajecia w pracowni przyrodniczej

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zajec¢, informuje ucznidw, ze zajecia beda
przebiegaty w terenie i w pracowni przyrodniczej, podaje cel zajeé: poznanie roli $wiata
roslinnego i zwierzecego w powstawaniu gleby.

Nauczyciel wychodzi z uczniami na zajecia terenowe poza obszar zabudowany
(nad rzeke, do parku lub do lasu), dzieli uczniéw na grupy.

Uczniowie pracujg w grupach i pod nadzorem nauczyciela wykonujg zadania z karty
pracy zgodnie z instrukcjg Obserwujemy organizmy glebowe.

Uczniowie prezentujg wyniki swoich obserwaciji.

Uczniowie wyszukujg w Internecie informacje na temat szkdd, jakie dla przyrody
i samego cztowieka przynosi wypalanie trawy oraz wykonujg plakaty omawiajace
ten problem.
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6. Uczniowie w grupach przeprowadzajg doswiadczenia i obserwacje dotyczace wptywu
organizmow glebowych na powstawanie kompostu. Wyniki swoich obserwacji
poréwnujg z wynikami pozostatych grup.

7. Uczniowie wyszukujg w Internecie informacje na temat powoddéw, dla ktérych nalezy
chroni¢ dzdzownice.

Wskazowki dla nauczyciela:
Jezeli realizowany byt juz scenariusz Z1.1, wskazane bytoby przeprowadzenie zajec
w miejscach badanych w pierwszym scenariuszu.

Scenariusz Z1.3
Temat zajec:
Przygotowanie Dnia Gleby

Cel ogdlny:
Podsumowanie pracy nad projektem ,Co w glebie piszczy?”. Przygotowanie Dnia Gleby
w szkole.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wykonuje wystawe plakatow ,Wypalanie traw — skutki i zagrozenia”;
e zamieszcza w antyramach fotografie i ich opisy;

e tworzy modele gleb;

e organizuje pokaz ,Jak zbudowac¢ jadalny model gleby”.

Metody i formy pracy:
e burza mozgéw,

e dyskusja,

e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
fotografie, antyramy, brystol, kolorowe kartki, tablice korkowe, prace plastyczne, cylindry
szklane o obj. 250 lub 500 ml, gleba.

Przebieg zajec:

1. Opracowanie scenariusza obchoddw Dnia Gleby, ustalenie terminu, miejsca imprezy,
zaproszenie ucznidw i ich rodzicow — burza mdzgéw, dyskusja.

2. Nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy, ktore pracujg nad zadaniami:

a) grupa | — prace nad wystawg fotograficzng — przygotowanie antyram (zdjecia
wykonane podczas wycieczek terenowych: zdjecia odkrywek glebowych oraz szaty
roslinnej w miejscach ich wykonywania oraz zdjecia dokumentujgce prace uczniéw
nad projektem; przygotowanie opiséw do zdjec);

b) grupa Il — przygotowanie wystawy prac - ,Wypalanie traw — skutki i zagrozenia”;
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c)

d)

grupa lll — wykonanie modeli gleb i przygotowanie wystawy modeli gleb. Na
podstawie obserwacji terenowych oraz reszty préb gleb pobranych w terenie
uczniowie wykonujg modele gleby. W tym celu zachowujac proporcje, zasypuja
odpowiednim materiatem glebowym cylindry szklane o obj. 250 lub 500 ml;
grupa IV — przygotowanie pokazu dla uczniéw , Budujemy jadalny model gleby”;
| wersja — przygotowanie gry lub gry planszowej dla kolegéw i kolezanek o tematyce
gleby. Uczniowie wykonujg niezbedne elementy: plansze oraz opracowuja
reguty gry.

Il wersja — uczniowie ogtaszajg w szkole konkurs na wykonanie najciekawszej gry
planszowej, np. ,Mieszkancy gleby” lub ,Gleby Polski”. Opracowujg regulamin
konkursu, w Dniu Gleby wreczajg zwyciezcom nagrody.

Wskazowki dla nauczyciela:

Mozna wykorzysta¢ modele gleb, jakie uczniowie wykonali podczas realizacji pierwszego
scenariusza.

Jak zbudowac jadalny model gleby:

Materiaty:

szklana salaterka, zelki o ksztatcie ,,robakéw” (dzdzownice, zuki, pajaki), kruche ciastka,
duze biszkopty (skata lita i skata macierzysta), sernik na zimno — ciasto w proszku, budyn
czekoladowy, twarda czekolada, tarka do warzyw, zielone widrki kokosowe, zelatyna
spozywcza, barwniki spozywcze (26tty i czerwony — gesty syrop toffi i truskawkowy
lub malinowy)

Wykonanie:

1.

1.

w

10.

11.

12.

Ugotuj jedng porcje (lub wiecej, w zaleznosci od wielkosci salaterki) budyniu
czekoladowego.

Rozpusé niewielka ilos¢ zelatyny spozywczej.

Rozpusé pot czekolady.

Wymieszaj i rozdziel na trzy czesci mase sernikowg, dodajac do dwdch barwniki
spozywcze.

Dno salaterki wytéz szczelnie ciastkami.

RozprowadZ pierwszg warstwe masy sernikowej zabarwionej na zdtto.
Niech powierzchnia tej warstwy bedzie bardzo nieréwna.

Wylej na nig drugg czes¢ masy sernikowej zabarwionej na czerwono.

Na czerwong warstwe wylej cieniutkg warstwe roztopionej czekolady, a gdy
wystygnie, wylej ostatnig, niezabarwiong czes¢ masy sernikowej.

Do ugotowanego budyniu dodaj rozpuszczong zelatyne (jesli budyn jest bardzo
gesty, nie musisz jej dodawac), wymieszaj z zelkami w ksztatcie ,robakow” i wylej
na powierzchnie sernika. Mozesz tez dodac pokruszone kawatki czekolady i widrki
czekoladowe utarte na tarce.

Gobrng czes¢ posyp widrkami czekoladowymi. Bedg to fragmenty substancji
organicznej.

Na wierzchu mozesz wszystko posypac zielonymi wiérkami kokosowymi imitu-
jacymi trawe.

Wstaw model gleby do lodéwki.
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Odpady od lat stwarzajg powazne zagrozenie dla srodowiska przyrodniczego
i cztowieka.

W czasach starozytnych Smieci, ze wzgledu na swdj naturalny sktad, szybko sie
rozktadaty i nie stanowity jeszcze powaznego problemu. Zazwyczaj byty porzucane przez
mieszkancéw w poblizu domostw i przykrywane ziemia. W efekcie nastepowato podno-
szenie sie gruntdw na obszarach osad i miast. Z badan wynika, ze np. w Troi poziom
gruntu podnosit sie 0 1 metr w ciggu 100 lat. W europejskich $redniowiecznych miastach
odpady byly wyrzucane bezposrednio na ulice. Powodowato to m.in. wzrost populacji
gryzoni, gtéwnie myszy i szczurdw, a w konsekwencji przyczyniato sie do wzrostu
choréb zakaznych roznoszonych przez te zwierzeta. Jednak najpowazniejsze problemy
zwigzane z zagospodarowywaniem odpaddw pojawity sie w XX wieku. Z jednej strony
przyczynit sie do tego szybki postep technologiczny, przejawiajgcy sie miedzy inny-
mi krétszg zywotnoscig niektérych produktéw, szczegdlnie tych powszechnego uzytku.
Z drugiej strony nastgpit znaczny wzrost populacji ludzkiej oraz zwiekszyta sie produkcja
débr konsumpcyjnych.

Wspodtczesnie $mieci stwarzajg szczegdlny problem w aglomeracjach miejskich
i miejsko-przemystowych. W zaleznosci od rodzaju i sktadu odznaczajg sie wiekszg lub
mniejszg szkodliwoscig dla srodowiska przyrodniczego i dla cztowieka. Istnieje wiele
kryteridw podziatu odpaddéw. Najogdlniej jednak mozna je podzieli¢ na komunalne,
przemystowe i rolnicze. Ponadto we wszystkich tych kategoriach wydziela sie odpady
niebezpieczne, czyli takie, ktére ze wzgledu na swoje wtasciwosci stanowig zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzi albo dla sSrodowiska. Mozemy do nich zaliczyé: zuzyte baterie,
akumulatory, swietléowki, termometry rteciowe czy przeterminowane leki. Szczegélnie
grozng kategorig odpaddow niebezpiecznych sg odpady radioaktywne. Odpadow takich
nie wolno wyrzuca¢, zakopywac¢, wylewac¢ do kanalizacji czy gruntu. Nie wolno ich takze
spala¢ w standardowych spalarniach smieci. Ich eliminacja polega przede wszystkim na
utylizacji w spalarniach odpadéw specjalnych lub sktadowaniu na sktadowiskach odpa-
déw niebezpiecznych.

Najwiekszg grupe odpadéw w Polsce stanowig odpady przemystowe. W 2008 r.
wytworzono w naszym kraju ok. 111 milionéw ton odpaddéw przemystowych. W tym
samym czasie wyprodukowano nieco ponad 10 min ton odpaddw komunalnych. Jednak to
wiasnie na sposéb ich zagospodarowania przecietny Polak ma najwiekszy wptyw.

Do ogdlnie znanych i stosowanych metod gospodarki odpadami komunalnymi mozna
zaliczy¢: sktadowanie odpaddw na wysypisku, spalanie, kompostowanie oraz recykling.

Sktadowanie odpaddéw na wysypisku

O ile w Unii Europejskiej srednio 40% odpaddéw komunalnych sktaduje sie na
wysypiskach lub w ziemi, o tyle w Polsce odsetek ten jest dwukrotnie wyzszy i wynosi
78%. Jest to zatem podstawowa metoda unieszkodliwiania odpaddéw w naszym kraju.
W ostatnich latach buduje sie coraz wiecej wysypisk zorganizowanych, ktére znajdujg sie
na terenie $cisle do tego przeznaczonym, a od powierzchni gruntu dzieli je odpowiednia
warstwa zabezpieczajgca. Niestety, w dalszym ciggu powstaje wiele nielegalnych wysypisk,
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ktére stajg sie niejednokrotnie swoistymi bombami ekologicznymi. Dzikie wysypiska nie
majg wiasciwie uszczelnionego podtoza, nie posiadajg tez wydzielonej strefy ochronnej.

W konsekwencji moze nastepowac przesigkanie odciekéw z odpaddéw, zanie-
czyszczanie ptytko zalegajagcych wdd gruntowych, a nawet skazenie wody pitne;j.
Innym problemem mogg by¢ znajdujgce sie w odpadach metale ciezkie i inne zwigzki
toksyczne. W obrebie dzikich wysypisk notuje sie podwyzszone koncentracje miedzi,
niklu, cynku, chromu, a nawet rteci. Metale te juz w niewielkich ilosciach moga
wywotywacé efekty uboczne w prawidtowym funkcjonowaniu organizmoéw zywych.
Gtéwnym ich Zrodtem sg zazwyczaj odpady niebezpieczne. Z kolei gnijgce substancje
organiczne sg zroédtem nieprzyjemnych zapachéw i mogg powodowac zanieczyszczenia
powietrza, np. siarkowodorem. Stwarzajg takze dogodne warunki dla rozwoju much,
komardw i szczuréw, ktére moga roznosi¢ choroby. Szacuje sie, ze w naszym kraju
wystepuje 10-20 tysiecy takich wysypisk. Mozna je znalez¢ m.in. na obrzezach miast,
w sgsiedztwie domkow jednorodzinnych, w poblizu mato uczeszczanych drég, na skraju
laséw czy w zadrzewieniach srddpolnych. Dzikie wysypiska w znaczny sposdb obnizajg
walory estetyczno-krajobrazowe obszardow, na ktérych sg sktadowane.

Spalanie odpadoéw

Profesjonalne spalanie Smieci odbywa sie w specjalnych piecach w temperaturze
pomiedzy 850 a 1150°C. Smieci posiadaja wysoka wartos¢ energetyczng. Dlatego coraz
czesciej spala sie Smieci takze w elektrocieptowniach po to, aby jednoczesnie uzyskac
energie. Spalanie $mieci nie jest catkowicie bezpieczne. Termiczne przeksztatcanie odpaddéw
to zaawansowany technologicznie proces, zaktadajgcy wieloetapowy proces oczyszczania
spalin dzieki rozbudowanemu systemowi filtrow i innych zabezpieczernn technicznych.
Najnowsze technologie spalania wykazaty, ze mozliwe jest prowadzenie procesu spalania
w taki sposdb, aby nie stanowit on zagrozenia dla srodowiska, jednak muszg by¢ spetnione
okreslone warunki. W procesach spalania wazng role odgrywa temperatura spalania.
Gdy jest ona zbyt niska, to w emitowanych spalinach powstajg zanieczyszczenia bardzo
szkodliwe dla srodowiska przyrodniczego i zdrowia cztowieka. Z tego powodu nie
powinniSmy spala¢ sSmieci w paleniskach domowych. Spalanie to odbywa sie witasnie
w niskich temperaturach (200-500°C). W wyniku spalania do atmosfery mogg by¢
emitowane niebezpieczne i toksyczne zwigzki, w tym metale ciezkie, zwigzki azotu, tlenki
siarki, weglowodory.

W wyniku samorzutnych reakcji chemicznych z emitowanych pytéw zawierajgcych
wegiel organiczny i nieorganiczne chlorki, w obecnosci metali ciezkich (gtdwnie miedzi)
jako katalizatora oraz tlenu i pary wodnej z powietrza, powstajg szczegdlnie grozne
zwigzki zwane dioksynami i furanami. Zalicza sie je do grupy zwigzkéw kancerogennych,
czyli rakotwdrczych. Dioksyny i furany moga powstawac jako produkt uboczny spalania
réznych odpaddéw, np. drewna meblowego, zawierajgcego chlorowane fenole, tworzyw
sztucznych, opon, bielonego papieru. Stezenie dioksyn i furanéw w wydobywajgcym sie
z domowych kominéw dymie moze wynosi¢ 100 nanogramoéw/m?3, dla poréwnania ich
dopuszczalne stezenie wynosi 0,1 nanograma/m? (norma dla spalarni $mieci).

Kompostowanie odpadow
Kompostowanie jest naturalng metoda unieszkodliwiania i zagospodarowywania
odpaddw, polegajacg na rozktadzie substancji organicznej przez mikroorganizmy.



Wytworzony w procesie kompostowania humus zawiera znaczna ilos¢ azotu, potasu,
fosforu i wapnia, a zatem stanowi doskonaty nawdz dla roslin. Dojrzaty kompost
mozna stosowac bez zadnych obaw i ograniczen iloSciowych do nawozenia gleby.
Kompostowaé¢ mozna odpady organiczne produkowane w domach, osady ze $ciekdw,
odpady z parkéw, odpady ogrodowe i kuchenne, odpady przemystu spozywczego, obornik,
odpady rolnicze.

W Polsce funkcjonuje obecnie ponad 50 kompostowni. Smieci kompostuje sie
takze w warunkach domowych, w specjalnych kompostownikach przydomowych, jak tez
w otwartych pryzmach w ogrodzie. Metoda ta pozwala na przetworzenie nawet 20-30%
wytwarzanych przez nas odpadow.

Recykling

Wazng metodg przetwarzania odpaddéw jest recykling. Jego istotg jest maksymali-
zacja wykorzystania tych samych materiatéw z uwzglednieniem minimalizacji naktadéw
na ich wytworzenie. W jaki sposéb mozna prowadzi¢ recykling? Istotg tego procesu jest
wiasciwa segregacja smieci. Odpady komunalne nadajgce sie do przetworzenia mozna
podzieli¢ na cztery podstawowe grupy: papier, plastik, szkto i metale. Przetwarzajgc surow-
ce wtdorne, przyczyniamy sie do ochrony naturalnych zasobdow. Np. wykorzystanie
makulatury ogranicza eksploatacje drewna pochodzacego z laséw. Jedna tona makulatury
pozwala zaoszczedzi¢ ok. 17 drzew. Ponadto segregacja $mieci wptywa na oszczednosc
surowcéw mineralnych, zmniejszenie zuzycia energii, ograniczenie skazenia $srodowiska
zwigzanego z produkcjg pierwotng oraz oszczednos¢ miejsca na sktadowisku.

Odpady wytworzone w gospodarstwach domowych powinny by¢ wrzucane do
specjalnie oznakowanych pojemnikow:

e papier i makulatura — pojemnik w kolorze niebieskim,

e plastik — pojemnik w kolorze z6ttym,

e szkto — pojemnik w kolorze biatym dla szkta bezbarwnego i pojemnik w kolorze
zielonym dla szkta kolorowego,

¢ aluminium — pojemnik w kolorze szarym.

Ciekawie przedstawiajg sie dane statystyczne dotyczace produkcji odpadow
komunalnych w panstwach Unii Europejskiej. Wedtug danych Eurostatu, dotyczgcych
zagospodarowania odpaddw komunalnych w poszczegélnych krajach Unii Europejskiej,
przecietny Europejczyk wyprodukowat w 2009 roku 513 kg odpaddéw na osobe.
Najwiecejs$mieci, bo ponad 700 kg
na osobe, produkujg Irlandczycy,
Cypryjczycy, Luksemburczycy
i Dunczycy. Najmniej — Polacy
i Czesi — 316 kg na osobe.

W piranie

Wielkos¢ produkcji odpadow
komunalnych w przeliczeniu na jednego
mieszkarica w wybranych krajach

w roku 2009 (kraje europejskie na
podstawie Eurostat)
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Pomimo niskiej wartosci tego wskaznika, w zakresie gospodarki odpadami
mamy jeszcze wiele do zrobienia, zwfaszcza w zakresie sposobu pozbywania sie
odpaddéw komunalnych.

W Unii Europejskiej spala sie 20% $mieci, nieco wiecej, bo 24% poddawanych jest
recyklingowi, a 18% kompostuje sie. W Polsce spala sie 1% odpaddéw, kompostuje 7%,
a recyklingowi poddaje sie 14% $mieci.

Spalanie jako gtéwna metode stosuja Dunczycy (48% S$mieci), Szwedzi (49%),
Holendrzy, Belgowie, Luksemburczycy, Niemcy i Francuzi (powyzej 30%.). W recyklingu
prym wioda Niemcy (48%), Dunczycy, Belgowie, Holendrzy, Irlandczycy, Stowency
i Szwedzi (powyzej 30%). Kompostowaniu poddaje sie 40% odpaddéw w Austrii i 32%
odpadow we Wioszech. Na uwage zastuguje fakt, ze w Holandii, Austrii i Szwecji tylko
1% odpadow trafia na sktadowiska, a w Niemczech w ogéle nie sktaduje sie odpaddw.

Obecnie obowigzujgcym w Polsce aktem prawnym dotyczgcym odpaddéw jest
ustawa o odpadach ze stycznia 2001 roku (Dz. U. 2007 nr 39 poz. 251), ktdra
— w przeciwienstwie do wczesniejszych przepisow — jest zgodna z prawem unijnym.
Zobowigzuje nas ona do dostosowania naszego systemu gospodarki odpadami do norm
unijnych. Zaktada ona m.in., ze do 2015 roku odzysk odpadéw w Polsce musi wyniesé 60%,
za$ poziom recyklingu minimum 55%.



Temat projektu:
Smieci wokoét nas

Cel ogdliny:
Poznanie probleméw zwigzanych z oddziatywaniem odpadéw na $rodowisko
przyrodnicze i cztowieka oraz mozliwosci radzenia sobie z odpadami.

Cele szczegotowe:

GEOGRAFIA

Uczen:
opisuje, demonstruje i ocenia wptyw réznych rodzajéw odpadow na srodowisko przyrodnicze i zdrowie
cztowieka; obserwuje i ocenia stopien zasmiecenia najblizszej okolicy; podejmuje dziatania majgce na
celu poprawe stopnia zasmiecenia najblizszej okolicy; przygotowuje model i demonstruje na nim zasady
budowy i funkcjonowania wysypiska Smieci; lokalizuje na mapie i zwiedza lokalne wysypisko Smieci;
lokalizuje w terenie dzikie wysypiska; uzasadnia celowos¢ segregacji Smieci i recyklingu; rozpoznaje
kolory pojemnikéw na rézne rodzaje odpaddw; segreguje $mieci; ocenia mozliwosci ograniczenia
produkcji odpadéw w swoim gospodarstwie domowym, w szkole; podejmuje dziatania zwigzane

z ochrong srodowiska lokalnego.

TRESCI

INTERDYSCYPLINARNE

Uczen:

korzysta z technologii informacyjno-

-komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
Uczen: przetwarzania i prezentacji informacji;
wyjasnia, na czym polega i od czego gromadzi, selekcjonuje i wartosciuje Uczeh:
zalezy kompostowanie odpadéw; RAEICIENINI{y EI{=H6] 1 VRN eI\ e rd] rowacizi roste oblicze-
wymienia odpady, ktére mogg by¢ BRSANEIGENEWET [ TEREI oIl (Sala% gia W korF:u'e diagram
kompostowane i ktére nie nadaja [UVACHIVERSUETEIRNUICIEERRITINE f(reg kor{struu'ge mg:
sie do kompostowania; wymienia NUEZllNEerel\Vel Ty ele rALl [y I[-RN o ETY de}-lle rgéstrzennejdoko-
korzyéci wynikajace z kompostowania e sSEIaUETo N ET V] [=H pZls] (el e o P nu'epomiaréw (wa a)
odpadéw; ocenia mozliwosci kompo- [EICIESWIESMITENNEIANAGEICWITEE 1= PATL s Wees)
stowania odpadéw w swoim domu \EESIEEIENECECRVIVIECARRCIIEGUEE czFr)1e ) ¥
i w szkole; konstruuje model kom- CZEE[E ¥ y
postownika w butelce; ocenia
wptyw obecnosci dzdzownic i wody
na intensywnos¢ kompostowania
odpaddw.

MATEMATYKA

CHEMIA

Uczen:
wymienia i identyfikuje réine rodzaje odpaddw, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpadéw
niebezpiecznych; stosuje zasady bezpiecznego postepowania z odpadami, w tym z odpadami
niebezpiecznymi; opisuje proces rozktadu odpadéw w warunkach naturalnych; opisuje sposoby
pozbywania sie odpaddw; wyjasnia przyczyny dtugiego czasu rozktadu réznych odpadodw; rozpoznaje
przedmioty o dtugim i krétkim czasie rozktadu; obserwuje zjawisko rozktadu réznych odpaddéw; wyjasnia
znaczenie pojecia recykling; rozpoznaje odpady, ktére nadajg sie do powtdrnego wykorzystania.
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Metody i formy pracy:

praca z Internetem, materiatami Zrédtowymi i kartami pracy, pogadanka, ankieta, wywiad,
opracowanie poradnika, wykonanie plakatu, doswiadczenie, eksperyment, obserwacja,
metaplan, konstrukcja modeli, wycieczka, zajecia terenowe, praca indywidualna, praca
w grupach, praca zespotowa.

Czas potrzebny na realizacje:
4 miesigce

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Scenariusz 22.1:
karty pracy, ankiety, materiaty do przygotowania plakatu, plan okolicy lub mapa topo-
graficzna, rekawice ochronne, woreczki na préobki odpaddw, aparat fotograficzny, Internet.

Scenariusz 22.2:

karta wywiadu, mapy topograficzne okolicy, arkusz obserwacji dzikiego wysypiska, aparat
fotograficzny, Internet.

Czy odpady moga zanieczyscic gleby i wody podziemne?

piasek gruboziarnisty lub drobny Zzwirek, woda, plastikowy przezroczysty kubek
0 poj. 250 cm? lub szklanka, kieliszek, agrowtdknina, tasma klejgca, pompka z mydta
w ptynie, barwnik w proszku (np. do jajek).

Czy odpady zanieczyszczajg powietrze?

butelka 1,5 | po napoju, 5-10 g miesa mielonego, gars¢ trawy, szklanka ziemi, pét szklan-
ki wody.

Jadalne wysypisko

szklana przezroczysta salaterka o Srednicy 18-20 cm, chatwa (100 g), polewa do lodéw
(o ciemnej barwie), rurki waflowe (4 szt.), ryz preparowany (ok. 25-30 g), deser typu
pudding (waniliowy i czekoladowy — ok. 750 g), ciastka kakaowe lub czekoladowe (200 g),
cukierki typu ,,kamyczki” — 20-30 sztuk, posypka o barwie zielonej, 2 Swieczki urodzinowe.

Scenariusz Z2.3:
karty pracy, kredki, szkolne i domowe kosze na $mieci, waga, rekawiczki lateksowe, torby
do gromadzenia odpaddéw, aparat fotograficzny.

Scenariusz 22.4:

Internet, karty pracy, aparat fotograficzny.

Jak dtugo rozktadaja sie odpady?

topata, 5 siatek z tworzywa sztucznego (np. po owocach cytrusowych), odpady
(np. 3 ogryzki jabtka, paski papieru gazetowego, gazeta, torba foliowa, torba foliowa
biodegradowalna, wata bawetniana), aparat fotograficzny.

Robimy kompost w butelce

8 plastikowych butelek 2 | po napojach, 4 zakretki, termometr elektroniczny ze szpikulcem,
odpadki (np. obierki jabtek i ziemniakdw, fusy po herbacie i kawie, liScie drzew, trawa),
ziemia uboga w sktadniki pokarmowe (np. zebrana na podwaérku szkolnym), 5-6 dzdzownic
(np. kupione w sklepie wedkarskim), ndz lub nozyczki, kawatek gazy, 3 gumki recepturki,
marker, woda.
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Jak kompost pomaga rosnac roslinom?
3 doniczki, ziemia kompostowa, ziemia uboga w sktadniki pokarmowe (np. zebrana na
podworku szkolnym), 15 ziaren fasoli, miseczka, woda.
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Etapy realizacji projektu

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje

e zaciekawienie uczniéw tematyka dotyczaca Smieci, np. udziat
w akcji ,,Sprzatanie $mieci”

e przedstawienie uczniom propozycji dziatan, ktére mogtyby by¢
realizowane w ramach projektu

2. Planowanie dziatan

e wstepna analiza tresci projektu

e opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

e  zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

podpisanie kontraktéw

Smieci w naszym otoczeniu
Wysypiska $mieci
Na czym polega recykling Smieci?

3. Realizacja projektu

oukwnNRE

Na czym polega kompostowanie $mieci?
Metody radzenia sobie z odpadami — podsumowanie
Konkurs prac plastycznych z odpadéw

4. Prezentacja

prezentacja prac plastycznych z odpaddw, wystawa prac pod hastem
,Smieci moga by¢ pozyteczne”

5. Ocena projektu

ocena pracy uczniow i poszczegodlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

. . Sposédb, forma

Grupy L . Opis zadan do P N Efekty pracy
zadaniowe Tresci wykonania przez grupe LTS uczniow

zadania

Smieci w naszym otoczeniu
dpad
Wszyscy . (.) pacy praca
. niebezpieczne; zasady - .
uczestnicy X wypetnienie karty pracy z internetem; karta pracy
rojektu postepowania pogadanka

P z odpadami

ankieta; wyniki ankiety;
Wszyscy ocena zasmiecenia szkoty; zaplanowane dokumentacja
uczestnicy podjecie dziatan majacych dziatania fotograficzna;
projektu, zasmiecenie szkoty na celu zmniejszenie majace na celu zmniejszenie
Praca w grupach lub wyeliminowanie jej zmniejszenie stopnia
1111 zasmiecenia zasmiecenia zasmiecenia

w szkole szkoty
Wszyscy
uczestnicy zasmiecenie ocena stopnia zasmiecenia . karty pracy;

) e . e . zajecia terenowe

projektu, praca w najblizszej okolicy najblizszej okolicy plakaty
grupach I-IV
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Wysypiska smieci
. dzeni
Wszyscy wplyw odpadéw przep{ro_wa Zef"e
. . . doswiadczen L .
uczestnicy na $rodowisko . doswiadczenie;
. . prezentujgcych wptyw . karty pracy
projektu; praca w przyrodnicze . obserwacja
3 . . - odpadoéw na glebe, wody
dwoch grupach i zdrowie cztowieka . h ;
podziemne i powietrze
konstrukcja modelu
. ,stodkiego wysypiska”; model
Wszyscy budowa i zasady A . .
. . . opis budowy konstrukcja ,stodkiego
uczestnicy funkcjonowania . . . e
. . PR i funkcjonowania modelu wysypiska”;
projektu wysypiska $mieci . .
profesjonalnego wysypiska karta pracy
Smieci
W . ] b ja; iki iad ;
SZVSCY lokalne wysypisko poznanie lokalnego ° servyaqa wyni |wyW|a‘ N
uczestnicy émieci wysvbiska émieci wywiad; dokumentacja
projektu ¥5Yp wycieczka fotograficzna
arkusze
podjecie proby lokalizacji praca obserwacji
dzikich wysypisk z Internetem, dzikiego
Wszyscy . . e . K R
uczestnic dzikie wysypiska w najblizszej okolicy; kartami wysypiska; mapa
. ¥ Smieci ocena ich wptywu na pracy, mapag; z ich lokalizacjg;
projektu 3 . . "
srodowisko przyrodnicze obserwacja; karty pracy;
i cztowieka wycieczka dokumentacja
fotograficzna
Na czym polega recykling smieci?
poznanie istoty segregacji pogadanka;
Wszyscy o P . .
uczestnic segregacja Smieci; $mieci i recyklingu; wycieczka; praca karta pracy;
. ¥ recykling obserwacja pojemnikéw z Internetem; zdjecia
projektu - - i
na rézne rodzaje odpadéw kartg pracy
obserwacje zawartosci
koszy na $mieci w szkole;
badanie zawartosci segregacja $mieci, pomiar obserwacja; .
o . . . ; . wypetniona
Grupy I-IV koszy na $mieci ich wagi; obliczenie pomiar;
o . . karta pracy
w szkole catkowitej ilosci $mieci obliczenia
produkowanych w szkole
w réznym czasie
obserwacje zawartosci
domowych koszy na
$mieci, pomiar ich wagi;
obliczenia catkowitej
Wszych badanie zawartodci ilosci odpaddéw obser\A./aCJa; .
uczestnicy . wyprodukowanych pomiar; wypetniona
) koszy na Smieci .- o, . .
projektu W réznym czasie, ilosci obliczenia; karta pracy
. . . w domu , )
(indywidualnie) odpaddéw przypadajacych metaplan
na cztonka rodziny; ocena
mozliwosci segregacji
Smieci w gospodarstwie
domowym
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podsumowanie wynikow
. . karty pracy;
obserwacji w szkole prezentacja . .
S " . i wyniki analizy
mozliwosci segregacji i wdomu; ocena wynikow
e A " . z wykorzysta-
$mieci; zasady mozliwosci segregacji obserwacji; .
Grupy I-IV . P . niem metaplanu;
postepowania $mieci; opracowanie metaplan; .
. . - . poradnik zasad
z odpadami poradnika zawierajacego opracowanie .
. . postepowania
zasady postepowania poradnika .
. z odpadami
z odpadami
Na czym polega kompostowanie $mieci?
przeprowadzenie
Wszych czas rozktadu réznych eksperymentu ekspery.ment; karty pracy;
uczestnicy odpadéw prezentujacego czas obserwacja; praca Jdiecia
projektu P rozktady wybranych z kartg pracy i€
odpaddéw
poznanie procesu raca
kompostowania odpaddw, P
. . . z Internetem;
kompostowanie wad i zalet tej metody; .
Grupy I-IV . A kartami pracy; karty pracy
Smieci ocena mozliwosci .
. . obserwacja;
kompostowania odpaddéw
s . pogadanka
w najblizszym otoczeniu
wykonanie modelu
kompostownika
budowa L .
. w butelce; doswiadczenie; karty pracy;
kompostownika; . L
Grupy I-IV przeprowadzenie eksperyment; zdjecia; model
wptyw kompostu na . .
- eksperymentu obserwacja kompostownika
wzrost roslin .
prezentujgcego wptyw
kompostu na wzrost roslin
Metody gospodarowania odpadami — podsumowujemy projekt
. leti
zalety i wady metod ocena za eti wad. praca
. sktadowania, spalania, z Internetem,
zagospodarowywania kompostowania kartg pracy; ZWI
Grupy I-IV odpaddéw; ocena . .p . apracy; karty pracy
. . i recyklingu odpaddw; (zalety, wady,
gospodarki odpadami . . .
ocena gospodarki interesujgce),
w Polsce . N
odpadami w Polsce analiza diagramu
wykonanie prac prace plastyczne
Grupy I-IV uzytecznos¢ odpaddow plastycznych zajecia plastyczne wykonane
z odpaddéw z odpadow
Rozwiqzania zadan:

1. Segregujac odpady, chronisz srodowisko!!!
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z2.1.
Temat zajec:
Smieci w naszym otoczeniu

Cel ogdlny:
Poznanie problemdéw zwigzanych z zasmieceniem w najblizszej okolicy.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wymienia i identyfikuje rézne rodzaje odpaddw;

e wyjasnia wptyw réznych rodzajéw smieci na srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka;
* rozpoznaje odpady niebezpieczne;

e stosuje zasady bezpiecznego postepowania z odpadami, w tym odpadami niebezpiecznymi;
e planuje, przeprowadza i opracowuje wyniki ankiety dotyczgcej zaSmiecenia szkoty;

e podejmuje dziatania poprawiajgce stan zasmiecenia szkoty i najblizszej okolicy

e iwdraza je w zycie;

e obserwuje i ocenia stopien zasmiecenia najblizszej okolicy;

e podsumowuje wyniki obserwacji.

Metody i formy pracy:
e pogadanka,
e ankieta,

e wykonywanie plakatu,

e podejmowanie dziatan proekologicznych,
e praca z Internetem i kartami pracy,

e praca w grupach,

e Zzajecia terenowe.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, ankiety, materiaty do przygotowania plakatu, plan okolicy lub mapa
topograficzna, rekawice ochronne, woreczki na prébki odpaddéw, aparat fotograficzny.

Przewidywany czas realizacji:
8 godzin

Przebieg zajec:
1. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat rodzajow odpadow.
Zwraca uwage na fakt, ze wérdd smieci mogg znajdowac sie odpady niebezpieczne.
Uczula ucznidéw na zachowanie bezpieczenstwa i sposéb zachowania w przypadku
zauwazenia odpadow niebezpiecznych.
2. Uczniowie wyszukujg w Internecie informacje na temat rodzajow odpaddéw
zaliczanych do odpaddw niebezpiecznych, wypetniajg karte pracy.
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Uczniowie przygotowujg ankiete dotyczgcg zasmiecenia szkoty i przeprowadzajg
j3 wsréd ucznidw i nauczycieli. Uczniowie dzielg sie zadaniami. Praca moze
odbywac sie w trzech grupach: grupa | — przeprowadzenie ankiety wsréd ucznidw,
grupa Il — przeprowadzenie ankiety wsrdd nauczycieli, grupa lll — opracowanie
wynikéw ankiety.

Kazda z trzech grup wybiera jeden, sposrdd zaproponowanych, sposéb na ograni-
czenie zasmiecenia szkoty, opracowuje harmonogram zadan i terminy realizacji.
Uczniowie wdrazajg zaplanowane dziatania, a po ich zakoriczeniu podsumowujg
je. Podczas realizacji podjetych zobowigzan wskazane bytoby prowadzenie
dokumentacji fotograficzne;j.

Nauczyciel przygotowuje uczniow do wyjscia na zajecia terenowe, ktore beda
miaty na celu ocene stopnia zasmiecenia najblizszej okolicy. Uczniowie dzielg sie
na 4 grupy i wybierajg na mapie topograficznej lub planie miasta fragment terenu,
ktéry bedg obserwowali.

Podczas zaje¢ terenowych uczniowie wypetniajg Karte zasmiecenia terenu,
a nastepnie na podstawie skali zawartej w karcie pracy ucznia oceniajg stopien
zasmiecenia najblizszej okolicy.

Uczniowie wykonujg w 4 grupach plakaty obrazujgce zasmiecenie fragmentu
terenu obserwowanego przez dang grupe.

Wskazowka dla nauczyciela:

Podczas kazdego wyjscia w teren nalezy zwracaé szczegdlng uwage na zasady
bezpieczeristwa, pamietajgc o tym, ze Smieci mogg stwarzaé realne zagrozenie dla
zdrowia cztowieka. Zbierajgc prébki Smieci, uczniowie zawsze powinni mie¢ na rekach
rekawice ochronne. Nalezy zwrdcié im rowniez uwage na to, aby nie dotykali przedmiotow
nieznanego pochodzenia.

Scenariusz Z2.2.
Temat zajec:
Wysypiska $mieci

Cel ogdiny:
Poznanie zasad budowy i funkcjonowania bezpiecznego wysypiska $mieci oraz konsekwen-
cji powstawania tzw. dzikich wysypisk dla Srodowiska przyrodniczego i zdrowia cztowieka.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposéb zagospodarowuje sie najwiekszg ilos¢ odpadow komunalnych
w Polsce;

e demonstruje i ocenia wptyw odpaddw na Srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka;

e opisuje proces rozktadu odpadow w warunkach naturalnych;

e przygotowuje model i demonstruje na nim zasady budowy i funkcjonowania
wysypiska $mieci;

e |okalizuje na mapie i zwiedza lokalne wysypisko;
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opracowuje i przeprowadza wywiad z pracownikiem lokalnego wysypiska;
lokalizuje w terenie dzikie wysypiska smieci;
opisuje wptyw dzikich wysypisk na sSrodowisko przyrodnicze i cztowieka.

Metody i formy pracy:

doswiadczenie,

obserwacja,

konstrukcja modelu wysypiska $mieci,
wywiad,

praca z Internetem i kartami pracy,
wycieczka,

praca zespotowa, praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, Internet, materiaty i srodki znajdujgce sie w instrukcjach, karta wywiadu,
mapy topograficzne okolicy, arkusz obserwac;ji dzikiego wysypiska, aparat fotograficzny.

Przewidywany czas realizacji:
8 godzin

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat metod radzenia sobie ze
$mieciami. Informuje ucznidw, ze prawie 80% odpaddéw komunalnych produkowanych
w Polsce jest sktadowanych na wysypiskach smieci.

Uczniowie w 2 grupach przeprowadzajg doswiadczenia majgce na celu ocene wptywu
odpadoéw na gleby, wody podziemne i powietrze.

Uczniowie budujg pod okiem nauczyciela model ,stodkiego wysypiska”. Korzystajgc
z karty pracy, omawiajg budowe wysypiska smieci i zasady jego funkcjonowania.
Uczniowie przygotowuja sie pod okiem nauczyciela do wyjscia na lokalne wysypisko,
opracowuja karte wywiadu, ktory zostanie przeprowadzony podczas wycieczki.
Uczniowie zwiedzajg z nauczycielem lokalne wysypisko, przeprowadzajg wywiad.
Uczniowie podczas wycieczki podejmujg probe lokalizacji dzikich wysypisk $mieci,
wypetniajg karty pracy i arkusze obserwacji dzikiego wysypiska.

Uczniowie podsumowujg wyniki obserwacji podczas wycieczki, wyciggajg wnioski.
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Wskazowki dla nauczyciela

Rzeczywiste elementy wysypiska

Sktadniki modelu ,stodkiego wysypiska”

zagtebienie przeznaczone
na wysypisko

szklana salaterka

warstwa izolacyjna — glina

chatwa

warstwa izolacyjna — folia

ciemna polewa do lodéw

rury zbierajace odcieki

poziome rurki waflowe

warstwa drenazowa (gromadzgca odcieki)

warstwa ryzu preparowanego

Smieci i zanieczyszczenia

warstwa puddingu

duze Smieci

cukierki ,,kamyczki”

ziemia

pokruszone ciastka kawowe

studnie odgazowujgce wysypisko

pionowe rurki waflowe

trawa

zielona posypka

wydobywajace sie gazy

urodzinowe Swieczki

Scenariusz Z2.3.
Temat zajec:
Na czym polega recykling Smieci?

Cel ogdliny:
Poznanie istoty procesu recyklingu i segregacji sSmieci oraz zalet i wad tej metody
przetwarzania odpadodw.

Cele szczegotfowe:
Uczen:
wyjasnia znaczenie pojec: recykling, segregacja smieci;

uzasadnia celowos¢ segregacji Smieci;

wyjasnia celowos¢ wprowadzania pojemnikéw do segregacji Smieci w najblizszej okolicy;
nazywa i rozpoznaje odpady, ktére nadajg sie do powtdrnego wykorzystania;
rozpoznaje kolory pojemnikéw na rézne rodzaje odpaddw;

segreguje $mieci;

ocenia stopien i mozliwosci segregacji Smieci w szkole i w domu;
opracowuje poradnik zawierajacy praktyczne zasady postepowania z odpadami;
wykonuje proste obliczenia, rysuje diagram kotowy.

Metody i formy pracy:

doswiadczenie,

obserwacja,

metaplan,

opracowanie poradnika,

praca z Internetem i kartami pracy,
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obliczenia matematyczne,
wycieczka,

praca zespotowa,

praca w grupach,

praca indywidualna.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, Internet, kredki, szkolne i domowe kosze na $mieci, waga, rekawiczki
lateksowe, torby do gromadzenia odpaddw, aparat fotograficzny.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke dotyczacg mozliwosci odzyskania
czesSci odpaddédw wyrzucanych na wysypiska. Jezeli w poblizu szkoty znajdujg sie
pojemniki do segregacji, uczniowie mogg wyjs¢ na wycieczke, podczas ktérej powinni
zwréci¢ uwage na rodzaj Smieci, ktére mogg by¢ segregowane oraz na kolory
pojemnikow na odpady. Uczniowie mogg zrobié zdjecia.

2. Uczniowie wypetniajg karte pracy Na czym polega segregacja Smieci?

3. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, ktére przeprowadzajg obserwacje zawartosci
szkolnych koszy na $mieci zgodnie z poleceniami zawartymi w karcie pracy ucznia
Co znajduje sie w koszach na Smieci w naszej szkole?

4. Uczniowie podsumowujg i poréwnujg wyniki obserwacji.

5. Nauczyciel poleca uczniom przeprowadzi¢ w domu obserwacje zawartosci koszy na
$Smieci zgodnie z instrukcjq i kartg pracy.

6. Po przeprowadzeniu obserwacji uczniowie poréwnujg stopien i rodzaj odpadow
znajdujgcych sie w koszach na $mieci w szkole i w domu, oceniajg wspdlnie aktualny
stan i mozliwosci segregacji odpaddw, wyciggajg wnioski.

7. Uczniowie opracowujg w czterech grupach propozycje poradnika, ktéry zawieratby
zasady postepowania z odpadami.

8. Poszczegdlne grupy przedstawiajg wyniki swoich opracowan i uczniowie wspdlnie
opracowuja jedng wersje poradnika. Poradnik powinien by¢ rozpropagowany w szkole.

Scenariusz Z2.4.

Temat zajec:

Na czym polega kompostowanie $mieci?

Cel ogdlny:
Poznanie i obserwacja procesu kompostowania odpadéw jako jednej z metod przetwa-
rzania $mieci.



Cele szczegofowe:
Uczen:

wyjasnia przyczyny dtugiego czasu rozktadu réznych odpadéw;

rozpoznaje przedmioty o dtugim i krétkim czasie rozktadu;

obserwuje zjawisko rozktadu réznych odpaddw;

wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy kompostowanie odpadow;

wymienia odpady, ktére mogg byé kompostowane i ktére nie nadajg sie

do kompostowania;

wymienia korzysci wynikajgce z kompostowania odpadéw;

ocenia mozliwosci kompostowania odpadéw w swoim domu i w szkole;

konstruuje model kompostownika w butelce;

ocenia wptyw obecnosci dzdzownic i wody na intensywnosé kompostowania odpadow;
podsumowuje wyniki doswiadczen i obserwacji, wykonuje wykresy, wycigga wnioski.

Metody i formy pracy:

praca z Internetem i materiatami Zzrodtowymi,
doswiadczenie,

eksperyment,

obserwacja.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, Internet, materiaty i Srodki znajdujgce sie w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze na zajeciach poznajg jedng z metod radzenia sobie
ze smieciami — kompostowanie. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na
temat kompostowania i uzyskuje informacje na temat ich aktualnego stanu wiedzy,
pyta, czy kazdy rodzaj odpadu nadaje sie do kompostowania.

Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie Jak dfugo rozktadajg sie odpady?, podsu-
mowujg wyniki obserwacji, wypetniajg karty pracy.

Nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy. Uczniowie korzystajgc z Internetu i wiasnych
obserwacji, wypetniajg karte pracy Co to jest kompostowanie? Poréwnujg i podsu-
mowujg wyniki pracy.

Uczniowie wykonujag w 4 grupach doswiadczenia Robimy kompost w butelce
i Jak kompost pomaga rosng¢ roslinom?, uczniowie wypetniajg karty pracy,
podsumowujg i poréwnujg wyniki doswiadczen.

Wskazowka dla nauczyciela:
Ze wzgledu na dtugi czas wykonywania doswiadczenia Jak dfugo rozktadajq sie odpady?,
mozna je rozpoczgé odpowiednio wczesniej, np. na poczatku realizacji projektu.
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Poprawne odpowiedzi do karty pracy ucznia:

Czas rozktadu odpadoéw:

a) 1-5 miesiecy, b) 1-5 lat, c) 10-50 lat, d) 100-500 lat, e) ponad 500 lat

Przedmiot Czas rozktadu Przedmiot Czas rozktadu
puszka aluminiowa d ogryzek od jabtka a
n;:zlﬁzzk b wyroby skérzane c
butelka szklana e puszka metalowa C
skérka od banana a butelka plastikowa e
torba plastikowa C je:rlm(z::laszch)(\INe d
styropian e karton
tkanina nylonowa C skarpetka wetniana

Odpady podlegajace kompostowaniu:

obierki ziemniakéw, ziemia, skorupki jajek, gatazki drzew, fusy z herbaty i kawy, trawa,

resztki roslinne, liscie, skorka od banana, trociny, papier.




Z2. SMIECI WOKOt NAS

Zywiot: Ziemia, Stopier trudnosci: fatwy
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W ciggu ostatnich kilkunastu lat obserwuje sie wzrost zainteresowania niekon-
wencjonalnymi metodami leczenia oraz medycyng ludowg. W XXI wieku cztowiek
dostrzega potrzebe stosowania takze tych metod leczenia, ktére zapoczatkowali jego
przodkowie wiele wiekdw temu. Wieksza swiadomos¢ potrzeby dbania o swoje zdrowie
sprawita, ze ogromng popularnoscia cieszg sie produkty naturalne, uzupetniajgce naszg
diete. Wiele lat badan pokazato, ze spora grupa roslin, ktére znane sg nam z ogrddka,
podl i tgk, korzystnie wptywa na organizm cztowieka. Ziota mogg by¢ takze atrakcyjnymi
kulinarnymi dodatkami. Ziota podbijajg rynek farmaceutyczny, wchodzac w sktad wielu
lekow. Rosngcy popyt na surowce sprawit, ze oprdocz pozyskiwania roslin ze sSrodowiska
naturalnego coraz wiecej ogrodnikow i zielarzy decyduje sie na uprawe ziét. Terapie ziotowe
dziatajg wolniej od tradycyjnych lekow, sg za to w wiekszosci przypadkow nieszkodliwe
i kazdy moze je bez obaw stosowac.

Ziotolecznictwo to podstawowa cze$¢ tzw. medycyny naturalnej — najstarszej
i najbardziej udokumentowanej pod wzgledem naukowym. Mozina bez przesady
powiedzie¢, ze historia ziotolecznictwa jest rownie dtuga jak historia cywilizacji.

Juz dwa tysigce lat p.n.e. w starozytnej Babilonii i Asyrii znano takie rosliny lecznicze,
jak: rumianek, piotun, lukrecja, nagietek, babka, a nawet koper. Jeszcze wiecej lekdw ros-
linnych i znacznie doktadniejsze informacje o nich podajg Zrodta egipskie. Na stynnym
papirusie Ebersa spisano ponad 90 recept, w wiekszosSci wykorzystujgcych surowce roslinne.
W starozytnym Egipcie najbardziej znanymi lekami ziotowymi byty: olej rycynowy na
przeczyszczenie, kora granatowca na robaki, piotun na apetyt; uzywano réwniez tataraku,
czosnku, cebuli, siemienia Inianego, lulka, mandragory. Wszystkie ziota miaty wyszukane
i tajemnicze nazwy by podtrzymywac wiare pacjentéw w ich skuteczne dziatanie.

Dalszy ogromny rozwoj ziotolecznictwa zwigzany jest ze starozytng Grecja.
Hipokrates z Kos, grecki lekarz, zwany powszechnie ojcem medycyny w swym podsta-
wowym dziele ,,Corpus Hipocraticum” wymienia 3000 lekdw pochodzenia naturalnego,
w tym 200 pochodzenia roslinnego.

Wielkim znawcg lekdw wytwarzanych z roslin byt w epoce antycznej Galen,
przyboczny lekarz kilku cesarzy rzymskich, m.in. Marka Aureliusza. Jego wielkg zastugg byto
stworzenie nowej postaci leku — naparu, odwaru, nalewki, mazidta. Nazywamy je do dzis$
lekami galenowymi i nadal stosujemy w ziotolecznictwie.

Na prawdziwe naukowe tory weszto ziotolecznictwo w XIX wieku, kiedy Serturner
wyizolowat z opium morfine (1803), a Caventou i Pelletier — strychnine z nasion
kulczyby (1818).

Wiele ziét znajduje swoje zastosowanie jako
przyprawy kuchenne i dlatego sq one chetnie
uprawiane w domu.
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Ztota era leku roslinnego trwata do lat trzydziestych XX wieku, doktadnie do
1935 roku, kiedy to Gerhard Domagk zsyntetyzowat pierwsze sulfonamidy, za co pdzniej
otrzymat Nagrode Nobla. Rozpoczeta sie era chemioterapii. Lawina nowych lekdw z syntezy
chemicznej, ich réznorodnos¢, szybkos$¢ dziatania, znaczna skuteczno$¢ na owe czasy,
poczatek ery antybiotykow, nastepnie lekéw psychotropowych — wszystkie te czynniki
wyraznie zahamowaty rozwéj badan nad lekiem roslinnym.

Substancje chemiczne w ziotach

Witasciwosci lecznicze zidt wynikajg w gtdwnej mierze z zawartych w nich substancji
biologicznie czynnych. Ich réznorodnos¢ jest wprost zadziwiajgca, a naturalna aktywnosc
wplywa na szereg choréb i schorzen, redukujgc ich negatywne skutki dla organizmu.

Substancje chemiczne mozna podzieli¢ na dwie grupy. W sktad grupy | wchodza
produkty metabolizmu podstawowego (biatka, ttuszcze, weglowodany, aminokwasy,
enzymy i chlorofil). Grupe Il stanowig produkty metabolizmu wtérnego, ktére nie s3
niezbedne do zycia rosliny, jednak majg réznego rodzaju witasciwosci.

Najwazniejszymi substancjami czynnymi zawartymi w roslinach leczniczych s3
olejki lotne (eteryczne), alkaloidy, glikozydy (antocyjany, kumaryny, glikozydy naparstnicy,
flawonoidy i olejki gorczyczne), gorycze, garbniki, saponiny, $luzy oraz salicylany.

Olejki eteryczne to substancje o intensywnym, zwykle przyjemnym zapachu.
Rosliny aromatyczne majg najrozmaitsze dziatanie. Utatwiajg odkrztuszanie (fenkut wtoski,
tymianek wtasciwy), dziatajg uspokajajgco (koztek lekarski, lawenda waskolistna, melisa
lekarska), przeciwzapalnie (rumianek pospolity, nagietek lekarski, krwawnik pospolity),
przeciwbakteryjnie (czosnek pospolity, szatwia lekarska), moczopednie (pietruszka
zwyczajna), przeciwdziatajg wzdeciom (fenkut wioski, mieta pieprzowa).

Wiekszos¢ roslin zawierajgcych alkaloidy jest trujgca ze wzgledu na swe oddziaty-
wanie na uktad nerwowy. Do samodzielnego leczenia sie nie nadajg. Dobrze znane sg
alkaloidy zawarte w roslinach z rodziny psiankowatych, takich jak pokrzyk wilcza jagoda,
lulek czarny, bielun dziedzierzawa.

Flawonoidy to zottopomaranczowe barwniki, ktére nalezg do najwazniejszych
substancji w ziotolecznictwie, a wystepujg najczesciej w owocach i warzywach.
Flawonoidy wigzg wolne rodniki, odpowiedzialne za uszkodzenie bton komadrkowych
i przyspieszenie procesu starzenia; nalezg zatem do waznych substancji
przeciwnowotworowych (arnika gérska, dziurawiec zwyczajny, lukrecja gtadka, nagietek
lekarski, rokitnik zwyczajny, rumianek pospolity).

Gorycze byly podstawowymi sktadnikami wielu dawnych eliksirow zycia
(tzw. driakwi lub teriakdw) bedacych uniwersalnymi odtrutkami, z ktorych wywodza
sie uzywane wspotfczesnie tzw. ziota szwedzkie. W medycynie ludowej wiadomo byto
juz od bardzo dawna, ze picie gorzkich napojéw wzmacnia ciato. Gorycze pobudzajg
taknienie i wydzielanie sokéw trawiennych, przeciwdziatajg wzdeciom i zaparciom.
Ogdlnie pomagajg w utrzymywaniu w organizmie réwnowagi kwasowo-zasadowe;.
Przeciwdziatajg tez zmeczeniu, apatii i stanom ostabienia (gorycza zétta, imbir lekarski,
krwawnik pospolity, mniszek pospolity, szanta zwyczajna).

Garbniki majg dziatanie $ciggajace i przeciwzapalne, tamujg mikrokrwawienia
i przyspieszajg gojenie sie ran. Przy stosowaniu garbnikdw — podobnie jak podczas
garbowania — skodra (Sluzéwka) scigga sie, zmniejsza sie miejscowy przeptyw krwi, ostabia
sie réowniez funkcjonowanie zakoniczen nerwowych w skorze, w efekcie czego nastepuje
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takze miejscowe usmierzenie bodlu i swedzenia. Stosowane sg réowniez jako odtrutki
w zatruciach metalami ciezkimi. taczg sie z nimi w nierozerwalne kompleksy wydalane
wraz z katem (melisa lekarska, pieciornik gesi, pieciornik kurze ziele, szatwia lekarska).

Sluzy stanowig mieszanine rozmaitych cukréw ztozonych (polisacharydéw).
Rosliny zawierajace $luzy powlekajg skore i $luzowke warstwg ochronng (tzw. filmem),
dzieki czemu tagodzg podraznienia, zapalenia, bdle i swedzenia, przeciwdziatajg takze
nadmiernemu wydzielaniu soku zotgdkowego. tagodzg podraznienia oskrzeli oraz
zwigzany z nim odruch uporczywego kastania przy suchym kaszlu. Niektére surowce
roslinne zawierajgce $luz peczniejg przy zaparciu, rozciggajac jelita, co pobudza ich ruchy
perystaltyczne (siemie Iniane, prawoslaz lekarski, podbiat pospolity, babka lancetowata).

Warto powtdrzyé, ze zastosowanie ziot i ich przetwordw w lecznictwie jest stare jak
ludzkos$¢. Wiedza na temat niezwyktych wtasciwosci roslin — jako wiedza tajemna — byta
przekazywana z pokolenia na pokolenie przez tysigce lat. Za jedno z najstarszych uwaza sie
zielarstwo chinskie.

Tradycja podaje, ze jeden z Pieciu Mitycznych Cesarzy, panujacy prawdopodobnie
w latach 2697-2597 p.n.e. Z6tty Cesarz, jest autorem pierwszego traktatu o podstawach
zdrowia i zastosowaniu roslin leczniczych. Dzieto znane jest pod tytutem ,Podstawy
medycyny Zéttego Cesarza”. Szeroka wiedze na temat roslin przyprawowych i leczniczych
mieli réwniez dawni mieszkancy Indii. Z terenéw Pétwyspu Indyjskiego pochodzi wiele
produktéw zielarskich, m.in. pieprz, imbir, gatka muszkatotowa lub olej sezamowy.
Oczywiscie mozemy takze dzisiaj zbiera¢ rosliny lecznicze, w koncu rosng na tej samej
planecie co warzywa, ktdre codziennie zjadamy. Ponadto roslinom leczniczym stawia
sie z reguty znacznie wyzsze wymagania niz warzywom, cho¢ przyjmujemy je przeciez
w nieporéwnywanie mniejszych ilosciach. Duzo wazniejsze jest to, abysmy zbierali tylko
takie rosliny, ktére dobrze znamy, mamy na ich temat odpowiednig wiedze lub mozemy j3
zdoby¢. Istniejg po temu rozliczne mozliwosci, jak chocby zasiegniecie porady zawodowe;j
zielarki lub przestudiowanie fachowych ksigzek na temat roslin leczniczych.

Ziota od wiekow stosowane sg jako przyprawy kuchenne, uszlachetniajgce smako-
wo potrawy. Dotyczy to zwtaszcza niektérych narodéw jak i regionalnych kuchni,
np. batkanskiej. Obecnie przyprawy stosowane sg zazwyczaj w postaci ziét suszonych,
sproszkowanych, cho¢ bez watpienia wiekszg warto$¢ majg ziota Swieze. Istotnym
zagadnieniem jest ich przechowywanie, najlepiej w szczelnie zamknietych pudetkach
czy stoikach. W europejskiej kuchni znamy i stosujemy kilkadziesigt ziét przyprawowych.
Czosnek — jedna z najstarszych przypraw, dodawany do potraw miesnych i satatek.
W Polsce stosowany jest czesto jako dodatek do kiszenia ogérkéw. Bazylia — przyprawa
do ryb, pieczeni, pasztetéw, polskich zrazéw zawijanych, ponadto dodawana jest do
suréwek i satatek, takze do kiszenia ogdrkow. Kminek — dziata leczniczo rozkurczowo
i wiatropednie przy wzdeciach i kolce jelitowej. Jako przyprawa uzywany do kapusty, mies,
do wypieku pieczywa, jako dodatek do satatek, serow — zwtaszcza twarogdéw. Koper —
czesto stosowany, szczegdlnie u dzieci, w zaburzeniach przewodu pokarmowego, zwtaszcza
we wzdeciach, bdlach zotgdkowych, biegunkach. Czesto dodawany do satatek, zup, soséw,
ryb. Majeranek — dziata pobudzajgco na wydzielanie sokdw trawiennych. Jako przyprawa
bardzo czesto stosowany do zup, drobiu, flakdw i pieczeni. Mieta pieprzowa — zioto
o wszechstronnym dziataniu. W postaci popularnych, zwtaszcza w Polsce, herbatek
znaczne lepiej gasi pragnienie niz herbata, lemoniada, cola. Jako przyprawa stosowana
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jest do soséw, serow (twarogu, bryndzy). Szatwia — zioto lecznicze uprawiane w Polsce od
kilkuset lat. Niedoceniana jako przyprawa, mozna jg dodawac do pieczeni, pieczonego
drobiu, satatek, soséw, zup, do niektorych ryb, np. marynowanego wegorza.
Tymianek — dodaje sie do potraw z mies, pasztetéw, do niektorych zup (np. jarzynowej)
i satatek jarzynowych.

Od tysiecy lat ziota znajdujg zastosowanie w kosmetyce. Juz w okresie rozkwitu
starozytnego Egiptu sporzadzano perfumy z zywicy oraz kadzidtowca i mirry, mieszanej
z sezamem, migdatami, oliwg. Rzymianie rozwineli produkcje pachnidet w proszku
uzywanych do kapieli. Pachnace olejki do nawilzania ciata staty sie dostepne w Srednio-
wieczu dzieki Arabom.

Popularnymi zielarskimi roslinami kosmetycznymi s3g: rumian szlachetny uzywany
do rozjasniania wiosdw, mieta pieprzowa dodawana prawie do wszystkich $rodkéw
higieny jamy ustnej, tymianek dodawany do past do zebdw, wiesiotek dwuletni
— mielonych nasion tej rosliny uzywa sie do produkcji maseczek do twarzy.

Ziota, zawierajgce tak wiele naturalnych, czynnych biologicznie substancji, nadal
sg i bedg stosowane w aptece, kuchni i salonie kosmetycznym. Znajomos¢ niektérych
z nich poprawi, utatwi, a nawet moze uprzyjemni¢, nasze cywilizowane, ale tak bardzo
stresogenne zycie.



Z3. CZY WARTO POZNAC ZIOtA?

Zywiot: Ziemia, Stopien trudnosci: tatwy

Temat projektu:
Czy warto poznac ziota?

Cel ogdliny:
Uswiadomienie uczniom korzysci i zagrozen wyptywajacych ze stosowania ziét oraz
poznanie niektorych gatunkow ziét i ich wptywu na wybrane schorzenia.

Cele szczegotowe:

GEOGRAFIA

Uczen:

okresla potozenie topograficzne terendw,
gdzie wystepujg okreslone gatunki zidt;
podaje miejsce zbioru (ekosystem- tgka, las,
pole uprawne).

e

BlOLOGlA INTERDYSCYPLINARNE
. MATEMATYKA
Uczen:
Uczen: korzysta z technologii informacyjno-
rozpoznaje i nazywa wybrane EECIIUICEINTIRTECINEATOENEE | on:

gatunki zi6t; okresla wptyw ziét przetwarzania i prezentacji informacji;
na wybrane schorzenia; dokonuje  [RlCIUETerAREE (1o fol o (V]SRN I [ (ool V] =
opisu botanicznego roélin; poznaje  REAEUERINIINES AN EWN =N IV ELrd
chronione gatunki zidt; postuguje obserwacje, doswiadczenia; interpretuje
sie pojeciami okwiat, fodyga, [RAAILURIIEISCTV[NeIrIlels[Ch

owoc, nasiona, kfacza, roztogi,
chlorofil, zapylenie.

prowadzi proste obliczenia;
odmierza objetosci; doko-
nuje pomiaréw wagowych;
obliczen procentowych.

CHEMIA

Uczen:

podaje nazwy substancji czynnych ziét
(olejki eteryczne, alkaloidy, flawonoidy,
gorycze, garbniki); okresla dziatanie
lecznicze niektérych substancji che-
micznych ziét.
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Czas potrzebny na realizacje:
2,5-3 miesiecy

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Scenariusz Z3.1:

kartki z rymowankami, zestawy zagadek, instrukcje, karta pracy ucznia, Internet, materia-
ty zrodtowe.

Scenariusz Z3.2:

Internet, materiaty Zrodtowe, swieze liScie miety pieprzowej (Mentha piperita), lupa
(z minimum szeSciokrotnym powiekszeniem), mocno pachngce s$wieze ziota (mieta,
czaber, szatwia), chustka lub szalik do zawigzania oczu, mozdzierz i ttuczek, 3 tyzki stotowe
kwiatu lawendy (z apteki), woda, dzbanek do herbaty, filizanka, sitko, $wieza pokrzywa,
para gumowych rekawiczek, karty pracy ucznia.

Scenariusz Z3.3:

koszyk albo torba z tkaniny lub papieru, nozyce lub nozyczki, lupa, rekawiczki ogrodnicze,
klucze do oznaczania ziét, GPS, aparat fotograficzny, gazety lub bibuta, blok techniczny
A4, koszulki foliowe, tasma klejaca, segregator, flamastry, instrukcje, karty pracy ucznia,
Internet, materiaty zrédtowe.

Scenariusz Z3.4:
Internet, materiaty Zrédtowe, karty pracy ucznia, domowe farmaceutyki, kosmetyki.

Literatura:

Bright M. (2003). 1000 cudow przyrody. Warszawa: Reader’s Digest.

Buhring U. (2010). Wszystko o ziotach. Warszawa: Wyd. Swiat Ksigzki.

Fronczak J.(red.) (2006). Zadbaj o siebie. Praktyczne rady jak czu¢ sie mfodo w kazdym
wieku. Warszawa : Reader’s Digrst.

Mazik M., Pastwa M. (red.) (2010). Atlas zict. Bielsko Biata: Wyd. Dragon.

Rekfajtis — Zawada A. (2007) Zielnik. Kwiaty pdl i tgk. Warszawa: Wyd. Arkady.

Sudnik—-Wojcikowska B. (2007) Spotkania z przyrodg ROSLINY. Warszawa: MULTICO
Oficyna Wydawnicza.

Wielgosz T. (2008). Wielka ksiega ziot polskich. Poznan: Wyd. Elipsa.

Strony internetowe:
www.bibliotekawszkole.pl/inne/gazetki/85/index.php
www.ziola.lap.pl!

www.ziololecznictwo.com



Etapy realizacji projektu:

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje | e

zaciekawienie ucznidéw tematyka dotyczaca ziét i ziotolecznictwa
przedstawienie uczniom propozycji dziatan, ktére mogtyby by¢
realizowane w ramach projektu

2. Planowanie dziatan

wstepna analiza tresci projektu

opracowanie zasad wspotpracy w grupie

sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

podpisanie kontraktéw

3. Realizacja projektu

NouswnpE

8.

Odgadywanie i nazywanie ziét ukrytych w zagadkach
Substancje czynne w ziotach

Zbieranie zio6t

Zaktadanie zielnika

Opis botaniczny roslin

Opracowanie zielarskich recept na wybrane schorzeniach
Zastosowanie zi6t (ziotolecznictwo, farmakologia,
kosmetologia, kuchnia)

Zagrozenia wyptywajgce ze stosowania ziét

4. Prezentacja

,,Byta sobie Baba Jaga”— wystawa zielnikow, fotografii i zebranych
ciekawostek o ziotach

5. Ocena projektu

ocena pracy uczniow i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

prze

prowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

Grupy L. Opis zadan do Sposob‘, fo‘r‘ma Efekty pracy
daniowe Tresci wykonania przez grupe il uczniow
a zadania
Ziota, ktore zmienity Swiat
odgadywanie nazw ziét wypetnione
ukrytych w zagadkach; uczniowie pracuja karty pracy
poznanie zastosowanie w czterech poszczegdlnych
Wszyscy Sy L, .
uczestnicy nazwy zioét i |.ch tych zidt; ,wyk0|:1§m|e grupachf grup; pIakat.
- zastosowanie rysunkéw roslin rozwigzuja z rysunkami
projektu z zagadek; wyszukanie zagadki; wykonujg | i ciekawostkami
ciekawostek o ziotach rysunki o ziotach
z zagadek z zagadek
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Ziota pachngce i parzace

substancje czynne
— olejki eteryczne

Grupal miety, narzad zmystu
wechu
substancje czynne zi6t vll/ypefnione
— olejki eteryczne; przeprowadzenie arty pf:;\cy h
Grupa ll wykorzystanie zmystu dodwiadczer o ) poszczegoinyc
wechu w pewnych i obserwacji zgodnie dos;wadcze.nla; grup; zdjecia
zawodach 2 instrukcjami obserwacje Z przepro-
. . wadzanych
substancje czynne i kartami pracy doéwiadczen
Grupa lll zi6t — antocyjany, i obserwacji
flawonoidy, gorycze
substancje parzace
Grupa IV pokrzywy — kwas
mrowkowy
Zaktadamy zielnik
rozpoznanie
zebranych gatunkéw zapoznanie sie
Wszyscy zidt; cl)pis.botani.czn.y; z przydatn.ymi ;.)or;il?lami wykonanie .pre.ze’ntacja
. okreslenie potozenia przy zbieraniu zidt; N . zielnikéw wraz
uczestnicy . . N . zielnika; opis . R
. topograficznego zbieranie zidt; zaktadanie , z opisami; zdjecia
projektu . ; I . zebranych okazéw -
i wspotrzednych zielnika; opis roslin z zajec terenowych
geograficznych zgodnie z kartami pracy
miejsca zbioru;
Magiczne wiasciwosci ziot
opracowanie mieszanek
ziotowych na niektore
schorzenia; zebranie opracowane wypetnione
Wszyscy . . . .
uczestnic zielarskie recepty na informacji na temat recepty karty pracy
. ¥ niektére schorzenia niepozadanego dziatania mieszanek poszczegolnych
projektu L . . . .
niektérych ziét; obliczanie ziotowych grup
procentowe] zawartosci
ziét w mieszankach
ziota w sktadzie wyszukanie w sktadzie raca
Grupa | rec?ptulrowym recepturowym Iekc’)\{v , ma?cerialami wypetnione karty
niektérych z domowej apteczki srodtowymi pracy
farmaceutykéw sktadnikéw zielarskich; Y
. . wyszukanie w sktadzie
ziota w sktadzie P praca .
S kosmetykéw uzywanych . . wypetnione karty
Grupal ll niektérych oo z materiatami
. w domu sktadnikéw ) . pracy
kosmetykow . - zrédtowymi
zielarskich
ziofa przyprawowe wykorzystanie zict wypetnione kart
Grupa -1V przyp w daniach i przetworach wywiad yp ¥

w kuchni

kuchni polskiej

pracy
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z3.1
Temat zajec:
Ziota — rosliny, ktére zmienity Swiat

Cel ogdlny:
Poznanie nazw i wtasciwosci niektérych gatunkéw zidt.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e odgaduje przedmiot zaje¢ w zgadywankach;

e nazywa ziofa ukryte w zagadkach;

e postuguje sie pojeciem ,ziota jako rosliny lecznicze”;

e opisuje rdzne wtasciwosci ziot;

e wykonuje rysunki wybranych ziét;

e korzysta z Internetu i materiatéw Zrédtowych, wyszukujac informacji o ziotach ze
swoich zagadek.

Metody i formy pracy:

e burza mozgéw,

e pogadanka,

® praca w grupach,

e praca z Internetem, instrukcjami i kartami pracy ucznia.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
kartki z rymowankami, zestawy zagadek, instrukcje, karta pracy ucznia, Internet, materiaty
zrédtowe.

Przewidywany czas realizacji:
3 godziny
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Przebieg zajec:

1.
2.
3.

Nou s

Nauczyciel nie zdradza tematu zajeé.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze cel zaje¢ ukryty jest w zagadkach i rymowankach.
Nauczyciel informuje uczniéw, ze pracujg w grupach, a ich praca bedzie polegata na
odgadnieciu obiektu zajec i nazw pewnych roslin ukrytych w zagadkach.

Nauczyciel dokonuje podziatu na 4 grupy.

Kazda grupa dostaje od nauczyciela rymowanke i losuje zestaw z zagadkami.
Uczniowie pracujg zgodnie z instrukcjami i kartami pracy.

Uczniowie odgadujg stowo ukryte w rymowance (ziota, ziotka) oraz podajg nazwy ziét
z zagadek.

Nauczyciel potwierdza, ze celem zaje¢ beda wtasnie ziota.

Wskazowki dla nauczyciela
| Rymowanki — odpowiedzi:
grupa | —ziele

grupa Il — zidtka

grupa lll — ziota

grupa IV — ziofa

Il Zagadki — odpowiedazi:

grupa | — 1) lubczyk, 2) melisa, 3) mniszek
grupa Il — 1) swietlik, 2) dziurawiec, 3) szatwia
grupa lll — 1) koztek, 2) mieta, 3) pokrzywa
grupa IV — 1) babka, 2) krwawnik, 3) rumianek

W przypadku, gdy uczen nie bedzie potrafit odgadngé¢ zagadki, moze skorzystaé
z ,tajemniczej koperty”. Bedg sie w niej znajdowac¢ nazwy wszystkich ziét z zagadek.
Uczen bedzie mégt przyporzgdkowad nazwe ziota do swojej zagadki.

Scenariusz Z3.2
Temat zajec:
Ziota pachnace i parzace

Cel ogdliny:
Poznanie wtasciwosci substancji chemicznych ziét.

Cele szczegofowe:
Uczen:

podaje nazwy substancji czynnych wystepujgcych w ziotach;

okresla dziatanie lecznicze niektérych substancji czynnych;

rozpoznaje zapach niektérych ziot;

samodzielnie (pod opieka dorostych) z zachowaniem bezpieczenstwa przeprowadza
doswiadczenia i obserwacje;
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e podsumowuje wyniki doswiadczen i obserwacji;
e korzysta z Internetu i materiatéw zrodtowych w celu poszerzenia wiedzy o witasci-
wosciach leczniczych ziét

Metody i formy pracy:

e praca z Internetem, instrukcjami i kartami pracy,
e doswiadczenie,

e obserwacja,

® pracaw grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrédtowe, instrukcje przeprowadzania doswiadczen wraz z wykazem
niezbednych materiatéw, karty pracy ucznia.

Przewidywany czas realizacji:
2 dni

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — poznanie wtasciwosci niektdrych
substancji chemicznych wystepujgcych w ziotach.

2. Uczniowie dzielg sie na 4 grupy i wybierajg lub losujg jedno z ponizszych zagadnien:
a) Gdzie tworzg sie substancje zapachowe w miecie?
b) Dlaczego mozemy poczué zapach zi6t?
c¢) Lawendowa kapiel.
d) Co tak naprawde parzy w pokrzywie?

3. Uczniowie wykonujg doswiadczenia i obserwacje zgodnie z instrukcjami, uzupetniajg
karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

Scenariusz Z3.3
Temat zajec:
Zaktadamy zielnik

Cel ogdiny:
Zbieranie i rozpoznawanie dziko rosngcych ziét. Zaktadanie zielnika i opis zebranych
gatunkow roslin.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e zbiera ziota — korzysta z porad zawartych w instrukcji;

* rozpoznaje zebrane gatunki roslin — korzysta z klucza do oznaczania roslin;

e okresla potozenie topograficzne miejsca zbioru;

e podaje wspdtrzedne geograficzne miejsc wystepowania zebranych gatunkow zidt;
e podaje przyktady zastosowan okreslonych produktéw ziotowych;
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dokonuje opisu botanicznego roslin;
podsumowuje i dokumentuje wyniki obserwacji;
korzysta z Internetu i materiatow zrodtowych w celu poszerzenia wiedzy o ziotach.

Metody i formy pracy:

praca w terenie,

praca w grupach,

obserwacja,

praca z Internetem, instrukcjami, kartami pracy.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
instrukcje, karta pracy ucznia, Internet, materiaty zrédtowe.

Przewidywany czas realizacji:

praca w terenie — 3-4 godziny (tgczny czas poswiecony na zbiér),
suszenie roslin — ok. 3 tygodnie,

zakfadanie zielnika — ok. 3 godziny,

opis — 2 godziny.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke — udziela uczniom porad i wskazéwek
przydatnych przy zbieraniu ziét.

2. Nauczyciel dzieli ucznidow na cztery grupy.

3. Uczniowie (przy pomocy nauczyciela) zaopatrujg sie w materiaty opisane w instrukcji
Z.3.3.a.

4. Uczniowie zapoznajg sie z instrukcjg Z3.3.1a (czes¢ | ).

5. Po zebraniu roslin, uczniowie postepujg zgodnie z instrukcjg Z3.3.1b (czesc¢ Il).

6. Uczniowie wypetniajg w grupach karty pracy ucznia. Przygotowujg materiaty

do wystawy.

Wskazowki dla nauczyciela:

1.

Przed rozpoczeciem realizacji tematu nauczyciel musi omowi¢ z uczniami zasady
bezpieczeristwa podczas zbierania ziét.

Nauczyciel zapoznaje ucznidow z roslinami chronionymiitrujgcymi(slajdy lub fotografie):
Barwinek pospolity — trujgca, chroniona. Berberys pospolity — trujgca. Bez czarny
— trujgca. Bluszcz pospolity — trujgca, chroniona. Glistnik jaskdtcze ziele — trujaca.
Kopytnik pospolity —trujgca, chroniona. Mak polny — trujgca. Mitek wiosenny —trujgca,
chroniona. Naparstnica wetnista — trujgca. Pokrzyk wilcza jagoda — trujaca, chroniona.
Ruta zwyczajna — trujgca. Zarnowiec miotlasty — trujgca. Kruszyna pospolita — trujaca,
chroniona. Centuria pospolita — chroniona.
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Scenariusz Z3.4
Temat zajec:
Magiczne wtasciwosci zidt

Cel ogdliny:
Poznanie nie tylko leczniczego zastosowania niektérych gatunkéw ziét.

Cele szczegofowe:

Uczen:

e okredla zastosowanie ziét w réznych dolegliwosciach i schorzeniach;

e opracowuje proste mieszanki ziolowe na wybrane schorzenia;

* oblicza procentowe zawartosci niektérych sktadnikdw w mieszankach ziotowych;

e podaje przyktady niepozadanego dziatania zi6ét na zdrowie cztowieka;

e podaje przyktady ziét stosowanych w farmakologii, kosmetologii i kuchni;

e korzysta z Internetu i materiatéw Zrédtowych w celu poszerzenia wiedzy o zastoso-
waniu roslin leczniczych.

Metody i formy pracy:
e praca z Internetem, instrukcjami i kartami pracy,
e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zrédtowe, karty pracy ucznia, domowe farmaceutyki, kosmetyki.

Przewidywany czas realizacji:
2 godziny

Przebieg zajec:
1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — wykorzystanie ziét w farmakologii,
kosmetologii i kuchni.
2. Uczniowie dzielg sie na cztery grupy i losuja jedng z dolegliwosci, na ktérg beda
opracowywac leczniczg mieszanke ziotowa:
a) |grupa— natrawienie
b) Il grupa — na zty nastréj
c) Il grupa—na serce
d) IV grupa—na odpornosc¢
3. Uczniowie wyszukujg w sktadzie recepturowym lekarstw z domowej apteki sktadni-
kéw zielarskich (grupa 1).
Uczniowie wyszukujg na etykietach kosmetykéw sktadnikow zielarskich (grupa 11).
Uczniowie poznajg ziota stosowane w ich domach do dan i przetwordw polskich.
Uczniowie korzystajg z Internetu i materiatéw Zzrédtowych.
Uczniowie uzupetniajg karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

Nou s



Z3. CZY WARTO POZNAC ZIOLA?

Zywiot: Ziemia, Stopier trudnosci: fatwy
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Skorupa ziemska zbudowana jest ze skaf, ktdre sg zespotami ztozonymi z réznych
mineratéw lub tylko jednego mineratu. Obecnie znamy ponad 3000 mineratéw, lecz tylko
ok. 200 odgrywa duzg role w budowie skat, a 20 z nich stanowi az 95% masy skorupy
ziemskiej. Cztowiek od wiekdw wykorzystuje w rézny sposdb skaty. Z krzemieni wyrabiat
pierwsze narzedzia, potem nauczyt sie wytapia¢ zelazo. Z gliny wykonywano pierwsze
naczynia, az w koncu zaczeto stawia¢ domy z kamieni lub specjalnie przygotowywanych
blokéw skalnych. Gdyby nie skaty i ich bogactwa mineralne, rozwdj cywilizacji nie bytby
mozliwy. Obecnie skaty znajdujg szerokie zastosowanie w dziatalnosci cztowieka m.in.
w budownictwie, energetyce, hutnictwie, w przemysle szklarskim, ceramicznym, pa-
pierniczym, w farbiarstwie, jako materiaty drogowe, rzezbiarskie oraz kamienie ozdobne.

Skaty stanowig nie tylko bogactwa naturalne, eksploatowane od zarania dziejow,
ale takze sg $wiadectwem przesztosci geologicznej naszej planety. Ziemia od poczagtku
powstania ulega ciggtym przeobrazeniom. Od setek miliondw lat trwajg procesy, ktére
powodujg ustawiczny obieg skat na naszej planecie, nazywany cyklem geologicznym.
Procesy wulkaniczne, zwigzane z przemieszczaniem i krzepnieciem magmy z gtebi Ziemi
i jej wydobywaniem na powierzchnie w postaci lawy, powodujg powstawanie skat
magmowych. Te za$ powoli sg rozdrabniane, przenoszone i osadzane przez sity natury.
Tworzg sie w ten sposdb skaty osadowe, ktére moga sie rowniez wytrgcac z roztworéw
wodnych lub powstawac przez osadzanie szczatkdw rodlin i zwierzat. Wptyw bardzo
wysokiej temperatury i ci$nienia na skaty magmowe i osadowe prowadzi do ich
przeobrazenia. Pojawiajg sie w ten sposdb skaty metamorficzne.

SKALY
OSADOWE

SKAtY
MAGMOWE

Temperatura
i cisnienie
Temperatura
i ciSnienie



Cykl geologiczny

Wulkanizm obejmuje ogét zjawisk zwigzanych z wydobywaniem sie na powierzchnie
lawy i towarzyszacych jej substancji statych i gazowych. Litosfera podzielona jest gtebokimi,
siegajacymi ptaszcza, peknieciami (roztamami) na bloki, zwane ptytami litosfery. W obrebie
litosfery wyrdznia sie szes¢ wielkich ptyt, o powierzchni mierzacej od kilkunastu do
kilkudziesieciu miliondw km?, i kilka mniejszych. Na granicach ptyt aktywnos¢ sejsmiczna,
oraz wulkaniczna jest wysoka. Wysoka aktywnos$¢ wulkaniczna moze wystepowacd rowniez
na srodku ptyt litosfery. Geneza takich wulkandéw zwigzana jest z plamami gorgca. Na Ziemi
jest ok. 90 miejsc, w ktorych z gtebi Ziemi dociera do ptyty pojedynczy strumienn magmy,
ktéry przebijajgc skorupe ziemska powoduje powstanie wyspy wulkanicznej. Rozrdznia sie:
a) wulkany eksplozywne, wyrzucajgce gwattownie gazy i sypkie materiaty wulkaniczne

(gtownie popioty) bez wylewu lawy; wulkany te (zwane tez tufowymi) majg ksztatt
stozka oraz rozlegty i gteboki krater;
b) wulkany wylewne (lawowe) dostarczajg tylko ciektej lawy, ktéra sie wydostaje z krateru
bez wiekszej eksplozji. Ksztatt takiego wulkanu zalezy od charakteru lawy:
e przy wydobywaniu sie lawy o matej lepkosci (lawy zasadowe]) powstajg wulkany
tarczowe, ktére tworzg ptaskie gory o tagodnie (do 8°) nachylonych stokach
(do najwiekszych wulkanéw tarczowych nalezy Mauna Loa i Kilauea na Hawajach);
e przy wydobywaniu sie lawy lepkiej (kwasnej) nastepuje jej spietrzenie, powstajg
tzw. koputy lawowe (np. Lassen Peak w Ameryce Ptn., Merapi w Indonezji );
c¢) wulkany mieszane (stratowulkany) charakteryzujg sie erupcjg gazéow i materiatéw
piroklastycznych wystepujgcg na przemian lub jednoczes$nie z wylewami lawy (gtéwnie
andezytowej). Wulkany takie majg ksztatt stozka i sg zbudowane z naprzemian-
legtych warstw tufow i pokryw lub potokéw lawowych. Za typowe stratowulkany uwaza
sie np. Wezuwiusza, Fudzi-jame i Coseguine (Nikaragua).

Metamorfizm powoduje zmiany sktadu mineralnego, czasami tez chemicznego skat
oraz ich struktury i tekstury. Do przemian dochodzi pod wptywem wysokich temperatur
(np. w poblizu ognisk magmy) lub wysokiego cisnienia (np. w strefach subdukcji).
W strefach subdukcji gdzie jedna ptyta tektoniczna podsuwana jest pod drugg skaty
z powierzchni mogg dostawac sie na znaczne gtebokosci siegajgce nawet 120 km.
W zaleznosci od temperatury i panujgcych ci$nie wyrdznia sie kilka facji metamorfizmu.
Ze wzgledu na stopien przeobrazenia wydziela sie strefy metamorfizmu:

a) epi- strefa najptytsza 6-10 km, od 100°C do 300°C

b) mezo — strefa posrednia 10-18 km, od 300°C do 500°C

c) kata —strefa najgtebsza 18—-30 km, od 500°C do 900°C

W zaleznosci od stopnia przeobrazen i rodzaju skaty wyjsciowej powstajg odmienne
skat metamorficzne.

Stref Skaty wyjsciowe
trefy
m‘fa-itzanTuor- Struktury granity | gabra [ perydotyty 2;';?;‘_’ piaskowce ﬁgitz wapienie
sjenity | bazalty dunity gtazy kwarcowe A TR dolomity
tupki Zi?lljer?fie’ serpenty-
EPI tupkowe serycy- chlgry- nity, tupki fyllity fyllity
towe towe talkowe marmury
— kalcyto-
kwarcyty R We,
tupkowo- : mikowe, | marmury
MEZO gnejsowe orto- amfobolity para- para- dolomi-
gnejsy gnejsy gnejsy towe
gnejsowe, : para-
KATA beztadne eklogity gnejsy
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Zrédto: karnet.up.wroc.pl/~weber/smeta.html|




Temat projektu:
Jakie tajemnice kryjq skaty?

Cel ogdliny:
e Poznanie genezy powstawania skat na Ziemi i zastosowania skat i mineratéw oraz
badanie fizycznych i chemicznych wtasciwosci skat.

Cele szczegotowe:

FIZYKA

Uczen:
zamienia i poréwnuje jednostki wielkosci fizycznych oraz interpretuje je;
wykonuje wtasng skale twardosci mineratéw; nazywa i wyjasnia zjawiska
zachodzgce podczas zmian standw skupienia substancji; obserwuje, nazy-
wa i interpretuje wybrane procesy geologiczne; poznaje zastosowanie
skat w zaleznosci od wtasciwosci fizycznych;

PLASTYKA

MATEMATYKA
| TECHNIKA

TRESCI
INTERDYSCYPLINARNE EiLSUNEERIEELIES

Uczen:

korzysta z technologii informacyjnej
i komunikacyjnej; planuje i prowadzi
obserwacje, doswiadczenia, wykonuje
modele; interpretuje wyniki, opracowuje
prezentacje.

Uczen:

wykonuje samodzielnie prace
plastyczne; rzezbi w glinie,
wykonuje mozaike z odtamkéw
skalnych, wykonuje modele;
graficznie przedstawia przebieg
obserwowanych zjawisk.

CHEMIA

GEOGRAFIA
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Uczen:

wykonuje proste doswiadczenia chemiczne;
poznaje wtasciwosci chemiczne wybranych
mineratéw i skat; konstruuje modele
przestrzenne; poznaje zastosowanie skat
w zaleznosci od wtasciwosci chemicznych.

Uczen:

okresla potozenie geograficzne, korzystajgc z mapy,
definiuje, rozpoznaje i charakteryzuje podstawowe
mineraty i typy skat; na podstawie cech fizycznych
dokonuje podziatu skat oraz okresla ich pochodzenie;
rozumie przyczyny zastosowania wybranych skat
w réznych dziedzinach zycia; wymienia wtasciwosci
fizyczne diamentu; wyjasnia wyjgtkowos¢ kamieni
szlachetnych; prawidtowo czyta mape, interpretuje
rysunki i schematy.
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Metody i formy pracy:

praca z Internetem, materiatami Zrédtowymi i kartami pracy, pogadanka, wykonanie
plakatu, doswiadczenie, obserwacja, metaplan, konstrukcja modeli, wycieczka, zajecia
terenowe, praca indywidualna, praca w grupach, praca zespotowa.

Czas potrzebny na realizacje:
4 miesigce

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Scenariusz Z4.1.

okazy skati mineratéw, plastelina, foliowy woreczek, kartka biatego papieru, cegta, lodéwka,
mapa geologiczna Polski, probki skat, stoik, woda, brystol, kostka cukru, lupa, drewniana
podstawa, mtotek, folia aluminiowa, szczypce, Swieca, porcelanowa podstawka, aparat
fotograficzny, Internet, karty pracy.

Scenariusz Z4.2.
zestaw skat i mineratéw, miedziany drut, ndz, pilnik, kartka papieru, szklana ptytka, otéwek,
przyrzad do ciecia szkfa, kwas solny, pipeta, probdwka, wapien, granit, Internet, karty pracy.

Scenariusz Z4.3.

topatka, mtotek do rozbijania skat, lupa, GPS, skala Mohsa, pudetka, kartka biatego papieru,
dtugopis, pilnik, mtotek, dowolne skaty i mineraty, pojemniczki, dykta, glina, naczynie,
woda, atlasy, karty pracy, aparat fotograficzny.

Literatura:

Jaroszewski W. (red.). (1989). Przewodnik do ¢wiczen z geologii dynamicznej. Warszawa:
Wydawnictwo Geologiczne.

Koztowski A., Speczik S. (1988). Z geologiq za pan brat. Warszawa: Wyd. Iskry.

Mizerski W. (2006). Geologia dynamiczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Mizerski W., Sylwestrzak H. (2002). Stownik geologiczny. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Strony internetowe:

skamienialosci_m.webpark.pl/16.htm|
www.geografia.com.pl/geologia/skaly_os.html!
geology.com/teacher/erosion.shtml|
www.cotf.edu/ete/modules/msese/earthsysfir/rock.html|
www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/science/earth.../rocks/
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Etapy realizacji projektu:

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje

e zaciekawienie ucznidw z tematem, celami projektu
i planowanym efektem koricowym
e przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan

2. Planowanie dziatan

e wstepna analiza tresci projektu

* podziat na grupy i opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

e  zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

* podpisanie kontraktow

N e

3. Realizacja projektu

LN AW

Wykonanie modelu wulkanu i eksperyment erupcji
Doswiadczenia ilustrujgce: metamorfizm, sedymentacje
symulacja cyklu geologicznego
Wycieczka do muzeum geologicznego
Klasyfikowanie skat
Badanie cech fizyko-chemicznych wybranych skat i mineratow
Zamiana i porownywanie jednostek wielkosci fizycznych
Tworzenie mozaiki skalnej i rzezbienie w glinie

Tworzenie kolekcji skat
Poznanie zastosowania skat i mineratéw

4. Prezentacja

prezentacje multimedialne, plakaty, plansza edukacyjna, wystawy,
przewodnik

5. Ocena projektu

ocena pracy uczniow i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

is zadan d .
Grupy , . Opis za .an ° Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez . . X ..
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
Czy skaty moga wedrowac?
. przeprowadzenie wype’mlonelklarty
skaty magmowe jako P - pracy uczniow;
N doswiadczenia —
Grupa | produkt krystalizacji . metaplan;
symulacja wybuchu .
stopu magmowego . dokumentacja
wulkanicznego fot i
doswiadczenie; otograficzna
wplyw temperatury przeprgwadzeple obserwacja; praca wypeinlone.klarty
S doswiadczenia z Internetem; pracy uczniow;
Grupa ll i ciSnienia na skate; . . , .
. —symulacja wykonanie zadan dokumentacja
skaty metamorficzne . . .
metamorfizmu zgodnie z kartg pracy fotograficzna
sedymentacja; prze,prgwadzebie wype’mionelklarty
S doswiadczenia pracy uczniow;
Grupa lll osadzanie sie skat . .
L —symulacja dokumentacja
w zbiorniku wodnym . .
sedymentacji fotograficzna
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przeprowadzenie

doswiadczenie;
obserwacja; praca

Wszysc L . .
¥ y doswiadczenia z Internetem; wypetniona karta
uczestnicy . . .
roiektu —symulacja cyklu wykonanie plakatu pracy ucznia; plakat
proJ geologicznego i zadan zgodnie
z kartg pracy
W kolorowym swiecie skat i mineratow
poznanie
najblizszego
w okolicy muzeum .
L . wycieczka;
skat i mineratéw; . .
obserwacja; wypetniona karta
. wycieczki ucznia;
dokonanie obserwacja; opis; !
klasyfikacji skat 1cJa; opls; .
wykonanie rysunku wypetniona karta
ze wzgledu na . , . .
. i zadan zgodnie pracy ucznia;
pochodzenie .
. .. z kartg pracy; uczniowska
i spoistosc ziaren. -
D skala twardosci
Poznanie rdznic . . . .
Wszyscy e . . doswiadczenie; mineratow
. wtasciwosci fizyczno- pomiedzy granitem .
uczestnicy . obserwacja; praca
chemiczne skat a bazaltem; .
praca - . z Internetem; wypetniona
i mineratéw .
w grupach oznanie wykonanie planszy karta pracy
P L edukacyjnej i zadan ucznia; plansza
wiasciwosci skat . .
. . .| zgodnie z karta pracy; edukacyjna;
wapiennych ich roli
w $Srodowisku .
. praca z Internetem; wypetniona karta
i w gospodarce; . . .
wykonanie prezentacji pracy ucznia;
. multimedialnej prezentacja
poznanie . . . . .
. i zadan zgodnie multimedialna
wiasciwosci,
. z kartg pracy
wystepowania
i zastosowania
diamentu
W kamiennym kregu
. . L wypetniona karta
zebranie okazéw zajecia terenowe, P )
. . pracy ucznia;
skat iich opis praca z Internetem, "
. . . wystawa kolekcji
zgodnie z metryczka materiatami S )
. - . skat i mineratéw
skaty; wykonanie zrédtowymi;
- . " wykonanych
rozpoznawanie skat skalnego obrazu tworzenie kolekg;ji .
. . . . . . przez uczniéw;
Wszyscy w terenie; wykorzystanie i przedmiotéw skat i przewodnika na rzewodnik:
uczestnicy skat i mineratéw z gliny; temat wykorzystania P S
wypetniona

w otoczeniu cztowieka

poszukiwanie
przedmiotéw
w otoczeniu ucznia
wykonanych ze skat
i mineratéw

skat przez cztowieka;
tworzenie prac
plastycznych;
wykonanie zadan
w karcie pracy

karta pracy
ucznia; wystawa
skalnych obrazow
i przedmiotow
wykonanych z gliny
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z4.1.
Temat zajec:
Czy skaty mogg wedrowad?

Cel ogdiny:
Poznanie genezy powstawania skat na Ziemi.

Cele szczegofowe:
Uczen:

definiuje, rozpoznaje i charakteryzuje podstawowe typy skat;

wymienia elementy budowy wulkandéw i produkty erupcji wulkanicznej;

opisuje procesy prowadzace do powstania skat magmowych, osadowych
i metamorficznych;

whnioskuje o przebiegu naturalnych proceséw na podstawie symulacji;

wykazuje doswiadczalnie sposoby powstawania skat;

prezentuje na plakacie cykl geologiczny;

podsumowuje i dokumentuje wyniki doswiadczen i obserwacji.

Metody i formy pracy:
doswiadczenie, obserwacja, metaplan, dyskusja, praca z materiatami zrédtowymi, praca
w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, mapa geologiczna Polski, szkolny zestaw skat; wykaz materiatéw i Srodkéw
dydaktycznych niezbednych do realizacji doswiadczen zawierajg instrukcje.

Przewidywany czas realizacji:

4 godziny

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z celem zaje¢ — poznanie warunkow i sposobdéw
tworzenia sie skat na Ziemi.

2. Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 grupy. Uczniowie w grupach przeprowadzajg
doswiadczenia zgodnie z instrukcjami i obserwacje warunkéw tworzenia sie skat.
Wypetniajg karty pracy.

a) grupa | —wulkan Zzrédtem skat i mineratow;
b) grupa Il — metamorfizm, czyli cudowne przeobrazenie;
c) grupa lll — ma czym polega sedymentacja.
3. Uczniowie prezentujg wyniki doswiadczen i obserwacji.
4. Czy skaty zmieniajg swojg postaé? Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie zgodnie

z kartg pracy i instrukcjg, a nastepnie przedstawiciel grupy prezentuje plakat, na ktérym
przedstawiono proces ciggtej przebudowy skat skorupy ziemskiej.
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Scenariusz Z24.2.
Temat zajec:
W kolorowym swiecie skat i mineratéw.

Cel ogdliny:
Poznanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych skat i mineratéw.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e planuje i organizuje wycieczke do muzeum;

e zapoznaje sie z ekspozycjg muzealng;

e opisuje okazy skat;

e przedstawia zasady klasyfikacji skat ze wzgledu spoistosci ziaren i ze wzgledu na
sposdb powstania;

e dokonuje podziatu skat ze wzgledu na pochodzenie i spoistos¢ ziaren;

e bada spoistos¢ skat i twardosé mineratéw;

e tworzy wiasng skale twardosci mineratow;

e postuguje sie skalg Mohsa;

e pordéwnuje granit i bazalt;

e rozpoznaje skaty wapienne;

e omawia sposdb wykrycia kalcytu w skale;

e omawia zastosowanie wapienia w gospodarce;

e wyjasnia wyjatkowos¢ kamieni szlachetnych;

e podsumowuje i dokumentuje wyniki doswiadczen i obserwacji.

Metody i formy pracy:

¢ doswiadczenie,

e obserwacja,

e dyskusja,

e praca z materiatami zrédtowymi,
e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, szkolny zestaw skat i mineratéw, Internet; wykaz materiatéw i srodkéw
dydaktycznych niezbednych do realizacji doswiadczen zawierajg instrukcje.

Przewidywany czas realizacji:
7 godziny

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z celem zaje¢ — badanie witasciwosci fizycznych
i chemicznych skat, okreslenie roli wybranych skat w srodowisku i gospodarce.

2. Uczniowie przygotowujg sie pod okiem nauczyciela, planujg i organizujg wycieczke do
muzeum skat i mineratéw.

3. Uczniowie zwiedzajg z nauczycielem muzeum, zapoznajg sie z ekspozycjg muzealng
i wypetniajg karte wycieczki.
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4. Uczniowie podsumowujg wycieczke, prezentujg ciekawe ich zdaniem okazy skat.

5. Uczniowie pracujgc w grupie, wykonujg zadania zawarte w kartach pracy: klasyfikujg
skaty wzgledu spoistosci ziaren i ze wzgledu na sposéb powstania, badajg spoistosc¢
skat, szacujg twardos$¢ mineratdw, poznajg role skat wapiennych w przyrodzie
i w gospodarce, tworzg prezentacje multimedialng pt.: Dlaczego diament jest
cennym mineratem?

6. Po wypetnieniu kart pracy uczniowie prezentujg wyniki doswiadczen i obserwaciji.

Scenariusz Z4.3.
Temat zajec:
W kamiennym kregu

Cel ogdliny:
Poznanie zastosowania skat i mineratéw.

Cele szczegofowe:

Uczen:

* rozpoznaje skaty znajdujace sie w najblizej okolicy;

e opisuje ich cechy;

e przygotuje wystawe skat, skalnych obrazéw i przedmiotéw wykonanych z gliny;
e opracowuje przewodnik na temat wykorzystania skat przez cztowieka;

e przedstawia zastosowania wybranych skat w réznych dziedzinach zycia.

Metody i formy pracy:

e obserwacja,

e zajecia w terenie,

e dyskusja,

e praca z materiatami zrédtowymi,
® praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy, Internet, atlasy geograficzne, GPS; wykaz materiatdw i sSrodkéw dydaktycznych
niezbednych do realizacji doswiadczen zawierajg instrukcje.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z celem zaje¢ — praktyczne rozpoznawanie skat w terenie
i zastosowanie wybranych skat w réznych dziedzinach zycia.

2. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela zbierajg w terenie okazy skat, rozpoznajg je
i opisuja. Po powrocie do szkoty tworzg kolekcje skat i przewodnik o wykorzystaniu
skat w najblizej okolicy szkoty.
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3. Uczniowie poznajg praktycznie wykorzystanie skat—wykonujg skalny obrazi przedmioty
z gliny. Uzasadniajg teze, ze Swiat skalny jest najlepszym materiatem do tworzenia
szeroko rozumianych dziet sztuki.

4. Uczniowie po wykonaniu skalnej mozaiki oraz rzezby z gliny organizujg dla spotecznosci
szkolnej wystawe prac (kolekcje skat, skalne obrazy, przedmioty wykonane z gliny,
przewodniki).

5. Uczniowie poszukujg w otoczeniu cztowieka przedmiotéw wykonanych ze skat
i mineratéw oraz uzupetniajg zadania w karcie pracy.

Wskazowki dla nauczycieli:

Odpowiedzi do zadania wstepnego:

Rio de Janeiro — granit — symbolem Rio jest skata zwana Gtowg Cukru
Wielki Kanion Kolorado —tupki i piaskowce

Kopalnia w Wieliczce — sél kamienna

Kopalnia i elektrownia Betchatow — wegiel brunatny

Krzywa Wieza w Pizie — wapien

Wybrzeze Irlandii Pétnocnej (Droga olbrzyméw) — bazalt

ok wnE

Rozwiqzanie rebusu: Geologia.
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Gleba jest bardzo waznym sktadnikiem srodowiska przyrodniczego dla zycia roslin,
zwierzat i cztowieka. Jednoczesnie nalezy do tych zasobdw przyrody, ktore tatwo ulegajg
dewastacji (degradacji). Przez pojecie degradacji gleby rozumie sie modyfikacje jej
fizycznych, chemicznych i biologicznych wtasciwosci, pogarszajgce biologiczng aktywnos¢
Srodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem produkcji rolnej, warunkow ekologiczno-
-sanitarnych majacych wptyw na rosliny, zwierzeta i cztowieka oraz na walory krajobrazu.

Z punktu widzenia upraw rolnych najwazniejsza jest zyznos¢ gleby, czyli zespét
fizycznych, chemicznych i biologicznych wtasciwosci gleby, zapewniajacy roslinom
odpowiednie warunki wzrostu (odpowiednie sktadniki pokarmowe, wode i powietrze
glebowe). Naturalna zyznosc¢ gleby jest wynikiem procesu glebotwodrczego i zalezy przede
wszystkim od jej sktadu. Skfadniki mineralne i organiczne, rozwér glebowy i powietrze
oddziatujg na siebie, przy tym zachodzi ciggta wymiana masy i energii.

Jednym z istotnych sktadnikéw wptywajgcych na warto$é i przydatnos¢ gleby
jest jej sktad mineralny. Przydatnos¢ rolniczg gleb obniza duza zawartos¢ piasku i czesci
szkieletowych. Préchnica ma duze znaczenie w utrzymaniu wysokiej zyznosci gleby, zawiera
ona bowiem sktadniki pokarmowe: azot, fosfor, potas, magnez, wapn i inne. Szczegdlnie
duza role spetnia prdchnica, jako substancja zlepiajgca czastki gleby przy tworzeniu sie
struktury gruzetkowatej. Wazng role w glebie spetnia tez woda. Zaréwno brak wody, jak
i za duza jej ilos¢, nie jest pozgdana. Nadmiar wody powoduje zmniejszenie ilosci powietrza
glebowego, przez co wptywa na przebieg réznych proceséow redukcyjnych w glebie i na
rozwoj organizmow zywych.

Odczyn gleby w znacznym stopniu decyduje m.in. o strukturze gruzetkowatej
i zwigzanych z nig stosunkach wodno powietrznych. Wptywa na przyswajalnos¢ sktad-
nikdw pokarmowych roslin oraz rozwdj drobnoustrojow glebowych. Temperatura gleby
ksztattuje zycie i rozwdj zbiorowisk roslinnych bardziej anizeli temperatura powietrza
— za niska doprowadza do suszy fizjologicznej, a za wysoka — hamuje wzrost lub nawet
zamieranie rosliny. Temperatura gleby ma wptyw réwniez na tempo pobierania
korzeniami wody oraz rozpuszczonych w niej zwigzkdéw mineralnych, ich krzewienie sie,
proces oddychania i pozostate procesy zyciowe rosliny. Temperatura gleby wptywa na
szybkos$¢ rozktadania substancji organicznych, z czym zwigzana jest zdolnos¢ gleby do
samooczyszczania oraz jej urodzajnosé.

Rodzaje gleby a jej wtasciwosci

Wiasciwosci

Gleby piaszczyste

Gleby gliniaste

Czasteczki gleby

Przewaznie wieksze niz

Przewaznie mniejsze niz

0,1 mm 0,01 mm
Wielkos¢ poréow duza mata
Zawartos$¢ powietrza w vol% 30-40 0-15
Przewiewnosc gleby intensywna staba
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g}zi);kzs?(/:?rlt:ifnpowietrza w glebie w vol% na 0,14 0,27
Pojemnos¢ wodna staba wysoka
Przepuszczalnos¢ wodna dobra staba
Zdolnos¢ zatrzymywania soli odzywczych niska wysoka
Nagrzewanie dobre stabe
E;T;.s:iszczalnos'c' dla przerastajacych glebe dobra staba
Trudno$¢ uprawy fatwa trudna

Zrédfo: Mayer (2000)

Do degradacji i dewastacji gleby przyczyniajg sie zjawiska naturalne: erozja, susza,
pozary oraz zjawiska antropogeniczne — powodowane dziatalnoscig cztowieka, ktérych
gtownym zrdodtem sg przemyst, rolnictwo oraz transport. Zaktady przemystowe emitujg
pyty zawierajgce metale ciezkie (np. otdw, rteé) oraz gazy (np. zwigzki siarki, azotu, chloru).
Sg takze zrédtem zanieczyszczen ropg naftowg i jej pochodnymi, a nawet substancjami
radioaktywnymi. Wreszcie, na jako$¢ gleb w ogromnej mierze wptywa skfadowanie
odpadoéw przemystowych. Niebagatelny wptyw na zanieczyszczenia chemiczne gleb maja
réwniez nowoczesne technologie rolnicze, szczegdlnie za$ postepujaca chemizacja upraw
(poprzez srodki ochrony roslin — pestycydy i toksyczne sktadniki wystepujgce w nawozach
i srodkach powodujgcych wzrost roslin). Szczegdlnie negatywnie wptywa na gleby
transport samochodowy, zanieczyszczajac glebe i szate roslinng spalinami zawierajgcymi
zwigzki otowiu i szkodliwe weglowodory. Transport wptywa réwniez ujemnie na stan gleb
z uwagi na wspomniang wyzej techniczng degradacje gleb, prowadzong poprzez budowe
szlakdw komunikacyjnych i transportowych.

Zanieczyszczenia gleby oddziatuja negatywnie na cate Srodowisko przyrodnicze.
Dziatajac na rosliny, prowadza do zaburzen w ich funkcji i strukturze, w metabolizmie
i wptywaja na zmniejszenie przyrostu biomasy. Przenikajagc do upraw, przedostajg
sie nastepnie do organizméw zwierzat i ludzi. Do najbardziej rozpowszechnionych
zanieczyszczen gleb zaliczamy:

a) zwigzki organiczne — pestycydy, detergenty,
b) metale ciezkie — otéw (Pb), miedz (Cu), rte¢ (Hg), kadm (Cd), arsen (As) i inne,
c) sole—azotany, siarczany, chlorki.

Metale ciezkie, pobierane przez korzenie roslin, sg dla nich tak zwanymi stresorami.
Dziatajac na rosliny, prowadzg do zaburzen w ich funkcji i strukturze. Jedng z reakgji
roslin na ten czynnik stresowy jest inaktywacja wielu enzymdéw zaangazowanych
w regulacje metabolizmu podstawowego, co w rezultacie prowadzi do zaburzen
w zywieniu mineralnym i zmniejszenia przyrostu biomasy. Zagrozenie ze strony
metali ciezkich polega gtéwnie na wchodzeniu ich do tafAcucha pokarmowego.
Przechodzenie metali ciezkich do wyzszych ogniw taricucha pokarmowego jest uzaleznione
od naturalnych barier biologicznych. Szczegdlnie niebezpieczne dla sSrodowiska
i organizméw zywych s3: Cd, Pb, Hg, Cr, As, Zn, Cu. Podstawowym warunkiem
ograniczenia pobierania metali przez rosliny uprawne jest zapewnienie optymalnych
warunkéw wzrostu poprzez utrzymanie gleb w wysokiej kulturze. Najwazniejsze jest
utrzymanie stabilnego odczynu (pH 6,5-7), poprzez regularne wapnowanie. Réwnie wazne
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jest regularne nawozenie organiczne (obornik, kompost, nawozy zielone). Préchnica silnie
wigze metale ciezkie w formach niedostepnych dla roslin i jednoczesnie poprawia warunki
powietrzno-wodne w strefie korzeniowej. Rosliny optymalnie zaopatrzone w sktadniki
pokarmowe gromadzg mniej szkodliwych pierwiastkow, stgd dawki nawozéw mineralnych
nalezy ustala¢ wedtug wymagan poszczegélnych gatunkow, na podstawie wynikéw
analizy gleby.

Zanieczyszczenie gleby substancjami ropopochodnymi utrudnia lub uniemozliwia
roslinom pobieranie wody i soli mineralnych z podfoza. Ponadto uposledza oddychanie
korzeniowe. Korzenie tracg zdolnos$¢ wytwarzania wtosnikow. W zdegradowanej glebie
powstajg warunki beztlenowe, co w profilu glebowym uwyraznia sie dobrze rozwinietg
warstwg glejowg i orsztynowg oraz tzw. martwicg glebowa. W sSrodowisku glebowym
nasilajg sie procesy uwalniajgce siarkowododr i denitryfikacja, ging mikroorganizmy wigzace
wolny azot z powietrza, saprofity oraz zwierzeta prochnicotwaércze.

Akumulacja soli (zwtaszcza sodu) jest jednym z gtdwnych fizjologicznych zagrozen
dla ekosystemoéw. SAl zaktéca rozwdj roslin, ograniczajgc pobieranie sktadnikow
pokarmowych i obnizajgc jako$¢ wody, z ktérej roslina korzysta. Ma wptyw na
metabolizm organizmoéw glebowych, prowadzac do powaznego obnizenia zyznosci gleby.
Wysoki stopien zasolenia gleb powoduje obumieranie roslin z powodu wzrostu ci$nienia
osmotycznego i toksycznego dziatania soli.

Zanieczyszczenia z gleby wchodzg do tancucha pokarmowego. Z tego powodu
w latach 70. XX w. podczas konferencji w Sztokholmie lekarze i specjalisci zdecydowali, iz
najlepszym wskaznikiem obrazujgcym stopien zanieczyszczenia srodowiska naturalnego,
w tym gleby, jest zywnos$¢. Podjeto wowczas decyzje o statym badaniu zywnosci, czyli
0 monitoringu, co pozwolito na ocene jej jakosci. W Polsce tego typu badania prowadzi
Panstwowy Zaktad Higieny oraz Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.
Wyniki badan pokazujg, iz w znacznej czesci monitorowanej zywnosci, a przede wszystkim
w wiosennych nowalijkach z upraw szklarniowych, w owocach cytrusowych i mleku
znajdujg sie pozostatosci pestycydow. Podobnie sytuacja wyglagda w innych krajach.
W duzych gospodarstwach rolniczych, produkujacych zywnos$é¢, a gtdwnie rosliny
w celach zarobkowych, stosuje sie powszechnie nawozy sztuczne i Srodki ochrony roslin.
Dlatego zywnos¢ z takich gospodarstw, ktéra trafia pdzniej na rynek zawiera pozostatosci
szkodliwych substancji chemicznych. Roéwniez tzw. zdrowa zywnos$¢ nie jest wolna od
zanieczyszczen, np. otreby mogg posiadaé pozostatosci pestycydéw stosowane podczas
przechowywania zbdz. Gromadzg one znacznie wiecej zanieczyszczen niz same ziarna.

Wykonujgc szacunkowg ocene ilosci spozywanych zwigzkow metali ciezkich, autorzy
wielu prac stwierdzili, ze najwieksze ilosci toksycznych zwigzkdw metali dostarczajg
warzywa. Najwieksza zawartos¢ tych pierwiastkow wystepuje w warzywach liSciowych,
nieco mniejjestich wroslinach kapustnych i korzeniowych, a najmniejw warzywach, ktorych
czescig jadalng sg owoce. U warzyw lisciowych Zrodtem zanieczyszczenia metalami ciezkimi
moze by¢ nie tylko gleba, lecz réwniez pyty, gazy przemystowe badz spaliny silnikowe,
z ktérych te pierwiastki osadzajg sie na powierzchni lisci. Zauwazono, ze nagromadzenie sie
metali w roslinie na ogét maleje w kolejnosci: korzenie > todygi > liscie > owoce i nasiona.

Metale ciezkie majg zdolno$¢ kumulowania sie w organizmie i w ten sposdb
przyczyniajg sie do powstawania wielu choréb, gtdwnie sercowo-naczyniowych, uktadu
nerwowego, nerek oraz nowotwordw. Moga wywotywac zmiany teratogenne i mutagenne.



64

Metale majg swodj udziat w powstawaniu wielu chordb cywilizacyjnych.
Bardzo niepokojgco przedstawiajg sie wyniki badan odzywek dla niemowlat i dzieci,
a takze rozmaitych preparatow dietetycznych, w ktérych stezenie kadmu niezwykle
czesto przewyzsza dopuszczalne normy.

Aby nie dopusci¢ do catkowitego zniszczenia gleb, powinno sie przeciwdziataé
pogarszaniu stanu gleb i gruntow na skutek dziatalnosci cztowieka. Gleby zdewastowane
na skutek dziatalnosci cztowieka nalezy rekultywowa¢, to znaczy przywracaé im dawng
funkcje biologiczng i wartos¢ uzytkows.

Przepisem regulujgcym w Polsce jako$¢ gleby jest Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska w sprawie standardéw jakosci gleby oraz standardéw jakosci ziemi
(Dz. U.z2002 r nr 165, poz. 1359).
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Temat projektu:
Wptyw jakosci gleby na srodowisko i cztowieka

Cel ogdliny:

Poznanie wtasciwosci gleby wptywajacych na jej przydatnosc rolniczg, uswiado-
mienie problemu zanieczyszczenn gleby oraz ich oddziatywania na s$rodowisko
przyrodnicze i cztowieka.

Cele szczegotowe:

GEOGRAFIA

Uczen:

wymienia najwazniejsze czesci sktadowe gleby; ocenia rodzaj gleby na podstawie jej sktadu mineralnego;
okresla zawartos$¢ préchnicy w glebie i jej wptyw na zyznos¢; bada wilgotnosé gleby; wykazuje zwigzek
pomiedzy stabilnoscig gruzetkowg gleby a jej wilgotnoscig; analizuje przebieg temperatury w glebie na
réznych gtebokosciach; ocenia przydatnosé rolniczg badanej gleby; analizuje dane dotyczace badania i oceny
jakosci gleby zawarte w raportach WI0S; opisuje skutki oddziatywania réznych zanieczyszczen znajdujacych sie
w glebie na dziatalnos¢ gospodarczg cztowieka; proponuje sposoby przeciwdziatania zanieczyszczeniu gleb.

TRESCI
INTERDYSCYPLINARNE QL&

Uczen: ocenia wptyw pH gleby na jej
bada odczyn gleby; opi- UEZLE przydatno$é  rolniczg;  bada
suje wybrane zanieczysz- korzysta z technologii informacyjno- FEN Elste s substancji  odzyw-
czenia gleby; wymienia S LTI e BRVANCEI VRN T rAH IWENIERN czych w glebie; ocenia wptyw
rédta eI lv il przetwarzania | prezentacji informacji; [PEIISeATI RN VAT
gleby; wykrywa obecnos¢  EEECTNET AN S (e e 1[I MYV ot {a U1 <rodowisko i zdrowie cztowieka;
wybranych zanieczyszczen zebrane informacje; planuje i prowadzi EEICLGIRZANERA I Tal=Kelslelde] )Y
w  glebie; ocenia klase [ N EYS I L e et B il cztowieka, ktére mogg  byc
zasolenia gleby interpretuje  wyniki przeprowadzonych RUNACICHENECLIElrARY o LLIE ]
samodzielnie  badan i obserwacji; [RAEICEESTURCRTEISIES
opracowuje raporty, prezentacje.

CHEMIA

FIZYKA MATEMATYKA

Uczen:
Uczen: prowadzi proste obliczenia; wykonuje i interpretuje
mierzy przewodnictwo elektryczne diagramy, wykresy; interpretuje dane statystyczne.

roztworu glebowego.
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Czas potrzebny na realizacje:
2,5 miesigca

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrédtowe, karty pracy, instrukcje, mapa topograficzna okolicy, raport
WIOS dotyczacy badar i oceny jakosci gleby w wojewddztwie.

Scenariusz Z5.1.

stoik z zakretkg 250-500 cm?, pojemnik o pojemnosci ok. 100 cm?3, linijka, stoper, topatka,
szalka Petriego, sito o $rednicy oczek 1 mm (moze by¢ kuchenne), waga, termometr
glebowy, 1 M KCI lub 100 mg KCI, pehametr lub papierki wskaznikowe pH, woda, woda
destylowana, probki gleby.

Scenariusz Z5.2.

woreczki foliowe do prébek gleby, karty poboru prébek glebowych.

Wykrywanie obecnosci otowiu w glebie:

10 g gleby (pozbawionej wiekszych okruchéw), zlewka stozkowa 250-300 cm® — 2 szt., lejek,
filtr (bibuta filtracyjna lub filtr do kawy), probdéwka, kwas octowy (roztwér 10%), siarczek
sodu (roztwor 5%), woda destylowana, waga, menzurka, bagietka szklana lub plastikowa.
Wykrywanie obecnosci olejow w glebie:

paski do badania obecnosci oleju w glebie, woda destylowana.

Oznaczanie zawartosci miedzi w glebie:

miseczka, sitko o wymiarach oczek 1 x 1 mm, gleba, woda destylowana.

Badanie zasolenia gleby:

konduktometr, sitko 1 x 1 mm, waga, pojemniki 250 cm3, gleba, woda destylowana.

Scenariusz Z5.3.

Oddziatywanie skazenia gleby benzyng na kietkowanie roslin:

gleba ogrodowa, benzyna, nasiona rzezuchy, 4 szalki Petriego, lignina, pojemniki
0 poj 150-250 cm3, menzurka 100 cm3.

Badanie wptywu benzyny na przebieg rozktadu celulozy w glebie:

gleba z kompostownika, benzyna, 4 szalki Petriego, pipeta 5 cm3, bibuta filtracyjna, waga,
woda wodociggowa.

Wptyw skazenia gleby otowiem na przebieg procesu kietkowania:

gleba ogrodowa, chlorek ofowiu lub azotan otowiu, nasiona rzezuchy, 4 szalki Petriego,
lignina, butelka miarowa 1 |, woda wodociggowa.

Wplyw zasolenia gleby na pobieranie wody przez krzewy lisciaste:

4 mtode niezdrewniate pedy krzewu lisciastego, 4 menzurki 100 cm?, woda destylowana,
woda wodociggowa chlorek sodu, olej jadalny, marker.

Literatura:

GrochowiczE., KorytkowskiJ.(1997). Ochrona gleb. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne.

Mayer J. (2000). Podrecznik. Badania gleby. PHYWE SYSTEME GMBH, 3707 Gottingen,
Germany.

Madller J., Stawinski W. (1993). Obserwacje i doswiadczenia w nauczaniu biologii.
Ekologia i ochrona srodowiska. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne.

Kabat-Pendias A. (red.). (1995). Podstawy oceny chemicznego zanieczyszczenia gleb:
metale ciezkie, siarka i WWA. Biblioteka Monitoringu Srodowiska. Warszawa:
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Paristwowa Inspekcja Ochrony Srodowiska (www.gios.gov.pl/zalaczniki/artykuly/
wytyczne_20100715.pdf)

Soil Quality Test Kit Guide. (1999). USDA, (August). Soil Quality Institute, Natural Resources
Conservation Service, U.S. Department of Agriculture. (www.wsi.nrcs.usda.gov/
products/w2q/downloads/Salinity/test_kit_complete.pdf)

Stankiewicz M., Wawrzyniak-Kulczyk M. (1997). Poznaj zbadaj. Chron srodowisk, w ktorym
zyjesz. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne.

Strony internetowe:
karnet.up.wroc.pl/~kajewski/dydaktyka/mechgrun/PN_ISO.doc
nawozy.com.pl/Wiadomo%C5%9Bci/Kwasowo%C5%9B%C4%87-gleb-8747.html
sai.iung.pulawy.pl/Azotjesien.htm
www.zazi.iung.pulawy.pl/InfoSys/InfoSysMapMetals.html
www.dogoryzielonym.org/showthread.php?129-Jak-samodzielnie-oceni%C4%87-
%C5%BCyzno%C5%9B%C4%87-gleby
www.ekomobil.pl/uploads/pliki/gleba_gimnazjum.pdf
www.extension.umn.edu/distribution/horticulture/components/1731-7-
essentialnutrients.pdf
www.sadownictwo.xcq.pl/rola-poszczegolnych-skladnikow-mineralnych-objawy-ich-
niedoboru.html

Etapy realizacji projektu

Etapy realizacji Dziatania

e zaciekawienie ucznidw tematyka dotyczacg projektu, pogadanka
1. Wstepne informacje e przedstawienie uczniom propozycji dziatan, ktére mogtyby by¢
realizowane w ramach projektu

e wstepna analiza tresci projektu

e opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
2. Planowanie dziatan realizacji kolejnych etapow pracy

e podziat ucznidow na grupy zadaniowe

e  zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

podpisanie kontraktéw

1. wtasciwosci gleby a jej przydatnosé rolnicza,
. . 2. zanieczyszczenia gleb w moim wojewddztwie,
3. Realizacja projektu . . . . .
3. oceniamy wptyw zanieczyszczenia gleby na srodowisko
i cztowieka.
4. Prezentacja wystawa, prezentacje ucznidéw

ocena pracy ucznidw i poszczedlnych grup projektowych na

> Ocena projektu podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji




Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

gleb w moim

wojewodztwie”

Grupy , . Opis zac!an LS Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez .. . g8
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
Wiasciwosci gleby a jej przydatnosé rolnicza
pobranie prébek gleby
do badan; badanie praca z Internetem, .
e . . arkusze analizy
sktad gleby wtasciwosci gleby; materiatami leb: karty pracy:
i jej wtasciwosci; pomiar temperatury zrédtowymi, kartami glen; Y p. v;
Grupy -1V 4 . ‘s . prezentacje
przydatnosc rolnicza gleby na réznych pracy; obserwacja; .
. . . poszczegolnych
gleb gtebokosciach; ocena doswiadczenie; "
przydatnosci rolniczej | pomiar; prezentacja grup
gleby
Zanieczyszczenia gleb w moim wojewddztwie
. . , charakterystyka pracaz Int_ernet.em,
rodzaje zanieczyszczen materiatami
Grupy -1V wybranych - . . karty pracy
gleby . . zrédtowymi, kartami
zanieczyszczen gleb
pracy
pobdr probek
glebowych przez
4 grupy; wykrywanie
. obecnosci doswiadczenie;
Grupy -1V wykrywanie otowiu, olejow obserwacja; zajecia karty pracy
zanieczyszczeh w glebie ! '
w glebie; ocena terenowe
zanieczyszczenia
miedzig; ocena klasy
zasolenia gleby
zbiorcze zestawienie
wszystkich wynikéw
Grupa | badan i obserwacji;
opracowania
statystyczne
wykonanie mapy
przedstawiajgcej karty pracy;
Grupa ll wyniki badan CZ_\/StOSCi analiza i interpretacja zestawienie
zanieczyszczenie gleb gleb w najblizszej wynikow badan wynikéw badan
w najblizszej okolicy okolicy i obserwacji; praca i obserwacji; mapa
i w wojewddztwie przygotowanie z mapa topograficzng; z naniesionymi
raportu dotyczacego raport; prezentacja wynikami badan;
Grupa lll oceny stopnia raport; prezentacja
zanieczyszczenia gleby
w najblizszej okolicy
przygotowanie
tacji ,Jakos¢
Grupa IV prezentacji ,Jakos¢
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Oceniamy wptyw zanieczyszczenia gleby na srodowisko i cztowieka

oddziatywanie skazenia
Grupa | gleby benzyna na
kietkowanie roslin

wptyw skazenia gleby

benzyng na przebieg raca z Internetem
Grupa Il wykonanie P ) -
rozktadu celulozy K , materiatami
- eksperymentéw . . .
w glebie pery zrédtowymi, kartami

— obrazujgcych
wptyw skazenia gleby okreslony problem .
Grupa lll otowiem na proces obserwacja

kietkowania roslin

pracy; eksperyment;

wptyw zasolenia gleby
Grupa IV na pobieranie wody
przez rosliny

karty pracy;
dokumentacja
fotograficzna

ocena wptywu

. , praca z Internetem,
zanieczyszczen

. wptyw zanieczyszczen . materiatami
Grupy I=IV gleby na cztowieka glgby .na zdro’v’we zrodtowymi, kartami karty pracy
i dziatalnos$¢ rac
gospodarczg cztowieka pracy
Scenariusz Z5.1.
Temat zajec:

Witasciwosci gleby a jej przydatnosc rolnicza

Cel ogdliny:
Poznanie wtasciwosci gleby wptywajacych na jej przydatnosé rolnicza.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wymienia najwazniejsze czesci sktadowe gleby,

e ocenia rodzaj gleby na podstawie jej sktadu mineralnego,

e okresla zawartos¢ prochnicy w glebie i jej wptyw na zyznos¢,
e bada wilgotnosc gleby,

e wykazuje zwigzek pomiedzy stabilnoscig gruzetkowg gleby a jej wilgotnoscig,

e bada odczyn gleby,

e ocenia wpltyw pH gleby na jej przydatnosc rolniczg,

e analizuje przebieg temperatury w glebie na réznych gtebokosciach,
e bada zawartos$¢ substancji odzywczych w glebie,

e ocenia przydatnosc rolniczg badanej gleby,

e podsumowuje i dokumentuje wyniki doswiadczen i obserwacji,

e przygotowuje prezentacje.
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Metody i formy pracy:

e obserwacja,

e doswiadczenie,

e pomiar,

e praca z Internetem, materiatami zrédtowymi, kartami pracy,
e Zzajecia terenowe,

e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zrédtowe, karty pracy, mapa topograficzna, materiaty i srodki dydak-
tyczne opisane w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat mozliwosci oceny jakosci
gleb pod katem ich przydatnosci rolnicze;.

2. Uczniowie dzielg sie na 4 grupy i typujg miejsca poboru prébek gleby i przeprowa-

dzania badan i obserwacji.

Uczniowie zapoznajg sie z zasadami poboru prébek gleby.

4. Uczniowie przeprowadzajg w 4 grupach badania wtasciwosci gleby, zgodnie z kartami
pracy i instrukcjami:
a) oceniajg rodzaj gleby,
b) okreslajg barwe i zawarto$¢ préchnicy w glebie,
c) badajg wilgotnosc gleby (najlepiej podczas poboru préby),
d) mierzg odczyn gleby,
e) mierzg temperature gleby na réznych gtebokosciach,
f) badajg zawartos¢ substancji odzywczych w glebie.

5. Uczniowie podsumowujg wyniki badan i obserwacji, wypetniajg karty pracy oraz arkusz
analizy gleby.

6. Na podstawie przeprowadzonych badan uczniowie oceniajg przydatnos¢ rolnicza
badanej gleby, zgodnie z kartg pracy.

7. Uczniowie prezentujg wszystkim uczestnikom projektu wyniki badan i obserwacji,
najlepiej w formie prezentacji.

w

Wskazowki dla nauczyciela:

Prébka gleby powinna by¢ reprezentatywna dla badanego obszaru, dlatego z badanego
terenu nalezy pobrac kilka prébek, aby na ich podstawie uzyska¢ obraz catego gruntu.
Prébki powinny zawsze pochodzi¢ z jednakowej warstwy gleby. Poniewaz zazwyczaj ziemie
uprawia sie do gtebokosci 15 cm, dlatego do badan bierzemy prébki wtasnie z tej gérnej
warstwy gleby.

Badania zawartosci substancji odzywczych w glebie wykonujg Okregowe Stacje
Chemiczno-Rolnicze.
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Scenariusz Z5.2.
Temat zajec:
Zanieczyszczenia gleb w moim wojewddztwie

Cel ogdlny:
Poznanie réznych zanieczyszczen znajdujgcych sie w glebie i ocena zanieczyszczenia gleby
w wojewddztwie.

Cele szczegofowe:

Uczen:

e opisuje wybrane zanieczyszczenia gleby,

e podaje przyktady negatywnego wptywu dziatalnosci cztowieka na jakosc gleb,

e wymienia zrédta zanieczyszczen gleby,

e wykrywa obecnos$é wybranych zanieczyszczen w glebie,

e mierzy przewodnictwo elektryczne roztworu glebowego,

e ocenia klase zasolenia gleby,

e podsumowuje i dokumentuje wyniki doswiadczen i obserwacji,

e przygotowuje raport przedstawiajgcy ocene stopnia zanieczyszczenia gleby w najblizszej
okolicy,

e analizuje dane dotyczace badania i oceny jakosci gleby zawarte w raportach WIOS,

e przygotowuje prezentacje ,,Jakosc gleb w moim wojewddztwie”.

Metody i formy pracy:

e praca z Internetem, materiatami zrédtowymi, kartami pracy,
e obserwacja,

e doswiadczenie,

e pomiar,

e przygotowanie raportu,

e prezentacja,

® praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Internet, materiaty Zrédtowe, karty pracy, mapa topograficzna, raport WIOS dotyczacy
badan i oceny jakosci gleby w wojewddztwie, karty poboru prébki glebowej, materiaty
i Srodki dydaktyczne opisane w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
8 godzin

Przebieg zajec:

1. Uczniowie wypetniajg w 4 grupach karte pracy Rodzaje zanieczyszczen gleby.

2. Korzystajac z mapy topograficznej, uczniowie w 4 grupach, typujg punkty, w ktdrych
beda pobierac prébki glebowe.

3. Uczniowie pobierajg probki (kazda grupa po 10 prébek), opisujg je, zaznaczajg punkty
poboru na mapie, wypetniajg karty poboru prébki glebowej.
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4. Uczniowie przeprowadzajg w grupach oznaczenia obecnosci otowiu, olejow,
zanieczyszczenie miedzig oraz badajg klase zasolenia gleby, zgodnie z kartg pracy
i instrukcjami.

5. Kazda grupa podsumowuje wyniki badan i obserwacji, prezentuje wyniki pozostatym
uczestnikom projektu.

6. Uczniowie dokonujg oceny stopnia zanieczyszczenia gleb w najblizszej okolicy i wojewo-
dztwie. Praca moze przebiegac np. zgodnie z nastepujgcym podziatem zadan:
a) grupal—zbiorcze zestawienie wszystkich wynikéw badan i obserwacji, opracowania

statystyczne,
b) grupa Il — wykonanie mapy przedstawiajgcej wyniki badan,
c) grupa Ill — przygotowanie raportu dotyczacego oceny stopnia zanieczyszczenia

gleby w najblizszej okolicy,
d) grupa IV — w oparciu o wyniki badan oraz raport Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska — przygotowanie prezentacji ,Jako$¢ gleb w mo-
im wojewddztwie”.
7. Poszczegdlne grupy prezentujg wyniki swojej pracy.

Wskazowki dla nauczyciela:

Badanie zanieczyszczen gleby polega na wyprowadzeniu zanieczyszczen z gleby do
roztworu wodnego i analizowaniu ich zawartosci w roztworze. Istnieje szereg metod,
na podstawie ktorych sporzadza sie wyciagi z gleby. Uzywajgc danego wyciggu, mozna
oznaczyc¢ szereg roznych sktadnikéw. W instrukcjach podano tylko wybrane metody oceny
i oznaczania mozliwe do wykonania w najprostszych warunkach.

Scenariusz Z5.3.
Temat zajec:
Oceniamy wptyw zanieczyszczenia gleby na srodowisko i cztowieka

Cel ogdiny:
Uczen ocenia wptyw zanieczyszczen gleby na srodowisko i cztowieka.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e ocenia wplyw zanieczyszczenia gleby na sSrodowisko,

e opisuje skutki oddziatywania réznych zanieczyszczen znajdujacych sie w glebie na
zdrowie i dziatalno$¢ gospodarczg cztowieka,

e charakteryzuje wybrane choroby cztowieka, ktére mogg by¢é wywotane
zanieczyszczeniami znajdujgcymi sie w glebie,

e proponuje dziatania majgce na celu zmniejszenie zanieczyszczen znajdujgcych sie
w glebie.

Metody i formy pracy:
e praca z Internetem, materiatami zrédtowymi, kartami pracy,
e obserwacja,
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eksperyment,

pomiar,
praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrédtowe, karty pracy, materiaty i srodki dydaktyczne znajdujgce sie
w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny

Przebieg zajec:

1.

Uczniowie losujg temat eksperymentu, ktory beda przeprowadzac. Uczniowie bedga
pracowac w 4 grupach.

b) grupa | — Oddziatywanie skazenia gleby benzyng na kietkowanie roslin,

c) grupa Il — Badanie wptywu benzyny na przebieg rozktadu celulozy w glebie,

d) grupa lll - Wptyw skazenia gleby otowiem na przebieg procesu kietkowania roslin,
e) grupa IV — Wptyw zasolenia gleby na pobieranie wody przez krzewy lisciaste.
Uczniowie wykonujg eksperymenty zgodnie z instrukcjami, zapisujg obserwacje i wy-
konujg polecenia zgodnie z kartami pracy, podsumowujg wyniki obserwacji. Podczas
eksperymentdow uczniowie mogg przeprowadzaé¢ dokumentacje fotograficzna.
Uczniowie oceniajg w grupach wptyw zanieczyszczen gleby na zdrowie i dziatalnosé¢
gospodarczg cztowieka, wypetniajg karty pracy, prezentujg efekty pracy.

Wskazowki dla nauczyciela:
Rozwigzanie krzyzéwki: redzina, powietrze, bakteria, kumulacja, rolnictwo, rte¢, odczyn,
Zwir, mada, préchnica, erozja, piasek.



Z5. WPLYW JAKOSCI GLEBY NA SRODOWISKO | CZEOWIEKA
m Zywiot: Ziemia, Stopien trudnosci: Sredni
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Konkurowanie pomiedzy organizmami o zajmowanie jak najlepszych siedlisk, na
jak najwiekszym obszarze, przez rzesze nowych osobnikéw danego gatunku to jeden
z nieodtgcznych atrybutéw przyrody. Rosliny, w przeciwienstwie do zwierzat, nie majg tak
wielu mozliwosci skutecznej konkurencji o zasoby srodowiska, a moze tak naprawde nie
wszystkie jeszcze poznalismy.

Gatunki inwazyjne s3 jedng z najwazniejszych przyczyn zaniku Swiatowej
bioréznorodnosci. Szczegdlnie istotny problem stanowig one na obszarach chronionych,
na ktorych wypierajg rodzime gatunki roslin. Do najpowazniejszych skutkéw zadama-
wiania sie gatunkéw obcych nalezy konkurencja z rodzimymi gatunkami flory o
zasoby siedliskowe, wypieranie rodzimych roslin oraz tworzenie wtasnych zbiorowisk.
Inne aspekty masowego rozprzestrzeniania sie gatunkéw obcych dotyczg bezposrednio
naszego zdrowia. W prasie mozna znalez¢ doniesienia o poparzeniach spowodowanych
przez barszcz (barszcz Sosnowskiego).

Rosliny inwazyjne to grupa bardzo zréznicowana. Wsréd zaliczanych tu roslin sg za-
rowno gatunki dorastajgce do kilku centymetréw, jak tez kilkudziesieciometrowe
drzewa, organizmy jednoroczne i wieloletnie, rosliny miejsc suchych i wystepujgce
w Srodowisku wodnym. taczy je wytwarzanie duzej liczby nasion oraz zdolno$¢ do
efektywnej regeneracji.

Dazenie do opanowywania nowych terytoriéw jest wspdlng cechg wszystkich zywych
organizmow, zamieszkujgcych naszg planete. Dotyczy to nie tylko zwierzat, obdarzonych
zdolnoscig ruchu, ale réwniez roslin. W odlegtych czasach, kiedy przyroda rzadzita sie
wiasnymi prawami, a dziatalnos¢ niewielkich grup ludzi prowadzacych koczowniczy,
zbieracko-towiecki tryb zycia, wywierata znikomy wptyw na otoczenie, mozliwosci
ekspansji réznych gatunkéow roslin byty bardzo ograniczone. Gtéwnym czynnikiem
hamujgcym opanowywanie nowych terytoriow byt klimat, bariery geograficzne
i odlegtos¢. Naturalne, trwate w danych warunkach klimatycznych i siedliskowych
zbiorowiska, odznaczaty sie duzg odpornoscig na obcych przybyszéw, nie dajac im szans
na zadomowienie sie w nowych rejonach. Tylko specyficzne siedliska, jak np. doliny
wielkich rzek, w ktdérych coroczne powodzie niszczyty w istotnym stopniu naturalng
ro$linnos¢, umozliwiaty zakorzenianie sie obcych gatunkdw, jednak bez wiekszych szans
na dalszg ekspansje. Wieksze ,wedréwki” roslin mozliwe byly wylacznie w wyniku
istotnych zmian klimatycznych, cyklicznie zachodzacych na Ziemi. Wraz z dtugotermi-
nowymi zmianami klimatu nastepowata przebudowa sktadu catej flory na ogromnych
obszarach. Sytuacja ta ulegta zmianie, gdy cztowiek porzucit koczownicze zycie w nie-
wielkich spotecznosciach towieckich i przeszedt do osiadtego trybu zycia, zwigzanego
z uprawa roli, a raczej zwigzane z nig silne przeksztatcanie naturalnych ekosystemow, jak
choéby wycinka laséw i dtugotrwate utrzymywanie obszaréw upraw, , otworzyto drzwi”
obcym przybyszom. Ludzie kultur rolniczych, migrujac, swiadomie zabierali ze sobg
nasiona roslin uprawnych, a w raz z nimi, mimowolnie, nasiona wielu innych rodlin.
Obecnie niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze pospolite w Polsce gatunki, np.
chwastéw zbozowych, jak maki czy chaber bfawatek, sg obcymi przybyszami z basenu
Morza Srédziemnego, ktére zawedrowaty na pétnoc wraz z ludZmi i uprawami zbdz.
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Takie obce gatunki, przybywajgce na nowe terytoria od czaséw przedhistorycznych az
do przetomu XV i XVI w. nazywamy archeofitami. Jednak gatunki te, w zdecydowane;j
wiekszosci wypadkdw, nie byty w stanie rozprzestrzenic sie poza obszary silnie przeksztat-
cone przez cztowieka. Staty sie one trwatym elementem towarzyszacym cztowiekowi.
Od XVI wieku, wraz z wielkimi odkryciami geograficznymi, wzrostem komunikacji
i coraz silniejszg presjg cztowieka na s$rodowisko, proces migracji roslin nasilit sie.
Gatunki przybyte na nowe terytoria po XVI wieku nazywamy kenofitami.
Odkrywcy powracajgcy z dalekich wypraw, sSwiadomie i nieswiadomie, przywozili
obce gatunki roslin. Wiekszos¢ z nich nie byta w stanie pokona¢ bariery klimatyczno-
-siedliskowe]j i swojg ekspansje na nowych terenach ograniczata najwyzej do obszaréw
silnie zmienionych przez cztowieka. Takie gatunki kenofitow nazywamy epekofitami i nie
stanowig one zagrozenia dla rodzimej flory. Jednak czes$¢ z nowych przybyszéw, szczegédinie
tych pochodzacych z podobnych stref klimatycznych, okazata sie na tyle silna, by w nowych
miejscach skutecznie konkurowac z dotychczasowymi gospodarzami danego obszaru, co
umozliwito im ekspansje do pétnaturalnych i naturalnych ekosysteméw. Takie gatunki
kenofitow nazywamy agriofitami.

Mniszek lekarski — gatunek eurazjatycki, okoto-
biegunowy, obecnie wystepuje w Pdétnocnej
i Potudniowej Ameryce, Potudniowej Afryce,
Australii, Nowej Zelandii, a takZze na wyspach
& subantarktycznych (Falklandy, Georgia Potudnio-
wa, Sandwich Potudniowy)

Nasilenie procesu migracji roslin nastgpito w XVIII i XIX wieku. Zwiekszona degradacja
naturalnych ekosysteméw wywotana gwattownym rozwojem cywilizacji umozliwiata
coraz liczniejszym przybyszom dalszg ekspansje. Szybszy transport, obejmujacy caty glob,
sprzyjat nieSwiadomemu rozwlekaniu wielkich ilosci nasion, réznych gatunkow roslin, po
catym Swiecie. Ludzie, rowniez celowo, sprowadzali coraz wiecej gatunkéw z odlegtych
krain — jako rosliny ozdobne oraz o znaczeniu uzytkowym. Wielkim skokiem w tym
procesie byto réwniez upowszechnienie sie obecnego modelu lesnictwa, polegajgcego
na tworzeniu sztucznych drzewostanéw ztozonych z wybranych gatunkéw drzew.
Naturalne, bogate ekosystemy lesne naszej strefy klimatycznej, przez wieki opieraty sie
agriofitom. Dopiero zastgpienie pierwotnych drzewostandw sztucznymi hodowlami
drzew otworzyto obcym przybyszom ,,drzwi do lasu”. Zdecydowana wiekszos¢ kenofitéw,
nawet tych zdolnych do wnikania do pétnaturalnych i naturalnych ekosystemow, nie
stanowita mimo wszystko istotnego zagrozenia dla rodzimej flory. Jednak wraz z coraz
wiekszg iloscig przenoszonych gatunkéw, pojawity sie rosliny obdarzone specyficznymi
wiasciwosciami. Gatunki te w nowych Srodowiskach odznaczaty sie wielkg ekspansyw-
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noscig i konkurencyjnoscig. Dzieki swoim specyficznym wtasciwosciom potrafity one
w bardzo krétkim czasie opanowywacd duze obszary, eliminujac istniejgce tam dotychczas
rodzime rosliny. Obecnie takie gatunki roslin nazywamy roslinami inwazyjnymi.
Przez dtugi czas ludzie nie dostrzegali zagrozenia wynikajacego z ich pojawienia sie.
XIX-wieczni botanicy z zainteresowaniem opisywali gwattowng ekspansje azjatyckiego
gatunku niecierpka drobnokwiatowego (Impatiens parvifiora), ktéry ,uciekt” z jednego
z ogrodéw botanicznych, a obecnie uznawany jest za jeden z grozniejszych gatunkow
inwazyjnych. W zasadzie dopiero w drugiej potowie XX wieku zdano sobie sprawe z zagrozen
wynikajgcych z pojawienia sie inwazyjnych gatunkéw roslin, kiedy ich masowa ekspansja
zaczeta przynosié nie tylko szkody przyrodzie, ale réwniez i samemu cztowiekowi.

Podstawowym efektem rozprzestrzeniania sie gatunkdéw inwazyjnych jest spadek
réznorodnosci przyrodniczej na danym obszarze. Gatunki inwazyjne eliminujg bowiem
rodzime ze Srodowiska. Czesto tworzg zwarte, jednogatunkowe fany, uniemozliwiajgce
rozwaj jakichkolwiek innych roslin. Powoduje to drastyczne zubozenie flory danego terenu,
co ma rowniez wptyw na pozostate grupy organizmoéw. W naturalnych lasach lisciastych
naszej strefy klimatycznej, na 250 metrach kwadratowych, mozna zwykle znalezé od
kilkudziesieciu do ponad 100 gatunkow roslin. W skrajnych przypadkach, w miejscach
opanowanych przez inwazyjne gatunki obce, ilo$¢ gatunkéw spada czasem do zaledwie
5-6. Podobnie dzieje sie w zbiorowiskach tgkowych, gdzie zamiast réznorodnosci kilkudzie-
sieciu nawet gatunkow roslin, pozostaje tylko jednogatunkowy tan rosliny inwazyjnej.
Tak drastyczne ograniczenie bioréznorodnosci ma wptyw nie tylko na samg przyrode, lecz
w przysztosci moze stanowi¢ zagrozenie takze dla egzystencji cztowieka. Czes¢ gatunkow
inwazyjnych w sposéb bezposredni powoduje straty w gospodarce cztowieka lub stanowi
zagrozenie dla jego zdrowia. Wystarczy przytoczy¢ tu przyktad barszczu Sosnowskiego
(Heracleum sosnovskyi) i barszczu kaukaskiego (Heracleum mantegazzianum), ktére
mogg powodowac grozne dla zdrowia oparzenia i zatrucia, czy rdestowca ostrokonczys-
tego (Reynourtia japonica) zdolnego do rozsadzania i niszczenia betonowych konstrukgji.

Obecnie na terenie Polski opisano ok. 30 niebezpiecznych gatunkéw inwazyjnych.
Czes¢ z nich na razie stanowi zagrozenie lokalne, jednak niektdre z nich tworzg problem
w skali catej Europy. W Polsce najbardziej widoczne zagrozenia zwigzane z ros$linami
inwazyjnymi wystepujg na zachodzie i potudniu kraju — tam, gdzie sSrodowisko naturalne
zostato najsilniej zdegradowane. W Polsce wschodniej, a w szczegdlnosci na pdétnocno-
wschodnich krancach kraju, problem ten wystepowat w bardzo ograniczonej formie.
Jednak w ciggu ostatnich kilkunastu lat, obserwuje sie stopniowg ekspansje gatunkéw
inwazyjnych i na tych obszarach mozna sie spodziewac nasilania sie procesu.
Na Suwalszczyznie istotnym czynnikiem hamujgcym ekspansje gatunkéw inwazyjnych
byt ostry klimat regionu. Jednak wraz z ocieplaniem klimatu hamulec ten utracit swoje
znaczenie. Obecnie powstrzymanie ekspansji groznych gatunkéw inwazyjnych zalezy od
samych ludzi. Przede wszystkim konieczne jest wyeliminowanie gatunkéw inwazyjnych
z hodowli roslin ozdobnych oraz odnalezienie i niszczenie ich stanowisk na siedliskach
potnaturalnych i naturalnych.

Nazwy gatunkowe niektorych, najbardziej popularnych roslin inwazyjnych:

e rdestowiec ostrokonczysty (Reynourtia japonica),

¢ rdestowiec sachalinski (Reynoutria sachalinensis),

e barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnovskyi),
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barszcz kaukaski (Heracleum mantegazzianum),
nawto¢ pozna (Solidago gigantea),

nawto¢ kanadyjska (Solidago canadensis),
niecierpek gruczotowaty (Impatiens glandulifera),
niecierpek drobnokwiatowy (Impatiens parviflora),
klon jesionolistny (Acer negundo),

kolczurka klapowana (Echinocystis lobata),
swidosliwka ktosowa (Amelanchier spicata),
czeremcha amerykanska (Prunus serotina),

réza pomarszczona (Rosa rugosa),

robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia),

¢ rudbekia naga (Rudbeckia laciniata).

Temat projektu:

Czy zagrazajq nam rosliny inwazyjne?

Cel ogdlny:

Uswiadomienie uczniom zagrozen wyptywajgcych z ekspansji roslin inwazyjnych. Poznanie
niektérych gatunkéw roslin inwazyjnych.

Cele szczegofowe:

Uczen:

definiuje wybrane pojecia zwigzane tematyczne z roslinami inwazyjnymi; rozpoznaje
rézne gatunki roslin inwazyjnych; okresla, jaki wptyw majg rosliny inwazyjne na

degradacje zbiorowisk pierwotnych (naturalnych); wymienia

rosliny inwazyjne

najczesciej wykorzystywane przez cztowieka; wykazuje szkodliwo$é niektérych roslin
inwazyjnych dla zdrowia cztowieka; postuguje sie pojeciami (okwiat, todyga, owoc,
nasiona, kfacza, roztogi, zapylenie, gatunek autochtoniczny, alleopatia, gatunek
allochtoniczny, kenofit, bylina); poznaje zasady zbioru roslin; wypetnia karty zielnikowe;

wykonuje zielnik.

GEOGRAFIA

Uczen:

okresla zasieg naturalny oraz obszar
inwazji wybranych gatunkéw roslin
inwazyjnych; kartuje i opisuje
stanowiska  roslin  inwazyjnych
W swojej gminie; opisuje potozenie
geograficzne terendw, na ktérych
wystepujg okreslone gatunki roslin
inwazyjnych; podaje wspodtrzedne
geograficzne miejsc wystepowania
zebranych gatunkéw roslin
inwazyjnych.

TRESCI
INTERDYSCYPLINARNE

Uczen:

technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
przetwarzania i prezentacji informacji;
gromadzi, selekcjonuje i wartosciuje
zebrane informacje; planuje i prowadzi
obserwacje; interpretuje; przygotowuje
raport; prezentacje.

korzysta z

MATEMATYKA

Uczen:
dokonuje obliczen; sporzadza diagramy

CHEMIA

Uczen:
podaje nazwy toksycznych

substancji chemicznych
znajdujgcych sie w ros-
linach inwazyjnych i opi-
suje ich wptyw na
zdrowie cztowieka.
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Czas potrzebny na realizacje:
2,5-3 miesiecy

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Internet, materiaty zrodtowe, karty pracy, klucze do oznaczania roslin, mapy topograficzne
okolicy, koszyk albo torba z tkaniny lub papieru, nozyce lub nozyczki, lupa, rekawiczki
ogrodnicze, GPS, aparat fotograficzny, okazy roslin inwazyjnych, gazety lub bibuta, blok
techniczny (A4), koszulki foliowe, tasma klejgca, segregator, flamastry, lornetka
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Etapy realizacji projektu:

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje J

zaciekawienie ucznidw tematyka dotyczaca roslin inwazyjnych
e przedstawienie uczniom propozycji dziatan, ktére mogtyby by¢
realizowane w ramach projektu

2. Planowanie dziatan .

wstepna analiza tresci projektu

e opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

e  zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

* podpisanie kontraktow

3. Realizacja projektu 1.

Rosliny inwazyjne — zieloni najezdzcy
2. Obcy sg wsérdd nas — poszukujemy gatunkow inwazyjnych

w najblizszej okolicy (zbieranie roslin inwazyjnych, zaktadanie
zielnika, przygotowanie karty zielnikowej, kartowanie terenowe)

4. Prezentacja

wystawa zielnikdéw i konkurs fotograficzny, wystawa fotograficzna
— ,Najpiekniejsze rosliny inwazyjne”

5. Ocena projektu

ocena pracy ucznidw i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

Opis zadan d 2
Grupy - U .an ° Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez o . . ..
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
Rosliny inwazyjne - zieloni najezdzcy
definiowanie
wybranych okreslen
zwigzanych
z roslinami
inwazyjnymi; praca z Internetem,
Grupy -1l wptyw ros’!ip inwazyjr)ych na tworzenie ciggu ] ,materiaf.ami karta pracy
bioréznorodnosc przyczynowo zrédtowymi, kartg
—skutkowego pracy
przedstawiajacego
wptyw roslin
inwazyjnych na zanik
bioréznorodnosci
wyszukanie
informacji
n:‘:u_bar.duej pgpularne' i charakteryst\,/lfa praca z Internetem,
rosliny inwazyjne Polski; wybranych roslin . .
e . . ) materiatami karty pracy;
rosliny inwazyjne inwazyjnych - . .
Grupy I-llI . ) . zrédtowymi, karta prezentacje
0 najwiekszym zasiegu wystepujacych . . .
. , > pracy; prezentacja multimedialne
i ich wptyw na srodowisko w Polsce; . .
. . . multimedialna
i cztowieka przygotowywanie
prezentacji

multimedialnych
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Grupy I-llI

najgrozniejsze gatunki
inwazyjne w Polsce

wyszukiwanie
informacji
i charakterystyka
dwéch
najgrozniejszych
gatunkow
inwazyjnych
w Polsce: barszczu
Sosnowskiego
i ambrozji
bylicolistnej

praca z Internetem,

materiatami
zrédtowymi, kartg
pracy

karty pracy

Obcy s wsrod nas — poszukujemy gatunkéw inwazyjnych w najblizszej okoli

cy

Grupy -l

rozpoznawanie roslin
inwazyjnych; karta
zielnikowa;
zakfadanie zielnika

zapoznanie sie
z przydatnymi
poradami przy
zbieraniu roslin
inwazyjnych;
zbieranie okazéw
zaktadanie zielnika;
opis roslin zgodnie
z kartg zielnikowa
i kartami pracy

wycieczka, zbieranie

roslin inwazyjnych;
wykonanie zielnika

i opis okazow

karty pracy;
karty
zielnikowe;
prezentacja
zielnikow;
dokumentacja
fotograficzna;
wystawa

Grupy -l

rosliny inwazyjne
W mojej gminie

lokalizacja i opis
stanowisk, na ktérych
wystepuja rosliny
inwazyjne w gminie;
ocena dziatan; ktore
nalezatoby podjag¢
w celu zmniejszenia
zagrozenia
wywotywanego
obecnoscig roslin

inwazyjnych

kartowanie terenowe;
opis stanowisk z
roslinami inwazyjnymi

karty pracy;

dokumentacja
fotograficzna;
raport
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z6.1.
Temat zajec:
Rosliny inwazyjne — zieloni najezdzZcy

Cel ogdiny:
Rozszerzenie wiedzy na temat roslin inwazyjnych i zagrozen spowodowanych ich ekspansja.

Cele szczegofowe:

Uczen:

e definiuje wybrane pojecia zwigzane tematycznie z roslinami inwazyjnymi,

e wyjasnia wptyw roslin inwazyjnych na bioréznorodnos¢ i zdrowie cztowieka,

e okresla zasieg naturalny oraz obszar inwazji wybranych gatunkdéw roslin inwazyjnych,

e wymienia rosliny inwazyjne najczesciej wykorzystywane przez cztowieka,

e charakteryzuje sposoby zastosowania i wykorzystywania roslin inwazyjnych przez
cztowieka,

e wykazuje szkodliwos$¢ niektdrych roslin inwazyjnych dla zdrowia cztowieka i degradacji
zbiorowisk pierwotnych.

Metody i formy pracy:
e praca z Internetem, materiatami zZrédtowymi, kartami pracy ucznia,
e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy ucznia, Internet, materiaty zrédtowe.

Przewidywany czas realizacji:
6 godzin

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — poznanie wybranych roslin inwazyjnych
wystepujacych w Polsce oraz ocena ich wptywu na srodowisko i cztowieka.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na 3 grupy. Uczniowie wykonujg karte pracy Rosliny inwa-
zyjne, wspdlnie omawiajg wyniki pracy.

3. Uczniowie w 3 grupach, na podstawie Internetu i literatury, gromadzg informacje
zgodnie z otrzymanymi poleceniami w karcie pracy — uczniowie zbierajg informacje
na temat wybranych roslin inwazyjnych i przygotowujg prezentacje na ich temat.
Uczniowie mogg wylosowac nazwy roslin, o ktérych bedg gromadzi¢ informacje.

4. Uczniowie opracowuja w grupach karte pracy Najgrozniejsze gatunki inwazyjne
w Polsce, wspdlnie omawiajg wyniki pracy.
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Wskazowki dla nauczyciela:

Ukryte wyrazy: antropofit, introdukcja, zawleczenie, gatunek autochtoniczny, gatunek
allochtoniczny.

Cigg przyczynowo-skutkowy: gatunek autochtoniczny- introdukcja, zawleczenie, gatunek
allochtoniczny — spadek bioréznorodnosci przyrodnicze;.

Rozwigzanie zadan na dobieranie:

a) Grupal
1-C,2-A,3-B
b) Grupalll
1-B,2-C,3-A
c) Grupalll

1-C,2-A,3-B
Wazne jest, aby kazda grupa projektowa przedstawita prezentacje ze zdjeciami opisy-
wanych roslin inwazyjnych, utatwi to rozpoznawanie tych roslin.

Scenariusz Z6.2.
Temat zajec:
Obcy sg wsrdéd nas — poszukujemy gatunkdw inwazyjnych w najblizszej okolicy

Cel ogdliny:
Zbieranie i rozpoznawanie roslin inwazyjnych, zaktadanie zielnika i opis zebranych
gatunkdéw roslin oraz kartowanie stanowisk roslin inwazyjnych w gminie.

Cele szczegofowe:

Uczen:

e poznaje zasady zbioru roslin inwazyjnych,

e zbiera rosliny inwazyjne — korzysta z porad zawartych w instrukcji,

* rozpoznaje zebrane gatunki roslin — korzysta z klucza do oznaczania roslin,

e wykonuje karte zielnikowg,

e wykonuje zielnik,

e kartuje i opisuje stanowiska roslin inwazyjnych w swojej gminie,

e okresla wspétrzedne geograficzne miejsc zbioru za pomoca GPS,

e podsumowuje i dokumentuje wyniki obserwacji,

e przygotowuje raport,

e korzysta z Internetu i materiatow Zrédtowych w celu poszerzenia wiedzy o roslinach
inwazyjnych.

Metody i formy pracy:
praca z Internetem, materiatami Zrédtowymi, kartami pracy, obserwacja, wykonanie
zielnika, wycieczka, zajecia terenowe, kartowanie, praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
karty pracy ucznia, Internet, materiaty Zzrédtowe — klucze do oznaczana roslin, mapy
topograficzne okolicy, materiaty i Srodki dydaktyczne wymienione w instrukcjach.
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Przewidywany czas realizacji:
ok. 1.5 miesigca

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke — udziela uczniom porad i wskazo-
wek przydatnych przy zbieraniu roslin, ogtasza konkurs fotograficzny ,Najpiekniejsza
roslina inwazyjna”.

Uczniowie planujg miejsce wycieczki, podczas ktérej beda poszukiwali i rozpoznawali
rosliny inwazyjne.

Podczas wycieczki uczniowie zbierajg w 3 grupach, zgodnie z instrukcjg, okazy roslin,
rozpoznajg je i wypetniajg karty zielnikowe.

Po powrocie z zaje¢ terenowych uczniowie w trzech grupach przygotowuja zielniki,
zgodnie z instrukcja.

W trakcie przygotowywania zielnikdw uczniowie przygotowujg sie w 3 grupach do
kartowania stanowisk roslin inwazyjnych w swojej gminie. Uczniowie wybierajg tereny,
na ktorych potencjalnie mogg rosnac rosliny inwazyjne. Wraz z nauczycielem planujg
miejsca, w ktdrych beda przeprowadzali kartowanie oraz terminy pracy w terenie.
Uczniowie, zgodnie z przyjetym harmonogramem, w 3 grupach przeprowadzajg
kartowanie stanowisk roslin inwazyjnych w swojej gminie, wypetniajg karty pracy.
Uczniowie przygotowujg wspdlny raport z przeprowadzonych badan i obserwacji.
Uczniowie przygotowujg wystawe zielnikdow i wspdlnie z nauczycielem podsumowujg
wyniki konkursu fotograficznego.

Wskazowki dla nauczyciela:

1.

Przed rozpoczeciem realizacji tematu omawiamy z uczniami zasady bezpieczenstwa
podczas zajec terenowych i zbierania ro$lin inwazyjnych.

Wybdr badanych stanowisk zalezy od lokalizacji szkoty. W matej miejscowosci moga
to by¢ okoliczne wsie, w duzych miastach — dzielnice.

Przed rozpoczeciem pracy w terenie analizujemy mapy topograficzne badanych
miejsc (stanowisk) oraz wybieramy termin, w ktérym najwiecej roslin inwazyjnych ma
swaj okres wegetacyjny.

Rozwigzanie krzyzowki:

Poziomo: 1. zapylenie, 2. kiacze, 3. okwiat, 4. roztogi, 5. owoc, 6. todyga, 7. nasiona,
8. kenofit, 9. zaptodnienie;

Pionowo (rozwigzanie): 10. uzytkowanie (inaczej unerwienie liscia , jedna z cech morfo-
logicznych brana pod uwage przy oznaczaniu roslin).
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Na cele rolnicze wykorzystuje sie ponad 30% powierzchni lgdowej $wiata, w tym na
grunty orne przypada 11% powierzchni lgdowej. W dalszym ciggu prawie potowa dorostej
ludnosci Swiata pracuje w rolnictwie. Rozwdj rolnictwa juz od samego poczatku stanowit
zagrozenie dla Srodowiska. Pozyskiwanie gruntéw pod uprawy kosztem terendw lesnych
ostabito znaczenie laséw jako naturalnego regulatora ekosystemoéw. Juz w starozytnej
Grecji i Rzymie nasility sie problemy srodowiskowe wynikajgce z bezmyslnego karczowania
laséw i nadmiernego wypasu zwierzat. Przy$pieszyto to erozje i doprowadzito do degradacji
zbiorowisk roslinnych i gleb. Obecny szybki wzrost ludnosci swiata powoduje state
karczowanie powierzchni upraw przypadajacych na jednego mieszkanica, co zmusza do
intensyfikacji gospodarki rolnej. Ubocznym skutkiem mechanizacji i chemizacji rolnictwa
jest szereg zmian zachodzacych w srodowisku przyrodniczym, ktére mogg prowadzié
nawet do degradacji obszaréw uprawnych. Powoduje to zmniejszenie produkcji masy
roslinnej i obnizenie jej wartosci. Szkodliwy wptyw mechanizacji i chemizacji rolnictwa
na gleby i wody jest czesto niezauwazany i bagatelizowany. Intensyfikacja produkcji
rolnej zaktéca naturalny obieg materii w ekosystemach polnych, dlatego tez muszg one
by¢ nawozone. Stosowanie nawozéw mineralnych, zwtaszcza azotowych i potasowych,
W znacznym stopniu przyczynia sie do zakwaszania gleb. Zdecydowana wiekszos¢
nawozéw to nawozy fizjologiczne kwasne. Wyjatkiem moze by¢ tylko saletra wapniowa,
ktéra ma dziatanie odkwaszajgce. Pozostate nawozy — w mniejszym lub wiekszym stopniu
— zakwaszajg glebe. Silny wptyw zakwaszajagcy majg m.in.: siarczan amonu, saletra
amonowa, mocznik, siarczan potasu i sél potasowa. Zakwaszone gleby nie sg sprzyjajagcym
Srodowiskiem do wzrostu roslin i egzystencji wielu gatunkédw zwierzat. Niski odczyn gleby
negatywnie wptywa na stan mikrofauny i mikroflory glebowej. Zakwaszenie gleb hamuje
rozwdj mikroorganizméw glebowych, a rosngce w tych miejscach rosliny tracg zdolnosé
przyswajania wielu sktadnikéw pokarmowych. Na skutek tego zmniejsza sie szybkos$é
rozktadu organicznych szczgtkdw roslinnych i zwierzecych i tworzenia humusu. Ponadto
w kwasnym s$rodowisku szybciej zachodzi proces wymywania substancji mineralnych
i rozpad mineratéw niezbednych do zycia i wzrostu roslin, co wptywa na znaczne obnizenie
plonéw. Niskie pH gleby ogranicza rozwéj bakterii azotowych i powoduje zmniejszenie
tempa nitryfikacji (utlenianie NH, do NO,, gtéwnie przez bakterie z grupy Nitrosomonas)
i denitryfikacji (redukcja azotanow do NH, lub azotu czasteczkowego N, najczesciej przez
bakterie z grupy Pseudomonas lub Nitrocallus). Powoduje to gorsze zaopatrzenie roslin
w ten sktadnik pokarmowy, przez co wzrasta wymycie azotu azotanowego poza zasieg
systemu korzeniowego i nastepuje skazenie wod gruntowych. Wiekszos¢ gatunkow roslin,
ktére uprawiamy w warunkach polowych, wymaga gleb lekko kwasnych o odczynie (pH)
zblizonym do obojetnego. Niestety, naturalne warunki glebowe (przewaga gleb lekkich,
mineralnych, o niewielkiej zawartosci substancji organicznej) oraz klimatyczne (przewaga
opadoéw atmosferycznych nad iloscia wody wyparowanej z gleby) w Polsce sprawiaja,
ze ponad 70% gleb uzytkowanych rolniczo w Polsce to gleby kwasne i bardzo kwasne.
W celu ograniczenia skutkédw zakwaszania nalezy prowadzi¢ wapnowanie, np. zeby
zneutralizowad skutki uzycia 1 kg azotu stosowanego w postaci siarczanu amonu, potrzebne
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jest wysianie az 5,2 kg CaCO,. Nawozy organiczne rozktadajg sie w glebie i stopniowo
uwalniajg sole mineralne, dzieki czemu sg one efektywnie wykorzystywane przez rosliny.
Nawozy sztuczne (mineralne), z uwagi na mniejszg objetos¢, sg tatwiej dostepne
i wygodniejsze w uzyciu niz nawozy naturalne. Jesli nawozenie jest zbyt obfite, czes¢
soli mineralnych ulega wyptukaniu z gleby. Dostajgc sie do wdd, powodujg one
nadmierny rozwodj glondéw, a w konsekwencji eutrofizacje i zanieczyszczenie wody.
Eutrofizacja, czyli wzrost zyznosci wod to proces polegajgcy na stopniowym wzbogacaniu
zbiornikdw wodnych w substancje biogenne. Prowadzi to do bujnego wzrostu roslinnosci
wodnej i zbyt intensywnej aktywnosci drobnoustrojow zuzywajacych duze ilosci tlenu.
Konsekwencjg tych zjawisk s3: deficyt tlenowy, zahamowanie rozktadu tlenowego
materii organicznej i wyniszczanie wielu najwrazliwszych organizméw tlenowych,
w tym ryb. Istotnym zagrozeniem dla zycia organizmdéw tlenowych oraz jakosci wody s3
tzw. zakwity.

Nadmierne nawozenie gleb zwigzkami azotu prowadzi do otrzymania roslin o niz-
szych witasciwosciach biologicznych, a nawet szkodliwych dla zdrowia ludzi i zwierzat.
Kumulujgce sie w roslinach azotany i tlenki azotu sg prekursorami kancerogennych
i mutogennych nitrozoamin. Przy zbyt wysokich dawkach azotu zwieksza sie ilos¢
wydzielanego z gleby podtlenku azotu pochodzacego z procesu denitryfikacji.
Podtlenek azotu zaliczany jest do gazow cieplarnianych i wykazuje ok. 290 razy wiekszg
zdolnos$¢ do pochtfaniania promieniowania podczerwonego niz dwutlenek wegla.

Niebagatelny wptyw na zanieczyszczenia chemiczne gleb ma réwniez postepujgca
chemizacja upraw. Nadmiernie, a czesto niepotrzebnie stosowane chemiczne S$rodki
ochrony roslin majg szkodliwe oddziatywanie na zdrowie ludzi, zwierzat i srodowisko
naturalne. Srodki chemiczne rozprowadzane na ogromnych przestrzeniach przyczyniaja
sie do globalnego zanieczyszczenia gleby, wody i powietrza. Do najbardziej powszechnych
objawéw degradacji chemicznej gleb nalezy zaliczy¢ przede wszystkim akumulacje
substancji toksycznych (szczegdlnie pozostatosci chemicznych srodkéw ochrony roslin
— pestycydow i metali ciezkich) w wierzchnich warstwach gleby i mozliwos¢ ich uwalniania
do wdd powierzchniowych i podziemnych. Zanieczyszczenie gleb pestycydami moze
zmieniac jej wtasciwosci fizyczne, chemiczne i mikrobiologiczne. Powoduje ono réwniez
obnizenie urodzajnosci gleb, zmniejszenie plonéw i obnizenie ich jakosci, wptywa
na zaktdcenia przebiegu wegetacji roslin, a takze korozje fundamentéw budynkow
i konstrukcji inzynierskich, np. rurociggéw. Szkodliwo$¢ pestycydow, zwtaszcza
polichloroweglowodorowych, wynika z dtugiego czasu ich rozpadu i zdolnosci kumulo-
wania sie w Srodowisku (biokumulacja) oraz tatwosci wchodzenia w szeregi troficzne.

Do zanieczyszczenia gleb metalami ciezkimi (kadm, arsen, otéw, rte¢) moze dojs¢ na
skutek stosowania nawozéw fosforowych i wapniowych, zwtaszcza bedgcych materiatami
odpadowymi z rdéznych gatezi przemystu oraz stosowania do uzyzniania gleb osadéw
Sciekowych. Zanieczyszczenie nawozéw fosforowych metalami ciezkim, gtéwnie kadmem,
zwigzane jest z jakoscig surowca (fosforyty, apatyty) uzytych do ich produkgji.

Rozwdj cywilizacji nie bytby mozliwy bez irygacji. Od tysiecy lat cztowiek rozwijat
technologie pozwalajgce na gromadzenie wody i przesytanie jej na pola uprawne.
Obecnie ponad 40% produkowanej zywnosci pochodzi z obszaréw poddawanych
nawadnianiu. Jednak nawadnianie moze stwarza¢ wiele problemoéw srodowiskowych.
Jako$¢ wody stosowanej do nawadniania ma duzy wptyw na plony, utrzymanie danej
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produktywnosci gleby czy stan $rodowiska naturalnego. Fizyczne i mechaniczne
wtasciwosci gleby, takie jak struktura gleb, przepuszczalno$¢, sg bardzo wrazliwe
na rodzaj jondw wymiennych obecnych w wodzie uzytej do nawadniania. Woda
wykorzystywana w rolnictwie do nawodnien moze by¢é pochodzenia naturalnego:
woda deszczowa, woda powierzchniowa (jeziora i rzeki) i podziemna. Te zasoby wodne
musza by¢ wykorzystywane w sposéb zréwnowazony. Do nawodnien czesto réwniez
wykorzystuje sie wody pochodzace z oczyszczania wody Sciekowej. Stosowanie wody
oczyszczonej do nawadniania obszaréw rolniczych moze mieé szkodliwy wptyw na
zdrowie ludzkie oraz srodowisko naturalne. Zalezy to od zastosowania tej wody, rodzaju
gleby, warunkéw klimatycznych oraz metod uprawy. Dlatego wazne jest, aby wszystkie te
czynniki byty brane pod uwage w gospodarowaniu wodg na cele rolnicze, a pochodzaca
Z oczyszczania sciekow.

Innym zabiegiem agrotechnicznym jest drenowanie uzytkédw rolnych. W Polsce
prawie 30% gruntéw rolnych jest zmeliorowana. Melioracje poprawiaja wydajnos¢ tgk
i jakos$¢ uzyskiwanego siana, powodowacé jednak mogg spadek poziomu wdéd gruntowych
i zanikanie wielu rzadkich gatunkdéw roslin i zwierzat.

Obecnie ok. 90% gleb na $wiecie ma zachwiang naturalng réwnowage biologiczna.
Znaczna cze$¢ gleb znajduje sie w stadium wyczerpania na skutek nadmiernej eksploatacji.
Z tego wzgledu coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na rozwdj rolnictwa ekologicznego.

Nalezy jednak pamietaé, ze wifasciwe prowadzone zabiegi agrotechniczne,
racjonalne nawozenie, zgodnie z zapotrzebowaniem roslin, poprzedzone badaniami
stanu gleb, przyczyniajg sie do poprawy jakosci produktéw rolnych i zwiekszenia plo-
nowania przy zachowaniu gleby w dobrej kondycji i bez negatywnego wptywu na $rodo-
wisko przyrodnicze.



Temat projektu:

Jak uprawa roslin wptywa na srodowisko przyrodnicze?

Cel ogédiny:

Poznanie proceséw decydujgcych o rozwoju gleby, jej typéw i waloréw uzytkowych;
badanie odkrywki glebowej; ocena wptywu uprawy roslin na jakosc gleb i wéd.

Cele szczegétowe:

Uczen:

MATEMATYKA

wykonuje niezbedne obliczenia; przedstawia wyniki doswiadczen i obserwacji
w formie diagramoéw i wykresow; interpretuje dane przedstawione za pomocg
tabel, diagraméw, wykresow; oblicza wybrane wskazniki statystyczne.

Uczen:

opisuje glebe jako zbidr sktadni-
kéw ozywionych i nieozywionych;
wyjasnia znaczenie organizmoéw
glebowych i prochnicy w odnie-
sieniu do zyznosci gleby; opisuje
i wyjasnia proces eutrofizacji;
bada wptyw nawozenia na wzrost
i rozwdj roslin oraz na jakos¢ gleby
i wody; wyjasnia, w jaki sposdb
tworzy sie kompost; prowadzi
obserwacje pod mikroskopem.

Uczen:

e
INTERDYSCYPLINARNE

Uczen:

korzysta z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych  w celu
pozyskiwania, przetwarzania i pre-
zentacji informacji; gromadszi,
selekcjonuje i wartosciuje zebrane
informacje; planuje i prowadzi
obserwacje, doswiadczenia,
eksperymenty; interpretuje wyniki
przeprowadzonych samodzielnie
badan i obserwacji; opracowuje
prezentacje.

CHEMIA

GEOGRAFIA

Uczen:

okresla potozenie geogra-
ficzne korzystajgc z GPS;
charakteryzuje procesy gle-
botwdrcze i omawia cechy
gleb wystepujacych w naj-
blizszej okolicy i w Polsce;
ocenia ich  przydatnosc
rolniczg; planuje i przepro-
wadza obserwacje profilu
glebowego; ocenia wpltyw
dziatalnosci cztowieka na
produktywnos¢ gleby.

opisuje wptyw pH na wzrost wybranych roslin oraz wptyw uprawy roslin na zmiany
kwasowosci gleby; planuje i przeprowadza badanie kwasowosci gleby; podaje
przyktady nawozéw naturalnych i sztucznych; uzasadnia potrzebe ich stosowania;
ocenia zalety i wady stosowania nawozéw naturalnych i sztucznych; poréwnuje
pracochtonnos¢ i efekty stosowania nawozéw naturalnych i sztucznych; wykazuje
zwigzek miedzy nadmiernym nawozeniem a zanieczyszczeniem wdd; proponuje
sposoby ochrony gleb i wod przed degradacja.
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Czas potrzebny na realizacje:
2,5-3 miesiecy

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Scenariusz Z7.1.
Internet, materiaty zrédtowe, mapy glebowe, bonitacyjne Polski i najblizszej okolicy, klucze
do oznaczania pozioméw glebowych i typow gleb.

Scenariusz Z7.2.

plan lub mapa okolicy, w ktérej znajduje sie odkrywka glebowa, mapa glebowa najblizszej
okolicy, mapa klas bonitacyjnych najblizszej okolicy, GPS, torebki foliowe do pakowania
probek, tyzka, tasmy miernicze, lupy, topata, pehametr, szkietko, kwas solny, aparaty
fotograficzne, spryskiwacz do roslin.

Scenariusz Z7.3.

Internet, materiaty zrédtowe, aparaty fotograficzne, materiaty i $rodki niezbedne do
realizacji doswiadczen i eksperymentow:

Jak nawadnianie wptywa na wzrost roslin?

120 nasion pszenicy lub owsa, 12 doniczek 9 x 9 / 9 cm, 5 litrow ziemi ogrodniczej, woda,
linijka, waga, lampa do oswietlania roslin (w zaleznosci od potrzeb)

Jak rodzaj gleby wptywa na plonowanie?

80 nasion pszenicy lub owsa, 8 doniczek 9 x 9 / 9 cm, cztery rézne ziemie, linijka, waga,
lampa do oswietlania roslin (w zaleznosci od potrzeb), topatka, woreczki foliowe i marke-
ry wodoodporne

Jak nawozenie wptywa na wielkos¢ produkcji rolniczej?

100 nasion pszenicy lub owsa, 10 doniczek 9 x 9 / 9 cm, 5 litréw ziemi ogrodniczej, nawoz
ogrodniczy (najlepiej w ptynie), woda destylowana, linijka, waga, lampa do oswietlania
roslin (w zaleznosci od potrzeb)

Badanie odczynu gleb w najblizszej okolicy

probki gleb pobrane z 20-25 punktéw, woreczki foliowe i markery wodoodporne,
woda destylowana, sito o sSrednicy oczek 1 mm (moze by¢ kuchenne), 1 M KCI lub
100 mg KCI (instrukcja sporzadzenia 1 M roztworu KClI — zat. Z27.3.4b.), pehametr lub
papierki wskaznikowe pH, pojemniki o pojemnosci ok. 100 cm3, waga

Sporzadzenie roztworu 1M KCI

gotowy roztwoér 1M KCl lub chlorek potasu (ok. 100 g), butla miarowa o pojemnosci 1 |,
waga, woda destylowana

Identyfikacja azotanéw i fosforanéw w przesgczach glebowych

woreczki foliowe, markery wodoodporne, zlewki o pojemnosci 500 cm?, 100 cm?, lejki,
sgczki filtracyjne, statywy laboratoryjne z kétkami metalowymi, prébki gleby z réznych
miejsc, woda destylowana, wodne roztwory NaNO, i Na,PO, o roznych stgzeniach, zestaw
odczynnikdw do pomiaru stezenia azotanow(V) i fosforanéw(V) w wodzie

Hodowla kultur glonéw

kultura glonéw (mozna pozyska¢ z akwarium — przeciggnac czystg gabka po szybie
wewnatrz akwarium i wycisng¢ do pojemnika), woda destylowana, 6 szklaneczek lub
kubkéw plastikowych o pojemnosci 250-350 cm?, nawdz ogrodniczy w ptynie, pipeta lub
zakraplacz do oczu, mikroskop.
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Strony internetowe:

edugis.pl/pl/dla-nauczyciela/liceum/94-stanowisko-d-badanie-gleby-etap-1

www.agronom-polski.pl/MATERIALY/Student/Potrzeby%20wapnowania.pdf — klasy odczy-
nu gleb, potrzeby wapnowania

www.lenntech.pl/wnioski/nawadnianie/irygacja-jakosc-wody.htm — jako$¢ wody do na-
wadniania i zwiekszenie wydajnosci nawadniania

Etapy realizacji projektu:

Etapy realizacji Dziatania

®  zapoznanie uczniéw z tematem, celami projektu i planowanym
efektem korcowym

e przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan

1. Wstepne informacje

e wstepna analiza tresci projektu

® podziat na grupy i opracowanie zasad wspotpracy w grupie

e sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

e  zapoznanie ucznidw z kryteriami oceny pracy

* podpisanie kontraktow

2. Planowanie dziatan

1. Poznanie procesow decydujgcych o rozwoju gleby, jej typow
i walorow uzytkowych — praca w grupach

2. Przygotowanie uczniow do obserwacji odkrywki glebowej —
praca zespofowa

3. Realizacja projektu 3. Badanie odkrywki glebowej — praca w grupach

4. Badanie wptywu uprawy roslin na zmiany w srodowisku
przyrodniczym — praca w grupach

5. Przygotowanie prezentacji w formie sesji popularnonaukowej
i wystawy dla pozostatych uczniéw szkoty — praca w grupach

4. Prezentacja sesja popularnonaukowa potgczona z wystawg




5. Ocena

projektu

ocena pracy uczniow i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

Grupy L. Opis zac!an do Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez . k ..
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
Poznanie procesow decydujgcych o rozwoju gleby, jej typow i waloréw uzytkowych
pojecie i sktad gleby;
proces glebotwodrczy;
czynniki glebotwdrcze;
Grupa| budowa profili glebowych
wybranych gleb
wystepujacych w Polsce
typy gleb wystepujace
w Polsce; przydatnosé
Grupa I rolnicza gleb Polski; o . )
typy gleb wystepujace zebranie informacji przygotowanie
w najblizszej okolicy i ich dotyczacych prezentacji,
przydatnoéé rolnicza poszczegdlnych praca z Internetem ktére zostang
— zagadnien; selekcja, i materiatami wykorzystane do
wiasciwosci fizyczne wybdr materiatéw, ktére frodtowymi; przygotowania
i chemiczne gleby beda przedmiotem przygotowanie wystawy i sesji
i 'spo§ob.y ich badanial . prezentacji; okreslenie prezentacji popularnonaukowej
Grupa Ill (u2|arnlle.nle,’p'orowatosc, sposobu prezentacji po zakoAczeniu
wtasciwosci wodne, zagadnienia projektu
powietrzne i cieplne,
odczyn pH, zawartosé
wapnia)
czynniki decydujace
0 zyznosci gleby i jej
Grupa IV wptyw na uprawe rc,>stlin;
wptyw uprawy roslin
na jakosc¢ srodowiska
przyrodniczego
Przygotowanie uczniow do obserwacji odkrywki glebowej
zapoznanie z instrukcja
wykonania odkrywki
glebowej i zasadami
obserwacji odkrywki
Wszyscy zasady wykonania gIEbO.W.eJ; zraplanowame praca z Internetem .
. . - . miejsca i sposobu . . . przygotowanie
uczestnicy i obserwacji odkrywki . . i materiatami .
projektu glebowej ObSGrW?CJI odkr’ywkl; srodtowymi zajec terenowych
przydziat zadan dla
poszczegdlnych grup
majacych na celu
wtasciwe przygotowanie
sie do zajec terenowych
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Wykonanie i badanie odkrywki glebowej

wptywaja na
eutrofizacje wéd?

Wszych Wykonanie odkrywki Uczniowie wykonuja Wykonanie odkrywki Przygo.towanle. .
uczestnicy lebowei odkrywke glebowa lebowei odkrywki w celu jej
projektu g - zgodnie z instrukcja. g ). zbadania.
Opis obserwowanej
Uczniowie wykonuja odkrywki glebowej,
Praca Analiza budowy profilu polecenia w 4 grupach Analiza budowy rozpoznanie typu
w grupach glebowego. zgodnie z kartg pracy profilu glebowego. gleby, poréwnanie
ucznia. wynikéw
obserwacji.
Badanie wptywu uprawy roslin na zmiany w srodowisku przyrodniczym
1. Jak nawadnianie
wptywa na wzrost
roélin i glebe?
2. Jak rodzaj gleby
wptywa na
plonowanie?
A . Praca z Internetem
3.  Wptyw nawozenia Poszczegdlne grupy . . .
. ‘. Lo . i materiatami
na wielko$¢ wybieraja po jednym - .
. L : zrédtowymi, .
produkcji rolnicze;j. problemie, w ramach . Prezentacja
B . planowanie "
Praca 4.  Wplyw upraw ktérego zaplanuja . . wynikéw
o . i przeprowadzenie
w grupach roslinnych na i przeprowadza . . przeprowadzonych
. . . . doswiadczenia, . .
zakwaszenie gleb. doswiadczenia, opracuja ; doswiadczen.
s L. . obserwacja,
5.  Wptyw nawozenia whnioski, przygotuja .
o - przygotowanie
(chemizacji prezentacje. -
. prezentacji.
rolnictwa) na
jakos¢ gleb i wod
podziemnych.
6. Jak nawozy

Przygotowanie prezentacji w formie sesji popularnona

ucznidow szkoty

ukowej i wystawy dla pozostatych

Praca
w grupach

Podsumowanie pracy
grup projektowych,
przygotowanie
prezentacji.

Poszczegdlne
grupy projektowe
przygotowuja
prezentacje dotyczace
catego projektu
w formie wystawy
i prezentacji, ktore
zostang wykorzystane
podczas sesji
popularnonaukowej.

Przygotowanie
prezentacji.

Wystawa,
materiaty do sesji
popularnonaukowej
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z7.1.
Temat zajec:
Budowa, wtasciwosci i typy gleb wystepujacych w Polsce

Cel ogdliny:
Poznanie procesdw decydujacych o rozwoju gleby, jej typdéw i waloréow uzytkowych;
przygotowanie do obserwacji odkrywki glebowej.

Cele szczegotfowe:
Uczen:

wyjasnia pojecia: gleba, proces glebotworczy, odkrywka glebowa,

omawia sktad i sposéb powstawania gleby,

omawia budowe wybranych profili glebowych,

wymienia wazniejsze rodzaje gleb spotykanych w Polsce i opisuje ich wtasciwosci,
ocenia przydatnosc rolnicza gleb,

opisuje whasciwosci fizyczne i chemiczne gleby,

wyjasnia, co decyduje o zyznosci gleby,

uzasadnia wystepowanie i zréznicowanie roslin w zaleznosci od zyznosci gleby,
poznaje zasady wykonania i planuje wykonanie odkrywki glebowej.

Metody i formy pracy:

praca w grupach,
praca z Internetem i materiatami zrédtowymi,
prezentacja.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty zrédtowe, mapy glebowe, bonitacyjne Polski i najblizszej okolicy, klucze
do oznaczania poziomdw glebowych i typow gleb.

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — poznanie proceséw decydujgcych o rozwoju

gleby, jej typéw i walorow uzytkowych oraz przygotowanie do zaje¢ terenowych

dotyczacych badania odkrywki glebowe;.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, ktére na podstawie Internetuii literatury gromadza

informacje zgodnie z otrzymanymi poleceniami:

a) grupal-pojecieisktad gleby, proces glebotwdrczy, czynniki glebotwdrcze; budowa
profili glebowych wybranych gleb wystepujacych w Polsce

b) grupa Il —typy gleb wystepujgcych w Polsce; przydatnosc rolnicza gleb Polski;
typy gleb wystepujacych w najblizszej okolicy i ich przydatnosc rolnicza
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c) grupa lll — wtasciwosci fizyczne i chemiczne gleby (uziarnienie, porowatos¢, witasci-
wosci wodne, powietrzne i cieplne, odczyn pH, zawartos¢ wapnia)
d) grupa IV —czynniki decydujace o zyznosci gleby i ich wptyw na uprawe roslin.

3. Uczniowie przygotowujg prezentacje, ktore zostang wykorzystane podczas sesji
popularnonaukowej w ostatnim etapie realizacji projektu.

4. Uczniowie przedstawiajg przygotowane prezentacje.

5. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z zasadami wykonania i obserwacji odkrywki glebowe;j
(zat. 27.1.).

6. Uczniowie zapoznajg sie, na podstawie literatury lub materiatéw dostarczonych przez
nauczyciela, z kluczem do okreslania poziomoéw profili glebowych i rozpoznawania
typow gleb (zat. 27.2.).

7. Uczniowie planujg miejsce wykonania odkrywki i przygotowujg materiaty niezbedne
do przeprowadzenia obserwacji.

Wskazowki dla nauczyciela:

Znalezienie materiatdw na temat wykonania i opisu odkrywki glebowej mozna polecic¢
uczniowi, szczegdlnie wykonanie samej odkrywki. Natomiast znalezienie kluczy do
oznaczania poziomow glebowych i typow gleb jest juz trudniejsze i wymaga siegniecia do
specjalistycznej literatury. Nalezy rozwazy¢ dostarczenie uczniom powielonych kluczy.

Scenariusz Z7.2.
Temat zajec:
Charakterystyka i badanie odkrywki glebowej

Cel ogdiny:
Analiza budowy odkrywki glebowej i profilu glebowego na wybranym przyktadzie gleby
W najblizszej okolicy.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wykonuje i opisuje odkrywke glebowg,

* rysuje na podstawie odkrywki glebowej profil glebowy i opisuje widoczne warstwy,
e okresla potozenie geograficzne korzystajgc z GPS,

e okresla odczyn glebowy kwasomierzem i ocenia zawartos¢ weglanéw w glebie,

* rozpoznaje na podstawie klucza poziomy glebotworcze i typ gleby.

Metody i formy pracy:

e Zzajecia terenowe,

® pracazmapg,

e obserwacja,

e (¢wiczenia techniczne,

e pomiary,

e opracowanie wynikéw obserwacji.
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Materiaty i srodki dydaktyczne:

plan lub mapa okolicy, w ktérej znajduje sie odkrywka glebowa, mapa glebowa naj-
blizszej okolicy, mapa klas bonitacyjnych najblizszej okolicy, GPS, torebki foliowe do
pakowania probek, tyzka, tasmy miernicze, lupy, topata, pehametr, szkietko, kwas solny,
aparaty fotograficzne, spryskiwacz do roslin.

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny (2 godziny w terenie i 2 godziny w szkole)

Przebieg zajec:

1. Uczniowie wykonujg odkrywke glebowa.

2. Nauczyciel dzieli ucznidow na 4 grupy, kazda z nich otrzymuje karte pracy. Uczniowie
obserwujg i analizujg odkrywke glebowg zgodnie z otrzymanymi kartami pracy.

3. Uczniowie poréwnujg i weryfikujg wyniki obserwacji i pomiaréw oraz przygotowuja
w swoich grupach prezentacje, ktére zostang wykorzystane podczas ses;ji
popularnonaukowej w ostatnim etapie realizacji projektu.

Wskazowki dla nauczyciela:

W badaniach wykonaé¢ mozna odkrywke glebowg lub wykorzysta¢ naturalne odstoniecie
powstate przy okazji prac budowlanych (np. wykopy pod budynki, kanalizacje itp.).
Badanie profilu glebowego mozna przeprowadzi¢ réwniez na podstawie wynikéw wiercenia.
Wymaga to jednak zastosowania specjalistycznego sprzetu. Warto jednak zwrdci¢ sie
z prosba o takg mozliwos¢ do rodzicow.

Zat. 27.1.

instrukcja wykonania odkrywki glebowej

W celu opisania profilu glebowego, a tym samym ustalenia klasyfikacji genetycznej
i uzytkowej gleb wykonuje sie w terenie odkrywki glebowe. Istotne jest
wytypowanie miejsca pod odkrywke. Miejsce takie powinno by¢ reprezentatywne
dla gleb wystepujacych w najblizszej okolicy oraz sposobu ich zagospodarowania.
Odkrywki glebowej nie nalezy lokalizowa¢ w poblizu drég, budynkéw, rowdw,
poniewaz powierzchniowe poziomy glebowe mogg by¢ tam zaburzone lub zmienione.
Wazne jest uzyskanie zgody wiasciciela terenu, na ktéorym wykonana ma by¢ odkrywka.
Od niego mozna réwniez uzyska¢ informacje o mozliwe] infrastrukturze podziemne;j
(rurociagi, kable), na ktére nalezy uwaza¢, wykonujgc odkrywke. Miejsce badania
nalezy doktadnie zaznaczy¢ na mapie topograficznej (okresli¢c wspoétrzedne geograficzne
za (pomocg odbiornika GPS) oraz podac¢ lokalizacje wzgledem charakterys-
tycznych punktow w terenie.

Wykonanie odkrywki glebowej wymaga duzego naktadu pracy. Z tego wzgledu dobrze
jest zwrdci¢ sie o pomoc do oséb dorostych. Wykonanie odkrywki polega na zrobieniu
wykopu o gtebokosci ok. 100-150 cm w taki sposdb, aby jedna jego $ciana bytfa pio-
nowa, za$ przeciwlegta dowolnie skos$na, najlepiej uformowana schodkowo
— szeroko$¢ wykopu dowolna, jednakze ze wzgleddw praktycznych nie powinna by¢
mniejsza niz 70 cm. Wykonujac odkrywke, nalezy zachowaé ostroznos¢. Przy wiekszej
gtebokosci do schodzenia do odkrywki nalezy uzywaé drabiny lub $ciane przeciwlegty
do sciany obserwacyjnej mozna uformowac w postaci stopni. Wykonujgc odkrywke, nalezy
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zwrdéci¢ uwage na to, aby warstwy réznigce sie barwg, uziarnieniem odktadacé na osobne
kupki w celu pdzniejszego zasypania zgodnie z naturalnymi warstwami (miejsce odkrywki
po zakonczeniu obserwacji powinno by¢ doprowadzone do pierwotnego stanu).

Sciana pionowa daje nam petny obraz poszczegdlnych poziomdw gleby. Powinna ona by¢
tak zorientowana w stosunku do oswietlenia stonecznego, aby nie znajdowata sie w cieniu
(najlepiej, aby byta to Sciana oswietlona bezposrednimi promieniami stonecznymi, wtedy
najlepiej widoczne bedg wszystkie warstwy glebowe).

Przed rozpoczeciem obserwacji dobrze jest zwilzy¢ powierzchnie odkrywki (np. za pomoca
rozpylacza do kwiatdw), co lepiej uwidoczni barwy poszczegdlnych poziomow.

Zat. 27.2.

Klucz do oznaczania poziomow glebowych i typow gleb (Piskorz S. red. 2004)

W opisie gleby powinno sie uwzgledni¢ nastepujgce etapy (Cabaj W., 2004):

e okresSlenie potozenia odkrywki w stosunku do form terenu (zaznaczenie na mapie,
zebranie informacji o skatach, stosunkach wodnych, szacie roslinnej),

e wyodrebnienie w profilu glebowym poziomdw glebowych,

e opis wyodrebnionych poziomdw glebowych,

e zaklasyfikowanie poziomu przez pordwnanie ze wzorcem,

e przedstawienie profilu gleby jako sekwencji zaklasyfikowanych poziomow,

e zaklasyfikowanie catej gleby przez poréwnanie z wzorcem.

Istniejg rézne wzorce klasyfikacji pozioméw i profili glebowych, jednak ich skompliko-

wany podziat powoduje, ze nie mozna tych opracowan przenosi¢ w sposéb bezposredni do

praktyki szkolnej. Z tego powodu zostaty opracowane klucze dostosowane do mozliwosci

i potrzeb ucznidw (Piskorz S. red., 2004). W celu dokonania opisu wyodrebnionych

poziomow glebowych nalezy podac ich cechy morfologiczne i wtasciwosci. Wykonany

opis jest podstawg do zaklasyfikowania poziomu przez poréwnanie z kluczem.

Klucz zawiera wzorzec graficzny i krétki opis cech poziomdéw. Dla potrzeb uczniow

liczba poziomdw zostata ograniczona do 10. Po zaklasyfikowaniu danego poziomu opis

mozna zastgpi¢ jego nazwg. W ten sposdb nalezy zaklasyfikowaé wszystkie poziomy.

Profil catej gleby mozna przedstawic jako ich sekwencje. W kolejnym etapie dokonujemy

zaklasyfikowania catej gleby. Gleby przedstawione w tym kluczu sg uporzgdkowane wedtug

kolejnosci ich oznaczania. Poszczegdlne etapy przedstawiajg sie nastepujgco:

e krok 1. — badamy skate macierzysta. Jesli jest to wapien albo gips, klasyfikujemy glebe
jako redzine.

e krok 2. — wyodrebniamy gleby z ptytkim poziomem préchniczym (do 8 cm).
Barwa takiej gleby w niewielkim stopniu rdzni sie od barwy pozostatej czesci profilu,
klasyfikujemy glebe jako inicjalna.

e krok 3.—wyodrebniamy mady. W profilu tej gleby wyrdzniamy warstwy, ktére powstaty
podczas kolejnych wylewdw. Uziarnienie skaty macierzystej bedzie tu zréznicowane
w zaleznosci od biegu rzeki.

e krok 4. — obserwujemy stopien uwilgotnienia gleby (gleby bagienne). Gdy gleba jest
nadmiernie uwilgotniona i dominuje w niej substancja organiczna, klasyfikujemy ja
jako torfowa. Jezeli zawiera duzo zwigzkdw mineralnych, zaliczamy jg do gleb mutowo-
-glejowych.

e krok 5. — wyodrebniamy gleby o migzszym, ciemnoszarym poziomie prdochniczym.
Jezeli barwa i struktura gleby jest taka sama w catym profilu, klasyfikujemy jg jako
czarnoziem (tereny suche). Jezeli pod poziomem préchniczym znajduje sie oglejona
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skata, czasami inna niz w poziomie prdochniczym, to klasyfikujemy jg jako czarng ziemie
(tereny bagienne).

e krok 6. — rozrézniamy pozostate cztery gleby po charakterystycznych poziomach.
Dla gleb rdzawych jest to poziom rdzawy (Bv), dla brunatnych — poziom brunatnienia
(Bbr), dla gleby bielicowe]j charakterystyczne sy dwa poziomy: jasny poziom wymycia,
bielicowania (E) oraz poziom wmycia (B). Poziomy gleby ptowej: przemycia (Eet)
i wmycia itow (Bt) nie sg juz tak zrdinicowane kolorystycznie. Poziom przemycia
itéw jest rozsypliwy, a poziom wmycia jest w stanie suchym trudny do rozgniecenia,
za$ w stanie wilgotnym plastyczny, a nawet mazisty.

Okreslajac typ gleby, nalezy pamietaé o tym, ze wiele gleb w Polsce ma cechy posrednie,

np. brunatno-rdzawe.

Scenariusz Z7.3.
Temat zajec:
Jak uprawa roslin wptywa na srodowisko przyrodnicze?

Cel ogdiny:
Ocena wptywu uprawy roslin na jakos¢ gleby i wody.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e pobieraiopisuje w terenie prébki gleby,

e okresla potozenie geograficzne, korzystajac z GPS,

e bada wptyw nawadniania na wzrost roslin i glebe,

e ocenia, jak rodzaj gleby wptywa na plonowanie,

e okresla wptyw nawozenia na wzrost roslin,

e bada wptyw upraw roslinnych na zakwaszenie gleb,

e ocenia wplyw nawozenia na jakos$¢ gleb i wéd podziemnych,
e bada wptyw nawozenia na zjawisko eutrofizacji wod,

e prowadzi obserwacje pod mikroskopem,

e podsumowuje i dokumentuje wyniki doswiadczen i obserwacji.

Metody i formy pracy:

e praca z Internetem, materiatami zrédtowymi, instrukcjami wykonania doswiadczen,
e obserwacja,

e doswiadczenie,

e eksperyment.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrédtowe, instrukcje wykonania doswiadczen wraz z wykazem niez-
bednych srodkéw dydaktycznych, aparaty fotograficzne

Przewidywany czas realizacji:
obserwacja od 2-4 tygodni
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Klucz do oznaczania poziomoéw glebowych (Piskorz S. red., 2004)



Z7. JAK UPRAWA ROSLIN WPLYWA NA SRODOWISKO PRZYRODNICZE?

Zywiot: Ziemia, Stopien trudnosci: zaawansowany
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Klucz do oznaczania typow gleb (Piskorz S. red., 2004)




Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — przygotowanie i przeprowadzenie
doswiadczenia lub eksperymentu, majgcego na celu zbadanie wptywu uprawy roslin
na zmiany w srodowisku przyrodniczym.

2. Uczniowie wybierajg problem badawczy, projektujg poszczegdlne etapy doswiadczenia,
dokonujg podziatu zadain — uczniowie mogg sami zaplanowaé doswiadczenie lub
positkowac sie gotowymi instrukcjami.

3. Uczniowie wykonujg doswiadczenie zgodnie z przygotowang instrukcja.

4. Podczas prowadzenia doswiadczenia (eksperymentu) uczniowie gromadza dodat-
kowe informacje z Internetu dotyczace realizowanego tematu.

5. Pozakonczeniu badan uczniowie opracowujg wynikii w oparciu o nie oraz zgromadzony
materiat teoretyczny przygotowujg prezentacje w formie materiatow do wystawy
i sesji popularnonaukowe;.

Wskazowki dla nauczyciela:

W tej czesci projektu zaproponowano do wyboru przez grupy projektowe 6 zadan réznia-
cych sie tematyka i stopniem trudnosci.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze przeprowadzenie zaplanowanych w projekcie dos-
wiadczend zwigzanych z uprawa roslin, wigze sie z wczesniejszym ich wyhodowaniem.
Nasiona muszg wykietkowaé, co trwa ok. tygodnia. Jezeli uczniowie majg pozna¢ tylko
rezultaty uprawy, woéwczas hodowle nalezy przeprowadzi¢ odpowiednio wczesniej
(hodowle moze rozpoczgé nauczyciel).

W dziataniach zwigzanych z oceng wptywu upraw roslinnych na zakwaszenie gleb
(karta pracy ucznia Z7.3.4.) przewidziano przedstawienie zjawisk na mapie za pomocga
metody izolinii (izarytmicznej). Tak wykonana mapa jest bardzo uzyteczna do wizualizacji
zmiennosci przestrzennej charakterystyk przyrodniczych. Wykonanie mapy jest dziataniem
twérczym, wiec wymaga odpowiedniego przygotowania uczniéw. Nalezy przedyskutowac
z nimi koncepcje mapy. Nastepnie nalezy sie upewnié, czy uczniowie rozumiejg fakt,
ze izolinie sg to linie tgczagce na mapie miejsca, gdzie analizowana cecha charakteryzuje
sie takg samg wartoscig (np. pH = 5,5). Najlepiej etapy tworzenia mapy zademonstrowac
na przykfadzie.

Przy okresleniu potrzeb wapnowania oprécz wartosci pH gleby potrzebna jest
znajomos$¢ kategorii agronomicznej. Mozna poleci¢ uczniom znalezienie informacji
o okreslaniu kategorii agronomicznej lub razem z nimi starac sie okresli¢ je dla pobranych
prébek na podstawie tabeli:

Kategoria agronomiczna gleb Wiasciwosci gleby:

po roztarciu silnie zabrudzi palce, w stanie wilgotnym jest lepka — bedzie

ciezka, ilasta . A X
&z, mozna jg formowaé w dowolne ksztatty, jest ttusta w dotyku

po roztarciu silnie zabrudzi palce, w stanie wilgotnym jest lepka — bedzie

srednia, gliniasta . )
g mozna jg formowac w dowolne ksztatty

przy rozcieraniu wyczujesz obecno$¢ piasku, lekko pobrudzi palce,
lekka, piaszczysto-gliniasta, pylasta w stanie wilgotnym pozwoli sie formowacé w grube watki, tatwo ulega-
jace przerwaniu

fatwo sie rozsypuje, nie jest lepka, przez co nie brudzi palcéw, nawet

bardzo lekka, piaszczysta ot . k 2
w stanie wilgotnym nie da sie formowac
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Odnawialne Zzrédfa energii cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig ze wzgledu naich niska
szkodliwos¢ dla Srodowiska, jak i niewyczerpywalnosé. Cechy te sg ich gtéwnymi walorami
w odrdznieniu od braku istotnych zalet zrédet konwencjonalnych, ktérych eksploatacja
jest uwazana za gtdwng przyczyne niekorzystnych i gwattownych zmian klimatycznych
o zasiegu globalnym. Ponadto szacunkowe badania wskazujg, ze dotychczasowe Zrédta
energii wyczerpig sie w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat. Ocenia sie, ze najdtuzej,
bo przez prawie 220 lat, bedziemy korzystaé ze zt6z wegla, niewiele ponad 60 lat trwac
bedzie eksploatacja gazu ziemnego, a ropy naftowej wystarczy na ok. 30—40 lat. Czeka
nas energetyczna rewolucja. Juz dzi$ trwajg prace nad wykorzystaniem alternatywnych,
niekonwencjonalnych zrédet energii. Energetyka alternatywna obejmuje poszukiwania
odnawialnych Zrédet energii na potrzeby przemystu i gospodarstw domowych, jak
rowniez do napedu pojazdéw. Do odnawialnych zrédet energii zalicza sie m.in.:
energie stoneczng, wiatrowg, wodng, geotermalng, energie z wodoru, biopaliw i biogazu.

Energig, ktérg moze nam zaoferowaé sama Ziemia, jest energia geotermalna.
Przez cztowieka wykorzystywana byta ona na dtugo przedtem, nim zaczat spala¢ wegiel
czy gaz ziemny. Ciepto znajdujgce sie we wnetrzu Ziemi mozemy wykorzysta¢ na kilka
sposobdw, w zaleznosci od lokalnych warunkéw geologicznych, a tym samym temperatury.
Niektére rozwigzania wykorzystujg energie znajdujgcy sie tuz pod powierzchnig, inne
wymagaja gtebokich wiercen. Zrédta energii geotermalnej ze wzgledu na stan skupienia
nosnika ciepta i wysokos¢ jego temperatury mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy:

a) gruntyiskaty do gtebokosci 250 m, z ktérych ciepto pobiera sie za pomocg pomp
ciepta (kolektory poziome, pionowe),

b) wody gruntowe jako dolne zrédto ciepta dla pomp ciepta,

¢) wody gorgce wydobywane za pomocg gtebokich odwiertéw eksploatacyjnych,

d) para wodna wydobywana za pomocg odwiertdéw, majgca zastosowanie do
produkcji energii elektrycznej,

e) gorace skaty, gdzie wprowadzana jest woda pod duzym ci$nieniem i po ogrzaniu
wydobywana na powierzchnie.

Niskotemperaturowe zasoby geotermalne na mniejszych gtebokosciach — nalezace
do grupy a. i b. — mogg by¢ wykorzystywane jedynie przy wspomaganiu przez pompy
ciepta. Zrédta o wysokiej temperaturze wykorzystywane sa w specjalnych instalacjach do
produkcji energii elektrycznej, a takze ciepta. Produkcja energii elektrycznej jest mozliwa,
jezeli temperatura nosnika energii (woda, para), ma powyzej 150°C. Z tego wzgledu mozna
spotkac sie z podejsciem, ze za geotermie wysokotemperaturowg uwaza sie geotermie
powyzej tej temperatury.

W przypadku energii geotermalnej istotne jest réwniez podejScie do samego
zrédfa energii. Najczesciej za energie geotermalng przyjmuje sie energie pochodzacg
z wnetrza Ziemi, jako nagromadzong w okresie jej powstawania i utrzymywang przez
rozpad pierwiastkow promieniotwoérczych 28U, 25U, 22Th oraz K i innych zachodzgcych
w jej wnetrzu proceséw. W przypadku energii z warstw przypowierzchniowych Ziemi
(kolektory pionowe do pomp ciepta umieszczane sg na gtebokosci 1-2 m pod powierz-
chnig) pozyskuje sie w gtdwnej mierze ciepto nagromadzone przez pochtanianie
promieniowania stonecznego (powierzchnia Ziemi pochtania 46% docierajgcego do niej
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promieniowania stonecznego). Stad w bardziej ogdlnej definicji energii geotermalnej
przyjmuje sie, ze jest to energia zmagazynowana w Ziemi, a pochodzgca z okresu ksztatto-
wania sie planety, z radioaktywnego rozpadu mineratéw promieniotwérczych, z aktywnosci
wulkanicznej, a takze z pochtfaniania przez jej powierzchnie energii stonecznej.

Litosfera sktada sie z ptyt tektonicznych. Najwieksza aktywnos¢é geotermalna wystepuje
na kontakcie tych ptyt, poniewaz sg to miejsca, gdzie magma wystepuje blizej powierzchni.
Stad s3 to rdwniez miejsca duzej aktywnosci wulkanicznej.

Najgoretsze znane regiony geotermalne na swiecie

Polska ze wzgledu na charakter budowy geologicznej ma znaczne mozliwosci rozwoju
energetyki geotermalnej. Na obecnym poziomie techniki ocenia sie, ze istnieje mozli-
wosc tylko niewielkiego wykorzystania dos¢ znacznych zasobdéw energii geotermalne;j.
W Polsce z geotermii mozna uzyska¢ ok. 4 min t.p.u. (ton paliwa umownego) rocznie.
Przewaga wdd o temperaturze do 80°C ogranicza jednak ich wykorzystanie, gtéwnie do
zastosowan cieptowniczych. Jak dotad na terenie Polski funkcjonuje osiem geotermalnych
zaktadow cieptowniczych: Baniska Nizna (4,5 MJ/s, docelowo 70 MJ/s), Pyrzyce (15 MJ/s,
docelowo 50 MJ/s), Stargard Szczecinski (14 MlJ/s), Mszczonéw (7,3 MlJ/s),
Uniejéw (2,6 MJ/s), Stomniki (1 MJ/s), Lasek (2,6 MIJ/s) oraz Klikuszowa (1 MJ/h).
W fazie realizacji jest projekt geotermalny w Toruniu.

Innym, alternatywnym zrédtem energii — zwigzanym bezposrednio z ,,zywiotem Ziemi”
— jest biomasa — odnawialne Zrédto energii pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Biomasa
to najwczesniej wykorzystywane przez cztowieka zrédito energii. Jest to najwieksze po-
tencjalne zrédto energii na swiecie. Biomasa to state lub ciekte substancje pochodzenia
roslinnego lub zwierzecego ulegajgce biodegradacji, pochodzace z produktéw, odpadow
i pozostatosci z produkcji rolnej oraz lesnej, a takze z przemystu przetwarzajgcego ich
produkty, lub czesci pozostatych odpadow, ktdre ulegajg biodegradacji. Do biomasy
zalicza sie:

e uprawy energetyczne roslin,

e odpady drzewne w lesnictwie (ktody, chrust, korzenie, kora, trzciny),

e odpady przemystu drzewnego i celulozowo-papierniczego, makulatura,

e odpady wystepujagce w produkcji rolniczej (np. fety ziemniaczane i roslin

straczkowych),

e odpady przemystu rolno-spozywczego (z cukrowni, gorzelni, olejarni, browaréow),
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e odpady produkcji zwierzecej (odchody, gnojownica, obornik),

¢ odpady organiczne z gospodarstw domowych,

¢ odpady komunalne: osady oczyszczalni sciekdw, $mieci (czeSci organiczne).

Ogdlnie z 1 ha uzytkdw rolnych zbiera sie rocznie 10-20 t biomasy, czyli rdwnowartosé
5-10 ton wegla. Rolnictwo i lesnictwo zbierajg w Polsce biomase réwnowazng pod
wzgledem kalorycznym 150 min ton wegla (obecne wydobycie wegla w Polsce — niecate
80 min ton). Wartosci opatowe produktow biomasy na tle paliw konwencjonalnych
wynoszg: stoma zétta 14,3 MJ/kg, stoma szara 15,2 MJ/kg, drewno odpadowe 13 MJ/
kg, etanol 25 MJ/kg, natomiast wegiel kamienny $rednio ok. 25 MJ/kg, a gaz ziemny
48 MJ/kg. Cztonkostwo w Unii Europejskiej postawito takze nowe zadania odnos$nie
udziatu energii odnawialnych w strukturze produkcji energii: zgodnie z przyjetymi
zobowigzaniami udziat energii ze Zzrédet odnawialnych w wytworzonej w Polsce energii
w 2020 roku ma wynosi¢ 15% (obecnie 7%). Dodatkowo Polska przyjeta program budowy
biogazowni w kazdej gminie.

Spalanie biomasy nie jest jedynym sposobem na uwolnienie zawartej w niej
energii. Biomasa moze by¢ przerabiana na inne, bardziej uzyteczne formy energii jak
biopaliwa. Biopaliwo to paliwo powstate z przetwdrstwa produktdw organizméw zywych
np. roslinnych, zwierzecych czy mikroorganizmow (tzw. biomasa). Wyrdznia sie biopaliwa:

e state — stoma w postaci bel lub kostek albo brykietéw, granulat trocinowy lub

stomiany — tzw. pellet, zrgbki, drewno, siano i inne przetworzone odpady roslinne;

e ciekte — otrzymywane w drodze fermentacji alkoholowej weglowodanéw do

etanolu, fermentacji butylowej biomasy do butanolu lub z estryfikowanych
w biodiesel olejéw roslinnych (np. olej rzepakowy);

Zastosowanie

Biopaliwo Surowiec do produkcji e

rzepak, ziarna zboz, kukurydzy, ziemniaki,
bioetanol buraki cukrowe, uprawy energetyczne substytut lub dodatek do benzyny
(stoma, rosliny trawiaste)

substytut lub dodatek do oleju

biodiesel rzepak, soja, stonecznik
napedowego

e gazowe — powstate w wyniku fermentacji beztlenowej ciektych i statych odpadéw
rolniczej produkcji zwierzecej (gnojowica, obornik, stoma etc.) - biogaz lub powstate
W procesie zgazowania biomasy - gaz generatorowy (gaz drzewny).
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Temat projektu:
lle energii lezy pod stopami?

Cel ogdliny:

Uswiadomienie uczniom potencjatu energetycznego tkwigcego we wnetrzu Ziemi
i w biomasie, ukazanie przewagi alternatywnych Zrédet energii nad zrodtami
konwencjonalnymi pod wzgledem ich diugofalowego wykorzystywania, jak
i w kontekscie ich znikomego negatywnego oddziatywania na srodowisko.

Cele szczegotowe:

CHEMIA

Uczen:

demonstruje przebieg procesu fermentacji; ocenia mozliwosci pozyskania
energii z procesu fermentacji; demonstruje i opisuje przebieg reakcji
chemicznych w procesie tworzenia biogazu i biopaliw; wymienia
metody pozyskiwania biogazu; ocenia wady i zalety zastosowania
biogazu energetycznego; formutuje problemy zwigzane z produkcjg
i wykorzystaniem biopaliw w Polsce; podaje mozliwosci ich rozwigzania.

e MATEMATYKA

INTERDYSCYPLINARNE

. Uczen: Uczen:

Uczen: L — . . y

rozpoznaie rézne t biomas LCTPAS E R AR C Gl CTIRNNICNERYIEIN  prowadzi  obliczenia; wykonu-

; kF'zér CI'J1 i y;)ryodukoway(f: i komun_ikacyjlne!'; plan'uj'e INGICIEREN e diagramy; wykresy; konstruuje
_V oz| \ obserwgqe, doswmdcz.enla|eksperymen.ty; modele przestrzenne; dokonuje

energlg; opisuje role W|erzby wykonuje modele; interpretuje wyniki; . . .

. . . ) ) WA pomiardw; interpretuje dane
energetycznej w pozyskiwaniu opracowuje prezentacje; zna mozliwosci tatyst
energii. i korzysci ptynace z wykorzystania biopaliw, [IRACRARAZES
biomasy i Zrédet geotermalnych; potrafi
uzasadni¢ wyzszos$¢ energii pozyskiwanej ze
zrédet odnawialnych nad energig ze Zzrédet
konwencjonalnych.

FIZYKA GEOGRAFIA
Uczen:

definiuje pojecie energii geotermalnej; rozpoznaje Uczeh:
i opisuje Zrodfa energii geotermalnej; ocenia mozliwosci  wyjaénia  zaleznoé¢ pomiedzy  wielkogcia
wykorzystania wod podziemnych najblizszej okolicy  stopnia geotermicznego danego miejsca
w celach energetycznych; oblicza i poréwnuje ciepto 3 jego Iokalizacja na plytach litosfery;
wtasciwe roznych skat; wykazuje zaleznosci pomiedzy  oplicza wartoé¢ temperatury na réznych
cieptem wtasciwym skat budujacych nasza planete  gtehokoéciach; lokalizuje na mapie Polski
a pozyskiwaniem energii z wnetrza Ziemi; wyjasnia zaktady geotermalne i uzdrowiska, w ktérych
znaczenie energii tkwigcej w zrodtach geotermalnych na  wystepujg wody termalne; lokalizuje i kartuje
przyktadzie gejzeru; konstruuje turbine parows; oblicza ujecia wod podziemnych w najblizszej okolicy;
wartos¢ opatowg réinych materiatéw pochodzenia  \yykonuje mape gtebokoéci wystepowania wod
organicznego; porownuje wartos¢ opatowa biomasy  podziemnych; ocenia korzysci dla $rodowiska
i paliw konwencjonalnych; oblicza koszty zatozenia  \ynikajagce z zastosowania odnawialnych
plantacji wierzby energetycznej potrzebnej do ogrzania  jrsdet energii.

wspofczesnego domu; zamienia i porownuje jednostki

wielkosci fizycznych oraz interpretuje je.
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Czas potrzebny na realizacje:
2,5 miesigca

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty zrédtowe, karty pracy, aparat fotograficzny, atlasy.

Scenariusz Z8.1.

Czy mozna pozyskac energie z wod podziemnych?

Swistawka hydrogeologiczna (gwizdek) z tasmg mierniczg, termometr, notatnik, otéwek,
gumka, mapa topograficzna obszaru, na ktérym znajduje sie studnia, w skali 1 : 10 000, GPS
Ktore skaty sg dobrymi zbiornikami ciepta — badamy ciepto wiasciwe skat

wersja z kalorymetrem (szkolna):

skaty (bazalt, granit, piaskowiec, marmur), woda, termometr, kalorymetr szkolny, waga,
palnik (kuchenka elektryczna), garnek, szczypce z izolacjg

wersja uproszczona (,domowa”):

skaty (bazalt, granit, piaskowiec, marmur), woda, termometr, kubek styropianowy
z pokrywka, mieszadetko plastikowe (do napojéw), waga, palnik (kuchenka elektryczna),
garnek, szczypce z izolacja

Fontanna energii

okulary ochronne, kolba, palnik Bunsena, szklana rurka (30—40 cm), gumowy korek, rurka
fermentacyjna do domowej produkcji wina, kit okienny

Budowa turbiny parowej

rondel o Srednicy ok. 20-25 cm, folia aluminiowa, puszka metalowa (np. po kukurydzy),
kuchenka elektryczna, gwoézdz, mtotek

Scenariusz Z8.2.

Energia biomasy

termometr, drewno (widrki, fragmenty zapatek), papier, siano, tupinki orzeszkéw
ziemnych, woda, kolba stozkowa (kolba Erlenmeyera), zapatki, szczypce z izolacja, ptytka
ceramiczna (ptaski talerz), puszka metalowa (np. po orzeszkach, kukurydzy), aluminiowa
ostonka od Swieczki z podgrzewacza (kawatek blachy)

Jak mozna pozyska¢ energie z trawy?

plastikowa beczka 40 | lub pojemnik fermentacyjny 33 |, kranik (kran czerpalny) z gwintem
zewnetrznym %", adapter do kranu %", szybkoztagcza do weza %'/, waz ogrodowy %"’
o dtugosci 3—4 m, lejek, termometr, Swiezo Scieta trawa, naczynie plastikowe, wiertarka,
wiertfa lub otwornice

Energetyczne odchody — energia z biogazu

dwie plastikowe butelki po napoju (2 | lub wieksze), obornik krowi (mozna kupi¢ w sklepie
ogrodniczym), obierki od owocdw i warzyw, woda, rurki gietkie z tworzyw sztucznych, staby
roztwor wodorotlenku sodu, worek plastikowy z zaworkiem (np. do moczu), klej na gorgco
Do petna prosze — biopaliwa

UWAGA - doswiadczenie tylko pod opieka nauczyciela!

wodorotlenek sodu — 5 gramoéw, olej roslinny (ze sklepu lub zuzyty, np. po smazeniu frytek
— taki trzeba oczysci¢) — 1 I, metanol (mozna go uzyskaé np. z ptynu przeciw zamarzaniu,
rozpuszczalnika) — 250 cm?, waga, dwie butelki plastikowe z nakretkg (2 1), stoik zakrecany,
menzurka, rekawice i okulary ochronne, kuchenka
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biodiesel.pl/ciekawostki/

www.splencze.iap.pl/lencze/scenariusze/scenariusz11.htm

cudaswiata.pl/ameryka_polnocna/gejzer_old_faithful.html

www.teachers4energy.eu/LangSpecPages/PL/PDF-PL/Hot%20and%20cold%20water_
Poland/h3%20bojler%20na%20trawe.pdf

www.bionomicfuel.com/biomass-briquettes-for-green-electricity-production/

www.scientificamerican.com/article.cfm?id=biomass-renewable-power-wood
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Etapy realizacji projektu

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje

zaciekawienie uczniéw tematem, zapoznanie uczniow z celami

projektu i planowanym efektem
przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan

2. Planowanie dziatan

wstepna analiza tresci projektu

podziat na grupy i opracowanie zasad wspotpracy w grupie
sporzadzenie harmonogramu z uwzglednieniem terminéw
realizacji kolejnych etapow pracy

zapoznanie ucznidéw z kryteriami oceny pracy

podpisanie kontraktéw

3. Realizacja projektu

Potwar z gtebi ziemi — energia geotermalna:

a) Ziemia jako zrédto ciepta

b) czy mozna pozyskac¢ energie z wod podziemnych?
c) badanie ciepta wtasciwego wybranych skat

d) gejzer - fontanna energii

e) konkurs techniczny na najszybszg turbine parowg
Moc ukryta w roslinach:

a) energia biomasy

b) jak mozna pozyskaé energie z trawy?

c) energetyczne odchody — energia z biogazu
d) ,do petna prosze” — biopaliwa

4. Prezentacja

debata na temat wad i zalet wykorzystywania energii geotermalnej
i energii biomasy, wystawa

5. Ocena projektu

ocena pracy ucznidéw i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

Opis zadan do .
Grupy L. P i Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez e . . ..
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
Potwor z gtebi Ziemi — energia geotermalna
ocena zaleznosci
pomiedzy
wielkoscig stopnia
geotermicznego
stopien geotermiczny;  rozmieszczeniem plyt racazma
P . g v litosfery; obliczanie P Pa,
energia geotermalna . Internetem
L. . wartosci temperatury . .
Grupy |-V i jej zrodta; energia na résnvech materiatami karty pracy
geotermalna w Polsce; y zrédtowymi;
gtebokosciach; . .
wody termalne L obliczenia
poznanie réznych
zrédet energii
geotermalnej, ich
wystepowania
w Polsce, wad i zalet
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Wszyscy
uczestnicy
projektu

wody podziemne

i mozliwosci ich
wykorzystania do celdw

energetycznych

lokalizacja
i kartowanie ujeé
wad podziemnych
najblizszej okolicy;
wykonanie
mapy gtebokosci
wystepowania
wod podziemnych;
ocena warunkéw do
wykorzystania wéd
podziemnych
w najblizszej okolicy
w celach
energetycznych

pomiar; obserwacja;
kartowanie
terenu; obliczenia;
konstrukcja mapy;
praca z kartg pracy

karta pracy;
mapa gtebokosci
wystepowania wod
podziemnych
w najblizszej
okolicy

Grupy -1V

skaty jako zbiorniki
ciepta; ciepto
wiasciwe skat

obliczenie cieptfa
wtasciwego
wybranych skat; ocena
zaleznosci pomiedzy
cieptem witasciwym
skat budujgcych naszg
planete
a mozliwosciami
pozyskiwania energii
z wnetrza Ziemi

doswiadczenie;
pomiar; obserwacja;
obliczenia; praca
z Internetem
i materiatami
zrédtowymi

karta pracy

Wszyscy
uczestnicy
projektu

— doswiad-
czenie

gejzer jako zrédto
energii

demonstracja zasady
dziatania gejzeru;
lokalizacja znanych
gejzeréw na mapie;
ocena mozliwosci
wykorzystania energii
pochodzacej
Z gejzerow

doswiadczenie;
obserwacja; praca
z mapy, Internetem,
materiatami
zrédtowymi; plakat;
prezentacja

karta pracy;
dokumentacja
fotograficzna;
plakaty;
prezentacje
uczniéw

Grupy -1V

zasada dziatania
turbiny parowej

konstrukcja modelu
turbiny parowej

konstrukcja modeli;
konkurs; dyskusja

modele; wyniki
konkursu

Moc ukryta w roslinach

Grupy -1V

typy biomasy; wartosé¢
opatowa biomasy;
wierzba energetyczna
jako biomasa

rozpoznawanie
réznych typow
biomasy; obliczanie
wartosci opatowej
wybranych materiatow
zaliczanych do
biomasy; ocena
wartosci opatowej
biomasy i paliw
konwencjonalnych;
obliczenie kosztow
zatozenia plantacji
wierzby energetycznej
potrzebnej do ogrzania
wspotczesnego domu

praca z Internetem,
materiatami
zrédtowymi, kartg
pracy; doswiadczenie;
pomiar; obserwacja;
obliczenia

karty pracy;
dokumentacja
fotograficzna
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Wszyscy
uczestnicy
projektu

— doswiad-
czenie
grupy I-IV —
karta pracy

przebieg procesu
fermentacji; mozliwosci
pozyskania energii
z procesu fermentacji

demonstracja procesu
fermentacji trawy;

pomiar temperatury;
ocena mozliwosci
pozyskania energii

z procesu fermentacji

eksperyment;
obserwacja; pomiar;
praca z kartg pracy

eksperyment;
obserwacja;

pomiar; praca
z kartg pracy

przeprowadzenie

Wszysc eksperymentu
Y y pery . eksperyment;
uczestnicy . . prezentujgcego .
. biogaz; energia N obserwacja; praca
projektu . tworzenie sie biogazu; karta pracy;
. z biogazu; metody L . z Internetem, .
— doswiad- - L zebranie informacji . . dokumentacja
. pozyskiwania biogazu; L materiatami .
czenie . . na temat sktadnikéw - . fotograficzna
ich wady i zalety . . zrédtowymi, kartg
grupy -V — biogazu; metod jego
; . pracy
karta pracy pozyskiwania, wad
i zalet
pozyskanie
Wszysc . . - .
v y biopaliwa w drodze doswiadczenie;
uczestnicy L . .
. . L doswiadczenia (pod obserwacja; praca
projektu biopaliwa i problemy . .
. . . . opieka nauczyciela); z Internetem, karta pracy;
— doswiad- zwigzane z ich produkcjg . , . . . .
. : . analiza probleméw materiatami biopaliwo
czenie i wykorzystaniem ) . .
Y zwigzanych zrédtowymi, kartg
grupy z produkcjg biopaliw pracy
karta pracy
w Polsce

Rozwiqzanie zadania:
0 km —15°C

40 km - 870°C

2900 km - 3700°C

5100 km —4300°C

6371 km —7200°C

biodegradacja, metan, hydroliza, fermentacja, biomasa, biodiesel,
energetyczna, piroliza, biogaz
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z8.1.
Temat zajec:
Potwor z gtebi Ziemi — energia geotermalna

Cel ogdliny:
Uswiadomienie uczniom potencjatu energetycznego tkwigcego we wnetrzu Ziemi,
ukazanie przewagi alternatywnych zrédet energii nad zrédtami konwencjonalnymi

pod wzgledem ich dtugofalowego wykorzystywania, jak i w kontekscie ich znikomego

negatywnego oddziatywania na srodowisko.

Cele szczegofowe:
Uczen:

e wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy wielkoscig stopnia geotermicznego danego miejsca

a jego lokalizacjg na ptytach litosfery,
e oblicza warto$é temperatury w réznych gtebokosciach,
e definiuje pojecie energii geotermalnej,
e rozpoznaje i opisuje zrodta energii geotermalnej,

e |okalizuje na mapie Polski zaktady geotermalne i uzdrowiska, w ktérych wystepuja

wody termalne,
e lokalizuje i kartuje ujecia wod podziemnych w najblizszej okolicy,
e wykonuje mape gtebokosci wystepowania wdd podziemnych,

e ocenia mozliwosci wykorzystania wod podziemnych najblizszej okolicy w celach

energetycznych,
e oblicza i poréwnuje ciepto wtasciwe réznych skat,

e wykazuje zaleznosci pomiedzy cieptem wtasciwym skat budujgcych naszg planete

a pozyskiwaniem energii z wnetrza Ziemi,

e wyjasnia znaczenie energii tkwigcej w Zrddtach geotermalnych na przykfadzie

gejzera,
e konstruuje turbine parowa.

Metody i formy pracy:

e praca Internetem, materiatami zrédtowymi, kartami pracy, mapa,
e dyskusja,

e doswiadczenie,

e obserwacja,

e pomiar,

e kartowanie terenu,

e konstrukcja mapy,

e obliczenia,

e konstrukcja modeli,

e plakat,
® prezentacja,
e konkurs,

e Zzajecia terenowe.



Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zrédtowe, karty pracy, aparat fotograficzny, materiaty i Srodki
dydaktyczne opisane w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
10 godzin

Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat odnawialnych Zzrédet energii,
zwraca uwage na role energii geotermalne;j.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy zadaniowe.

Uczniowie wypetniajg w grupach karte pracy Ziemia jako Zrddto ciepta, poréwnujg
opracowania, wyciggajg wnioski.

Uczniowie przygotowujg sie do zaje¢ terenowych majgcych na celu kartowanie
wybranych ujeé¢ wéd poziemnych w najblizszej okolicy.

Podczas zajec terenowych uczniowie wypetniajg punkt 1. i 2. z karty pracy Czy mozna
pozyskac energie z wod podziemnych?.

Po zakonczeniu zajec terenowych uczniowie uzupetniajg pozostaty cze$é karty pracy.
Uczniowie przeprowadzajg wspdlnie doswiadczenie zgodnie z instrukcjg nr 3
i wypetniaja w 4 grupach karte pracy Badamy ciepto wtasciwe skatf. Uczniowie
poréownujg wyniki obliczen, wyciggajg wnioski.

Uczniowie przeprowadzajg pod opieka nauczyciela doswiadczenie prezentujgce
zasade dziatania gejzeru, wypetniajg w 4 grupach karte pracy Gejzer — fontanna energii,
poréwnujg opracowania, omawiajg prezentacje i plakaty.

Nauczyciel ogfasza konkurs techniczny na najszybszg turbine parowa. Uczniowie
wykonujg w 4 grupach modele turbiny, zgodnie z instrukcjg, wypetniajg karty pracy.
Nauczyciel ogtasza wyniki konkursu, uczniowie przeprowadzajg dyskusje na temat
najlepszych rozwigzan technicznych zastosowanych w modelach.

Wskazowki dla nauczyciela:

Przy opracowywaniu mapy gtebokosci potozenia zwierciadta wod podziemnych mozna
positkowac sie mapga hydrograficzng Polski w skali 1 : 50000. Arkusze tych map sg dostepne
w Wojewddzkich Osrodkach Dokumentacji Geodezyjnej i kartograficznej.

Obliczenia zapotrzebowania na wode:

Zuzycie energii na godzine w domu to wskaznik szacunkowego zapotrzebowania pomnozony
przez powierzchnie. Znajac ciepto wtasciwe wody oraz zaleznosci jednostek:
1J=1W-s=>3600J=1 Wh =>3600 k] =1 kWh mozna juz obliczy¢ zapotrzebowanie
na wode.
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Obliczenie ciepta wtasciwego skat:
e wersja z kalorymetrem
(Co = My + 0 = B JE, = £,

e (Ey = Eg)

¢, — ciepto wiasciwe wody,

¢, — ciepto wtasciwe kalorymetru,

m  —masa wody,

m, — masa kalorymetru,

m_— oznacza masg skaty

t, t_, t, — temperatura poczatkowa kalorymetru i wody, temperatura poczatkowa skaty

oraz temperatura koricowa catego uktadu.

Dane odczytane z tablic:
c, = 4185 )/(kg x K)
c, =384 J/(kg x K)

e wersja uproszczona
Na postawie wzrostu temperatury wody w pojemniku mozna obliczy¢ uzyskane przez nig
ciepto w kaloriach

Qe =1y, - (£ = f.--]r

Wiedzac, ze 1 cal = 4,185 J i znajgc mase skaty, mozna wyznaczy¢ jej ciepto wtasciwe.

Scenariusz Z8.2.
Temat zajec:
Moc ukryta w roslinach

Cel ogdlny:
Uswiadomienie potencjatu energetycznego tkwigcego w biomasie. Ukazanie przewagi
alternatywnych Zrdédet energii nad Zzrédtami konwencjonalnymi.

Cele szczegofowe:

Uczen:

* rozpoznaje rézne typy biomasy, z ktédrych mozna produkowac energie,

e oblicza warto$é opatowa réznych materiatéw pochodzenia organicznego,

e porownuje warto$¢ opatowg biomasy i paliw konwencjonalnych,

e oblicza koszty zatozenia plantacji wierzby energetycznej potrzebnej do ogrzania
wspobtczesnego domu,

e demonstruje przebieg procesu fermentacji,

* ocenia mozliwosci pozyskania energii z procesu fermentacji,

e demonstruje i opisuje przebieg reakcji chemicznych w procesie tworzenia biogazu
i biopaliw,

e wymienia metody pozyskiwania biogazu,
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e ocenia wady i zalety zastosowania biogazu energetycznego,
e ocenia korzysci dla srodowiska wynikajgce z wykorzystania biomasy do produkcji
energii.

Metody i formy pracy:

e praca z Internetem, materiatami zrédtowymi, kartami pracy,
e eksperyment,

e doswiadczenie,

e pomiar,

e obserwacja,

e obliczenia,

e praca w grupach.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zréodtowe, karty pracy, aparat fotograficzny, materiaty i $rodki
dydaktyczne opisane w instrukcjach.

Przewidywany czas realizacji:
10 godzin

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat biomasy.

2. Uczniowie wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg 6., wypetniajg w grupach
karte pracy Energia biomasy, porownujg i omawiajg wyniki pracy.

3. Uczniowie przeprowadzajg wspdlnie doswiadczenie prezentujgce przebieg fermentacji
trawy, dokonujg pomiaréw temperatury, wypetniajg w grupach karte pracy Jak mozna
pozyskac energie z trawy?, poréwnujg i omawiajg wyniki pracy.

4. Uczniowie przeprowadzajg wspdlnie eksperyment prezentujgcy tworzenie sie
biogazu, wypetniajg w grupach karte pracy Energetyczne odchody — energia z biogazu,
poréwnujg i omawiajg wyniki pracy.

5. Uczniowie pozyskujg (pod opiekg nauczyciela) biopaliwo, wypetniajg w grupach karte
pracy ,,Do petna prosze” — biopaliwa, porownujg i omawiajg wyniki pracy.

Wskazowki dla nauczyciela:

Obliczenie wartosci opatowej biomasy:

Na postawie wzrostu temperatury wody w kolbie mozna obliczy¢ uzyskane przez nig ciepto
w kaloriach:

Qe = My - [t — -.’..".Ir

Wiedzac, ze 1 cal = 4,185 J i znajgc mase spalonego materiatu, mozna wyznaczy¢ wartosc¢
opatowa.

Uzyskana w doswiadczeniu wartos¢ opatowa jest 3-4- krotnie nizsza od rzeczywistej, co
wynika z duzych strat ciepta na ogrzanie puszki, ucieczke ciepta z kolby z wodg podczas
ogrzewania. Istotne w tym doswiadczeniu jest pokazanie, ze wszystkie ,,produkty” biomasy
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majg zblizong wartos$¢ opatowa, ktéra w sposdb zasadniczy nie odbiega od wartosci paliw
konwencjonalnych.
Obliczenie wielkosci plantacji wierzby energetycznej. Potrzebna jest:
e wydajnos$¢ plantacji wierzby energetycznej przy trzyletnim okresie uprawy — 21,5 t
s.m./ha/rok
e wartos¢ energetyczna wierzby 19,5 MJ/kg s.m.
s.m. —sucha masa
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W czasach, kiedy chemia i technologia swoimi produktami skazajg nieustannie glebe,
a tym samym i produkty spozywcze zaden cztowiek nie jest w stanie uchronic¢ sie
w petni przed negatywnymi skutkami zycia w tych warunkach. Zte nawyki zywieniowe,
ktore wytworzyty sie na skutek rozwoju przemystu i chemii, s3 dodatkowym elementem
wyzwalajgcym czynniki chorobowe.

Wiedza na temat racjonalnego zywienia jest niedostateczna. Btedy zywieniowe
odbijaja sie na wzroscie i rozwoju dzieci, mtodziezy oraz na zdrowiu i samopoczuciu kazdego
cztowieka.

W szybkim tempie rozwijajg sie choroby cywilizacyjne, takie jak: otyto$¢, cukrzyca,
miazdzyca, nadci$nienie, schorzenia nowotworowe, dla ktérych jednym z podstawowych
czynnikéw ryzyka jest nieprawidtowe odzywianie.

Dobrze wiemy, ze chorego ciata nie nalezy wzmacnia¢ obfitym pokarmem, lecz trzeba
mu pozwoli¢ na krétki odpoczynek od wysitku zwigzanego z trawieniem. Doswiadczenie
podpowiada, ze lepiej zjes¢ mniej niz wiecej; ze zdrowiu szkodzi jedzenie wszystkiego
naraz; ze lepsze kwasne niz stodkie; ze ,,od gruszek boli brzuszek” i tak dalej, i tak dale;j.

Po wielu latach sporédw specjalisci zajmujacy sie zywieniem cztowieka doszli do
whniosku, ze nasz pokarm codzienny winien byé zréwnowazony. Teorie dotyczace zywienia,
wzbogacone o najnowsze odkrycia chemii i biologii, zostaty dos¢ szybko skonfrontowane
z dotychczasowg praktyka i wiedzg o tym, co jest, a co powinno by¢ na talerzu i w zotadku.

Zaspokojenie potrzeb zywieniowych wymaga odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci ze
strony kazdego cztowieka. Ustalenie prawidtowej racji pokarmowej, utozenie odpowiedniej
struktury produktéw zywnosciowych, tak aby zawieraty one w odpowiednich proporcjach
poszczegdblne, niezbedne sktadniki pokarmowe, jak biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy
i sktadniki mineralne, nie jest sprawa tatwa.

Rola biatek

Gtéwnym ich zrédtem sg wszystkie produkty miesne, mleko i jego przetwory, jajka,
rosliny jadalne, owoce. Warto$¢ biologiczna biatek zalezy od obecnosci w nich waznych,
niesyntetyzowanych przez nasz organizm aminokwaséw (tzw. egzogennych), a takze
od stopnia ich przyswajania. Im bardziej biatko przez nas spozywane zblizone jest pod
wzgledem zawartosci aminokwasdow do naszego wtasnego, tym wyzsza jego wartosc¢
biologiczna. W zaleznosci od aminokwasow, ktdre muszg by¢ dostarczone organizmowi
wraz z pokarmem, biatka dzielimy na petnowartosciowe i niepetnowartosciowe. Do tych
pierwszych nalezg biatka zawarte we wszystkich przetworach i produktach mlecznych,
a takze biatka pochodzenia zwierzecego, do drugich zas — biatka znajdujgce sie
w pokarmie pochodzenia roslinnego. Nie nalezy jednak wyciggac z tego faktu pochopnego
wniosku, ze ten, kto przestrzega diety wegetarianiskiej, odzywia sie niewtasciwie.
Stosujgc w pozywieniu rézne kompozycje biatek roslinnych, mozna dos¢ tatwo uzupetnié
brak pewnych aminokwasow.

Nie kazdy ttuszcz szkodzi

Posadzany nieustannie o rujnowanie ludzkiego zdrowia, dostarcza przeciez organizmowi
dwa wazne kwasy ttuszczowe — linolowy i linolenowy. W codziennym zywieniu mamy do
czynienia z ttuszczami zwierzecymi oraz ros$linnymi. Ttuszcze roslinne o duzej zawartosci
kwasdéw nienasyconych ulegajg doktadnemu i szybkiemu strawieniu. Te zas, ktére zawierajg
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nasycone kwasy ttuszczowe, a wiec ttuszcze zwierzece, przyswajane sg zdecydowanie
gorzej. W organizmie ludzkim nie zachodzi synteza nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
a poniewaz nie da sie ich niczym zastgpi¢, muszg sie znalez¢ w pozywieniu. Aby odzywiac
sie mozliwie racjonalnie, nalezy zachowac wtasciwg proporcje ttuszczow zwierzecych
i roslinnych (wynosi ona 70% ttuszczéw zwierzecych i 30% ttuszczéw roslinnych z ogdlnej
ilosci zjadanej w ciggu doby). Najlepsze sg ttuszcze zawierajgce jednonienasycone kwasy
ttuszczowe. Najobficiej wystepujg one w oliwie z oliwek, oleju rzepakowym, orzechach,
nasionach dyni, sfonecznika i owocach awokado. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), zawarte w oleju kukurydzianym i krokoszowym, tatwo ulegajg utlenieniu,
zwiekszajac ilos¢ wolnych rodnikéw, i dlatego nalezy uzywac ich z umiarem.

Weglowodany

Nie cieszg sie w ostatnich latach dobrg opinig, lecz tak naprawde to wtasnie one
stanowig baze zdrowego odzywiania sie. Sg najwazniejszym zrédtem energii i powinny
stanowi¢ 60-70% positku. Wystepuja przede wszystkim w produktach roslinnych. Jesli
chodzi o produkty zywnosciowe pochodzenia zwierzecego, weglowodany obecne
sg w mleku i jego przetworach. Produkt naturalny, sktadajacy sie niemal z samych
weglowodandw, to midd pszczeli. Przemyst spozywczy wytwarza absolutnie czyste
weglowodany — cukier i krochmal. Szczegdlne znaczenie dla naszego organizmu majg
glikogen i glukoza, gdyz sg one jego gtéwnym zZrddtem energii. Znaczenie glukozy dla
normalnego funkcjonowania organizmu potwierdza fakt, ze przy obnizeniu poziomu
cukru we krwi, czyli przy tzw. hipoglikemii, daje o sobie znaé stabos¢ miesni, uczucie
zmeczenia, przyspieszenie tetna, potliwosé, blados¢ lub zaczerwienienie skory.
W przypadkach ciezszych cieptota ciata spada ponizej normy, moze doj$¢ do kurczéw
i utraty swiadomosci. Po przyjeciu roztworu glukozy lub wypiciu cieptego stodkiego
napoju wszystkie te objawy ustepujg. Diugotrwate, nadmierne spozywanie fatwo
przyswajalnych weglowodanéw wywiera bardzo niekorzystny wptyw na organizm
cztowieka. Przekarmianie dzieci kaszkami, cukrem, cukierkami, czekoladg i innymi
stodyczami nieuchronnie wywotuje zaburzenia przemiany materii, objawiajgce sie
skazami, czyli sktonnosciami do alergii, kamicy z6tciowej. Nadmierne spozywanie przez
dorostych chleba, cukru, miodu, wyrobdw cukierniczych, a przede wszystkim stodzo-
nych sokéw owocowych sprzyja rozwojowi miazdzycy oraz otytosci.

Kazde zbyteczne 25 g cukru powoduje powstanie w organizmie 10g ttuszczu. Jest to
ogromnie szkodliwe, gdyz produkty przemiany weglowodanowej bardzo tatwo zamie-
niajg sie w cholesterol, ktéry sprzyja powstawaniu miazdzycy.

Ten, kto powiedziat, ze dobre jedzenie to najwieksza satysfakcja, pod wieloma
wzgledami miat racje. Jedzenie jest jedng z najwiekszych zyciowych przyjemnosci. To takze
bardzo skuteczny sposéb wspierania zdrowia — albo szkodzenia mu. Piramida zdrowego
Zywienia jest probag graficznego przedstawienia witasciwej rownowagi pokarmow.
Jej podstawe tworzg zboza i produkty zbozowe, ktdre powinny stanowi¢, wraz z owocami
i warzywami, gtéwng czes¢ naszego pozywienia, uzupetniong umiarkowang iloscig pokar-
mow wysokobiatkowych, a sporadycznie — dodatkiem cukru i ttuszczu. Dieta statystycznego
Polaka rézni sie zasadniczo od tego modelu — 40% dziennego zapotrzebowania kalo-
rycznego pokrywajg w niej ttuszcze i to gtdwnie ttuszcze nasycone. Za mato jemy owocow
i warzyw oraz produktow zbozowych petnoziarnistych. Taka dieta nie sprzyja obnizaniu
zagrozen chorobami cywilizacyjnymi.
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Temat projektu:
Co to znaczy, zdrowo sie odzywiac?

Cel ogdliny:
Poznanie zrdodet i znaczenia gtéwnych sktadnikéw pokarmowych; upowszechnienie
zasad zdrowego zywienia; poznanie przyczyn i skutkéw nieprawidtowego
odzywiania.

Cele szczegofowe: CHEMIA

Uczen:
charakteryzuje wtasciwosci biatek, cukrow, ttuszczéw, witamin; ocenia potencjalne
skutki zastosowania w zywnosci dodatkéw i sktadnikéw chemicznych.

TRESCI INTERDYSCYPLINARNE

Uczen:

korzysta z technologii informacyjno — komunikacyjnej
w celu pozyskiwania, przetwarzania i prezentacji informacji;
gromadzi, selekcjonuje i wartosciuje zebrane informacje;
planuje i prowadzi obserwacje, doswiadczenia; interpretuje
wyniki przeprowadzonych samodzielnie badan i obserwacji;
opracowuje prezentacje, ankiety, poradniki; przygotowuje
samodzielnie proste potrawy.

MATEMATYKA

Uczen:

Uczen: wykonuje niezbedne obliczenia -
wymienia gtéwne sktadniki pokarmowe i ich BMI, WHR, PPM; przedstawia wyniki
znaczenie dla zdrowia; wskazuje produkty doswiadczenn i obserwacji w formie
bogate w poszczegdlne sktadniki pokarmowe; diagraméw i wykreséw; interpretuje
wykazuje zrdéznicowanie potrzeb pokarmowych dane przedstawione za pomocy tabel;
w zaleznosci od réznych parametréw; podaje przelicza ilosci substancji na kalorie;
zalecenia zdrowego zywienia; zna przyczyny wylicza normy zywieniowe dla oséb
i podtoze takich chordb jak otytosé, anoreksja, o okres$lonej wadze i wieku.

bulimia, choroba wrzodowa; wykazuje znajomos¢
podstawowych diet.
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Czas potrzebny na realizacje:
2 — 3 miesigce

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Scenariusz Z9.1.
Internet, materiaty zrédtowe, filmy edukacyjne

Scenariusz Z9.2.

probdwki, palniki, pipety, szkietka zegarkowe, bibuta, suszarka, zlewki, kwas azotowy V,
wodorotlenek sodu, siarczan miedzi, jod, etanol, benzen, jodyna lub ptyn Lugola, ser biaty,
wedlina, mleko, mieso z kurczaka, biatko jaja kurzego, surowe ziemniaki, czysta skrobia,
chleb, maka, jabtka, ptatki owsiane, midd, soki owocowe, nasiona stonecznika, maku, Inu,
orzechy wioskie, widrki kokosowe, smalec, olej, sok z kiszonej kapusty, cytryna

Scenariusz Z9.3.
Internet, materiaty zrédtowe, tabele kalorycznosci

Scenariusz Z9.4. i Z9.5.
Internet, materiaty Zrédtowe

Literatura:
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Janicki K., Rewerski W. (red.), (1991) Medycyna naturalna. Warszawa: Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich.

Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B., (2002) Wartosci odzywcze wybranych
produktow spozywczych i typowych potraw. Warszawa: PWN.

Migdat W., (2008) Mieso w diecie cztowieka. AURA nr 11.
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Wydawnictwo RM.
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www.4slim.pl/porady-dietetyczne.html!
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Etapy realizacji projektu

Etapy realizacji

Dziatania

1. Wstepne informacje

zapoznanie uczniéw z tematem, celami projektu

i planowanym efektem

przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan

2. Planowanie dziatan

wstepna analiza tresci projektu

podziat na grupy i opracowanie zasad wspotpracy w grupie
sporzadzanie harmonogramu z uwzglednieniem terminow
realizacji kolejnych etapow pracy

zapoznanie ucznidéw z kryteriami oceny pracy

podpisanie kontraktéw

3. Realizacja projektu 4.

Charakterystyka gtéwnych sktadnikow pokarmowych

— praca w grupach

Wykrywanie zwigzkéw organicznych w pokarmach

— praca w grupach

Okreslenie zasad zdrowego zywienia- praca w grupach
Poznanie najpopularniejszych diet oraz zagrozen zwigzanych
z nieprawidtowym odzywianiem- praca w grupach
Wykazanie potencjalnych skutkdw stosowania w zywnosci
dodatkow oraz modyfikacji genetycznych — praca w grupach

6. Przygotowanie prezentacji, napisanie i promowanie poradnika,
zorganizowanie ,,Dni zdrowej zywnosci”

4. Prezentacja

dni zdrowej zywnosci potgczone z promocjg poradnika Jak i co jes¢,
by dozy¢ w zdrowiu pdZnej starosci?; prezentacje multimedialne

5. Ocena projektu

ocena pracy uczniow i poszczegdlnych grup projektowych na
podstawie ustalonych kryteriéw

6. Ewaluacja projektu

przeprowadzenie ewaluacji projektu zgodnie z kartg ewaluacji

Szczegotowy opis dziatan grup zadaniowych na etapie realizacji projektu:

is zadan d "
Grupy , . Opis za .an ° Sposéb, forma Efekty pracy
. Cele, tresci wykonania przez . . . .,
zadaniowe realizacji zadania uczniow
grupe
zebranie informaciji
dotyczgcych przygotowanie
gtéwne sktadniki po.karmowe poszc.ze’golnych. praca z Internetem pl:ezentaCJl,
— budowa chemiczna; zagadnien; selekcja . . . ktére zostang
- . . 3 i materiatami .
zwigzek pomiedzy materiatéw, ktére .. . przedstawione
Grupa | ; . . . . zrédtowymi; - .
poszczegdlnymi sktadnikami beda przedmiotem : w czasie Dni
. L 3 . przygotowanie S -
a ich funkcja; zrédta gtéwnych prezentacji; . zdrowej zywnosci
S oo prezentacji ) .
sktadnikéw pokarmu okreslenie sposobu po zakonczeniu
prezentacji projektu
zagadnienia
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Grupa ll

pojecie kalorii; wartos¢
energetyczna pokarmu;
analiza piramidy
zdrowego zywienia oraz
tabel zapotrzebowania
energetycznego; obliczanie
BMI, WHR, PPM

zebranie informacji
dotyczgcych
poszczegolnych
zagadnien; selekcja
materiatow, ktore
beda przedmiotem
prezentacji;
okreslenie sposobu
prezentacji
zagadnienia

praca z Internetem
i materiatami
zrédtowymi;
przygotowanie
prezentacji

przygotowanie
prezentacji,
ktére zostang
przedstawione
w czasie Dni
zdrowej zywnosci
po zakonczeniu
projektu

Grupa llI

rodzaje diet; konsekwencje
wptywu diet na zdrowie
cztowieka; zagrozenia
zwigzane z nieprawidtowym
odzywianiem

zebranie informacji
dotyczacych
poszczegdlnych
zagadnien; selekcja
materiatéw, ktore
beda przedmiotem
prezentacji;
okreslenie sposobu
prezentacji
zagadnienia

praca z Internetem
i materiatami
zrédtowymi;
przygotowanie
prezentacji

przygotowanie
prezentacji,
ktére zostana
przedstawione
w czasie Dni
zdrowej zywnosci
po zakonczeniu
projektu

Grupa IV

tabele dodatkéw i sktadnikow
chemicznych; lista konwencji
koddéw E — zastosowanie
w zywnosci, potencjalne
skutki; modyfikacje
genetyczne

zebranie informaciji
dotyczgcych
poszczegdlnych
zagadnien; selekcja
materiatéw, ktore
beda przedmiotem
prezentacji;
okreslenie sposobu
prezentacji
zagadnienia

praca z Internetem
i materiatami
zrédtowymi;
przygotowanie
prezentacji

przygotowanie
prezentacji,
ktére zostang
przedstawione
w czasie Dni
zdrowej zywnosci
po zakonczeniu
projektu
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Wykrywanie zwigzkéw organicznych w pokarmach

Wszyscy
uczestnicy
projektu

przypomnienie zasad
wykonywania do$wiadczen
chemicznych

zapoznanie
sie z instrukcja
doswiadczen

praca z materiatem
zrédtowym

przygotowanie
odczynnikdw,
materiatu i sprzetu

Grupa |

wykrywanie biatka
(pod nadzorem nauczyciela)

Grupa ll

wykrywanie cukréw prostych;
wykrywanie skrobi

Grupa lll

wykrywanie ttuszczéw;
wykrywane witaminy C

Grupa IV

badanie zawartosci ttuszczu
i skrobi w jogurtach

uczniowie wykonujg
polecenia zgodnie
z kartg pracy ucznia

skonstruowanie
tabeli do zapisania
spostrzezen
z przeprowadzonych
doswiadczen;
wyciagniecie
whnioskéw

zestawienie
wynikéw
doswiadczeniich
prezentacja

Zasady prawidtowego odzywiania sie

Praca
w grupach

1. Analiza wartosci

odzywczych drugiego
$niadania

2. Cotojest wartos¢

kaloryczna produktow?

3.  Wykazanie zréznicowania

potrzeb pokarmowych
w zaleznosci od réznych
parametréw

4. Interpretacja piramidy

zdrowego zywienia

5. Analiza tabel

zapotrzebowania
energetycznego

6. Obliczanie BMI, WHR,

PPM

7. Przeprowadzenie ankiety

—,,Czy wiem, jak jem?”

8. Przygotowanie

jednodniowej diety dla
swojej grupy wiekowe;j

poszczegolne grupy
otrzymuja zadania,
ktére wykonujg
zgodnie z karta
pracy ucznia;
podsumowuja
obserwacje;
opracowuja
whnioski;
przygotowuja
prezentacje

praca z Internetem
i materiatami
zrédtowymi;
planowanie
i przeprowadzenie
obserwacji;
przygotowanie
i przeprowadzenie
ankiety;
opracowanie diety;
napisanie poradnika;
zaplanowanie
sposobow jego
promogji

prezentacja
wynikow
(poradnik,
jadtospis,
opracowane wyniki
ankiety)
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Rodzaje diet oraz zagrozenia zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem sie
. o]
Typy diet poszczeg'o ne gru.py
. otrzymuja zadania,
Konsekwencje wptywu , . .
. . . ktére wykonuja prezentacja
diet na zdrowie cztowieka . o
- . zgodnie z karta praca z Internetem wynikow;
Praca Zagrozenia zwigzane . . I . .
> . pracy ucznia; i materiatami opracowanie
w grupach z nieprawidtowym . ., .
S . opracowuja zrédtowymi 20 rad dla
odzywianiem sie L . .
L whioski; odchudzajacych sie
Zaburzenia zywienia .
. przygotowuja
o podtozu nerwowym .
prezentacje
Dodatki chemiczne i modyfikacje genetyczne zywnosci
Zastosowanie dodatkow
i sktadnikéw chemicznych
W Zywnosci poszczegdlne grupy
Potencjalne skutki losujg zadania, praca z Internetem
stosowania tych ktére wykonuja i materiatami .
. . ., . przygotowanie
dodatkéw zgodnie z karta zrédtowymi; .
Praca B . ; . . zajec terenowych;
Wyjasnienie, co to jest pracy ucznia; analiza etykiet .
w grupach . )y . . prezentacja
zywnos$¢ zmodyfikowana opracowuja na wybranych "y
. S wynikéw
genetycznie? whioski; produktach
Analiza konsekwencji przygotowuja spozywczych
wptywu modyfikacji prezentacje
genetycznej na zdrowie
cztowieka
Przygotowanie prezentacji w formie: ,,Dni zdrowej zywnosci”
poszczegdlne
grui)zy p;ii)?ﬁ(?we Dni zdrowej
przve .Jq zywnosci
odsumowanie pracy grup prezentacje — potrawy;
Praca PO . dotyczaca przygotowanie !
projektowych; przygotowanie . . prezentacje
w grupach > catego projektu; prezentacji . .
prezentacji h multimedialne;
ktére zostang .
poradnik; rady dla
wykorzystane odchudzajgcych si
podczas Dni Jacy &
zdrowej zywnosci

Piramida zywieniowa to optymalny model odzywiania,
ktéry mozna stosowa¢ przez cate zycie. Obrazuje, jakie
produkty nalezy jadac codziennie, jakie kilka razy
w tygodniu, a jakie kilka razy w miesiqgcu.
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SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz Z9.1.
Temat zajec:
Gtéwne sktadniki pokarmowe i ich Zzrédta

Cel ogdliny:
Poznanie budowy i roli gtéwnych sktadnikéw chemicznych; poznanie zasad
zdrowego zywienia.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wyjasnia, czym jest pokarm,

e wyjasnia, jakie sg zrodta i rola sktadnikéw pokarmowych,

e rozrdznia pokarmy bogate w biatka, cukry, ttuszcze witaminy,
e wyjasnia zasady konstruowania piramidy zdrowego zywienia,
e charakteryzuje podstawowe typy diet,

e analizuje wptyw niektérych diet na zdrowie cztowieka,

* zna zasady zdrowego zywienia,

e dostrzega skutki stosowania dodatkéw do zywnosci i inzynierii genetycznej,
e wymienia przyczyny i skutki otytosci,

e wyjasnia podtoze bulimii i anoreks;ji.

Metody i formy pracy:
praca w grupach, praca z Internatem i materiatami zrodtowymi, prezentacja,

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrodtowe, filmy edukacyjne,

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — charakteryzowanie gtéwnych sktadnikow
pokarmowych, poznanie zasad zdrowego zywienia, gtéwnych typow diet oraz dodatkow
do zywnosci.

2. Nauczyciel dzieli ucznidw na 4 grupy, ktére na podstawie Internetu i literatury
gromadzg informacje zgodnie z otrzymanymi poleceniami.

a) grupa | — pojecie pokarmu i sktadnikéw pokarmowych, budowa chemiczna

zwigzkéw organicznych; zwigzek pomiedzy sktadnikami pokarmu a ich funkcja;
zrédta gtéwnych sktadnikéw pokarmu

123



b) grupa Il — pojecie kalorii, warto$¢ energetyczna wybranych sktadnikéow pokarmu;
analiza piramidy zdrowego zywienia i tabel zapotrzebowania energetycznego;
obliczanie BMI, WHR, PPM

c) grupa lll — podstawowe typy diet, konsekwencje wptywu niektérych z nich
na zdrowie cztowieka; zagrozenia zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem;
zaburzenia zywienia o podtozu nerwowym

d) grupa IV — lista konwencji kodéw E — potencjalne skutki, stosowanie w zywnosci;
dodatki i sktadniki chemiczne; zywnos$¢ modyfikowana genetycznie

3. Uczniowie przygotowujg prezentacje, ktére zostang wykorzystane podczas
Dni zdrowe]j zywnosci.

4. Uczniowie przedstawiajg przygotowane prezentacje.

5. Nauczyciel przypomina uczniom zasady przeprowadzania doswiadczen chemicznych.
(zat. 29.1).

6. Uczniowie przygotowujg materiaty niezbedne do przeprowadzenia doswiadczen.

7. Nauczyciel wyznacza ucznidéw, ktorzy przez czas trwania projektu bedg zbierali ma-
teriaty od poszczegdlnych grup projektowych — postuzg one do napisania poradnika
,Jak jes¢, by dozy¢ w zdrowiu pdinej starosci?”. Poradnik wydany zostanie na
zakonczenie projektu i bedzie promowany w czasie Dni zdrowej zywnosci.

29.1

instrukcja — zasady przeprowadzania doswiadczen chemicznych

1.

P w

10.
11.
12.
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Podczas prowadzenia badan kazdy musi pamietac o takim zachowaniu, by nie szkodzié

i nie zagrazad otoczeniu.

Podczas prac z réznymi substancjami nalezy zachowac ostroznos¢, pamietajac, ze

nieuwaga, niedoktadnos¢, nieznajomos¢ tych substancji mogg sta¢ sie przyczyng

wypadku. Dlatego tez przed wykonaniem doswiadczenia:

a) koniecznie zapoznaj sie z instrukcjg jego wykonania i uwagami o jego realizacji,

b) przestrzegajpodanych zasad ostroznosciinie podejmujnawtasng reke doswiadczen
Z niebezpiecznymi substancjami.

Doswiadczenia wykonuj $cisle wedtug podanych instrukgji.

Uzywaj czystych naczyn laboratoryjnych.

Zwracaj uwage na oznakowania (na etykietach) uzywanych substancji, a szczegdlnie

niebezpiecznych dla Ciebie czy srodowiska.

Do pobierania ciektych substancji uzywaj pipety zaopatrzonej w gumowa gruszke.

Ostroznie zapalaj palnik gazowy lub spirytusowy.

Wylotu probdwki z ogrzewang cieczg nie kieruj na siebie ani na kolege pracujacego

obok.

Nie wylewaj do zlewu resztek substancji, najpierw je zneutralizuj, rozciefcz lub wlej

do specjalnie przeznaczonego na ten cel naczynia.

Substancje wlewaj ostroznie, wydzielajacy sie gaz kieruj ku sobie reka.

Uzywaj odziezy ochronnej.

Podczas wykonywania doswiadczen nie spozywaj positkdw, a po skonczonej pracy

umyj rece.



Scenariusz Z9.2.
Temat zajec:
Zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych w produktach zywnosciowych.

Cel ogdliny:
Poznanie Zrédet oraz wtasciwosci wazniejszych sktadnikéw pokarmowych.

Cele szczegofowe:

Uczen:

e podaje zrédta poszczegdlnych sktadnikdw pokarmowych,

e opisuje whasciwosci wybranych zwigzkéw organicznych,

e wykrywa biatka, cukry, ttuszcze, witaminy w réznych produktach zywnosciowych,
e okresla skutki niedoboru i nadmiaru badanych sktadnikéw pokarmu.

Metody i formy pracy:
doswiadczenia chemiczne, obserwacja, instrukcje doswiadczen, opracowanie wyni-
kéw obserwaciji.

Materiaty i srodki dydaktyczne:

probdwki, palniki, pipety, szkietka zegarkowe, bibuta, suszarka, zlewki, kwas azotowy V,
wodorotlenek sodu, siarczan miedzi, jod, etanol, benzen, jodyna lub ptyn Lugola, ser biaty,
wedlina, mleko, mieso z kurczaka, biatko jaja kurzego, surowe ziemniaki, czysta skrobia,
chleb, maka, jabtka, ptatki owsiane, midd, soki owocowe, nasiona stonecznika, maku, Inu,
orzechy wioskie, widrki kokosowe, smalec, olej, sok z kiszonej kapusty, cytryna.

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny

Przebieg zajec:

1. Uczniowie przypominaja sobie zasady przeprowadzania doswiadczen chemicznych
(zat. 29.1).

2. Nauczyciel dzieli ucznidw na 4 grupy, kazda z nich otrzymuje instrukcje oraz karte
pracy. Uczniowie obserwujg i analizujg wyniki zgodnie z otrzymanymi instrukcjami
i kartami pracy.

3. Uczniowie przygotowuja prezentacje.

Scenariusz Z9.3.
Temat zajec:

Jedzenie to nie tylko przyjemnosé

Cel ogdliny:
Poznanie zasad prawidtowego zywienia
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Cele szczegofowe:

Uczen:

e okresla w przyblizeniu ilos¢ kalorii uzyskanych ze sktadnikéw pokarmowych,

e wyjasnia zasady konstruowania piramidy zdrowego zywienia,

e wyjasnia, co to jest dieta: petnowartosciowa, zréwnowazona, urozmaicona,

e wykazuje zréznicowanie potrzeb pokarmowych w zaleznosci od réznych parametréw,
e analizuje tabele zapotrzebowania energetycznego,

e oblicza BMI, WHR, PPM,

e konstruuje jadtospis diety zrdwnowazonej na jeden dzien dla swojej grupy wiekowej.

Metody i formy pracy:

e praca w grupach,

e praca z Internetem i materiatami zrédtowymi,
e ankieta,

e prezentacja.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrodtowe, tabele kalorycznosci, karty pracy.

Przewidywany czas realizacji:
5 godzin

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — omdéwienie zasad zdrowego zywienia,
stosowanie ich w zyciu codziennym.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, kazda z nich losuje zagadnienia do opracowania

oraz karte pracy.

Uczniowie gromadzg informacje zgodnie z wylosowanymi poleceniami i kartami pracy.

4. Uczniowie przygotowujg prezentacje, ktére zostang wykorzystane w czasie Dni zdro-
wej Zywnosci.

w

Wskazowka dla nauczyciela:
Dotyczy karty pracy Z 9.3.3. — czes¢ wskaznikdw mozna badaé dopiero dla oséb, ktére
ukoniczyty 14 lat.

Scenariusz Z9.4.
Temat zajec:
Wady i zalety stosowania diety

Cel ogdliny:
Charakteryzowanie najpopularniejszych diet odchudzajgcych oraz skutkéw nieprawidto-
wego odzywiania sie.

Cele szczegofowe:
Uczen:
e wymienia najpopularniejsze diety odchudzajgce,
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e potrafi wymienié pozytywne i negatywne skutki stosowania diet odchudzajgcych,
e wie, jakie sg przyczyny anoreks;ji i bulimii,
e potrafi przewidzied reakcje organizmu ludzkiego na gtdd,
e potrafi wyjasni¢, jak organizm cztowieka reaguje na spozywanie olbrzymich
ilosci pokarmu,
e rozumie, ze wyglad zewnetrzny nie jest najwazniejszym kryterium oceny ludzi.

Metody i formy pracy:

e pracaw grupach,

e praca z Internetem i materiatami zrédtowymi,
e prezentacja.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty Zzrodtowe, karty pracy.

Przewidywany czas realizacji:
3 godziny

Przebieg zajec:
1. 1. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, ktére na podstawie Internetu i literatury
gromadzg informacje zgodnie z otrzymanymi poleceniami:
a) grupa | — pojecie wegetarianizmu, rodzaje diety wegetarianskiej i ich krétka
charakterystyka;
b) grupa Il — zasady, na ktérych opierajg sie diety: wysokoproteinowa doktora Dukana
i dieta zgodna z grupa krwi; wady i zalety stosowania tych diet;
c) grupa lll — przyczyny i podtoze wystepowania anoreksji;
d) grupa IV — przyczyny i podtoze bulimii.
2. Uczniowie przygotowujg prezentacje, ktore zostang wykorzystane w ostatnim etapie
realizacji projektu.
3. Uczniowie przedstawiajg przygotowane prezentacje.

Scenariusz Z9.5.
Temat zajec:
Tartrazyna i E133 — czy zaryzykujesz ich spozycie?

Cel ogdiny:
Poznanie potencjalnego wptywu dodatkédw chemicznych na zdrowie.

Cele szczegotfowe:

Uczen:

e wyjasnia, co oznacza kod E na etykietach produktow spozywczych,

e omawia zastosowanie wybranych kodéw w produktach spozywczych,

e wymienia potencjalne skutki stosowania niektérych dodatkéw dla zdrowia cztowieka,

e ocenia, jakie konsekwencje moze mie¢ spozywanie zmodyfikowanej genetycznie
Zywnosci.
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Metody i formy pracy:

e o o o

praca w grupach,

praca z Internetem i materiatami Zzrodtowymi,
praca w terenie,

prezentacja.

Materiaty i srodki dydaktyczne:
Internet, materiaty zrédtowe, karty pracy.

Przewidywany czas realizacji:
4 godziny (2 godziny w sklepie i 2 godziny w szkole)

Przebieg zajec:

1.

kW

N

Nauczyciel przedstawia uczniom cel zaje¢ — przeprowadzenie analizy etykiet na
produktach spozywczych pod katem dodatkéw i sktadnikéw chemicznych oraz
uzyskanie informacji na temat zywnosci zmodyfikowanej genetycznie.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, kazda z nich otrzymuje karte pracy. Kazda grupa
wybiera 20 (najbardziej popularnych) artykutéw spozywczych okreslonej kategorii:

| — nabiat, wedliny,

Il — pieczywo, przetwory maczne,

Il — stodycze, chipsy,

IV — napoje mrozonki.

Uczniowie analizujg kody na etykietach produktéw spozywczych zgodnie z otrzy-
manymi kartami pracy.

Uczniowie przygotowujg w swoich grupach prezentacje, ktére zostang wykorzystane
w ostatnim etapie realizacji projektu.

PODSUMOWANIE PRACY GRUP PROJEKTOWYCH
DNI ZDROWEJ ZYWNOSCI

Reklama i promocja — zaprojektowanie i przygotowanie plakatéw, ulotek, oficjal-
nych zaproszen.
Napisanie poradnika — ,Jak jes¢, by dozy¢ w zdrowiu pdznej starosci?” z wykorzysta-
niem materiatéw zbieranych od poszczegdlnych grup projektowych przez czas trwania
projektu (pomysty, ciekawe propozycje, proste sposoby ,uzdrowienia” swojego
jadtospisu, wtasne przemyslenia).
Przeglad prezentacji przygotowanych w czasie realizacji projektu.
Wystrdj sali, w ktorej odbedga sie prezentacje i degustacja potraw.
Przygotowanie potraw:
a) wybdr odpowiednich produktéw spozywczych,
b) opisanie wartosci odzywczych i kalorycznosci poszczegdlnych sktadnikéow
pokarmowych,
c¢) wykonanie potraw wedtug wczesniej przygotowanych przepisow:
| — suréwka ze swiezych warzyw i owocéw,
Il — owoce i napoje (koktajle),
lIl — kanapki z ciemnego pieczywa,
IV — dania z ryb i warzyw gotowanych na parze.
Porady dla odchudzajgcych sie.
Promocja poradnika ,Jak jes¢, by dozyé w zdrowiu pdznej starosci?”.
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