Przedmiot: Fizyka

Dzial programowy: Mechanika

Temat lekcji: Energia mechaniczna i jej rodzaje.
Klasa: 2

Scenariusz jest zgodny z podstawa programowa.

Cel ogélny:
Celem ogdlnym lekcji jest nabycie przez ucznidw zasobu wiedzy na temat rodzajéw energii
mechanicznej.

Cele operacyjne:
Uczen:

1. Podaje wzory na energie kinetyczng, potencjalng ciezkosci w jednorodnym polu
grawitacyjnym (w tym z uwzglednieniem srodka masy), potencjalng sprezystosci, potencjalng
w centralnym polu grawitacyjnym’, energie kinetyczna w ruchu obrotowym bryty sztywnej’ .
Rozréznia rodzaje energii, jakie posiadajg rézne ciata.

3. Przedstawia jednostke energii i podaje jej zwigzek z jednostkami podstawowymi uktadu SI.
Rozwija biegto$é wykonywania przeksztatcen algebraicznych.

Cele wychowawcze:

Uczen:
1. Rozwija zainteresowania fizyczne.
2. Ksztattuje umiejetnosé stuchania innych.
3. Rozwija dociekliwo$¢ poznawczg i badawcza.
4, W tworczy sposob rozwigzuje problemy.
5. Uczy sie poprawnie postugiwaé jezykiem fizyki.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
* podrecznik
* zbidr zadan

Metody pracy:
* podajaca: elementy wyktadu, dyskusja, praca z ksigzka
*  burza mézgéw

Formy pracy:
* praca zbiorowa

Przebieg lekcji:
I.  Czes¢ wstepna:
1. Nauczyciel formutuje temat lekcji i podaje uczniom do zapisania. Metodg burzy mézgéw
powtarza z uczniami poznane w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej zagadnienia i pojecia:

1 . ;. . . . . . , . . . .
W zaleznosci od planu wynikowego nauczyciela zagadnienie to moze by¢ zrealizowane w dziale ,Grawitacja”.
2 . ;. . . . . . , . . . .
W zaleznosci od planu wynikowego nauczyciela zagadnienie to moze by¢ zrealizowane w dziale ,Kinematyka i
dynamika ruchu obrotowego bryty sztywnej”.



praca mechaniczna, energia kinetyczna, energia potencjalna ciezkosci. Uczniowie podaja
definicje ww. wielkosci fizycznych, przypominajg wzory, podajg przyktady wykonania pracy,
energii kinetycznej i potencjalnej ciezkosci.

Czes¢ gtéwna:

Po omowieniu przyktadéw uczniowie zapisujg w zeszytach wzory na:

a) energie kinetyczng w ruchu postepowym i zapisujg jej jednostke oraz podajg jej
wymiar w uktadzie SI. Nauczyciel wyprowadza wzér na zaleznos¢ energii kinetycznej
ciata od czasu podczas spadku swobodnego i sporzadza wykres tej zaleznosci.
Uczniowie odnotowujg to w zeszytach.

b) energie potencjalng ciezkosci i zapisujg jej wymiar. Metodg burzy mdzgow
zastanawiajg sie, jak policzy¢ energie potencjalng ciezkosci dla wysokich ciat ( np. dla
stupa, cegiet utozonych jedna na drugg itp.). Dochodzg do wniosku, ze wysoko$é, na
jakiej znajduja sie takie ciata, to potozenie srodka masy. Nauczyciel wyprowadza wzér
na zaleznos$¢ energii potencjalnej ciezkosci od czasu podczas spadku swobodnego i
sporzadza wykres tej zaleznosci. Uczniowie odnotowujg to w zeszytach.

Po zapisaniu znanych uczniom z gimnazjum rodzajéw energii mechanicznej nauczyciel
wprowadza pojecie energii potencjalnej sprezystosci. Uczniowie metoda burzy mézgéw
podaja przyktady ciat, ktére posiadajg energie potencjalng sprezystosci. Nauczyciel definiuje
pojecie wspotczynnika sprezystosci. Nastepnie uczniowie w zeszycie zapisujg wzory na energie
potencjalng sprezystosci, wspdtczynnik sprezystosci. Zapisujg jednostke wspédtczynnika
sprezystosci wraz z podaniem jego wymiaru w uktadzie SI.

Nauczyciel wprowadza pojecie energii kinetycznej w ruchu obrotowym bryty sztywnej.
Uczniowie zapisujg wzér w zeszytach. Nastepnie metoda burzy mézgdéw zastanawiajg sie, jak
policzy¢ energie kinetyczng ciata wykonujgcego jednoczesnie ruch postepowy i obrotowy.
Nauczyciel wprowadza pojecie energii potencjalnej w centralnym polu grawitacyjnym.
Uczniowie zapisujg wzér w zeszytach i metoda burzy mézgdw zastanawiajg sie, kiedy energia
ta jest najwieksza i jakg przyjmuje woéwczas wartosc.

Uwaga: punkty 4 i 5 w zaleznosci od planu wynikowego nauczyciela, moga by¢ realizowane
w dziatach: ,Ruch postepowy i obrotowy bryty sztywnej” i ,,Grawitacja”.

Metoda burzy mézgdéw uczniowie wyprowadzajg zwigzek pomiedzy wykonywana pracg a
zmiang energii mechanicznej. Padajg przyktady wykonania pracy zmieniajacej rozne rodzaje
energii mechanicznej. Zapisujg w zeszytach zwigzek pomiedzy pracy a energig mechaniczna.

Podsumowanie:

Nauczyciel podsumowuje lekcje: uczniowie wymieniajg rodzaje energii mechanicznej, podajg
przyktady ciat posiadajgcych dane rodzaje energii mechanicznej, podajg zwigzek pomiedzy
pracg i energig mechaniczna.

Rozwigzywanie zadan. Podstawowe zadania wprowadzajace:

Zad. 1

Ile razy energia potencjalna szybowca lecgcego na wysokosci 400m z predkoscig 160 km/h
jest wieksza od jego energii kinetycznej?

Zad.2

Sprezyna o statej 20 N/m zostata wydtuzona sitg 10N. Jaka energia potencjalna sprezystosci

zostata zgromadzona w sprezynie?

Zad. 3



Poruszajacy sie poziomo pocisk o masie 5 g uderzyt w deske z szybkoscig 900m/s, a po
przebiciu deski o grubosci 10 cm poruszat sie dalej z szybkoscig 700 m/s. Oblicz prace
wykonang przez sity oporu deski oraz srednig wartos¢ sity oporu.
Zad. 4
Oblicz energie potencjalng rozwinietej i zwinietej rolety o masie 2 kg i dtugosci 2,5m. Jaka
prace wykonano przy zwijaniu rolety?
Zad.5
Obrecz o masie 2kg i promieniu 0,5m toczy sie po poziomej ptaszczyznie z szybkoscig 2m/s.
Oblicz: energie kinetyczng jej ruchu postepowego, energie kinetyczng jej ruchu obrotowego
oraz catkowita energie kinetyczna.’
Zad.6
Satelita Envisat ma mase 9 ton i krazy na wysokosci 760 km nad Ziemig. Oblicz jego energie
kinetyczna, potencjalng i catkowita.”

V. Podsumowanie lekcji. Zadanie pracy domowe;.

3 . ;. . . . - , . . . .
W zaleznosci od planu wynikowego nauczyciela zadanie to moze by¢ rozwigzane w dziale ,Kinematyka i

dynamika ruchu obrotowego bryty sztywnej”.
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W zaleznosci od planu wynikowego nauczyciela zadanie to moze by¢ rozwigzane w dziale ,Grawitacja”.



