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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Jestem bezpieczny

Scenariusz nr 5

I. Tytul scenariusza: Jestem bezpiecznym rowerzysta
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
II1. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, matematyczna, techniczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* Edukacja polonistyczna:
o Uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi 1.3¢c
* Edukacja matematyczna:
© rozwigzuje zadania tekstowe 7.7
* Edukacja techniczna:
° wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach 9.3¢c

V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadan stawianych dzieciom, metody
czynnosciowe, metody stowne, burza mozgow.

VI Srodki dydaktyczne
* do e-doSwiadczenia: pitka tenisowa, pitka do pitki noznej;
* inne: krzyzowka.

VII. Formy zaje¢: zbiorowa, grupowa, indywidualna.

VIIL PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsciowe.

o Przeczytaj tekst o Tomku. W zdaniach nieparzystych podkresl rzeczowniki nie
bedace imionami. W zdaniach parzystych podkresl czasowniki. Podkreslone stowa
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przenie§ w odpowiednie rzedy krzyzowki. Litery z kolorowych pdl utworza hasto
bedace dokonczeniem zdania:

JESTESMY BEZPIECZNYMI ...

1. Tomek dostat nowy rower.

2. Ladnie za to rodzicom podzigckowat.

3. Szybko zdjat z niego opakowanie.

4. Doktadnie przejrzal go catego.

5. Dokrecit mocno kierownicg.

6. Zamontowal metalowy dzwonek i $wiatla.
7. Doktadnie przykrecit dwa pedaty.

8. Odpowiednio ustawil wysokos¢ siodetka.
9. Teraz zabrat si¢ za czarne btotniki.

10. Sprawdzit dziatanie przerzutek.
11. Podkrecit przednie i tylne hamulce.

12. Ztozonym rowerem jedzie na jazde probng.
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e Zadanie otwarte.
o Jak myslicie, co to znaczy by¢ bezpiecznym rowerzysta?
* Cze$¢ warsztatowa.
o Praca w grupach.
© Opracowanie 1 zapisanie zasad bezpiecznego korzystania z roweru.
o Prezentacja efektow pracy grup.
o Wybor najlepszej grupy i wpisanie zasad tej grupy do zeszytow.
© Burza mozgow: Jakie znaki drogowe zabraniaja rowerzystom korzysta¢ z drogi?

© Prezentacja tych znakow (zakaz ruchu, zakaz wjazdu, zakaz wjazdu rowerow).

E-doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)

Pytania/ zadania/inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Ktora pitka miata wigkszg mase?
o Co sig stalo z pitka tenisowg podczas drugiej proby upuszczania pitek?

o Dlaczego podczas zderzenia auta i rowerzysty, to rowerzysta zostanie odrzucony
z duza predkoscia?

Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: Z plansz ze znakami drogowymi uczen wyszukuje te, ktore
dotyczg tylko rowerzystow (droga dla rowerdw, koniec drogi dla rowerdow, droga dla
pieszych i rowerdéw, koniec drogi dla pieszych i rowerow), przedstawia je na forum
klasy i objasnia ich znaczenie.

© ucznia dziewiecioletniego: Uczniowie na podstawie rysunku znaku drogowego
,Zakaz wjazdu dla roweréw” opisujg go w zeszycie pamigtajac o budowie opisu.
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© ucznia wymagajacego pomocy: Uczniowie nazywaja czgSci roweru
przedstawionego na rysunku:

-

© ucznia oSmioletniego: Uczen rozwigzuje zadanie tekstowe.

= W sklepie rowerowym jest mniej niz 18, ale wigecej niz 12 rowerdow. Sa to
rowery damskie i meskie. Suma rowerdw jest liczbg parzysta. Wypisz jak
najwigcej mozliwych kombinacji ilosci rowerow w sklepie.

* Podsumowanie zaje¢.

© W zderzeniu rowerzysty z autem to rowerzysta ma duzo mniejsza mas¢ i to on
zostanie wyrzucony z duzg predkoscia. Takie zderzenie moze si¢ skonczy¢
tragicznie. Dlatego nalezy zachowywac¢ si¢ odpowiedzialnie. Powiedzcie w co,
dodatkowo dla swojego bezpieczenstwa, powinien by¢ zaopatrzony rowerzysta?

Cztowiek - najlepsza inwestycja

KAPITAL LUDZKI N EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Materiat edukacyjny wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



&
0
\—r

WLAC2 !

Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 5

I. Tytul e-doSwiadczenia: Zderzenie.
I1. Zakres do$wiadczenia: Transfer energii.

III. Cel do$wiadczenia: Pokazanie uczniom co si¢ dzieje podczas zderzenia dwoch obiektow
0 znacznej réznicy masy.

IV. Hipoteza doswiadczenia: Masa obiektéw ma wplyw na ich predkos¢ po ich zderzeniu ze
sobg.

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Kiedy zderzyty si¢ ze soba dwie pitki, jedna 1zejsza, a druga ciezsza to ta lzejsza dostala
dodatkowa predkos¢. Tak samo dzieje si¢ przy zderzeniu roweru z samochodem. Zawsze
rower z rowerzysta zostanie bardziej odrzucony i moze sta¢ nam si¢ ogromna krzywda.
Musimy madrze poruszac¢ si¢ rowerem po drodze.

VI. Whniosek z doswiadczenia:

W czasie pierwszej proby pitki nie miaty na siebie wptywu, a ich predkos¢ przed 1 po odbiciu
byta mniej wigcej taka sama.

Gdy podczas drugiej proby pitka do pitki noznej odbita si¢ od podtogi 1 zaczeta unosic si¢ w
gore, to pitka tenisowa nadal leciata w dot. To oznacza, Zze przez ulamek sekundy pitki
poruszaty w przeciwnych kierunkach. Kiedy cialo o duzej masie zderza si¢ z cialem o
mniejszej masie, to mniejsze ciato uzyskuje duzg warto$¢ predkosci i zostaje odrzucone na
znaczng odlegtos¢.

Podobnie dzieje si¢ w przypadku, gdy rowerzysta zderzy si¢ z autem. Rowerzysta ma
stanowczo mniejsza mas¢ od auta, dlatego to on zostanie wyrzucony w powietrze z duza
predkoscig. Upadek po takim zderzeniu moze si¢ skonczy¢ tragicznie- siniakami, licznymi
ztamaniami, a nawet $miercig. Dlatego tak wazne jest, aby podczas jazdy rowerem
zachowywac¢ pelng czujno$¢ 1 zachowywac si¢ odpowiedzialnie, np. nie wyjezdza¢ na
przejscie dla rowerzystow bez upewnienia si¢ czy wszystkie samochody zatrzymaly si¢
zgodnie z przepisami.

Obraz Dzwi¢k
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Czynnos¢ nr 1, przywitanie dzieci i wstep
do doswiadczenia (kadr na aktora)

Witajcie trzecioklasisci.

Czynno$¢ nr 2, aktor prezentuje
rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia

Do przeprowadzenia tego krotkiego
do$wiadczenia potrzebne mi beda dwie

doswiadczenia (wykonujemy zblizenia | pitki: pitka do pitki noznej 1 pitka
na poszczegolne rekwizyty)- pitke do | tenisowa.

pitki noznej oraz pitke tenisowaq.

Swobodne  puszczenie obu  pitek | Obie pitki swobodnie puszczamy z tej

z wysoko$ci 50cm (jedna znajduje si¢
obok drugiej).

Swobodne puszczenie pitek z wysokosci
50cm- pitka tenisowa znajduje si¢ na
pitce do pitki noznej).

samej wysokosci. W naszym przypadku
to wysoko$¢ okoto 50cm. Zwrdccie
uwage na to, ze po odbiciu od podiogi
obie pitki uzyskujg takg samg wysokosc.

Tym razem pitke tenisowa polozymy
na pilce do pitki noznej i ponownie
puscimy z wysokosci 50cm. Widzieli$cie
co si¢ wydarzyto? Pitka tenisowa
po odbiciu si¢ od drugiej pitki wzniosta
si¢ na wysoko$¢ o wiele wyzsza niz
poprzednio!

Aktor podsumowuje
doswiadczenia.

przebieg

W czasie pierwszej proby pitki nie miaty
na siebie wptywu, a ich predkos¢ przed
i po odbiciu byta mniej wigcej taka sama.
Gdy podczas drugiej proby pitka do pitki
noznej odbita si¢ od podiogi i zaczela
unosi¢ sie w gore, to pitka tenisowa nadal
leciata wdot. To oznacza, ze przez
utamek  sekundy  pitki  poruszaty
w przeciwnych kierunkach. Kiedy ciato
oduzej masie zderza si¢ zcialem
0 mniejszej masie, to mniejsze cialo
uzyskuje duza warto$¢ predkosci i1 zostaje
odrzucone na znaczng  odleglosc.
Podobnie dzieje si¢ w przypadku, gdy
rowerzysta  zderzy  si¢  zautem.
Rowerzysta ma stanowczo mniejszg mas¢
od auta, dlatego to on zostanie wyrzucony
w powietrze z duzg predkoscig. Upadek
po takim zderzeniu moze si¢ skonczy¢
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tragicznie -  siniakami,  licznymi
ztamaniami, a nawet $miercig. Dlatego
bardzo wazne jest, aby podczas jazdy
rowerem zachowywaé pelng czujnosé
1 zachowywaé si¢ odpowiedzialnie, np.
nie  wyjezdza¢  na przejscie dla
rowerzystOow bez upewnienia si¢ czy
wszystkie samochody zatrzymaty si¢
zgodnie z przepisami.
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