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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Jestem bezpieczny

Scenariusz nr 10

I. Tytul scenariusza: Dzien profilaktyki- Nalogom mowimy- nie!
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza.
IV. Realizowane cele podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna:
© uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi 1.3¢
* Edukacja matematyczna:
o dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 7.4
© podaje iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia 7.5
* Edukacja przyrodnicza:
o dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych 6.10

V. Metody: metoda projektowania okazji edukacyjnych, metoda zadah stawianych dzieciom,
burza mozgow.

VL Srodki dydaktyczne

* do doswiadczenia: klej, kartki formatu A4 z narysowang tabelg, zestawy karteczek ze
skutkami palenia;

* inne: rozsypanka sylabowa, zadanie z dzialaniami matematycznymi.
VII. Formy zaje¢: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC

* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsSciowe.
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o Do kazdego niebieskiego okienka wpisz znak odpowiedniego dzialania tak, aby

wynik byl prawdziwy:
100C

© Do okienek pod dzialaniami wpisz odpowiednig nazw¢ wybrang z ramki. Litery z
ponumerowanych pol przenie§ do diagramu hasta.

ODJEMNA ILORAZ SUMA
SKEADNIK ILOCZYN ROZNICA
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Diagram hasta:
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e Zadanie otwarte.
© Co to jest natog? Co to s3 uzywki?

* Cze$¢ warsztatowa.

© Burza mozgow: Z jakiego powodu dzieci i mtodziez probujg uzywek?

© Praca w grupach. Uczniowie w poszczegdlnych grupach wypisuja skutki:

=  Grupa I- spozywania alkoholu,
= Grupa II- palenia papieroséw,

=  Grupa III- uzywania dopalaczy.

© Prezentacja efektow pracy poszczegodlnych grup.

* Doswiadczenie (zalacznik do scenariusza zajec)

Pytania/ zadania/inne czynnoSci utrwalajace poznane wiadomosci:

© Na jakie choroby czesciej zapadajg palacze?

o Jakie zmiany w wygladzie zachodza u palaczy?

© Co mozna powiedzie¢ o stanie zdrowia palacza, a co o stanie zdrowia osoby

niepalace;j?

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: Uczniowie w zeszytach piszg prace pisemng

= Dlaczego w niektorych sytuacjach trzeba powiedzie¢- NIE!”.
O

ucznia dziewigcioletniego: Praca w grupach. Uczniowie przygotowuja scenki
dramowe :

= Grupa I- kolezanka/kolega namawia ci¢ na przerwie do zapalenia papierosa,

Grupa II- kto$ obcy pod szkotg proponuje Ci powachanie substancji, ktora
poprawia humor,

= Grupa III- pod sklepem syn sgsiadki naktania Ci¢ do sprébowania piwa.

=  Wspodlna analiza odegranych scenek.
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ucznia wymagajacego pomocy: Uczniowie ukladaja zdania z rozsypanki
sylabowe;.

tog Na na sie CZV za pa niem | le za
Zo pier wsze | sa. pie Io pa
5isZ Mu miec |u dziec | wie po nie!

o

ucznia oS$mioletniego: Uczniowie projektuja znaczki mowigce ,,STOP
NALOGOM”.

*  Podsumowanie

@)

Palenie papierosOw niszczy organizm osoby palacej i dodatkowo szkodzi tym,
ktorzy przebywaja przy osobie palgcej. Cze$¢ skutkéw palenia widoczna jest
gotym okiem. Nie warto ryzykowaé¢ wlasnym zdrowiem, aby zaimponowaé
kolegom. Jak mozna przekona¢ tych kolegdéw i kolezanki, ktorzy nie rozumieja
szkodliwosci palenia papieroséw?
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Zalacznik do scenariusza nr 10

I. Temat doSwiadczenia: Skutki palenia papierosow.

I1. Zakres do$wiadczenia: Zdrowie cztowieka..

II1. Cel do$wiadczenia: Uswiadomienie dzieciom negatywnych skutkéw palenia papierosow.
IV. Miejsce przeprowadzenia doswiadczenia: Sala lekcyjna.

V. Hipoteza doswiadczenia: Stan zdrowia palaczy jest gorszy od 0sob niepalacych.

VI. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Palenie papieroséw jest szkodliwe. Jak si¢ pali papierosy mozna straci¢ zdrowie. Papierosy
niszcza nasz organizm. Nie wolno pali¢ papierosow.

VII. Opis przebiegu doswiadczenia:

Uczniowie dzielg si¢ na grupy S-osobowe. Kazda z grup otrzymuje ponizszy zestaw karteczek
oraz kartk¢ formatu A4 z narysowang tabelg. Tabela zawiera dwie kolumny: ,,PALACZ” oraz
»OSOBA NIEPALACA”. Dzieci wspolnie probuja dopasowaé kartki do odpowiednich
kolumn tabeli i1 przyklejaja je. Po zakonczeniu pracy wspolnie omawiaja z nauczycielem
efekty swojej pracy.

zolte zeby biale zebv dobra kondvcja

rzedwczesne .
zdrowa cera P ) brak kondvcji
zmarszczki na twarzy

gorsze wniki w nauce lepsze wvniki w nauce rvzvko chordb serca
wieksze wydatkd wigksze oszczednoscl zdrowe serce
. rzebarwione
brzyvdki zapach z ust rvzvko raka pluc P

zoltobrazowe palce

swiezv oddech zdrowe pluca czyste palce
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VIII. Whiosek z doswiadczenia:

Palenie papierosOw wyniszcza organizm osoby palacej. Czgs¢ skutkéw palenia widoczna jest
gotym okiem. Nie warto ryzykowaé¢ wlasnym zdrowiem, aby zaimponowaé kolegom.
Koledzy moga si¢ w mi¢dzy czasie zmieni¢, a nieprzyjemne skutki palenia pozostang.
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