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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, analize wzrokowga, umiejetnos¢ radzenia sobie
z frustracja, ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania

1. Tytut éwiczenia: Agenci nieruchomosci.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw klas I-lIl.

3. Cele ¢éwiczenia: rozwijanie spostrzegawczosci i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: trzydziesci kartonikéw z narysowanymi dziesiecioma
rodzajami domkdw, réznigcymi sie ksztattem i kolorem (ten sam dom jest narysowany na trzech
kartonikach).

5. Przebieg ¢wiczenia: Wokot sali nauczyciel rozktada 10 kartonikéw obrazkiem do gory, po jednym z kazdej
tréjki danego typu. Reszte rozktada na srodku sali tak, aby obrazek byt niewidoczny. Na hasto ,Start”
uczniowie wchodzg na srodek sali i podnoszg jeden kartonik. Nastepnie odszukujg taki sam domek wsréd
tych, ktére lezg wokét sali. Gdy go znajda, zabierajg i tworzg pare. Wygra ten uczen, ktory zbierze najwiecej
par.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy, umiejetno$é podejmowania decyzji, analiza stuchowa, koncentracja

uwagi

1. Tytut éwiczenia: Alfabet.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci z zaburzeniami analizy stuchowej, wycofanych, borykajacych sie
z wadami i zaburzeniami mowy oraz dla dzieci nadpobudliwych.

3. Cele ¢éwiczenia:

e usprawnianie analizy i syntezy stuchowej,
e ksztattowanie wspétpracy w grupie oraz umiejetnosci podejmowania decyzji,
e usprawnienie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci sg gtoskami (nauczyciel przed rozpoczeciem ¢wiczenia przydziela kazdemu okreslong
gtoske). Gdy osoba prowadzgca wypowiada wyraz, podchodzg i ustawiajg sie szeregiem wedtug wtasciwej
kolejnosci w wyrazie. Dzieci przed rozpoczeciem ¢wiczenia losujg kartonik z okreslong gtoska, ktéra stajg sie na
czas trwania ¢wiczenia. Jezeli w ¢wiczeniu bierze udziat duza grupa dzieci, mozna pokusi¢ sie o prébe
,ustawienia” catego zdania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen zna wszystkie litery
alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty, pisze proste, krdtkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnosc¢ graficzng pisma; postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych
porozumiewanie sie i kulture jezyka.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatéw.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie ogélnorozwojowe

9.

Tytut éwiczenia: Animacja pacynek — zabawa dramowa.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci, ktére nie radzg sobie z frustracja.

Cele ¢wiczenia:
¢ ¢wiczenie regulacji napiecia miesniowego dtoni,
e ¢wiczenie mowy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pacynki zwierzat i postaci bajkowych, teatrzyk, tto do
wystawianej dramy.

Przebieg ¢wiczenia:

® Rozmowa dzieci o teatrze, aktorach, postaciach bajkowych, préby wypowiadania trudnych wypowiedzen,
np. sucha szosa; jedna zabka z drugg zabka napotkaty zuka, stat na drodze, gorzko ptakat swojej mamy
szukat itd. Rozdajemy dzieciom pacynki, aby sie troche nimi pobawity i wybraty te, ktére najbardziej im
odpowiadaja.

e Dzieci dobierajg sie parami, wybierajg pacynki i tto do swojej sztuki. Kazda para wymysla dialog, ktéry
zechce przedstawié widzom. Ochotnicy rozpoczynajg pierwsi, wszyscy uwaznie stuchamy.

e Bawimy sie do momentu, w ktdrych dostrzezemy u dzieci utrate zainteresowania zabawg. Na koncu
dzieci opowiadajg o swoich odczuciach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e uwaznie stucha wypowiedzi innych;

e rozszerza zasob stownictwa;

e podejmuje dziatalnosc tworczq.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:

e uwaznie stucha wypowiedzi;

e dba o kulture stowa;

e zgodnie wspotpracuje w grupie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Na nastepnych spotkaniach z teatrem proponujemy tematyke
dramy, ale tylko wtedy, gdy dzieci wyraza taki akces.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace motoryke matg
1. Tytut éwiczenia: Bal jesieni.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci o niskiej sprawnosci grafomotorycznej.

3. Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie regulacji napiecia miesniowego w obrebie palcéw i dioni,
e ¢wiczenia grafomotoryczne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowe bibuty, klej, zszywacz, nozyczki, muzyka
dziecieca, szary papier.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Grupa wybiera bibuty koloru jesieni, kazdy uczestnik szykuje sobie stréj, np. kasztana, orzecha, drzewa,
sliwki, gruszki itd. Wykonanie polega na wydzieraniu kawatkéw bibuty, sklejanie i modelowanie ubioru.

e Dzieci mogg rowniez wycina¢ elementy nozyczkami i klei¢ je klejem — nastepnie ubierajg sie i szykujg do
jesiennego balu. Podczas tarnca mozemy odrywad kawatki bibuty sgsiada i przyczepiac lub przykleja¢ do
szarego papieru, az bal sie skonczy.

e Dzieci w wykonanej pracy wyszukujg ciekawe ksztatty, opowiadajg o swoich odczuciach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
® rozszerza zasob stownictwa;
e podejmuje dziatalnosc tworczq.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi;
e postuguje sie przyborami szkolnymi;
e zgodnie wspotpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie przeprowadzamy w czasie nie dtuzszym niz 45 min,
aby dzieci mogty wykonac zadanie plastyczne i ,,wple$¢” w zabawe taniec.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: na podstawie
,,Cwierélandii”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce motywacje do nauki i aktywnosci, umiejetnos¢ wspétpracy i radzenia
sobie z frustracjg

9.

Tytut éwiczenia: Balonik z niespodziankg.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw klasy trzeciej.

Cele éwiczenia: wspieranie ogdélnego rozwoju fizycznego ucznidéw, utrwalenie znajomosci alfabetu, nazw
krajow europejskich i ich stolic.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: balony, szpilki, karteczki z nazwami krajéw Unii
Europejskiej.

Przebieg c¢wiczenia: W rdéznych miejscach sali rozwieszone sg nadmuchane wczesniej balony. Ich liczba
odpowiada liczbie uczestnikéw. Uczniowie podrzucajg 10 razy wybrany przez siebie balon, a nastepnie go
przebijajg podang przez nauczyciela szpilkg. W kazdym balonie znajduje sie karteczka z nazwg kraju Unii
Europejskiej. Zadaniem uczniéw jest odczytanie nazwy i ustawienie sie w rzedzie zgodnie z kolejnosciag
alfabetyczng. Potem uczniowie kolejno gtosno wypowiadajg swojg nazwe, a pozostali — chérem podaja
nazwe stolicy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen bierze udziat w zabawach, przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; wspotpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki; czyta i rozumie
teksty.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa jest odpowiednia dla ucznidw, ktérzy wykazujg znaczgce
zainteresowanie dookolnym swiatem i majg duzg wiedze na jego temat.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Balonik.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowg oraz z deficytami
w sferze manualnej, grafomotorycznej.

3. Cele ¢wiczenia:
e planowanie ruchu,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie matej motoryki,
e ¢wiczenie ptynnosci ruchdw,
e hamowanie i wznawianie ruchu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z bloku rysunkowego A3, A4, AS.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A3 z narysowang na srodku kropka. Zadaniem
uczniow jest narysowanie spirali — balonika, ktdry rosnie w rytmie recytowanego przez nauczycielke wierszyka
Baloniku nasz malutki... Uczen musi tak zaplanowac powiekszanie ,balonika”, aby zmiescit sie na kartce
i wypetnit cata jej powierzchnie. Gdy nauczyciel skonczy recytacje wierszyka, dziecko spuszcza z niego powietrze,
maowigc sss i wraca po $ladzie az do kropki. Powtarzajgc zabawe, nalezy zwieksza¢ stopien trudnosci, np. dawac
uczniowi coraz mniejsze kartki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e wyposazenie dziecka w umiejetnosc pisania;
e stymulacja planowego spostrzegania;
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
7. Obszar podstawy programowej:
e tresci stymulujgce inteligencje kinestetyczng,

e psychomotoryka.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas pracy z grupg dzieci nalezy dostosowac wielkos¢ kartki do
mozliwosci kazdego ucznia

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng

1.

Tytut éwiczenia: Beczka cwiczen.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidow z zaburzeniami Sl, trudnosciami w czytaniu i pisaniu,
zaburzeniami zachowania (jedno dziecko autystyczne).

Cele ¢éwiczenia:

° poprawienie dziatania systemu proprioceptywnego i przedsionkowego,
. poprawienie poczucia stronnosci ciata i przekraczanie linii Srodkowej,
. rozwijanie relacji wspoétdziatania z réwiesnikiem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: beczka, drewniane przedmioty z magicznego worka.

Przebieg cwiczenia: Turlanie w beczce z wyprostowanymi rekami i nogami wzdtuz ciata z rGwnoczesnym
$ledzeniem przedmiotéw pokazywanych przez nauczyciela; nazywanie tych przedmiotéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (..). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowe] jest: 1) przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii (...).

Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosé,
umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajagcym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa (...), 4)
umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak i w pismie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie najlepiej stosowaé podczas zaje¢ z grupa 2-osobowa.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: warsztaty — Integracja
sensoryczna, Poznan 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowg,
umiejetnos$¢ radzenia sobie z frustracjg, umiejetno$¢ podejmowania decyzji, ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniami
zachowania, ¢wiczenie dla grupy, dla klasy.

9.

Tytut éwiczenia: Berek - czarodziej.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klasy I.

Cele ¢wiczenia:
e aktywne uczestniczenie w zabawach integracyjnych utatwiajgcych utrwalenie imion kolezanek i kolegdw,
e usprawnianie duzej motoryki, doskonalenie szybkiej reakcji na sygnat gtosowy,
e ksztattowanie umiejetnosci spokojnego reagowania na sytuacje stresowe.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szarfa.

Przebieg ¢wiczenia: dziecko oznaczone szarfa (,Czarodziej” ) przed rozpoczeciem gonitwy wymienia imie
innego dziecka i rusza za nim. Uciekajace dziecko moze odwrécié od siebie uwage ,,Czarodzieja”, jesli wywofta
imie kolegi lub kolezanki z klasy. Wtedy wywotane dziecko staje sie uciekajgcym. Kolejne dziecko moze
wywotaé nastepne imie i zawsze to wymienione dziecko staje sie uciekajgcym przed berkiem. Inne dzieci
takze musza uwazaé, poniewaz po dotknieciu , Czarodzieja” zmieniajg sie w ,kamienne posagi” i musza
pozostaé nieruchome, az do zmiany berka. Zabawa konczy sie, gdy ,, Czarodziej” ztapie dziecko, ktérego imie
zostato wywotane jako ostatnie. Dzieci, ktdre znajg sie juz lepiej, szybciej reagujg na sygnaty, moga
uczestniczy¢ w trudniejszej formie zabawy ze zmiang berka w trakcie zabawy — jesli dziecko wywotane
pozwoli sie zberkowac czyli pozwoli, aby gonigcy dotknat go, staje sie berkiem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami”.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspoétpracy, rozwdj manualny

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Bombka na choinke.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla grupy uczniéw majacych problemy z umiejetnoscig
zgodnej wspotpracy w zespole.

Cele ¢wiczenia: zgodna praca w zespole, przyjmowanie zadan, éwiczenie umiejetnosci podejmowania
decyzji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karton z narysowanym konturem bombki.

Przebieg ¢wiczenia: Wybor lidera — decyzja zespotu w sprawie techniki wykonania zadania (np. wyklejanie
kolorowymi kuleczkami, rulonikami), wykonanie pracy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych
wspotpracuje z innymi w zabawie i pracy.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna, edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

-

rédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: doskonalenie percepcji wzrokowej

=

8.

9.

Tytut éwiczenia: Chodzenie po piasku.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci z wadami stuchu i wzroku,
nadpobudliwych, dyslektykow, dysgrafikdw, a takze dla dzieci z nieprawidtowg koordynacjg ruchowg
i zaburzeniami réwnowagi.

Cele éwiczenia: doskonalenie organizacji duzej motoryki, integrowanie odruchu chodu, doskonalenie
rownowagi w pozycji statycznej i dynamiczne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krétka opowie$¢, poduszki wypetnione materiatem,
arkusz szarego papieru z ,leniwg 6semkga”, skakanki, tekturowe pudetka, sznurki.

Przebieg éwiczenia: Opowies¢ nauczyciela: ,ldziemy z kolezankami i kolegami na spacer. Mamy przejs¢ przez
piaszczyste wzgdrza. Nogi grzezng w miekkim podtozu. Z coraz wiekszym trudem stawiamy kolejne kroki,
wyciggajac buty z piasku”. Poduszke wypetniong wybranym materiatem przymocowujemy do stdp i dzieci
rozpoczynaja spacer:

— po linii prostej do przodu i do tytu,

— po znaku nieskonczonosci (,, leniwej dsemce”).

Dzieci idg, obracajg sie wokot wtasnej osi, stawiajg duze i mate kroki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
b) realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 minut.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — korzystanie z informacji; wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna (w zakresie sprawnosci fizycznej): uczen realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15
minut.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Poduszki mogg by¢ wypetnione ggbka, kulkami styropianowymi.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec i analize wzrokowg, ¢wiczenie indywidualne

9.

Tytut éwiczenia: Co sie zmienito?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla uczniéw, ktérzy majg problemy z analizg wzrokowa
lub pamiecia.

Cele ¢wiczenia:
¢ ksztattowanie pamieci i analizy wzrokowej,
¢ ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e ¢wiczenie przerzutnosci uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestaw kilku réznych przedmiotéw lub ilustracji.

Przebieg ¢wiczenia: Prezentujemy dziecku przyniesione przedmioty lub obrazki. Omawiamy doktadnie ich
ksztatt, przeznaczenie i je nazywamy je. Ustawiamy wszystkie przedmioty w okreslonej kolejnosci. Dziecko
zapamietuje te kolejnos¢. Wykonuje, np. kilka pajacykdow, podskokdéw, sktondw itp. W tym czasie nauczyciel
zmienia kolejnos¢ ustawienia. Zadaniem dziecka jest wskazanie, co sie zmienito w utozeniu.

Inng wersjg zabawy jest ¢wiczenie Czego brakuje? W tym ¢wiczeniu zadanie dziecka polega na odgadnieciu,
jakiego przedmiotu lub obrazka brakuje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna: uczen w kulturalny sposob zwraca sie do rozmadwcy,
mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osob; odtwarza z pamieci teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Co spadfo?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla grupy ucznidw majacych trudnosci
z analizg stuchowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozrdznianie stuchowe dzwiekow,
e rozbudzanie ciekawosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: klucz, moneta, klocek, piteczka, gumka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel demonstruje dzieciom dzwieki wydawane przez upuszczane przedmioty.
Nastepnie dzieci odwracajg sie tytem i zgaduja, co wydato ustyszany dzwiek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e czyta i rozumie teksty.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

8.

9.

Tytut éwiczenia: Co znikneto?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla uczniéw majacych trudnosci z analiza
wzrokowa.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie spostrzegawczosci,
e rozwijanie pamieci wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kilka przedmiotéw — moga by¢ klocki lub zabawki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada przed dzieckiem kilka przedmiotéw. Dziecko liczy je, zapamietuje
i zamyka oczy. Nauczyciel chowa jeden przedmiot, a dziecko odgaduje, ktéry przedmiot zniknat.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce analize i synteze stuchowg, koncentracje uwagi, umiejetnosé¢ wspodtpracy
i podejmowania decyzji

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Czarodziejski alfabet.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw klasy pierwszej.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie koncentracji uwagi i aktywnego stuchania,
e utrwalenie znajomosci liter,

e usprawnianie analizy i syntezy wyrazéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: samoklejace karteczki z literami.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przydziela kazdemu uczniowi jedng litere i symbolicznie ,,zaczarowuje” dziecko
w dang litere. Nastepnie wypowiada stowo, a zadaniem dzieci jest ustawienie sie na srodku klasy w takiej
kolejnosci, aby utworzy¢ wypowiedziany wyraz. Dzieci muszg samodzielnie ustawi¢ sie w odpowiedniej
kolejnosci. Zadaniem koriczagcym ¢éwiczenie moze by¢ wymyslenie przez kazde (lub chetne) ,zaczarowane”
dziecko zdania z danym wyrazem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania informacji; zna wszystkie litery
alfabetu; wspdtpracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W trudniejszej wersji przydzielamy dziecku litere, a naklejke
przyklejamy kazdemu na plecach celem skontrolowania poprawnosci ustawienia uczestnikéw. Aby miec
mozliwos¢ utozenia wiekszej liczby wyrazéw, mozna przydzielaé dzieciom takie same litery. Nalezy przygotowac

tyle stéw, aby wszystkie dzieci mogty wzig¢ udziat w zabawie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi
1. Tytut éwiczenia: Czary-mary.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci skupiania sie na zadaniu,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e usprawnianie drobnych ruchdw reki utozonej w pozycji jak przy pisaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka biatego papieru, kalka techniczna, spinacze
biurowe, otéwek, kartka z: ilustracjg, szlaczkiem, literg, wyrazem lub zdaniem.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozdaje uczniom potrzebne materiaty.

e Nauczyciel omawia zadanie — prawidtowe utozenie kartek i kalki, spiecie catosci spinaczami, tak by
warstwy sie nie rozchodzity w trakcie pracy.

e Uczen jak najdoktadniej w skupieniu rysuje po Sladzie, dos¢ mocno naciskajgc otdwek do kartki. Musi
zwrdci¢ uwage na szczegoty i starac sie, by jego ruchy byty ptynne, a takze, by bez potrzeby nie odrywac
przyboru pisarskiego od kartki.

o Kiedy skoniczy kalkowanie, zdejmuje spinacze i sprawdza, czy jego praca odbita przez kalke, jest taka
sama jak oryginat.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie gotowosci dziecka do nauki czytania i pisania poprzez
stymulowanie i korygowanie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz ich koordynacji, przestrzeganie zasad
kaligrafii.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel dopasowuje kalkowane tresci do mozliwosci
i umiejetnosci poszczegdlnych ucznidéw.

9. Zrédto ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: integracja sensoryczna (stymulowanie uktadu przedsionkowego), koncentracja uwagi

9.

Tytut ¢wiczenia: Czesci mowy na deskorolce.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci z zaburzeniami w koordynacji ruchowej
oraz majgcych problemy ze skoncentrowaniem sie na wykonywanym zadaniu.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie koordynacji ruchowej oraz umiejetnosci skupiania uwagi.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: deskorolka, szarfy, kartoniki z wypisanymi wyrazami.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen ma do przebycia wyznaczony szarfami odcinek drogi; lezy ptasko na brzuchu na
deskorolce, odpycha sie rekami oraz stara sie zapamieta¢ jak najwiecej mijanych przez siebie wyrazéw
zapisanych na kartonikach. Kiedy juz dojedzie do korica trasy, wymienia wyrazy, ktdre zapamietat. Nastepnie
uczen musi okresli¢ liczbe sylab w wyrazach oraz rozpozna¢ czes¢ mowy? (rzeczownik, czasownik czy
przymiotnik). W innej wersji dziecko siedzi na deskorolce, odpycha sie rekami, odczytuje wyrazy i je okresla. Gdy
wiemy, ze uczen ma opanowang umiejetnos¢ okreslania czesci mowy, mozemy woéwczas zmodyfikowac
polecenie: ,Utdz zdanie z napotkanym wyrazem”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: tworzenie wypowiedzi, dzielenie wyrazéw na sylaby, uktadanie zdan.

Obszar podstawy programowej: uczen tworzy wypowiedzi: dostrzega rdznice pomiedzy literg i gtoskq, dzieli
wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wyrazy na kartonikach muszg charakteryzowa¢ sie réznym
stopniem trudnosci (tzn.: krétkie dwu-, trzysylabowe oraz diuzsze: cztero-, pieciosylabowe).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce uwage, analize wzrokowga, umiejetnosé wspotpracy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Czesci mowy.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla zespotu klasowego (uczniowie klas I1i Ill).
Cele ¢wiczenia: doskonalenie pamieci, koncentracji uwagi, umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki z napisanymi 5 rzeczownikami, 5
czasownikami i 5 przymiotnikami, trzy podpisane pudetka: Rzeczownik, Czasownik, Przymiotnik; gwizdek.

Przebieg éwiczenia: Dzieci maszerujg wokoto stotu. Na stole znajdujg sie roztozone karteczki z napisami
(napisy s odwrdcone). Na sygnat gwizdka dzieci biorg po jednej karteczce, czytajg wyraz i idgc nadal wokoto
stotu, wrzucajg do odpowiedniego pudetka. Po wrzuceniu wszystkich napiséw uczniowie siadajg przy stole
i, wyrzucajgc po kolei pudetka z napisami czesci mowy, sprawdzajg wspdlnie prawidtowe odpowiedzi. Na
zakonczenie nauczyciel czyta prawidtowe odpowiedzi jeszcze raz dla utrwalenia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen czyta i rozumie teksty, wspotpracuje z innymi w zabawie,
nauce szkolnej.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Czym sie réznimy?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci skupienia sie na zadaniu
e wyszukiwanie réznic w wyrazach

e rozwijanie stuchu fonemowego

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy przygotowane przez nauczyciela,
kolorowa kredka

5. Przebieg ¢wiczenia:
e nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy na ktdrej rozsypane sg wyrazy rdznigce sie tylko jedng gtoska.
e zadaniem ucznia jest potgczenie w pary tych wyrazéw, ktére rézni gtoska.

e odczytanie gtosno par wyrazéw.

Wyrazy do rozsypanki:

budy- buty kosa- koza
pal- bal gos¢- kosc
kociot- koziot pije- bije
sieci- siedzi bas- pas

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: postugiwanie sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: zwiekszenie lub zmniejszenie liczby wyrazéw w zaleznosci od
umiejetnosci uczniéw.

9. Imie i Nazwisko autora ¢wiczenia: zrodto nieznane.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg

9.

Tytut éwiczenia: Deszczowy dzien.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla wszystkich ucznidw, szczegdlnie dla dzieci z deficytami w sferze
manualnej, grafomotorycznej, z zaburzeniami zachowania (dzieci lekliwych, wycofanych).

Cele ¢wiczenia:
e stymulacja zmystu stuchu i wzroku,
e doskonalenie matej motoryki oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e planowanie ruchu,
e doskonalenie umiejetnosci manualnych przez ksztatcenie dotyku réznicujgcego,
e zainteresowanie dzieci zjawiskiem rozptywajacej sie kreski oraz mozliwoscig malowania barwnymi
plamami,
e budzenie wrazliwosci na piekno i specyfike nastroju deszczowego dnia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: mokry karton lub papier, farby akwarelowe lub
plakatowe, pedzle grube i cienkie, nagrania deszczu, diaskop.

Przebieg ¢wiczenia:

Zagadka stuchowa — rozpoznawanie odgtoséw drobnego i rzesistego deszczu.
Rozmowa na temat specyficznego widoku $wiata przez zalane deszczem szyby.
Ogladanie obrazéw przez diaskop bez ustawionej ostrosci.

Zaproponowanie uczniom namalowania deszczowego widoku.

Woyjasnienie techniki ,,mokre na mokrym”.

Praca dzieci.

Wystawa prac.

NouswNE

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
stymulowanie procesow spostrzegania, myslenia i wyobraZen; budzenie zaciekawienia otaczajgcym
Srodowiskiem.

Obszar podstawy programowej: inteligencja przyrodnicza — pogoda i jej elementy; edukacja plastyczna:

postugiwanie sie plama w pracy plastycznej (barwy podstawowe, mieszane, nasycenie barw).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od umiejetnos$ci manualnych dziecka mozna
zastosowa¢ mokry karton (dla dzieci z wiekszym deficytem), mokrg kartke z bloku rysunkowego lub mokrg
i pognieciong kartke z bloku rysunkowego.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.
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Cwiczenie nr 6
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut ¢wiczenia: Dfori do dfoni.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla grupy,
¢ Dla klasy,
¢ Dla ucznidéw nadpobudliwych,
e Dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawcza.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci manualnych,
e ksztatcenie motoryki matej,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie znajomosci orientacji i schematu ciata.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru A4, kartki papieru A3, kredki,
flamastry, klej, odtwarzacz CD, ptyta z muzyka relaksacyjna.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Kazdy uczen uczestniczacy w ¢wiczeniu, pracujgc przy tawce, odrysowuje za pomocg kredki lub flamastra
swojg dton (lewa badz prawa).

e Wpisuje w odrysowang dton flamastrem swoje imie.

e Postugujac sie technikg wydzieranki, stara sie jak najdoktadniej ,,wydrze¢” swoja dton.

® Przy muzyce relaksacyjnej, podchodzac do innych dzieci, stara sie znalez¢ dtont ,do pary” (lewa, prawa).
Nastepnie uczniowie przyklejajg je wspdlnie na kartkach A3, zachowujgc naturalne utozenie: lewa —
prawa.

e W podziekowaniu za prawidtowe wykonanie zadania dzieci ,przybijaja sobie obustronnie pigtki” —
¢wiczenie ruchéw naprzemiennych.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi napisac imiona wtasne, stosujqgc zasady ortografii;
® zna imiona kolegdw i potrafi je zapisac ze stuchu;
e potrafi stuchaé muzyke relaksacyjng i odpowiednio do niej sie zachowac;
e potrafi odrysowywac i postugiwac sie okreslong technikq plastyczng.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen:
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2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng
oraz interpunkcyjng,
g) przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu;
2. Edukacja muzyczna [...] Uczen:
c) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy.
3. Edukacja plastyczna [...] Uczen:
2) w zakresie ekspresji przez sztuke:
a) podejmuje dziatalnosc tworczqg, postugujqc sie prostymi srodkami wyrazu plastycznego.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Proponuje, aby nauczyciel miat przygotowane ,papierowe
dtonie” dla ucznidéw, ktérzy nie odszukajg swojej pary. Mozna wéwczas wprowadzi¢ uczniow, ktorzy
zakonczyli jako pierwsi swoje zadanie do pomocy uczniowi bez pary.

-

rédto danego ¢wiczenia, na ktdrego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Dokoricz rysunek.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z zaburzeniami grafomotorycznymi.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej,
e rozw6j koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szablon, kartka papieru, flamaster, plastelina.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen odrysowuje flamastrem elementy z duzego szablonu, np. motyla, rybe. Nastepnie
dorysowuje wtasne elementy obrazka (na motylu kétka, szlaczki; na rybie tuski — dorysowuje wode). Koloruje
powstatg ilustracje, np. plasteling. Technika wypetniania rysunku moze by¢ dowolna. Uczen moze
zakolorowac pisakami, plasteling, wykleja¢ kuleczkami z bibuty, wykleja¢ kawatkami papieru kolorowego,
kaszg, ziarnami stonecznika itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej
e Edukacja polonistyczna: uczen pisze czytelnie i estetycznie.
e Edukacja plastyczna: uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi Srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztatt barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize stuchowg, wzrokowg, umiejetnosé
wspOtpracy

1. Tytut éwiczenia: Dokoricz stowo.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla ucznidéw klasy I, ktdrzy biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
¢ Dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
¢ Dla dzieci z zespotem Aspergera,
e Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania,
e Dla klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,
e uczenie sie wspodtdziatania z innymi,
e rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej,
e rozwijanie analizy stuchowe;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rzuca do wybranego dziecka pitke, wymawiajac
rownoczesnie potowe lub pewng czes¢ wyrazu, np. ,pit”. Dziecko, ktéremu rzucono pitke, musi jg ztapac,
konczac jednoczesdnie zaczete stowo (w danym wypadku, méwigc sylabe — ,ka”) i odrzucié pitke z powrotem
prowadzacemu gre. Nauczyciel z kolei rzuca niespodziewanie pitke do innego dziecka, podajgc poczatek
innego wyrazu. Kto ztapie pitke izakorczy wyraz nieodpowiednig sylabg tak, ze wyraz nie bedzie miat
zadnego sensu lub zbyt dtugo bedzie sie namyslat — musi daé fant. Aby wykupi¢ swdj fant, nalezy wykona¢
zadanie wymyslone przez dzieci lub nauczyciela z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu. Zadanie to
mozna utrudni¢ — dzieci same podajg sylabe i rzucajg pitke do drugiego dziecka, ktére konczy wyraz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wie, co to sylaba;
e potrafi szybko reagowac na polecenia stowne;
e potrafi stuchaé innych;
e potrafi rzucaé i chwyta¢ oburacz pitke.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos$¢
o kulture jezyka. Uczen:
a) obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujq,
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b) w kulturalny sposdb zwraca sie do rozmdwcy, dostosowuje ton gtosu do sytuacji.
2. W zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
a) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera sylaba, zdanie.
3. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci. Uczen:
a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng zgodnie z requtami,
b) potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtosc.
4. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspotdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:
a) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega reguft
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

=

Tytut éwiczenia: Dopasowywanie zdar do wzoréw graficznych.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji stuchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e stymulacja uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki z zapisanymi sylabami i wyrazami, wzory
graficzne zdan (kropka oznacza sylabe, zamkniete linig kropki — to wyraz), trampolina, bebenek, szarfy,
woreczki.

Przebieg ¢wiczenia:

® Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku: kieruje polecenie do uczniéw: ,Podskoczcie na trampolinie tyle
razy, ile ustyszycie uderzen bebenka”.

e Nauczyciel pokazuje kartonik z zapisanym wyrazem i mowi: ,Podziel wyraz na sylaby i wykonaj tyle
podskokdw, ile sylab ma wyraz (uczen wykonuje podskoki, wypowiadajgc sylaby).

¢ Nauczyciel wypowiada zdanie: ,Rano byta fadna pogoda”. Uczniowie uktadajg tyle szarf, z ilu wyrazéw
sktada sie zdanie.

e Jeden z ucznidw uderza w bebenek tyle razy, ile sylab maja kolejne wyrazy sktadajgce sie na zdanie, drugi
wrzuca do szarfy tyle woreczkdw, ile uderzen bebenka ustyszy.

¢ Nauczyciel zawiesza wzory graficzne trzech zdan zapisanych na planszy (kropka oznacza sylabe, zamkniete
linig kropki to wyraz) — jeden z ucznidow losuje zapisane na kartce zdanie i je odczytuje. Zadaniem kolegi
jest odszukanie wzoru graficznego zdania na zawieszonej planszy. (Jesli uczeri ma ktopoty, moze najpierw
utozy¢ wzor z szarf i woreczkdéw, dzielgc zdanie na wyrazy, a pdzniej wyrazy na sylaby). Zapisuje zdanie
pod wiasciwym wzorem graficznym na planszy (z podziatem na sylaby).

¢ Nastepuje zamiana rol.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e dzieli zdanie na wyrazy, a wyrazy na sylaby;
e odtwarza ruchowo ustyszane rytmy;
e czyta ze zrozumieniem na gtos i po cichu;
e przepisuje wyrazy i zdania.

Obszar podstawy programowej

Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
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e dzieli wyraz na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie;
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie;
e pisze czytelnie i estetycznie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od umiejetnosci dzieci mozna zaczg¢ od
dopasowywania wyrazéw do ich wzordéw graficznych.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Barbara Zakrzewska,
Jeszcze potrenujemy. Cwiczenia w zakresie wzrokowo-stuchowym, WSiP, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: integracja sensoryczna
1. Tytut éwiczenia: Dotykowa drézka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e dostarczanie bodZcéw dotykowych,
e poprawianie tolerancji na stymulacje dotykowa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rézne materiaty: kawatki tektury, opakowan foliowych
lub winylowych, tkanin, dzianin, waty, fasola, groch, piasek, miski, mgka, ptyn do kapieli, ciepta i zimna woda,
proszek do prania itp.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Zbudowanie na podtodze sciezki z roznych materiatéw badz ustawienie misek z wodg, ptynem lub inng
substancja.
e QOpisanie sposobu pokonywania $ciezki.
e Omodwienie materiatéw znajdujgcych sie na poszczegdlnych etapach Sciezki.
Uczniowie pojedynczo pokonujg trase na boso w pozycji pionowej. Uczed w trakcie spaceru wypowiada sie na
temat materiatu, na ktérym stoi i czy jego dotyk jest dla niego przyjemny.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
e poprawianie funkcjonowania zmystow.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja plastyczna i zajecia techniczne.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Nauczyciel moze modyfikowaé zajecia poprzez zmiane kierunku
i wygladu sciezki oraz materiatéw, z ktdrych jest zbudowana lub zmieniajgc pozycje ucznia na sciezce, np.
skakanie, chodzenie na kolanach, spacerowanie na palcach, dotykanie dtonig lub inng czescig ciata. Nalezy
obserwowaé dziecko w trakcie zajec¢ i jego cheé pokonywania trasy, zacheca¢ je do pokonywania barier lub
eliminowac poszczegdlne jej elementy (trudnosci). Uczen moze opowiadac, jakie skojarzenia wywotuje w nim
dotyk.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Kathy Heldt, Monika Allon
Integracja sensoryczna, Warszawa — Poznan 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie doskonalgce umiejetno$é radzenia sobie z frustracjg, wyrazanie emocji, stymulacja
polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Drzewo szczescia — drzewo smutku.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich uczniow.

3. Cele ¢éwiczenia:
o relaks,
e uwolnienie od stresu i napieg,
e czerpanie korzysci z wptywu muzyki na organizm.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: markery, taéma klejaca, nozyczki, papier biaty
i kolorowy, dwa arkusze szarego papieru, karteczki w ksztatcie lisci z napisami cech i uczué (wykonane wczesniej
przez ucznidw — wybdr cech i uczué jest dokonany przez nich samodzielnie), kredki, nagranie z muzyka
terapeutyczna.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Muzyczne przywitanie z dzie¢mi.
o Cwiczenia oddechowe i rozluzniajace.
e Stuchanie opowiesci nauczyciela przy odpowiednio dobranej muzyce:

JesteSmy wszyscy czescig Swiata. Wszystko wokdét nas ma znaczenie, jest wazne i wzajemnie na siebie
oddziatuje. Rytmicznie przenosimy ciezar ciata z nogi na noge przy rozluznionych, lekko ugietych kolanach.
Zbieramy swoje troski, zmartwienia, ktopoty i opuszczamy je przez stopy. Stajg sie wtedy znacznie ciezsze,
bardzo nam cigza, ciggng nas w dét. Musimy je zrzuci¢, potrzgsamy nogami, aby sie od nich uwolnié. Nasze troski
i zmartwienia spadajg na ziemie. Niech teraz ona z nimi walczy. Strzgsamy z siebie wszystko, potrzasajac
wszystkimi cze$ciami ciata. Mozemy przy tym krzycze¢, to nam pomoze. Kiedy jestesmy wolni od stresu,
zaczynamy bardzo gteboko oddychac. Zamieniamy sie w drzewa, nasze stopy puszczajg do ziemi korzenie. Wieje
lekki wiatr — wszyscy lekko falujemy ciatem i stopniowo wychylamy sie do przodu, do tytu, na boki. Wiatr robi
z nami, co chce. Szukamy dogodnej pozycji, zamykamy oczy, wyciszamy sie swobodnie oddychajgc. Na chwile
zastygamy w wybranej pozycji i teraz stuchamy ciszy. Aktywizacja: (muzyka w tle dynamiczna, szybka,
bohaterska). Przy muzyce wykonujemy twdrcze ruchy, uruchamiajgc wszystkie czesci ciata. Improwizujemy
uktady ruchowe, starajac sie oddaé charakter muzyki, poddajgc sie obrazom przez nig wywotanym. Pamietamy
caty czas o oddechu. Skupiamy sie wytgcznie na muzyce, oddalamy od siebie wszystkie mysli (dobre i zte).
Czujemy sie tak, jakby muzyka przeptywata przez nasze ciato, wyrazata nasze emocje, uczucia, sprawiata nam
rados¢, wprawiata w lekkos¢. Tanczymy w rytm muzyki. Na sygnat (klasniecie) zatrzymujemy sie, znajdujemy
dowolny punkt w sali, wpatrujemy sie w niego. Staramy sie jednoczesnie mysle¢ tylko o mitych, pozytywnych
rzeczach”.
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Uczestnicy dobierajg sie w pary, biorg do reki dowolny instrument perkusyjny i za ich pomocg prowadza z sobg

dialog, wyrazajg w nim odczucia, emocje:
Drzewo szczesliwe i drzewo smutne:

e Na kartkach znajdujg sie cechy i uczucia wczesniej przygotowane przez uczniow.

e Dzieci wybierajg sposrdd nich te, ktdre chcieliby umiesci¢ na swoich drzewach szczescia i smutku.

e Stuchanie utworu o charakterze smutnym z jednoczesnym rysowaniem drzewa smutku.

e Stuchanie utworu radosnego, rysowanie drzewa szczescia.

e Dzieci umieszczajg na swoich drzewach kartki — liscie z wybranymi cechami i uczuciami. Im bardziej
identyfikujg sie z dang cechg, uczuciem, tym wyzej na drzewie je umieszczaja.

e Wystuchanie muzyki relaksujgcej, wyciszajgcej. Starajg sie maksymalnie wyciszy¢, zrelaksowac, oczyscic¢
umyst, rozluzni¢. Wyobrazajg sobie drzewo, ktérym chcieliby sie stac¢ po skoriczeniu zajeé.

e Uczniowie przekazujg innym obraz drzewa, ktdre sobie wyobrazili (forma dowolna: ruchowa, muzyczna).

e Omodwienie prac ucznidw, zawieszenie ich w klasie.

e Podsumowanie zaje¢, rozmowa o uczuciach, emocjach podczas zajec.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw
do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zbiorowego.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — jak sobie radzi¢ z trudnosciami?

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia wymagaja pozytywnej atmosfery i odpowiednich
warunkdéw (nic nie powinno absorbowac uczniow, zaktdcac przebiegu ¢wiczenia).

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Lidia Kotaryiczuk-Mania —
warsztaty muzykoterapeutyczne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace grafomotoryke
1. Tytut éwiczenia: Dywan z lisci.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, majgcym trudnosci ze skupieniem uwagi i pisaniem.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ¢wiczenie percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e ¢wiczenia grafomotoryczne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka A3, wysuszone licie, pastele suche, lakier do
wioséw.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci malujg wysuszone liscie suchymi pastelami, kolorem przyktadajg do papieru, przyktadajg druga
kartka i prasujg rgczkami, dociskajgc utozong mozaike z lisci.
o Nastepnie odktadajg kartke i lisScie, powstate kontury delikatnie rozcierajg paluszkami, bragzowa pastelg
robig kontury i rowniez jg rozcieraja.
e Prace pryskamy lakierem do wtoséw i oprawiamy w ramki passe-partout.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e wzbogaca swoje prace o szczegoty swiadczgce o rozwoju percepcji wzrokowej;
® podejmuje dziatalnosc tworczq: postuguje sie ksztattem, barwq i fakturg.

7. Obszar podstawy programowej
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e planuje etapy pracy;
e zgodnie wspotpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna wykorzysta¢ inne przedmioty i wykonac prace na zasadzie
stempli.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dzieri bez podrecznika.
Propozycje scenariuszy zajec zintegrowanych, praca zbiorowa, MAC EDUKACIA, Kielce 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Dziwaczny jezyk.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
3. Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie umiejetnosci czytania wyrazami,

e doskonalenie tempa i techniki czytania oraz rozumienia czytanego tekstu.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zdania przygotowane przez nauczyciela, otéwek.
5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozdaje uczniom zdania napisane jednym ciggiem.

e Zadaniem ucznia jest rozszyfrowanie z ciggu liter wyrazéw tworzgcych zdanie.
e Uczen gtosno czyta zdanie.

Przyktadowa tres¢ zdan:

1. Muchasiedzinakwiatku.

2. Talalkamaczerwongsukienke.

3. Bardzolubiegraéwgryplanszowe.
4. Mojaulubionaporarokutolato.

5. Kiedyjestemsmutnylubiemieéprzysobieprzyjaciof.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dostrzeganie réznic pomiedzy literq i gtoskq, dzielenie wyrazow na
sylaby, oddzielanie wyrazéw w zdaniu, zdan w tekscie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy dobiera¢ zdania do indywidualnych umiejetnosci
i mozliwosci ucznidw, zachowujac zasade stopniowania trudnosci.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacjo i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, napiecie emocjonalne

1. Tytut éwiczenia: Echo
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie:

e dzieci nadpobudliwe,

e dzieci z trudnosciami w skupieniu sie,
e dzieci wycofane,

e dyslektycy, dysgraficy

3. Cele ¢éwiczenia:

e doskonalenie reakcji na bodziec,

e ksztattowanie wyobrazni przestrzennej,

e obnizanie napiecia emocjonalnego,

e pogtebianie koncentracji i skupienia uwagi,

e ksztattowanie zdolnosci dekodowania znakéw graficznych: litera, figura, cyfra

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:

e  kartka,
e otdwek

5. Przebieg ¢wiczenia:

e dzieci siadajg w kole. Podajg sobie pitke (foliowg torbe napetniong bibutg) mocniejszy takt melodii.

e nastepnie maszerujg rytmicznie po obwodzie kota, odtwarzajg rytm piosenki na stowa refrenu klaszczg
w dfonie.

e dzieci otrzymujg réine instrumenty perkusyjne. Siadajg w kole - w Srodku siedzi nauczycielka z
tamburynem. Nauczycielka gra krétkie rytmy, ktére sg natychmiast powtarzane przez wszystkie dzieci
(na zasadzie echa).

o "Deszczyk"- rytmizacja gestem w ruchu:

-pada deszcz- rece nad gtowg, obnizajg sie i pokazujg spadajace krople.
-wieje wiatr-rece nad gtowa- pokazanie gestow wiejgcego wiatru.
-nagle btysk- klasniecie prze sobg

-nagle grzmot- silne tupniecie.

-potem wyszta piekna tecza- zataczanie kota od gtowy ku dotowi.
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie, stuchanie i rozumienie.
1) powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego, wykonuje Spiewanki i rymowanki;
2) odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastrdj i charakter muzyki plasajac i
tanczac (reaguje na zmiane tempa i dynamiki);
3) realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata);
7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna.
8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marta Derewecka
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: pamie¢; ¢wiczenie dla klasy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Ekspresowe abecadfo.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami w zapamietywaniu.

Cele ¢wiczenia:
e utrwalanie alfabetu,
e (wiczenie pamieci,
e wdrazanie do wspétpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: utwér muzyczny (piosenka), alfabet (kartoniki), magnesy.

Przebieg cwiczenia: Rozdajemy dzieciom wszystkie litery alfabetu. W zaleznosci od liczby dzieci, otrzymujg one
najczesciej po dwie litery. Ich zadaniem jest wspdlne utozenie alfabetu w czasie trwania znanej piosenki. Gdy
dzieci ustyszg muzyke, uktadajg na tablicy alfabet (przyczepiajg za pomocg magnesow kartoniki na tablicy).
Dzieci musza zdazy¢ przed koricem piosenki. Przy tablicy stoi nauczyciel i pilnuje, aby dzieci przyczepiaty
odpowiednig litere. Dla utatwienia mozna powiesié caty alfabet na innej tablicy po to, aby dzieci miaty pomoc.
Mozna réwniez uktadac wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;j.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztatcenie umiejetnosci czytania.
Obszar podstawy programowe:
Uczen:

e zna wszystkie litery alfabetu,

e wspdtpracuje z innymi w zabawie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenia: Matgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoscia poznawczg, wspomagajace analize i synteze
wzrokowa.

1. Tytut éwiczenia: Etykietki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie oraz dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig poznawcza.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie analizatora wzrokowego w zakresie analizy i syntezy wyrazowej,
e doskonalenie proceséw poznawczych,
e doskonalenie umiejetnosci czytania.

o

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:

wersja |: karteczki z nazwami przedmiotéw znajdujgcych sie w sali i ich duplikaty;

wersja Il: karteczki z nazwami przedmiotdw znajdujacych sie w sali;

wersja lll: karteczki z nazwami przedmiotdw znajdujacych sie w sali — przeciete na dwie czesci;
wersja IV: karteczki z szaradami, rebusami lub zagadkami, ktérych rozwigzaniem sg przedmioty z sali.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wersja |: Do poszczegdlnych przedmiotéw w sali przyczepione sg etykiety z nazwami. Dzieci losujg duplikaty
tych etykietek i majg za zadanie jak najszybciej zawiesi¢ swojg karteczke pod witasciwg etykietka.

Wersja Il: Dzieci losujg etykietki z nazwami przedmiotdéw, ktdére znajdujg sie w sali. Maja w ramach zadania
zawiesi¢ swoje etykietki na wtasciwym przedmiocie.

Wersja lll: Dzieci losujg karteczki z fragmentem nazwy przedmiotu, ktéry znajduje sie w sali. Drugi fragment
nazwy jest zawieszony na danym przedmiocie. Zadaniem dzieci jest dopasowanie dwdch fragmentdéw tak, aby

powstata prawidtowa etykietka, np.: krze-sto; ok-no, ze-gar.

Wersja IV: Dzieci losujg karteczki z szaradami, zagadkami, rebusami, ktérych rozwigzaniem jest nazwa
przedmiotu znajdujgcego sie w sali. Zadaniem dzieci jest zawieszenie karteczek na odpowiednich przedmiotach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e stymulacja analizy i syntezy wzrokowej,

e ksztaftowanie pozytywnego stosunku do nauki.

7. Obszar podstawy programowej:
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e inteligencja jezykowa — wzbogacanie stownictwa,
e edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ kilkakrotnie w grupie 2-4-
osobowej. Na poczatku dziecko ma nieograniczony czas na wykonanie zadania, zas pézniej moze rywalizowac
z pozostatymi uczniami.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: S| stymulacja uktadu dotykowego i stuchowego; ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy
zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracje uwagi, analize stuchowg

8.

9.

Tytut éwiczenia: Farma.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, szczegdlnie dzieci z zaburzeniami uktadu dotykowego
oraz z zaburzeniami zachowania.

Cele ¢wiczenia: poprawienie dziatania systemu dotykowego i stuchowego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudto wypetnione trocinami, drewniane figurki
zwierzat domowych, ptyta z odgtosami zwierzagt domowych.

Przebieg éwiczenia: Dziecko szuka dfonig w pudle wypetnionym trocinami figurek zwierzat domowych
wykonanych z drewna. Po odgadnieciu wszystkich figurek nauczyciel wtgcza ptyte z nagranymi odgtosami
zwierzat. Dziecko przyporzadkowuje do dzwieku odpowiednig figurke i samodzielnie odtwarza odgtos

wydawany przez dane zwierze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko swiadomie i aktywnie stucha muzyki, rozpoznaje rosliny
i zwierzeta.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna i przyrodnicza.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej
1. Tytut éwiczenia: Figury geometryczne — orientacja w kierunkach.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla grupy ucznidw z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym
i lekkim.

3. Cele ¢wiczenia: utrwalenie poje¢ prawo i lewo, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie
koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szablony figur geometrycznych, karty z gotowymi
szablonami figur, kolorowe figury réznej wielkosci, plastelina.

5. Przebieg éwiczenia: rozpoznawanie figur geometrycznych (duzych szablonéw) i ich nazywanie ich, kreslenie
figur w powietrzu raz lewgq raz prawg rekga, uktadanie figur jednego koloru po lewej stronie i innego koloru po
prawej wg polecenia, szukanie figur w otoczeniu, obrysowywanie szablonu wybranej figury, wypetnianie
konturu figury plasteling, rysowanie po $ladzie, dorysowywanie drugiej potowy figury.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen utrwala pojecia: prawo i lewo, doskonali umiejetnosci
odwzorowywania, rysowania po sladzie, utrwala kolory i nazwy figury, umiejetnie postuguje sie plasteling.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen rozpoznaje i nazywa figury (kofa,
kwadraty, prostokqty, trojkqty), rysuje drugqg pofowe figury.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec
1. Tytut éwiczenia: Frazeologiczne karty.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla matej grupy, w ktérej sa uczniowie z wadg stuchu.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ¢wiczenie pamieci
¢ nauka reagowania na polecenia sfowne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: talia kart, na ktéra sktada sie 12 par (ilustracja
zwierzecia + okreslenie: uparty, pracowity, wierny, chytry, gtodny, zdrowy itd.), szarfy, ilustracje zwierzat,
kartoniki z zakoriczeniami frazeologizmdw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczen skacze na trampolinie, nauczyciel pokazuje ilustracje zwierzat, uczen wymienia ich nazwy.

e W szarfach sg roztozone ilustracje zwierzat — nauczyciel wymienia cechy przypisane danemu zwierzeciu
w zwigzkach frazeologicznych, np. pracowity jak.. Uczniowie wskakujg do szarfy z ilustracjg
przedstawiajgcg mréwke i dopowiadajg zakoriczenie. Analogiczni postepujemy z pozostatymi
frazeologizmami: gfodny jak..., wierny jak..., odwazny jak... itd.

¢ Na drabinkach sg zawieszone kartoniki z zakonczeniami frazeologizmow (...jak osiof, ...jak wilk, ...jak lis,
...jak myszka itp.); nauczyciel méwi poczatek, np. pracowity. Zadaniem ucznidow jest wejs¢ na drabinki
(dwa szczebelki), zdjg¢ kartonik z zakonczeniem ...jak mrowka i zeskoczyé na materac; analogicznie
postepujemy z pozostatymi kartonikami.

® Gra (wg zasad gry Piotrus — role Piotrusia petni karta z zabg): uczen tasuje karty, rozdaje miedzy graczy,
ktorzy nastepnie wyszukujg pary, odktadajg na przemian i ciggng od siebie karty; wygrywa ten uczen,
ktdry szybciej pozbedzie sie kart. Przegrany zostaje z zabg.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e rozumie frazeologizmy zwigzane z pracq i codziennymi zajeciami;
e uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela i innych dzieci, korzysta z przekazywanych informacji;
e czyta ze zrozumieniem;
e respektuje reguty gry.

7. Obszar podstawy programowej
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,
e przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec¢ ruchowych;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAt LUDZKI e |

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Poan

10.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
e bierze udziat w zabawach respektujgc regufy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Matyska,
Twoje dziecko mistrzem w czytaniu — ¢wiczenia i zabawy, WSiP, Warszawa 2009.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: wspieranie motywacji do nauki i aktywnosci

8.

9.

Tytut éwiczenia: Fruwajgce samogtoski.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koordynacji ruchowej, stuchowej i wzrokowej,
e utrwalenie poznanych samogtosek.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: balon i flamaster dla kazdego dziecka, nagranie
z muzyka Vivaldiego Cztery pory roku —w zaleznosci od tego, jaka jest pora roku.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie otrzymuja balony, nadmuchuja je i wigza. Dzieci w rozsypce tanczg do muzyki
z balonami. Kiedy muzyka cichnie, kazdy zapisuje na swoim balonie dowolng samogtoske. Uczniowie
poruszajg sie w rytm muzyki po sali, szukajg balonéw, na ktérych jest taka sama samogtoska jak na ich
balonie, grupujg sie w kotfa. Kiedy cichnie muzyka, kazde koto wypowiada swojg samogtoske. Wspélnie
zastanawiamy sie, czy sg wszystkie samogtoski. Jesli nie, to zapisujemy brakujgce samogtoski na tablicy.
Nastepnie liczymy, ktorych samogtosek jest najwiecej. Dzieci ustawione w kole, w ktorym samogtosek jest
najwiecej, zostawiajg jeden balon i grajg jednym balonem. Zasada jest taka, ze dziecko, ktdre odbija balon,
musi wypowiedzie¢ stowo, w ktérym jest dana samogtoska. Dzieci grajg do momentu, az nie upadnie balon
na podtoge lub jakie$ dziecko, podbijajac balon, nie wypowie stowa z dang samogtoska. Pozostate dzieci liczg
stfowa wypowiadane przez uczniow. Wygrywa to koto, w ktérym dzieci wymysla najwiecej stow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie; poczgtkowa nauka czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romanska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Gazetowe kule.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla grupy uczniéw majacych zaburzenia
grafomotoryczne.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie manualne,
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gazety.
Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozmieszcza na podifodze gazety — sg to ,kamienie w wodzie”. Dzieci idg
gesiego i skaczg z jednego , kamienia” na drugi tak, aby nie wpasé do wody. Nastepnie kazdy zabiera jedna
gazete i ugniata z niej kule. Mozna zorganizowac rzucanie kulami do celu, slalom pomiedzy kulami i inne.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenia: Sylwia Szpoper.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

10.

Tytut ¢wiczenia: Gazetowe wizytowki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi. Mozna je wykorzystaé dla catej
klasy.

Cel gtéwny ¢wiczenia: rozwijanie sprawnosci grafomotorycznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gazety, utwér muzyczny.

Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko otrzymuje kartke z gazety i kartke ze swoim imieniem (litery imienia sg duze,
tak aby mozna byto wyklei¢ ich srodek). Wtgczamy spokojng muzyke. Dzieci muszg podrzeé swojg gazetowg
kartke na drobne kawateczki w trakcie trwania melodii. Po skonczeniu melodii dzieci wyklejajg kawateczkami
gazet litery w imieniu.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;:

e ksztafcenie umiejetnosci komunikowania sie,

e rozwijanie spontanicznej ekspresji dziecka.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:

e zna wszystkie litery alfabetu;
e wypowiada sie w roznych technikach plastycznych na ptaszczyznie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Mafgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec, koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Gfuchy telefon (z zastosowaniem sprzetu z Sl).

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy — mozna stopniowaé trudnos$é w zaleznosci od wieku
ucznidow biorgcych udziat w zabawie; dla uczniéw z uposledzeniem w stopniu lekkim i dla ucznidéw z zespotem
Aspergera.

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na stuchanym krétkim tekscie i przekazywania go dalej
w niezmienionej formie,
e integrowanie zespotu klasowego poprzez wspdlng zabawe,
e ksztatcenie pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wybrane sprzety potrzebne do stosowania
elementow metody SI, np.: trampolina, platforma rotacyjna, beczka, materace itp., takze pitki, woreczki;
wielkie drukowane litery alfabetu.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie siedzg w kregu na podtodze.

e Prowadzacy ustala zasady: wybdr dziecka rozpoczynajgcego zabawe i dziecka, ktdore gtosno powie
przekazywany wyraz lub zdanie. Ustala takze zasade dotyczacg ,dochodzenia do prawdy”.

e Po znalezieniu osoby, ktéra Zle przekazata wyraz lub zdanie, zbieramy fanty. Zabawa toczy sie dalej
(nastepuje zmiana rozpoczynajacego i koficzacego ucznia), az zbierzemy wystarczajacg do dalszej zabawy
liczbe fantow.

¢ Nastepuje wypowiadanie formutki: ,Co mam zrobié¢ z fantem, o ktérym mysle?”.

e Zadaniem ucznidéw jest ,wykupi¢ fant”, czyli wymysli¢ ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu Sl, z liczba
powtdrzen i wybranie fanta, a wiec i dziecka, ktore bedzie wykonywac dane ¢wiczenie, np.:

— ,Wykonaj pie¢ ,,pajacykéw” na trampolinie”.
— ,Krecac sie na platformie rotacyjnej, powiedz krotki, znany ci wierszyk” itp. (wszystko zalezy od
pomystéw ucznidw i wczesniej prowadzonych ¢wiczen z uczniami.

e Ostatni uczen, po ,wykupieniu” fanta, podchodzi do utozonych na tawce wielkich drukowanych liter
i wybiera jedng. Nastepnie pokazuje jg uczniom — uczestnikom zabawy. Zadanie polega na zgtoszeniu sie
poprzez powstanie z podtogi tych uczniow, ktérych imie rozpoczyna sie na te gtoske. Jezeli jest to jedno
dziecko, to ono kontynuuje zabawe, a jezeli jest dzieci wiecej — dziecko, ktére wybrato litere decyduje
o tym, kto rozpoczyna teraz zabawe.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen stara sie wspotpracowacé z innymi w nauce i zabawie;
uwaznie stucha wypowiedzi innych; koncentruje uwage na zrozumieniu przekazywanej tresci.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej:
e Edukacja spoteczna: Uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych,

przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych.

¢ Edukacja polonistyczna:
1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a) obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od wieku uczestnikéw.
Cwiczenie moze rozpoczynac nauczyciel, podajgc jeden wyraz lub proste dwu-, trzywyrazowe zdanie. Wazne,

aby w zabawie uczestniczyto min. 6 dzieci.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: symulacja polisensoryczna

1. Tytut ¢wiczenia: Gorgce rece.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci nadpobudliwych ruchowo.

3. Cele ¢wiczenia:
e wprowadzanie nastroju relaksacji,
e stwarzanie sytuacji do rozwijania wyobrazni,
e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia nauczyciela.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sala, dywan, muzyka relaksacyjna, np. szum morza,
Cztery pory roku Vivaldiego.

5. Przebieg éwiczenia: Uczestnicy zabawy siedzg w duzym kole. Nauczyciel méwi: ,Potrzyjcie najmocniej jak tylko
potraficie swoje dionie jedna o drugg. Rébcie to tak dtugo, az stang sie gorgce niczym rozzarzone wegielki.
Zamknijcie oczy i potdzcie delikatnie na nich rozgrzane do ,czerwonosci” dtonie. Teraz rozkoszujcie sie tym
przyjemnym cieptem i spokojnie oddychaijcie, relaksujgc swoje ciato”. W tym czasie nauczyciel moze wtgczyc
muzyke relaksacyjng, np. szum fal. Dzieci ktadg sie i wyobrazajg sobie, ze lezg na plazy lub na face, a stonice prazy
je w policzki. Nauczyciel opowiada, a dzieci wyobrazajg sobie dodatkowg scenerie — na plazy jest duzo ludzi,
obok chtopiec z dziewczynka buduja niebieskg topatkg zamek z piasku, mewa chodzi po brzegu, ptynie statek itd.
Nauczyciel moze zacza¢ opowiadaé historie do tylko do pewnego momentu, a dzieci, stuchajagc muzyki
relaksacyjnej, same wymyslajg cigg dalszy, rozbudowujg scenerie. Na koniec siadajg i po kolei opowiadajg, co
sobie wyobrazaty.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki, rozwijanie
wyobrazni.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Agata Kalinska, Razem
w szkole. Przewodnik metodyczny (klasa 3), WSiP, Warszawa 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: motywacja do nauki i aktywnosci; ¢wiczenie dla matej grupy (5 osdb)
1. Tytut éwiczenia: Gramy z figurami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problemy z dodawaniem i odejmowaniem, dla dzieci
majacych problemy z koncentracjg uwagi, dla dzieci, ktédrym brakuje motywacji do nauki, dla dzieci mato
aktywnych.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie sprawnosci dodawania i odejmowania,
e przeliczanie elementéw,
e rozpoznawanie figur geometrycznych,
e  ksztatcenie umiejetnosci rywalizacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansza z przygotowana gra, pudetko z kolorowymi
figurami geometrycznymi (kolory figur i ksztatty takie jak na planszy), kostka do gry, pionki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Na planszy przyklejone sg jedna za drugg kolorowe figury geometryczne (kota, trojkaty,
kwadraty) w dowolnej kolejnosci. Na wiekszosci figur jest liczba ze znakiem plus lub minus. Na kilku figurach
jest usmiechnieta lub smutna buzka. Gra zaczyna sie od startu, a konczy na mecie. Dziecko rzuca kostka
i przesuwa sie po figurach. Jezeli stanie na polu, ktdre jest trojkatem i jest na nim +3, to z pudetka wycigga
dla siebie 3 tréjkaty. Jezeli bedzie to 3, dziecko musi odda¢ swoje 3 trojkaty. Jezeli na trdjkacie pojawi sie
usmiechnieta buzka, zabiera trdjkaty wspotgraczom, natomiast gdy bedzie to smutna buzka, wszystkie swoje
tréjkaty wrzuca do pudetka. Gra koniczy sie, gdy jeden z graczy dotrze do mety, ale wygranym jest ten, ktéry
zdobyt najwiecej figur. Po dotarciu pierwszego gracza do mety dzieci przeliczajg swoje figury.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e ksztaftowanie pojeci liczby,
e (wiczenie dodawania i odejmowania,
e zapoznanie z pojeciem prostych figur geometrycznych.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:

e sprawnie liczy obiekty,

e sprawnie dodaje i odejmuje.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny, koordynacje wzrokowo-ruchowa

1. Tytut éwiczenia: Guzikowe pary.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

3. Cele ¢wiczenia: doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i zdolnosci manualnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pary réinych guzikéw (30-40), miseczki lub
pudeteczka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobierajg pary guzikdw i je uktadajg przed sobg. Wygrywa ta osoba, ktéra
w okreslonym czasie utozy wiecej par. Nastepnie uczniowie przeliczajg swoje pary, obliczajg, ile maja

wszystkich guzikéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen umie wskaza¢ cechy wspdlne, doskonali technike
rachunkowg.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aneta Rawska, Balbina
Piechocinska, Grazyna Sliwa, Zabawy edukacyjne z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, Grupa

Edukacyjna 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg, koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: IdZ w strone dzwieku.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, szczegdlnie dla uczniéw nadpobudliwych.
3. Cele éwiczenia: poprawa dziatania systemu stuchowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty perkusyjne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg w rozsypce po catej sali — jedno w srodku z zastonietymi oczami. Nauczyciel
wskazuje, kto bedzie grat. Dziecko rusza na spotkanie instrumentu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen Swiadomie i aktywnie stucha muzyki.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autor dostosowujacego cwiczenie: Krystyna Petryk.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace pamiec i analize wzrokowa; ¢wiczenie indywidualne.

1. Tytut ¢wiczenia: lle byfo?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problemy z zapamietywaniem oraz z analizg i synteza
wzrokowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
o przeliczanie elementéw,
e zapamietywanie ciggu liter, wyrazéw,
e utrwalanie liter,

o doskonalenie czytania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z literami lub wyrazami (plansza wielkosci A4
z ,rozsypanymi” literkami (wyrazami), kartoniki z literkami (wyrazami).

5. Przebieg ¢wiczenia:
1 wersja: Pokazujemy dziecku plansze, na ktorej sg literki. Nastepnie chowamy plansze i prosimy dziecko, aby
potozyto przed sobg zapamietane literki.
2 wersja: Na planszy znajdujg sie wyrazy zamiast liter.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie umiejetnosci czytania.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie krotkie i proste teksty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu przedsionkowego, ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: lluzjonista.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy, szczegdlnie dla dzieci z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-
ruchowej i koncentracji uwagi.

Cele éwiczenia: poprawa dziatania koordynacji psychoruchowe;.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dwie butelki, pitka tenisowa, petla ze sznurka.

Przebieg ¢wiczenia: Na szyjce butelki jest potozona pitka — za pomocg naciggnietej oburacz petli dziecko
przenosi pitke na drugg butelke.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wykonuje ¢wiczenia rownowazne z przyborem.
Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora ¢wiczenia: Krystyna Petryk.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce zmyst smaku oraz koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Jak smakuje woda?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich dzieci.

3. Cele ¢wiczenia:

e zwiekszenie wrazliwosci na bodzce smakowe,

e rozwijanie zachowan spotecznych,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i ptynnosci ruchéw,
e (¢wiczenie umiejetnosci oczekiwania na swoja kolej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przezroczyste butelki lub dzbanki z woda:
e niegazowang (dwa pojemniki),
e niskogazowang,
e gazowang,
e posolong,
e postodzong,
e zcytryng,
e z odrobing miety.
plastikowe kubeczki dla kazdego dziecka; napoje, np. sok jabtkowy, pomaranczowy, woda mineralna; kostki
lodu, listki miety, plasterki cytryny, oranzada w proszku, kubeczki, tyzeczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

A. Uczniowie siedzg w poétokregu. Nauczyciel stawia na niskim stoliku wczesniej przygotowane dzbanki
z napojami. Naczynia powinny by¢ przezroczyste, aby dzieci mogty zobaczy¢, iz zawarto$é wszystkich naczyn jest
z pozoru ta sama. Po tych przygotowaniach nauczyciel zaprasza dzieci do degustacji. Kazde z nich otrzymuje do
reki kubeczek. Najpierw nauczyciel bierze dzbanek z wodg mineralng niegazowang i po kolei nalewa kazdemu
dziecku. Pyta sie, jak smakuje woda. Uczniowie odpowiadajg, jaki smak czujg. Nastepuje dalsza cze$¢ degustacji.
Nauczyciel bierze kolejny dzbanek z woda, na przyktad wode z solg i znéw nalewa na tyczek kazdemu dziecku.
Oczywiscie nie zdradza niczego na temat zawartosci. Dzieci smakujg i okreslajg smak wody. To samo dzieje sie
z innymi rodzajami napojoéw przygotowanych przez nauczyciela. Za kazdym razem uczniowie okreslajg smak
pitej wody. Na koniec nauczyciel daje do sprobowania dzieciom te samg wode, co na poczatku zabawy. Gdy
uczniowie okreslg jej smak, wyjasnia, ze jest to ta sama woda, ktérg préobowaty na poczatku doswiadczenia.

B. Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Dla kazdego z zespotéw jest przygotowany stolik
z napojami. Dzieci przygotowujg sobie ulubiony napdj, np. z soku jabtkowego, pomaranczowego, wode
mineralng. Moga do napoju wiozy¢ kostki lodu, listki miety lub plasterek cytryny. Kto wsypie do swej wody
mineralnej musujgcg oranzade w proszku, ten zazna matego wodotrysku z wieloma wodnymi peretkami, ktére
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podczas picia faskoczg w podniebienie i czubek nosa.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka:
e stymulowanie procesow spostrzegania, myslenia i wyobrazen,

e rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego swiata.

7. Obszar podstawy programowej: inteligencja przyrodnicza — budzenie zaciekawienia otaczajgcym sSwiatem
i postawy badawczej; inteligencja interpersonalna — ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W drugiej czesci zaje¢ ze wzgledéw bezpieczenstwa lepiej uzywac
naczyn plastikowych.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi i pamieci

2.

9.

Tytut éwiczenia: Jaki instrument mam na mysli?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie koncentracji uwagi,

e doskonalenie proceséw pamieci,

e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty muzyczne.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel opisuje jeden z instrumentéw, a uczniowie odgadujg, jaki instrument miat na
mysli, np.: ,Wybrany przez mnie instrument wyglada jak figura geometryczna lub znak drogowy. Jest metalowy.
Aby na nim zagraé, trzeba uderza¢ w niego patykiem”. Nastepnie uczniowie ochotnicy opisujg wybrany
instrument, a pozostali go odgadujg. Wszyscy uczniowie odwracajg sie tytem do nauczyciela, zamykajg oczy.
Wybrany ochotnik gra na dowolnym instrumencie, a pozostali uczniowie odgadujg, co to za instrument.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen gra na instrumentach, rozpoznaje instrumenty po brzmieniu.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy
i wzory rytmiczne) oraz metodycznych (proste melodie i akompaniamenty).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny, percepcje wzrokowa, wspierajgce motywacje do
aktywnosci i wypowiadania sie na okreslony temat

9.

Tytut éwiczenia: Jaki jestem?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie motoryki i grafomotoryki rak.
e wzbogacanie stownictwa i rozwijanie mowy,
¢ doskonalenie percepcji stuchowej i wzrokowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duze arkusze papieru pakunkowego, mazaki, kredki,
Swiecowe, mazaki itp.

Przebieg ¢wiczenia: ,Przygotuj duze arkusze papieru pakunkowego, na ktérych obrysujesz mazakiem
kazdego uczestnika zabawy” — mowi nauczyciel do ucznidw. Dzieci mogg réwniez obrysowywaé siebie
nawzajem. Zadaniem dzieci bedzie dokonczenie wtasnych konturéw przez domalowanie szczegétéw. Po
wykonaniu pracy wieszamy je w klasie. Nastepnie dziecko opisuje siebie na podstawie stworzonej podobizny.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania szczegétow,

e wzbogacanie stownictwa.

Obszar podstawy programowej: inteligencja interpersonalna — stwarzanie okazji umozliwiajgcych
dostrzeganie roznic i podobieristw miedzy ludZzmi.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: usprawnienie procesow koncentracji uwagi i matej motoryki

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Jaki to obrazek?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla dzieci z problemami grafomotorycznymi,
wspomagajace koncentracje uwagi.

Cele éwiczenia: wspomaganie rozwoju manualnego.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty z obrazkami punktowymi, kredki.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko tgczy kolejno ponumerowane punkty, aby uzyska¢ kontury obrazka, koloruje.
Aby utrwali¢ alfabet zamiast cyfr, mozna wykorzysta¢ kolejne litery alfabetu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania, zna wszystkie litery i alfabetu,
wymienia kolejno liczebniki.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja plastyczna, edukacja matematyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Jaki to rytm?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla uczniéw majacych trudnosci z analiza
stuchowa.

Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji stuchowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z zapisem rytmoéw, bebenek lub inny
instrument.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wystukuje rytm, a dziecko wskazuje na plansze z odpowiednim ukfadem.
Nastepnie wyklaskuje ten sam rytm.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenia: Sylwia Szpoper.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace koncentracje uwagi, analize i synteze stuchowa
1. Tytut éwiczenia: Jaki to wyraz?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci z porazeniem dzieciecym oraz dla wszystkich
dzieci z dostosowaniem wymagan.

3. Cele ¢éwiczenia:
e c¢wiczenie koncentracji uwagi,
e rozwijanie wrazliwosci stuchowej,
e ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: koperty dla kazdej pary dzieci, w kopertach ok. 8-10
stéw sktadajgcych sie z rdznej liczby sylab (te same wyrazy sg zapisane na tablicy).
5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci dobierajg sie w pary — kazda para otrzymuje koperte.
e Uczniowie kolejno wyjmuja z koperty po jednym wyrazie, czytajg go i nie pokazujg swojemu koledze.
e Nastepnie wyklaskujg sylaby, z ktdrych sktada sie dane stowo (mogg angazowad rézne czesci ciata — uda,
brzuch, ramiona, tupac o podtoge).
e Drugi uczen stara sie odgadnac, o jakie stowo chodzi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia [...].

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: M. Taraszkiewicz, A. Karpa,
Nauczanie wielozmystowe, WSiP, Warszawa 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce koordynacje wzrokowa i pamiec

1. Tytut éwiczenia: Jakim jestem miesigcem?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: dla catej klasy

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie logicznego myslenia,
® usprawnianie pamieci,
e doskonalenie spostrzegawczosci,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wizytéwki z nazwami miesiecy dla kazdego ucznia, kartki
A4, kredki, szary papier.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Kazde dziecko przykleja sobie wizytdwke z nazwg miesigca i spaceruje po klasie.
e Na hasto dzieci ustawiajg sie zgodnie z kolejnoscig miesiecy — same miesigce letnie, zimowe, jesienne,
wiosenne siadajg do tawek, gdzie majg przygotowane kartki przyklejone tasmga do stolika.
e Przy muzyce kresla obiema rekami (kredkami) wigzke z punktami, tworzac kolorowe tto. Nastepnie
przyklejaja nazwe swojego miesigca i naklejajag prace na szary papier we wtasciwym miejscu wg por roku.
Wymieniaja kolejne miesiace.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wymienia nazwy por roku;
e wie, jakie miesigce wchodzq w sktad por roku.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen zna kolejnosc¢ miesiecy.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowga, koncentracje uwagi, pamiec

9.

Tytut éwiczenia: Klasowe gfosy.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym,
z rozpoznanym autyzmem atypowym (kl. lll) — zajecia indywidualne.

Cele ¢wiczenia:
e integracja z zespotem klasowym,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e utrwalanie imion dzieci z klasy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: magnetofon i ptyta z nagranymi powitaniami dzieci
z klasy.

Przebieg ¢wiczenia: Odtwarzanie ptyty CD, na ktdrej nagrane sg przywitania kierowane do dziecka
stuchajgcego. Zadaniem dziecka jest odgadniecie i podanie imienia osoby, ktéra mdwi, a nastepnie
wystukanie lub wyklasniecie imienia sylabami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi w skupieniu stucha¢ wypowiedzi dzieci;
wypowiedziec sie zdaniem; wystukac sylabami imie dziecka.

Obszar podstawy programowej:
1. Umiejetnosé porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:
a) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,
b) doskonalenie wymowy.
2. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
a) ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej,
b) analize i synteze stuchowq.
3. Cwiczenia pamieci w szczegdlnosci ruchowej i stowne;j.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla uczniéw z wada stuchu, z zaburzeniami stuchu fonemowego

=

N

Tytut éwiczenia: Kogo styszysz?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu.

Cele éwiczenia:

e ksztattowanie umiejetnosci akceptowanego spotecznie wyrazania emocji,

e stwarzanie sytuacji sprzyjajacych doskonaleniu rozwoju mowy,
e ¢wiczenie stuchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sala, wolna przestrzen.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole, prowadzacy prosi o wykonanie ¢wiczen dzwiekonasladowczych. Podaje
komende, aby wyda¢ taki diwiek, jak okreslone zwierze, przedmiot, zjawisko itp. Cwiczenie moze by¢
urozmaicane — raz nauczyciel kaze wykona¢ je gtosno, raz cicho, nastepnym razem szeptem itp. Wskazuje tez,
kto ma je wykonaé¢ w danym momencie, dzielgc na grupy, np. dziewczynki — chtopcy, dzieci z prawej lub lewej

strony, cata grupa itp.

Nauczyciel moze tez wprowadzac rézne kombinacje np.

e Dziewczynki cicho nasladujg odgtos zegara, a chtopcy gtosno sygnat karetki.

e Dzieci po prawej stronie nasladujg jadgcy pociag, a po lewej motor.
e  Kazde z dzieci jednoczenie nasladuje inne, przydzielone zwierze itp.

Przyktadowe ¢wiczenia:

aaa — $piewanie kotysanki dla lalki (przy tym nasladujemy odruch bujania),
bim-bam — uderzanie zegara (kotyszemy sie na boki),

ciuch-ciuch — odgtos jadgcego pociggu (nasladujemy ruchy két),

ea-ea-ea — karetka pogotowia,

tik-tak — cykanie zegara,

wrr... wrr — odgtos motoru.

Mogg by¢ to rdwniez odgtosy zwierzat:
hauu — psa,

bzzz — owada,

beee — barana,

cyk... cyk... — Swierszcza,

éwir... ¢wir... wrobli,

gul... gul... — indyka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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ge... ge... — gesi,

grochu... grochu... — gotebi,
ku... ku... — kukutki,

kwa... kwa... — kaczki,

ko... ko... — kury,

kukuryku — koguta

miau — kota,

pi... pi... — kurczat,

meee... — kozy,

§SSS....— Weza.

Przy kazdym ¢wiczeniu mozna poprosic dzieci, zeby pokazaty takze w sposdb ruchowy kazde zwierze.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen improwizuje gtosem wedtug ustalonych zasad.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe historie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:

rozwijanie wyobrazni,
usprawnianie pamieci,
doskonalenie wypowiedzi stownych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kolorowe kartoniki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Zapoznanie ucznidéw z zasadami zabawy.

Losowanie karteczek z kolorami.

Rozpoczecie historii przez nauczyciela.

Skojarzenie historii z wylosowanym kolorem — uktadanie zdania, np. kolor zielony — trawa (uzupetnianie
historyjki wyrazem trawa, charakteryzujgcym wylosowany kolor).

Opowies¢ moze okazac sie dobrg zabawag i nie musi mie¢ logicznej spéjnosci. Kazda nastepna osoba powtarza
historyjke od poczatku i dopiero doktada swoje zdanie zwigzane z kolorem.

Zakonczenie historii — wymienianie po kolei wylosowanych koloréow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie,
postugiwanie sie takimi sSrodkami wyrazu plastycznego, jak barwa [...].

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna i edukacja plastyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy dostosowa¢ tempo do mozliwosci ucznidw i pomagac im
w budowaniu prawidtowych stylistycznie. Wazne jest takze zachecanie uczniéw do uruchomienia poktadéw
wyobrazni w swoim dziataniu. Zamiast kartonikéw z kolorami mogg by¢ przedmioty, wyrazy, liczby.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: wspomaganie procesow stuchowych i pamieciowych

N

Tytut ¢wiczenia: Kolorowe instrumenty.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie percepcji stuchowej,
e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: butelki po napojach i inne pojemniki plastikowe réznej
wielkosci rozciete w dowolnym miejscu, gumki recepturki, krepina, nagranie muzyczne (np. Walc motyli, zrédto
KLANZA).

Przebieg ¢wiczenia:

e Na przeciete butelki i pojemniki uczniowie zaktadajg gumki recepturki.

e Zkrepiny wycinajg dtugie wstazki i podczepiajg je pod spodem opakowan.

e Uczniowie wydobywajg dzwieki ze swoich instrumentéw, okreslajgc ich wysokos¢.

e Cztonkowie orkiestry ustawiajg sie w zaleznosci od wysokosci dzwiekéw — od najnizszych do najwyzszych.
e Uczniowie prébujg zagraé znane melodie, np. Wiazt kotek na plotek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen gra na instrumentach perkusyjnych i melodycznych — proste
melodie.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna w zakresie tworzenia muzyki — uczen wykonuje proste
utwory; w zakresie odbioru muzyki: uczen rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokosc
dzwieku...).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: M. Taraszkiewicz, A. Karpa,
Nauczanie wielozmystowe, WSiP, Warszawa 2010, s. 58.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe kdteczka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci z zaburzeniami motoryki matej.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie motoryki matej,
e podniesienie poczucia wtasnej wartosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szablony kétek do odrysowania (trzy wielkosci),
kolorowe kartki, nozyczki, klej, podkfadki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e QOdrysowywanie kétek za pomoca przygotowanych szablonéw.
e Woycinanie odrysowanych kétek.
e Uktadanie i naklejanie kolorowych motylkéw na podktadce.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu; ciecia papieru, tektury;

e utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy.

7. Obszar podstawy programowej: zajecia techniczne — uczen realizuje , droge” powstawania przedmiotéow od
pomystu do wytworu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowg;
¢wiczenie indywidualne, dla grupy, dla klasy; éwiczenie dla ucznidw nadpobudliwych i uczniéw z zaburzeniami

zachowania.

1. Tytut éwiczenia: Kolorowe lale

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klasy I.

3. Cele ¢éwiczenia:

e doskonalenie rozrézniania dzwiekéw wysokich i niskich,
e usprawnianie zmystu stuchu,

e utrwalanie umiejetnosci przeliczania zbiordw,

e sumowania sktadnikéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dzwonki chromatyczne, kartoniki z lalami w zielonych
sukienkach i niebieskich sukienkach, po kilka dla kazdego dziecka.

5. Przebieg ¢wiczenia: nauczyciel umawia sie z dzieémi, ze wysokie dzwieki oznaczamy lalami w niebieskich
sukienkach, a niskie lalami w zielonych sukienkach. Nastepnie na dzwonkach chromatycznych tworzy
sekwencje 3- 4 dzwiekow niskich i wysokich. Zadaniem dzieci jest utozenie tylu lal , ile ustyszaty dzwiekdéw z
zachowaniem zasady: niskie dZzwieki — kolor sukienki zielony, wysokie — kolor niebieski. Nauczyciel olno
uderza w dzwonki, a dzieci za kazdym razem ktadg kartonik z lalg. Potem analizuja powtdrzona przez
prowadzgcego sekwencje i sprawdzajg poprawnos¢ wykonania éwiczenia. Nastepnie nauczyciel pyta o liczbe
lal w kazdym rodzaju, pyta o sume kartonikdw i podaje kolejna sekwencje. llo$¢ powtdrzen zalezy od
zainteresowania dzieci i stopnia opanowania umiejetnosci matematycznych, ktére mozna wykorzystac przy
przeliczaniu powstatych zbioréw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,$wiadomie i aktywnie stucha muzyki”, , wie, Zze muzyke mozna
zapisac i odczytad”, ,sprawnie liczy obiekty”, ,wyznacza sumy”.

7. Obszar podstawy programowe;j : edukacja muzyczna, matematyczna.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: przed tym ¢wiczeniem nalezy wielokrotnie przeprowadzi¢ z
uczniami zajecia z uzyciem dzwonkdéw chromatycznych.

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikaciji: autor nieznany.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny, koordynacje wzrokowo-ruchowg, wyrazanie emocji

1. Tytut ¢wiczenia: Kolorowe odgtosy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci z deficytami w sferze manualnej, grafomotorycznej oraz dla dzieci
z zaburzeniami zachowania (lekliwych, wycofanych).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie manualne i grafomotoryczne,
e planowanie ruchu,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie wyobrazni twdrczej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze szarego papieru, farby do malowania rekami,
magnetofon, muzyka: odgtosy lasu, $piew ptakdw, odgtosy ulicy, odgtosy réznych instrumentéw.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci w parach stajg po przeciwnej stronie tawki, na ktérej lezy arkusz szarego papieru.
Wstuchuja sie w puszczone przez nauczyciela nagranie i chodzac wokoto stotu, malujg na papierze to, co akurat
im przychodzi do gtowy. Dzieci stojg przy tawce po 4 osoby, wybierajg sobie kolor, a nastepnie chodzac dookota
stotu, malujg w rytm muzyki rézne wzorki (fale, kreski, kota itp.) Nastepnie z powstatego obrazu wycinajg
motyla, ktérego mogg umiesci¢ w widocznym miejscu w sali.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
e rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego Swiata.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna (w zakresie ekspresji przez sztuke): uczen podejmuje
dziatalno$¢ twodrcza, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura
w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane — materiaty
z warsztatow.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut ¢wiczenia: Kolorowe szlaczki.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci z zaburzeniami motoryki matej.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie motoryki matej,
e podniesienie poczucia wartosci uczniéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ksero na kolorowych kartkach zawierajgce réine
elementy w postaci figur geometrycznych, nozyczki, arkusze szarego papieru, klej.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Woycinanie elementdw z kolorowych kartek.
e Uktadanie kompozycji rytmicznych na arkuszach.
e Przyklejanie elementdw na arkuszach.
e Woycinanie réwnych pasow z utozonymi elementami.
e Wykorzystanie pasow do dekoracji tablic w klasie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu; ciecia papieru, tektury;

e utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy.

7. Obszar podstawy programowej: zajecia techniczne — uczen realizuje , droge” powstawania przedmiotow od
pomystu do wytworu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize stuchowg; ¢wiczenie dla ucznidow
z zaburzeniami zachowania, ¢wiczenie dla grupy, dla klasy.

1. Tytutf éwiczenia: Kolorowe zdania
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klasy pierwszej
3. Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie aparatu artykulacyjnego,

e usprawnianie zmystu stuchu,

e ksztatcenie uwaznosci i poczucia rytmu,

e utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania wybranych figur geometrycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki czerwone w ksztatcie prostokata i kartoniki
26tte w ksztatcie kwadratu.

5. Przebieg éwiczenia: nauczyciel rytmicznie wypowiada zdania ( typu: To mama. To tata. To mama i tata.),
dzielagc wyrazy na sylaby. Wyrazy jednosylabowe wypowiada dtuzej. Nastepnie zadaniem dzieci jest
powtdrzenie zdania i utozenia schematu kazdego z nich przy uzyciu kolorowych kartonikéw zgodnie z zasada:

,dtuga” sylaba — kartonik z6tty, , krétka” sylaba — czerwony.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,realizuje proste schematy muzyczne”, ,postuguje sie ze
zrozumieniem okre$leniami : wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie”.

7. Obszar podstawy programowej : edukacja muzyczna, polonistyczna.
8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji : przy tym ¢wiczeniu mozna utrwalaé pojecie ¢wierénuty i dsemki.

9. Zrédito danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Raz dwa trzy teraz my” —
scenariusze zaje¢ muzycznych - Janina Osiecka.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Migus-Matusiak

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, umiejetnosc
wspotpracy i umiejetnosé podejmowania decyzji

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kolorowy bieznik.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie matej motoryki,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy,
o ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze szarego papieru 2 m x 50 cm, farby plakatowe,
pedzle, pojemniki na wode.

Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel dzieli klase na dwie/cztery grupy, ktdre tworzg sobie duze stanowiska pracy.

e Uczniowie przygotowujg wskazane przez nauczyciela pomoce.

e Zadaniem dzieci jest ozdabianie przygotowanych arkuszy — tworzenie kolorowego bieznika.

e Pierwsza grupa uzywa do pracy cieptych barw, a druga uzywa barw zimnych.

e Uczniowie wspdlnie ustalajg sposéb wykonania pracy — wzory i ich rozmieszczenie.

e Dzieci wybierajg miejsce do zaprezentowania swojej pracy; wspdlnie sprzatajg stanowiska pracy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen podejmuje dziatalnosc¢ twdrczq, postugujqc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na ptaszczyznie (...).

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — wyrazanie wfasnych mysli i uczu¢ w roéznorodnych
formach plastycznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

10.

Tytut éwiczenia: Kolorowy swiat.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci o obnizonej sprawnosci manualnej oraz zaburzonej koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

Cele ¢wiczenia:

e usprawnienie czynnosci manualnych,

e usprawnienie funkcji grafomotorycznych,

e budowanie w uczniach wiary we wfasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szary papier, klej, kredki, ptyta z muzyka — KLANZA: My
jestesmy owadami.

Przebieg cwiczenia: Zakreskowywanie pot szarego papieru linami falistymi, ukosnymi, poziomymi,
obrysowywanie z wykorzystaniem szablonéw motyli, wydzieranie motyli, naklejanie motyli na zakreskowany
szary papier.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e doskonali umiejetnosc, obrysowywania;
e utrzymuje sie w okreslonych konturach;
e cwiczy koncentracje uwagi;
e W sposob prawidfowy stosuje sie do polecer nauczyciela.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna w zakresie ekspresji przez sztuke — uczen podejmuje
dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura
w kompozycji na ptaszczyznie (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Danuta Skwierzynska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr9
Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce procesy stuchowe i pamieciowe

1. Tytut éwiczenia: Kolory czterech por roku.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie pamieci
e doskonalenie percepcji stuchowej,
e doskonalenie umiejetnosci wspodtpracy w grupie.

o

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duze kétka w 4 kolorach.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Losowanie kétek w 4 kolorach przez poszczegdlne zespoty i ustalanie, jaka pora roku kojarzy sie z kolorami
zielonymi, zéttymi, brgzowymi i niebieskimi.
e 0Od nazw pdr roku powstaje nazwa zespotu.
o Nauka rymowanki cztery pory roku:
cztery pory mamy
cztery pory roku
wszyscy dobrze znamy
wiosne, lato, jesien
i ta czwarta —zima
czasem sroga dtugo trzyma
e Przy wymienianiu nazw por roku dzieci podnoszg kétka.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wymienia pory roku, rozpoznaje kolory.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen obserwuje zmiany w przyrodzie z nastepujgcymi
po sobie porami roku, wyjasnia zaleznosc przyrody od por roku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng

1.

2.

Tytut éwiczenia: Konik.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzeniami Sl, trudnosciami w pisaniu i czytaniu,
zaburzeniami mowy.

Cele ¢éwiczenia:

. dostarczanie kontrolowanej ilo$ci bodZzcéw sensorycznych,
. kompensowanie zaburzen rozwojowych,
. usprawnianie mowy czynnej, czytania i pisania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ,konik”, muzyka relaksacyjna na CD, kartoniki
z wyrazami lub obrazkami.

Przebieg ¢wiczenia: ,,Konik” — spokojne bujanie sie w pozycji lezacej (na plecach i na brzuchu)
z rownoczesnym stuchaniem muzyki relaksacyjnej. W siadzie nauczyciel pokazuje kartoniki z wyrazami,
a uczen je odczytuje.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (..). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej jest: 1) przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw,
zasad, teorii (...).

Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosé,
umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstdw w zakresie umozliwiajagcym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa (...), 4)
umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak i w pismie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie najlepiej przylega do specyfiki zaje¢ indywidualnych.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty ze szkolenia
— Integracja sensoryczna, Poznan (25.02.2010).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa, rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych,
koordynacje wzrokowo-ruchowg

9.

Tytut éwiczenia: Koraliki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci, aby usprawni¢ ich rozwdj manualny i koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

Cele <¢wiczenia: doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania barw, ksztattéw, uktaddédw rytmicznych,
ksztattowanie sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki z narysowanymi wzorami ukfadu, kolorowe
koraliki w ksztatcie kuli, szescianu, ostrostupa, ptyta z muzyka relaksacyjng.

Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko otrzymuje kartonik z narysowanym kolorowym wzorem ukfadu korali
i sznurek. Zadaniem dziecka jest nawlec korale wedtug podanego wzoru i je przeliczyé (¢wiczenie wykonuje
sie w trakcie stuchania muzyki relaksacyjnej). Kartoniki ze wzorem po wykonanej czynnosci uczen przekazuje

nastepnemu uczestnikowi zabawy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen ukfada obiekty w serie rosnqgce i malejgce, numeruje je,
wybiera obiekty w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie, sprawnie liczy obiekty.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowg,
analize wzrokowg, umiejetnos¢ wspotpracy

1.

Tytut éwiczenia: Kostka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
¢ Dla dzieci, ktdre biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
¢ Dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
¢ Dla dzieci z zespotem Aspergera,
¢ Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e szybkie reagowanie na plecenia,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
Do realizacji ¢wiczenia potrzebny bedzie magnetofon, ptyta z muzyka, kostka z oczkami.

Przebieg cwiczenia: Dzieci taicza przy muzyce. Sygnalizujac przerwe, nauczyciel podnosi duzg kostke
i ujawnia liczbe kropek. Dzieci ustawiajg sie zgodnie z liczbg kropek. Nauczyciel po kazdym rzucie kostka
wydaje dzieciom polecenie do wykonania, np. masaz plecédw, rozwigzanie zagadki itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi przelicza¢ w dostepnym mu zakresie,
e potrafi w skupieniu stuchac polecen,
e potrafi poruszac sie w rytm styszanej muzyki,
e potrafi wspotdziatac z innymi.

Obszar podstawy programowej
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Uczen:
a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujg,
komunikuje w jasny sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
2. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci. Uczen:
2.1. W zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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a) ustala réwnolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow w poréwnywanych

zbiorach,
b) w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumie, dqzy do
wykonania zadania.
2.2. W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:
a) sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki, od wybranej liczby, takze wspak, zapisuje
liczby cyframi.
3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie,
stuchanie i rozumienie. Uczen:
a) realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata),
b) sSwiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.
4. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci. Uczen:
a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng zgodnie z regutami.
5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:
a) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut
obowigzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz - Gtowiak
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce integracje sensoryczng w zakresie koordynacji psychoruchowej

1. Tytut éwiczenia: Kot.

2.

3.

9.

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami w zakresie orientacji w schemacie ciafa i
przestrzeni.

Cele ¢wiczenia:
e (¢wiczenie rownowagi ciata,
e rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
e doskonalenie orientacji w przestrzeni,
e rozrdznianie prawej i lewej strony,
e ksztattowanie koncentracji uwagi,
e wzmachnianie miesni kregostupa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawiajg sie w kregu. Nauczyciel méwi: ,Bedziemy bawié sie w kota, ktéry jest
przestraszony albo zadowolony”. Prowadzacy demonstruje ¢wiczenie: przysiada na pietach, rozstawia szeroko
kolana, rece wycigga przed siebie i opiera je na podtodze, gtowe trzyma nisko — miedzy ramionami. Nastepnie
powoli przycigga podbrédek do piersi i podnosi plecy. Nogi w pozycji kleku, rece wyprostowane — oparte
o podtoge. Wytrzymuje w tej pozycji, liczac do 10 (ta postawa przypomina wystraszonego kota). W dalszej czesci
zabawy prowadzacy przybiera pozycje kota zadowolonego: podnoszac podbrddek, obnizajgc brzuch ku
podtodze, wyprostowujgc ramiona. Wytrzymuje w tej pozycji, liczagc do 10. Nauczyciel méwi, jakie czynnosci kot
wykonuje, np.: podnosi prawa tapke, drapie sie nig za lewym uchem, pije mleko, pokazuje, jakie mleko byto
dobre (oblizuje wargi). Prébuje dotkng¢ jezykiem do nosa, prawego, lewego ucha, wystawia jezyk na brode,
mruzy prawe, lewe oko, czworakuje na prawo lub na lewo, skrada sie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazZenie dziecka w umiejetnosci i sprawnosci potrzebne
w sytuacjach zyciowych.

Obszar podstawy programowej: inteligencja matematyczno-przyrodnicza:
e stymulowanie procesow poznawczych,
e znajomosc stosunkow przestrzennych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina realizowa¢ zaréwno w ramach edukacji
przyrodniczej, jak i edukacji ruchowej.

Zrédto danego ¢éwiczenia, ma ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg

=

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kreskowanie.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci z zaburzeniami grafomotoryki.

Cele ¢wiczenia:
e rozluznienie napiecia miesniowego rak,
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyrobienie odpowiedniej szybkosci ruchéw i udoskonalenie ich precyzji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy z przedstawionymi konturami owocéw
lub warzyw. Moga by¢ réwniez figury geometryczne.

Przebieg ¢wiczenia: Rozpoczynamy od wykonania kilku éwiczen rozluzniajacych, np. pajacykéw, podskokéw
z wymachiwaniem rekami, zabawy dyrygenta, stukania paluszkami o blat tak, jakby padat deszczyk itp.

Cze$¢ wiasciwa: Uczen otrzymuje jedng z powyzszych kart pracy. Zamalowywuje obrazek wedtug instrukcji
nauczyciela, np.:

— Wypetnij jabtko pionowymi liniami.

— Wypetnij sliwke poziomymi liniami.

— Wypetnij gruszke ukosnymi liniami.

— Wypetnij wisnie linig falista.

W wypadku warzyw mozna wykorzystac¢: marchewke, buraka, ziemniaka, por.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie.
¢ edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych do uczenia sie matematyki uczen
kontynuuje regularny wzor.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: c¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamieé,
umiejetnos$¢ radzenia sobie z frustracjg, umiejetnos¢ wspdtpracy, wyrazanie emocji; ¢wiczenie dla grupy, dla klasy;
¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, dla uczniéw z zaburzeniami zachowania.

9.

Tytut éwiczenia: Kto predzej dokota?

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie: uczniowie klas | — Ill, szczegblnie nadpobudliwi, z zaburzeniami
zachowania.

Cele ¢wiczenia:
e integracja grupy,
e doskonalenie zwinnosci i szybkiej reakcji na sygnat gtosowy,
e ¢wiczenie pamieci, koncentracji uwagi i radzenia sobie w sytuacjach stresowych, szczegdlnie przy porazce.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia : brak

Przebieg ¢wiczenia: dzieci dzielimy na dwa rédwne zespoty, z ktdrych jeden staje na jednej, drugi zas na
drugiej potowie tego samego kota. Zespoty odliczajg sie w dwdch przeciwnych kierunkach. W ten sposéb
kazdy otrzymuje odpowiedni numer. Nauczyciel wywotuje numery, ktére wybiegajg ze swych miejsc i zdgzaja
przez srodek kota do czota, gdzie jest wolne przejscie na zewnatrz. Tedy przebiegajg na zewnatrz obwodu, na
ktorym stoi wtasny zespdt i przez wolne przejscie na koncu miedzy szeregami starajg sie jak najszybciej
wrdéci¢ na opuszczone przez siebie miejsce. Ten, kto wrdci pierwszy zdobywa dla zespotu punkt. Wygrywa ta
druzyna, ktora zdobedzie najwiecej punktéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé fizyczng,
zgodnie z regutami”.

Obszar podstawy programowej : wychowanie fizyczne.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: nauczyciel przy wprowadzaniu zabawy powinien pokazac
uczniom droge, ktéra bedg sie poruszaé w trakcie wykonywania biegu.

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Roman Trze$niowski.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Migus-Matusiak
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, umiejetnosé radzenia sobie z frustracjg,
wyrazania emocji, ¢wiczenie dla ucznidw z zaburzeniami zachowania

8.

9.

Tytut éwiczenia: Kto silniejszy?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw klas I-lIl.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie duzych grup miesniowych, doskonalenie duzej motoryki, sity i wytrzymatosci,
stymulowanie uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego, ksztattowanie wifasciwych postaw
obowigzujgcych w relacjach z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zbedne.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci dobierajg sie parami z zachowaniem zasady réwnosci pod wzgledem sity. Stajg
naprzeciwko siebie w matym rozkroku (twarze réwniez majg zwrécone w swojg strone), w odstepie 1 kroku,
przy czym opierajg nawzajem o siebie dtonie swych obu rgk. Na znak wszystkie pary rozpoczynajg ,walke”
0 wytracenie z miejsca. Wazna jest zasada, aby nie zmieniaé pozycji ciata, szczegdlnie nég. Ten wygrywa,
komu uda sie wytraci¢ swego przeciwnika z réwnowagi i spowodowac zmiane potozenia jego nog.
Mozna zastosowac inne utozenia ciat ¢éwiczacych:

e dzieci stajg w wykroku, podpierajgc sie nogg zakroczna,

e ustawiajg sie bokiem do siebie, z wzajemnym oparciem nég wewnetrznych oraz podaniem sobie dfoni

prawych i lewych — na zmiane,
e ustawiajg sie przodem do siebie, przy czym , walczacy” opierajg sie prawymi i na zmiane lewymi barkami,
¢ ,walczacy” staja tytem do siebie, opierajgc sie plecami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
wykonuje ¢wiczenia rownowazne, potrafi odroznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Roman Trze$niowski.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamieé

=

Tytut éwiczenia? Kto szybciej i doktadniej?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e wspomaganie koncentracji uwagi i pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablica, kolorowa kreda.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy i ustawia dzieci w rzedach (przodem/tytem do tablicy — odlegto$¢ ok. 2

m od tablicy).
e Nauczyciel rysuje na bocznej tablicy wzér rysunku do skopiowania przez dzieci (kwiatek, domek, latawiec,
pajacyk).

e Nauczyciel dzieli tablice na potowy.

e Dzieci — zawodnicy — pojedynczo podbiegajg do tablicy i dorysowujg po jednym elemencie (tworza
stopniowo kopie rysunku nauczyciela).

e Rysunek dzieci musi odpowiada¢ podanemu wzorowi wielkosScig i proporcjami.

o Wygrywa zespot, ktory predzej i doktadniej ukonczy zadanie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e yczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej;
e postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa (...).

N

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami
i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: wspomaganie umiejetnosci wspotpracy oraz podejmowania decyzji

9.

Tytut éwiczenia: Labirynt.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie orientacji przestrzennej,
e ksztatcenie zdolnosci podejmowania szybkiej decyzji,
e uczenie sie wspoétdziatania w relacjach z innymi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: bez $rodkéw.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie ustawieni w kolumnie czwdrkowej na odlegtos¢ ramion podajg sobie rece,
dzieki czemu miedzy poszczegdlnymi czwdrkami powstajg korytarze. Tymi korytarzami przebiega wyznaczona
para uczestnikéw. Jedno dziecko z pary stara sie pochwycié¢ drugie. Parze tej wolno przebiegac tylko
korytarzami. Tymczasem na sygnat prowadzgcego — kolumna wykonuje zwrot w lewo, w prawo lub w tyt.
Szybko zmieniajacy sie kierunek korytarzy utrudnia bieg. Po schwytaniu uciekajgcego moze nastgpi¢ zmiana
rél albo wyznacza sie nowa pare, jezeli dzieci s zmeczone.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wspdtpracuje z innymi w zabawie;
e uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z requtami.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami;
wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe nalezy tak prowadzi¢, aby przez zmiane kierunku
korytarzy utatwié lub utrudni¢ ,schwytanie” — w zaleznosci od sytuacji, jakg wytwarza sie kazdorazowo

w czasie gonitwy. Pary powinny by¢ tak czesto zmieniane, aby mozliwie wszyscy mogli biegac.

Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romaniska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut éwiczenia: Labirynt.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla grupy uczniéw wykazujacych trudnosci
W pisaniu.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie poziomu graficznego,
¢ ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci drobnych ruchdéw reki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z wyrysowanym labiryntem, patyczek, koralik.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko otrzymuje kartke z labiryntem. Za pomoca patyczka przesuwa koralik do
wyznaczonego miejsca. Dzieci mogg bawic sie w parach, kto pierwszy przeprowadzi koralik do celu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, umiejetnosé radzenia sobie z frustracjg,
wyrazania emocji; ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: taricuch.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw klas I-lIl.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie duzych grup miesniowych, doskonalenie duzej motoryki, sity i wytrzymatosci,
stymulowanie uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego, ksztattowanie wtasciwych postaw
obowigzujgcych w relacjach z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zbedne.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli ucznidow na dwa réwnoliczne zespoty, rdwne pod wzgledem sity.
Zespoty te stajg w szeregu naprzeciw siebie, przy czym jeden wchodzi miedzy luki drugiego. Wszyscy
chwytajg sie pod rece, tworzac jeden wyrdwnany szereg, w ktorym jeden zespdt jest odwrdcony twarzg
w jednym, drugi zas — w przeciwnym kierunku. Na sygnat prowadzacego kazdy szereg stara sie przeciggnaé
przeciwnika na okreslong odlegtos¢, przy czym przecigganie to odbywa sie w tych kierunkach, w jakich
zespoty majg zwrdcone twarze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
wykonuje ¢wiczenia rownowazne, potrafi odroznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Prowadzacy musi koniecznie zadba¢ o witasciwy dobodr
¢wiczacych.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: -

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamiec, ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: tapanka-klaskanka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla matej grupy ucznidw klas -1l

Cele ¢wiczenia: doskonalenie rzutu i chwytu pitki oburacz, rozwijanie pamieci, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zrecznosci i szybkosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka.

Przebieg éwiczenia: Dzieci staja w rzedzie na wprost Sciany. Kolejno wykonujg rzuty pitkg o Sciane oraz jej
chwyty, przy czym w czasie lotu pitki dodatkowo nasladujg czynnosci, wypowiadane w nastepujgcych
stowach: tapanka, klaskanka, w tyf rece, na serce, pod boczki, za warkoczyki, chleb do pieca, chleb z pieca,
mata swieca, duza swieca, hopsa hopsa, hopsa sasa, juz skonczona pierwsza (druga, trzecia itd.) klasa. Jesli
w trakcie rzutow i chwytania pitka upadnie, wéwczas czynnosci podejmuje nastepny uczestnik.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami, potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegfosc.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel powinien poinformowac ucznidéw, ze jest to bardzo
stara zabawa, w ktérg na pewno bawity sie ich babcie. Moze to wzbudzi¢ w dzieciach identyfikacje ze swojg

rodzina i jej tradycjami, co wzmocni aspekt spoteczny ¢wiczenia.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje ruchowg, usprawnianie planowania motorycznego,
stronnosc ciata, orientacje przestrzenng

1.

9.

Tytut éwiczenia: taweczka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla ucznidw klas I-lll, szczegélnie dla ucznidw z zaburzeniami planowania.
ruchu

Cele ¢wiczenia: wspomaganie koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie koncentracji uwagi, zachecanie
do doktadnosci wykonywania ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: taweczka gimnastyczna, woreczki gimnastyczne,
materac.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko idzie po taweczce, na ktérej co kilkanascie centymetréow porozktadane sg woreczki
gimnastyczne. Zadaniem ucznia jest przejScie po taweczce i zrzucanie woreczkdw nogg na podtoge
naprzemiennie — raz prawg nogg w lewg strone, a raz lewg nogg w prawg strone. Na koricu dziecko zeskakuje na

materac.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng
zgodhnie z regutami, potrafi wykonywac ¢wiczenia rownowazne.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna przedstawi¢ dzieciom inne zakonczenie ¢wiczenia: zamiast
zeskoku na materac uczen moze rzucac pitkg do kosza badz skakaé na trampolinie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano jego adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace uktad przedsionkowy

9.

Tytut éwiczenia: Lepimy z masy papierowej — jajko wielkanocne.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci wykazujgcych nadwrazliwosé¢ dotykowg i przejawiajgcych
zaburzenia w zachowaniu.

Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej,
e ¢wiczenie ruchliwosci palcédw i sprawnosci czubkéw palcéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: masa papierowa, klej do tapet, duze pedzle, balony,
podstawki z rolek po przewodach, kokardy lub krepina, kolorowe farby klejowe lub emulsyjne.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci same robig mase papierowg — przydatne beda takie sktadniki, jak: drobno porwany papier
toaletowy, klej do tapet, szklanka maki i woda. Po wymieszaniu sktadnikdw dzieci zagniataja ciasto.

e Kazde dziecko dmucha balon do bezpiecznej wielkosci, nastepnie smaruje go gestym klejem do tapet
i czeka, az przeschnie. Wtedy naktada mase papierowg na balon, formujgc ksztatt jajka poprzez
wygtadzanie palcami i catg dtonig. Tak natozong mase pozostawiamy do wyschniecia, wieszajgc balony
petelka na kijku.

e Malujemy farbami pedzlem lub dtoimi jajka, a nastepnie dekorujemy wzorami. Po wyschnieciu
obsadzamy balon na podstawce i ozdabiamy kreping lub wstgzkami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e rozwija wyobraZnie twdrczq;

e uwaznie stucha polecen;

e przestrzega requt wspotdziatania w zespole.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e rozwija wtasng twdrczosc;
e rozwijania aktywnosc ruchowg;
e zgodnie wspotpracuje w grupie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci wykonujg zadanie etapami. Nalezy umiejetnie
rozplanowaé wykonanie tego ¢wiczenia, np. co 3 dni wracamy, aby dokonczy¢ swoje dzieto.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego c¢wiczenie: Izabella Dorogusz.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i pamieé

1. Tytut éwiczenia: Lesna wyliczanka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e reagowanie na polecenia stowne,
e doskonalenie znajomosci schematu i stronniczosci ciata,
e rozwijanie sprawnosci manualnych i koordynacji ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z bloku, kredki w dwéch ulubionych przez dziecko
kolorach, tasma klejgca.

5. Przebieg ¢wiczenia
e Zapoznanie uczniow z tekstem wyliczanki.
e Pokazanie uczniom, w jaki sposdb przedstawiamy dang tres¢ tekstu.
e Nauka wyliczanki.
o Przyklejenie kartki do stotu tasma klejaca.
e Wspdlne éwiczenie tekstu wraz z ruchem na papierze.

Tekst wyliczanki:

Kofo mate, koto duze.

Rece w dole, rece w gdrze.
Rece w prawo, rece w lewo.
Tak sie w lesie chwieje drzewo.

Ruch do tekstu:

Koto mate — uczen obiema rekami jednoczesnie rysuje na papierze przed sobg mate koto, zaczynajac od
umownego punktu na wysokosci nosa. Koto zatacza lewa rekg w lewg strone, a prawg rekg — w prawg stroneg,
tak by obie rece spotkaty sie na wysokosci brody.

Koto duze — uczen obiema rekami jednoczesnie rysuje wielkie koto, zaczynajgc od umownego punktu mozliwie
najwyzej uchwyconego na kartce, posrodku ciata. Koto zatacza lewg rekg w lewg strone, a prawg rekg —

w prawg strone, tak by obie rece spotkaty sie na dole kartki, posrodku ciata.

Rece w dole — dziecko rysuje u dotu kartki poziome kreski, obiema rekami jednoczesnie: lewg w lewg strone,
a prawa —w prawa.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Rece w gdorze — uczen rysuje pionowe kreski na srodku kartki obiema rekami z géry na doéf.
Rece w prawo — uczen zaczynajac, od srodka kartki, rysuje tuki w prawg strone obiema rekami.
Rece w lewo — uczen, zaczynajac od srodka kartki, rysuje tuki w lewg strone obiema rekami.

Tak sie w lesie chwieje drzewo — przechylajac rece raz w prawo a raz w lewo, imituje ruch drzewa w lesie oraz
rysuje tuki raz w prawg, raz w lewg strone obiema rekami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e wykonywanie ¢wiczen na obustronng koordynacje;
e uczestniczenie w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ manualng i koncentracje uwagi, zgodnie z regutami;
e cwiczenia ruchu na ptfaszczyznie i koncentracji uwagi oraz pamieci.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna, wychowanie fizyczne.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel zwraca uwage na poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen.
Cwiczenia moga by¢ modyfikowane, np. mozna je wykonywaé w pozycji siedzacej, stojgcej, naciskaé mocniej lub
stabiej narzedzie pisarskie.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.
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Cwiczenie nr 8
Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozmachowe — rozluzniajgce napiecie miesni ramion i przedramienia
1. Tytutf éwiczenia: Lesne sciezki (zabawa ruchowa).
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych trudnosci ze skupieniem uwagi i pisaniem.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ¢wiczenie percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e ¢wiczenia grafomotoryczne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowa kreda, tablica.

5. Przebieg ¢wiczenia:
¢ Dzieci wykonujg ¢éwiczenia ruchowe typu: wymachy ramion w przéd, w tyt, fale (ptynnymi ruchami)
kreslenie w powietrzu dsemki.
¢ Nastepnie kredg po tablicy wykonujg rysunek wedtug instrukcji, np. wielkie koto, z prawej strony trdjkat,
w Srodku duzego kota mate kétko itd. Podajemy rowniez kolory, jakimi dziecko ma sie postuzyé.
warunkami, ktdre podajemy tworzymy powstaty rysunek
® Mozemy powtdrzy¢ zabawe z zakrytymi oczami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e wzbogaca swoje prace o szczegoty swiadczgce o rozwoju percepcji wzrokowej;
e podejmuje dziatalnosc tworczq: postuguje sie ksztattem i barwg.

7. Obszar podstawy programowe;j
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e planuje etapy pracy;
e zgodnie wspdtpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Mozna wykorzystaé rézne polecenia, np.: narysuj duzy dom, jak
wyglada wielki mis itd.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Jest to przyktad gry
i zabawy zapamietanej z dziecinstwa.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Izabella Dorogusz.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ koncentracji uwagi, relaksacja, integracja sensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Liczymy i wiczymy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzeniami zachowania oraz dla dzieci
nadpobudliwych. Moze sie okazaé¢ pomocne dla grupy lub catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e wprowadzanie nastroju relaksacji,
e nauka liczenia w zakresie 20,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e rozrdznianie stron prawa, lewa — orientacja w schemacie ciata,
e (wiczenie pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: sala, dywan.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ktadg sie na plecach. Zamykajg oczy. W myslach liczag w podanym przez nauczyciela
tempie do 20. Gdy dane dziecko przeliczyto juz do 20, siada po turecku i ponownie przelicza do 20. Kiedy
przeliczy, wstaje, a nastepnie wykonuje ¢wiczenie na prawej nodze, na lewej, w pozycji jaskotki (za kazdym
razem liczac w myslach do 20) itp. Dzieci powinny wykona¢ ¢wiczenie w podobnym czasie. Nauczyciel moze
modyfikowaé ¢wiczenie w zaleznosci od wieku i umiejetnosci dzieci, np. liczymy do 10, dodajemy lub
odejmujemy kolejne pozycje do zapamietania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen liczy w zakresie 100.

7. Obszar podstawy programowej:

e ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki;
e dziecko rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu proprioceptywnego; ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, stymulacja
zmystu dotyku

9.

Tytut éwiczenia: Linochodzik.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw nadpobudliwych, autystycznych oraz uczniéw z ADHD.
Cele ¢éwiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, stymulowanie zmystu dotyku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: skakanka, ,niespodzianka” (np. dtugopis, kubek,
gumka itp.).

Przebieg ¢wiczenia: Rozktadamy skakanki na podtodze, tworzac weza badz uktadajgc w odpowiednig cyfre (1,
2, 3,5, 6, 8 lub 9). Uczen, majgc zawigzane oczy lub patrzac w sufit, przechodzi boso po skakance stopa za
stopa. Na koncu drogi znajduje sie niespodzianka w pudetku. Dziecko na podstawie dotyku musi odgadng¢,

co to jest.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wykonuje cwiczenia rownowazine bez przyboru,
z przyborem i na przyrzqdzie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nie kazdy uczen lubi mie¢ zawigzane oczy, dlatego nalezy da¢ mu
wybor.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, umiejetnosé
radzenia sobie z frustracjg

1. Tytut éwiczenia: Literowa mandala.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw klas 0-lll, uczniéw niepetnosprawnych umystowo,
z Autyzmem i zespotem Aspergera, dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, z zespotem ADHD, agresywnych.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wprowadzenie w klasie odprezajacej ciszy i spokoju,
e zebranie sit psychofizycznych do dalszej pracy,
e wzmocnienie samooceny (doswiadczanie radosci tworzenia, zadowolenia ze swojej pracy),
e budowanie poczucia wtasnej wartosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy z literami — wéréd liter wyeksponowane
samogtoski, kolorowe kredki otdwkowe lub woskowe, kartki z kaligraficznymi mandalami do kolorowania,
wstgzeczka lub tasiemka, dziurkacz, kartki z brystolu i kolorowy papier do wykonania , oktadki ksigzeczki”.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Zabawy rytmiczne na samogtoskach: a, e, i, u, y.

e Odpoznawanie samogtosek wsréd innych liter i otaczanie ich czerwonym kolorem kredki.

e Prowadzacy zapewnia dziecku spokdj, wtacza relaksacyjng muzyke (np. odgtosy przyrody: lasu, morskich
fal, padajacego deszczu).

e Nastepnie przypomina nazwe litery, ktorg dziecko bedzie utrwalato i kolory stosowane do samogtosek
(czerwony) i spotgtosek (niebieski). Sugeruje tym samym, aby wifasnie tych koloréw dziecko uzyto do
wyeksponowania utrwalanego znaku. Dzieci muszg pamieta¢ o zachowanie kierunku, w jakim nalezy
kolorowa¢ mandale: w kierunku od srodka do krawedzi kota lub odwrotnie. Nie nalezy ingerowad
w wybdr pozostatych koloréw do dalszej pracy dziecka. Nie nalezy krytykowac¢ wysitku dziecka.
Prowadzacy spetnia role tylko obserwatora i doradcy. Zbiera réwniez wszystkie mandale dziecka
(podpisane z drugiej strony) i wspdlnie z dzieckiem moze wykonac piekng kolorowa ksigzeczke. Moze
stanowic¢ ona zrddto inspiracji do tworzenia wtasnych mandali.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e utrwalanie znajomosci liter;
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
e ksztaftne, prawidfowe pisanie kolejno poznawanych liter;
e ksztafcenie rozumienia pojec: gtoska, litera.

7. Obszar podstawy programowej:
Edukacja polonistyczna: Uczen:
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2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
c) pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc¢ graficzng pisma
(przestrzega zasad kaligrafii),
d) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matasiewicz Alicja,
Mandale kaligraficzne. Ksigzeczka do kolorowania dla uczniow klas 0—/ll, Harmonia, Gdansk 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamiec, ¢wiczenie
dla uczniéw nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: Londyriska mgta.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy dzieci, szczegélnie dla tych, ktérzy borykaja sie z zaburzeniami
uktadu dotykowego.

Cele ¢wiczenia: integracja zespotu ¢wiczgcego, pokonywanie barier wynikajgcych z obawy przed dotykiem,
wdrazanie do pracy z zachowaniem ciszy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opaska na oczy dla kazdego uczestnika zabawy.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zawigzuje dzieciom oczy opaskami i wszyscy rozbiegajg sie po sali, po czym,
w absolutnej ciszy, prowadzacy ustawia ich w rzedach po pieciu. Kazdy gracz dotyka twarzy i ubrania kolegi
stojacego przed nim. Na komende ,Biegaj” rzedy rozpadajg sie, a dzieci krgzg po sali. Po komendzie ,Stop”
muszg z powrotem utworzy¢ te same rzedy i ustawié sie w takim samym porzadku jak wczesniej. Aby tego

dokonac, muszg zachowac cisze i postugiwac sie tylko rekami podczas rozpoznawania kolegow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
wspotpracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ z matg grupg dzieci — do 10
0s6b.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych i koordynacje
wzrokowo-ruchowa

1. Tytut éwiczenia: Lustro nigdy nie kfamie.

2. Dla kogo jest zalecane <¢wiczenie? Dla ucznidow z obnizonym poziomem sprawnosci manualnej,
grafomotorycznej, zaburzeniami w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie funkcjonowania analizatora kinestetyczno-ruchowego,
e usprawnianie matej motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie sprawnosci grafomotoryczne;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e |ustro,

kartki papieru,

arkusze gazety,

mazaki, kolorowe kredki, wegiel, kolorowa kreda,

farby w miseczkach.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie siadajg przed stojgcym lustrem.

e Ktada przed sobg duzg kartke papieru.

e Do lewej reki biorg arkusz gazety, trzymajac go tak, aby zastaniat lezgcg kartke. Gazeta podparta jest
o podtoze od strony lustra w taki sposdb, ze z jednej strony tworzy odpowiedni kat do rysowania przez
dziecko, z drugiej catkowicie — zastania kartke papieru.

e Patrzac jedynie na odbicie w lustrze, nalezy narysowaé eksponowany przedmiot lub rysunek, np. kwadrat
z przekatnymi, tréjkat z wpisanym kotem, kontury domu, pojazdéw utworzone z figur geometrycznych itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
o stymulacja spostrzegania wzrokowego.
7. Obszar podstawy programowej: inteligencja matematyczno-logiczna — wfasnosci figur geometrycznych.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna wykorzysta¢ w réznorodnej wersji, zalezy to od

tematyki zajec i realizowanych tresci. Proponuje uzycie arkusza gazety ilustrowanej o sztywniejszej kartce lub
catej, roztozonej gazety.
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9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto — materiaty
z warsztatdw terapeutycznych (autor nieznany).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Omarnska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng
1. Tytut éwiczenia: Magiczne pudetko.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami SI, trudnosciami w pisaniu i czytaniu (zajecia
indywidualne).

3. Cele ¢éwiczenia:

o zmniejszenie nadwrazliwosci dotykowej,
o ksztatcenie dotyku réznicujacego,
o rozwijanie bezpieczenstwa emocjonalnego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitka pajgczek, pitka kolczasta, przedmioty o réznej
fakturze i wielkosci — ,,magiczne” pudetko.

5. Przebieg éwiczenia: Zadaniem ucznidéw jest rozpoznawanie dotykiem przedmiotéw schowanych w pudetku
i nazywanie ich — uczen rozpoznaje przedmioty prawg reka, a nastepnie lewa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym,(...). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej jest: 1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci (...).

7. Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosé,
jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstéw w zakresie umozliwiajgcym
zdobywanie wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczeristwa
(...), 4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak
i w pismie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zajecia mozna przeprowadzi¢ w matej grupie.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: warsztaty — Integracja
sensoryczna, Poznan 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize wzrokowa, koordynacje psychoruchows,
integracje sensoryczng

1. Tytut ¢wiczenia: Magiczne pudetko.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym z rozpoznanym autyzmem atypowym (zajecia indywidualne).

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 4 pojemniki w czterech kolorach, kolorowe kulki,
patyczek zakoriczony magnesem.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko ma przed sobg 4 pojemniki w czterech kolorach, do ktdrych za pomoca
kolorowego patyczka zakoniczonego magnesem wrzuca kolorowe (4 podstawowe kolory), metalowe kulki.
Dziecko moze uktadac te kulki kolorami i nazywa¢ kolory, segregowac¢ wg okreslonej cechy. Moze réwniez
przeliczaé¢ kulki w dostepnym mu zakresie. Kulki réwniez mozna wyjmowac z pudetek i uktada¢ np. na stole.
Zadanie to mogg wykonywad rowniez dzieci, ktére majg zaburzong koordynacje ruchowg i sekwencyjnosé.
Zadanie to mozna rowniez wykonywac na desce rotacyjnej pod warunkiem, ze nie jest w ruchu wirowym.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi powiedzie¢ zdaniem, jakiego koloru jest kulka,
e potrafi utozy¢ kulki kolorami,
e potrafi przelicza¢ kulki w dostepnym mu zakresie.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:
a) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,
b) doskonalenie wymowy.
2.  Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
a) przez manipulowanie przedmiotami i porzqgdkowanie przedmiotow.
3. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:
a) usprawnianie spostrzegania wzrokowego,
b) rozwijanie sprawnosci manualnej,
c¢) usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
4. Elementarne umiejetnosci matematyczne:
a) poréwnywanie,
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b) porzgdkowanie zbioréw przedmiotdw,
c) liczenie.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu dotykowego, éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach
grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Malarz.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla uczniéw autystycznych i dla uczniéw z zaburzona
grafomotoryka reki piszace;j.

3. Cele éwiczenia: utrwalenie obrazu graficznego liter, cyfr, figur geometrycznych, rozwijanie grafomotoryki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duzy szary papier, krem do golenia, ptyta z muzyka
relaksacyjna.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjng. Dziecko, siedzgc przy stole, na ktérym roztozony
jest szary papier, wyciska z tubki krem do golenia i maluje palcami wedtug instrukcji: litery, liczby, figury

geometryczne.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko zna wszystkie litery alfabetu, zapisuje liczby cyframi,
rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokqty i tréjkgty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie jest zalecane dla uczniéw z nadwrazliwoscia
dotykowsa.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 2
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut ¢wiczenia: Malowanie deszczu peczkiem waty.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniow z dysgrafia.
3. Cele éwiczenia:
e rozluZnianie napiecia mies$ni palcéw,
e (¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e (wiczenie orientacji przestrzenne;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: muzyka relaksacyjna, peczek waty, zamalowana
kartka.

5. Przebieg ¢éwiczenia: Dzieci trzymajg peczek waty w trzech palcach, ktérymi $cierajg farbe ze sSwiezo
pomalowanej kartki. Scieranie wykonujg ruchami wg instrukcji nauczyciela: w prawo, lewo, na skos, w gore,

w dét, ruchami okreznymi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii,

(...).

7. Obszar podstawy programowej: umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym,
zaréwno w mowie, jak i w pismie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zajecia mozna przeprowadzi¢, wykorzystujac zestawy gotowych
elementéw — koralikdw.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zajecia korekcyjno-
kompensacyjne w klasach I-lll, ODN w Zielonej Gérze.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: integracja sensoryczna

1.

2.

3.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Malowanie rgk, stop farbami.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej.

Cele ¢wiczenia:
® nauka postrzegania swojego ciafa,
e ksztattowanie relacji pomiedzy przedmiotem a ciatem,
e stwarzanie sytuacji sprzyjajacych doznawaniu dodatkowych bodzcéw,
o ksztattowanie koordynacji oko-reka,
e usprawnienie koricéw palcow,
e ksztattowanie percepcji stuchowej (jesli w trakcie éwiczenia wtgczymy muzyke).

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: farby plakatowe, oleiste, kartka papieru, kredki.

Przebieg cwiczenia: Zabawa polega na robieniu odbitek rak, stép dziecka na papierze. Dziecko zanurza reke
w farbie oleistej lub maluje reke farba plakatowg przy uzyciu pedzelka i nastepnie odbija jg na kartce. Innym
wariantem jest malowanie konturéw reki, stopy lub malowanie obiema rekami réznych przedmiotdw,
wzordw itp. Kolejny etap pracy polega na tym, Ze dzieci wydzierajg odbicie swojej dtoni lub stopy, przyklejaja
na jednym arkuszu papieru i tworzg portret grupy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uksztattowania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia swiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach.

Obszar podstawy programowej:
e wychowanie fizyczne: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng;
e edukacja plastyczna: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni;
e edukacja muzyczna: uczen Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie

i niewerbalnie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: usprawnianie integracji sensorycznej, ¢wiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawczg,
rozwijajace rdéznicowanie dotykowe

9.

Tytut éwiczenia: Malujemy plaze.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawcza.

Cele ¢wiczenia:
e stymulowanie zmystu dotyku,
e rozwijanie motoryki rak,
e rozwijanie wrazliwosci stuchowej,
e doskonalenie orientacji w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: odpowiednie farby wymieszane z kasza, sola itp.
(zotta — kasza manna, niebieska — s6l morska, brgzowa — kasza gryczana), pianka do golenia, arkusze szarego
papieru, miseczki, ptyta CD — muzyka relaksacyjna (szum morza).

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy prosi o zamkniecie oczu i postuchanie dzwiekéw (ptyta CD — muzyka
relaksacyjna; szum morza). Dzieci odgadujg, co to za odgtosy. Nauczyciel méwi: ,,Wyobrazcie sobie, ze
znajdujemy sie na plazy”. Kazde dziecko otrzymuje przygotowane miseczki z farbami i pianka. Dzieci maluja
dtoAmi wg instrukcji prowadzgcego, kazdy na swoim arkuszu papieru przyklejonym tasma do stolika: na dole
26tty piasek, wyzej brgzowy mokry piach i najwyzej — falujgce niebieskie morze (ruchy faliste). Gdy fale sg
duze i fala uderza o brzeg, pojawia sie biata piana.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e uczen ilustruje sceny inspirowane wyobraznig, muzykgq.
e rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

e budzenie zaciekawienia otaczajgcym srodowiskiem i postawy badawczej.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postuguje sie
takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak barwa, ksztatt, faktura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny, umiejetno$é podejmowania decyzji, motywacje do
nauki

8.

9.

Tytut éwiczenia: Matematyczne puzzle.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami matej motoryki i dla dzieci z problemami
grafomotorycznymi.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie umiejetnosci w zakresie analiz i syntezy wzrokowej,
e wspieranie ucznidw w umiejetnosci podejmowania decyzji,

e doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej,

e nabywanie kompetencji w nabywaniu umiejetnosci liczenia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka, mazaki.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg kartki oraz kolorowe mazaki. Na kartkach — w réznych miejscach —
piszg liczby (sprawiajg wrazenie rozsypanych), np. od 1 do 20, od 1 do 100 (w zaleznosci od wieku i
umiejetnosci). Zaznaczamy, ze liczby majg by¢ napisane bardzo starannie. Nastepnie dzieci majg za zadanie
pocig¢ kartke starannie na wyznaczong liczbe kawatkéw (okreslamy jg, np. 5, 10 — w zaleznosci od wielkosci
kartki i wieku dzieci). Mozemy zaznaczy¢ takze, ze dzieci majg wycina¢ np. linig falistg. Dzieci zamieniajg sie
miedzy sobg wykonanymi puzzlami — majg za zadanie jak najszybciej je utozy¢.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100.

Obszar podstawy programowej:

Uczen:

e wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;

e przestrzega requt obowiqzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do ¢wiczenia: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: wspomaganie procesow stuchowych

10.

Tytut éwiczenia: Memory dzwiekowe.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (szczegdlnie
z zaburzeniami stuchu).

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie wrazliwosci stuchowej,

e doskonalenie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pary pudeteczek (stoiczkéw) wypetnionych réznym
materiatem (grochem, kasza, guzikami, ryzem, itp.).

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy rozktada wszystkie pojemniczki. Uczen, ktdry rozpoczyna gre, wybiera dwa
pudeteczka i po kolei potrzgsa nimi. Jezeli wydajg taki sam dzwiek, odktada je na bok i dalej szuka nastepne;j
pary. Jezeli pudeteczka wydajg rézne dzwieki, to odktada je z powrotem na miejsce, a zabawe kontynuuje
nastepny uczestnik gry. Wygrywa ten uczen, ktdry zbierze najwiecej par.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen odrdéznia rozne dzwieki.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki:
$piewanie i muzykowanie, stuchanie i rozumienie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Pudeteczka do gry mozna zrobic¢ z pojemnikédw po negatywach
filmowych lub matych stoiczkéw po koncentracie (trzeba je pomalowaé farbg), ewentualnie po zabawkach
z jajek z niespodzianka.

Zrédto danego éwiczenia, na ktére podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Grazyna Cwojdzifiska-Romanska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, pamieé

1. Tytut éwiczenia: Mis.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenia indywidualne oraz dla uczniéw niepetnosprawnych umystowo
w stopniu umiarkowanym.

3. Cele éwiczenia:
e wzmacnianie uktadu proprioceptywnego i dotykowego,
e uczenie reagowania na polecenia stowne,
e ksztatcenie znajomosci schematu ciata,
e ksztatcenie sprawnosci manualnych i motoryki matej,
® rozwijanie znajomosci swojego ciata poprzez analogie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy — obrazek misia stojgcego na dwdéch
tapach, kredki, lustro.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Rozpoznanie i nazwanie obrazka — mis, niedzwiedz, niedZwiadek.
e Podziat wyrazéw na sylaby ze schematem rytmicznym.
e Podziat wyrazu ,mis” na gtoski — wystukiwanie, wytupywanie, pstrykanie.
e Zabawa rytmiczna ze Spiewem i pokazywaniem:

,Prawa tapka, lewa tapka — ja jestem niedzwiadek,
Prawa ndzka, lewa ndzka, a to jest moj zadek,

Lubie miodek, kocham miodek i kradne go pszczétkom
Prawgq tapkg, lewq tapkg, albo wciggam rurkg”.

e Powrdt do tawki i pokazywanie tapek i nézek misia na obrazku.

e Kolorowanie rysunku.

e Pokazywanie czesci ciata misia i, przez analogie, czesci ciata ucznia, ktéry patrzy do lusterka w trakcie
pokazywania oczu, nosa, uszu itd.

e Nagrodzenie ucznia za prace (tak jak dziecko lubi).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wyszukuje podobieristwa w wyglgdzie;
e potrafi reagowac rytmicznie na spiewanki, rymowanki i rytmiczne podziaty;
e potrafi pokazywac poszczegdlne czesci ciata;
e stara sie kolorowac dany obiekt;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e uczy sie reagowac prawidfowo na polecenia stowne.

7. Obszar podstawy programowe;j:
3. Umiejetnosé porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:
3) Doskonalenie stownictwa ucznia umiejetnosci formutowania wypowiedzi,
4) Doskonalenie wymowy,
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) podczas obserwacji wzrokowej i na obrazkach.
3) przez wyszukiwanie réznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu.
5. Rozwijanie percepcji stuchowej
2) ¢wiczenia rytmiczne,
3) ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
4) analize i synteze stuchowa.
7. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem éwiczen:
1) usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego,
2) rozwijania orientacji przestrzennej,
3) rozwijania sprawnosci manualnej,
4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej.

_— — ~— ~—

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu, dotykowego, ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach
grafomotorycznych i zaburzeniach uwagi

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Mis.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla dziecka z zaburzeniami ukfadu dotykowego
i koncentracji uwagi.

Cele ¢wiczenia: poprawa dziatania systemu dotykowego, usprawnienie matej motoryki.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karton z narysowanym konturem misia, klej, rézne
gatunki kaszy, inne nasiona.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko smaruje narysowanego misia grubg warstwa kleju, rozsypuje na to kasze — inng
na brzuszek, inng na tapki, pyszczek. Ugniata oburacz, przyciskajgc karton.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych,
postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: faktura, barwa.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

-

rédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce rozwdéj manualny, koordynacje wzrokowo-ruchowg i umiejetnosc
podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Mistrz Kleks.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla wszystkich ucznidw, szczegdlnie dla dzieci z deficytami w sferze
manualnej, grafomotorycznej, z zaburzeniami zachowania (lekliwych, wycofanych).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie manualne i grafomotoryczne,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie wyobrazni twdrczej,
e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
e planowanie ruchu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e tusze: zielony, czerwony, niebieski i zotty dla kazdej grupy,
e miseczki,
e kartony,
e pedzle.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o Nauczyciel rozdaje dzieciom kartony podzielone pionowymi liniami na trzy czesci. Objasnia, ze zadaniem
dzieci bedzie zrobienie klekséw z tuszu zgodnie z jego poleceniami. Pokazuje, jak strzasnac tusz z pedzla
na karton. Kazdy kleks ma by¢ w oddzielnej ,przegrédce” na kartonie.

e Nauczyciel poleca dzieciom umoczenie pedzla w czerwonym tuszu i zrobienie kleksa w dowolnie
wybranej ,przegrdodce” na kartonie. Nastepnie bardzo wolno moéwi wierszyk, aby wszystkie dzieci
wykonaty nastepne kleksy:

Duzy kleks czerwony
Nie chciat by¢ samotny.
Zjawit sie zielony —
Efekt byt zawrotny.
Przybyt tez niebieski,
W berka juz zagrali
Popatrzcie sami,

C6z namalowali.
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e Kolejnym elementem (¢wiczenia jest doszukiwanie, dostrzeganie wsrdd kleksow ksztattow
zwierzat, a takze domalowywanie brakujgcych elementéw zwierzat kilkoma ruchami pedzla
z wykorzystaniem dostepnych koloréw tuszu; mieszanie koloréw.

o Nauczyciel pyta: ,Jakie zwierzeta zrobit Mistrz Kleks?” — wszyscy stuchaja wypowiedzi dzieci
i ogladajg prace roztozone na stolikach uczniowskich.

e Dzieci starajg sie dostrzec rézne barwy i ich nasycenie uzyskane przez mieszanie koloréw na
kartonie.

e Na koncu dzieci sprzatajg po sobie i uktadajg prace do wyschniecia w wyznaczonym miejscu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
e rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego swiata.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna:
e postugiwanie sie plamq w pracy plastycznej,
e barwy podstawowe, mieszane, nasycenie barw.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W stworzonym obrazie mozna doszukiwa¢ sie réznorodnych rzeczy,
np. postaci, kwiatow, lisci itp. (zalezy to od wybranej tematyki catego bloku zajec).

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Regina Grabbet, Ksigzka
gier. Poradnik dla rodzicow i wychowawcdw, Muza, Warszawa 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej i doskonalenie sprawnosci dtoni

i palcow

1. Tytut éwiczenia: Mdj przyjaciel pies.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e usprawnienie dtoni i palcow,

e rozwijanie w uczniach wiary we wtasne mozliwosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki zwierzat (pies, kot), obrazek konturowy psa, klej,
kasza.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Gtosne nazywanie prezentowanych obrazkéw (rézne rasy psow),
e Wskazywanie wymienionych czesci ciata psa,
e Smarowanie konturu obrazka psa klejem i posypywanie kaszg.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna budowe ciata psa.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen nazywa czesci ciata zwierzgt.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie stymulujgce percepcje wzrokowa, stuchowg, smakowg, dotykowag oraz wyzwalajgce
aktywnosé ruchowa

Tytut éwiczenia: Moja przygoda w parku.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich ucznidw, szczegélnie dla dzieci nadpobudliwych, majacych
problemy z koncentracjg, wykazujgcych zaburzenia zachowania.

Cele ¢wiczenia:

e stymulacja dotykowa, stuchowa, wechowa, wzrokowa,
e poznanie $wiata zmystami innymi niz wzrok,

e nawigzanie kontaktu emocjonalnego z przyroda,

e wyrazanie swoich emocji,

e ksztatcenie dotyku rdznicujgcego,

e wyciszenie, odprezenie, relaks,

e czerpanie przyjemnosci z kontaktu z przyroda.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

wersja |: chustka do zawigzania oczu, szyszki, kasztany, zotedzie, liscie, kwiaty, kamienie, gatazki itp.
wersja ll: chustka do zawigzania oczu, lusterko, lupa, rolka od papieru toaletowego dla kazdego dziecka, aparat
fotograficzny.

Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Dziecko wedrujgce z zamknietymi oczami po wyznaczonej, w parku lub ogrodzie szkolnym Sciezce
napotyka rézne elementy przyrody (szyszki, kasztany, zotedzie, liscie, kwiaty, kamienie, gatgzki), az dochodzi do
drzewa, ktére doktadnie ,bada”. Moze te przedmioty rozpoznaé za pomocg innych zmystéw niz wzrok. Ponownie
przechodzi trasg z otwartymi oczami i poréwnuje wiasne odczucia.

Wersja Il: Zawigzujemy chuste tak, aby dziecko nic nie widziato. Prowadzimy je do drzewa. Zadaniem dziecka jest
»poznanie drzewa”. Po kilku minutach odchodzimy z dzieckiem od drzewa i odwigzujemy mu oczy. Jego
zadaniem jest znalez¢ ,swojego nowego przyjaciela”. Gdy tego dokona proponujemy, aby obeszto drzewo
dookota ze spuszczong gtowa, patrzgc w lusterko, w ktérym odbijac sie bedzie korona drzewa (pozwala ono
dostrzec drzewo z innej perspektywy). Nastepnie dzieci obchodzg swoje drzewo z gtowg zadartg do gory
i poréwnuja to, co widzg w obu przypadkach. Dzieci oglgdajg drzewo przez lupe, rolke z papieru toaletowego. Te
nowe, interesujgce sposoby obserwacji ukazujg swiat za kazdym razem z innej perspektywy, utatwiajg dzieciom
skupienie sie i dostrzezenie elementédw dotychczas niezauwazalnych. ,,Co méwi moje drzewo?” — dziecko
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zapoznaje sie z drzewem za pomocg stuchu. Przyktada do pnia najpierw ucho, a potem rolke po papierze
toaletowym.,Moje drzewo nazywa sie...” — kazde dziecko po obserwacji nadaje wtasne imie drzewu, opowiada
o nim. Po zakonczeniu wypowiedzi nauczyciel fotografuje dziecko na tle ,, jego” drzewa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka:

rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

stymulacja planowego spostrzegania,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi,
doskonalenie umiejetnosci orientacji w otoczeniu.

7. Obszar podstawy programowej:

tresci stymulujgce inteligencje kinestetyczng,
psychomotoryka.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe najlepiej przeprowadza¢ indywidualnie lub w grupach
kilkuosobowych.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce integracje sensoryczng w zakresie koordynacji psychoruchowej

1. Tytut éwiczenia: Moje ciato.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami w zakresie orientacji w schemacie ciata
i przestrzeni.

3. Cele ¢wiczenia:

° rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
° doskonalenie orientacji w przestrzeni,
. rozrdznianie prawej i lewej strony.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

° tekturowe, czerwone serduszka,

° agrafki,

° arkusze szarego papieru pakowego,
. pisaki,

° czerwona i zo6tta farba,

. pedzelki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Umiejscowienie serca w swoim ciele — dzieci starajg sie wyczuc jego bicie (w razie potrzeby pomaga im
w tym nauczyciel). Przypiecie z lewej strony tekturowego serduszka — podkreslenie jego potozenia
z lewej strony ciata.
e Cwiczenia w okreélaniu czesci ciata znajdujacych sie po jego lewej i prawej stronie na podstawie
skojarzen wzrokowych: czerwone serduszko — lewa strona, po przeciwnej — prawa strona, np.:
— Podnies$ prawg reke.
— Ztap sie za lewe ucho.
— Pokaz prawe oko.
— Unies do géry lewg noge.
— Zegnij prawy tokied.
e (Odrysowanie konturéw dtoni i stép na papierze. Kolorowanie ich farbami: lewe — na czerwono, prawe —
na z6tto. Mozina wprowadzi¢ dodatkowy element cwiczenia tkwigcy w okreslaniu, wyliczaniu
przedmiotow znajdujacych sie po prawej i lewej stronie stojgcych ucznidow. Dzieci mogg rowniez

zrezygnowa¢ z malowania pedzlami - zamiast tego mogg malowaé palcami (uczniowie
z nadwrazliwoscig dotykowg mogg mie¢ z tym problem, nalezy im wtedy umozliwi¢ korzystanie
z pedzli).
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,
wyposazenie dziecka w umiejetnosci i sprawnosci potrzebne w sytuacjach zyciowych, szkolnych oraz przy
rozwigzywaniu problemow.

Obszar podstawy programowej: inteligencja matematyczno-logiczna:
e stymulowanie proceséw poznawczych,
e rozwijanie myslenia przez analogie,
e znajomosc stosunkow przestrzennych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie moina realizowa¢ dowolnie, np. w ramach edukacji
przyrodniczej — podczas wprowadzenia tematyki ,Moje ciato”, edukacji plastycznej, ruchowe;.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: wspomaganie koncentracji uwagi

10.

Tytut éwiczenia: Mylgce polecenia.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.
Cele ¢wiczenia:

¢ doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi,

e usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: skakanki.
Przebieg ¢wiczenia: Ucznidw dzielimy na grupy. Dzieci w poszczegdlnych grupach ustawiajg sie w szeregu
jedno obok drugiego, do rak dostajg skakanke, ktérej sie chwytajg. Prowadzacy wydaje komendy: na stowo
,trzymaj" dzieci puszczajg ling, na stowo ,pusc¢” — trzymaja. Kto sie pomyli, odpada z gry. Zwyciezcg zostaje ta
grupa, w ktorej zostanie najwiecej dzieci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspotpracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z rowiesnikami.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romanska.
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowg, stuchowg, koncentracje uwagi

Tytut ¢wiczenia: Na ktérg strone?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw z niepetnosprawnosécig poznawcza.

Cele éwiczenia: usprawnienie spostrzegania, ksztattowanie stronnosci ciata, wspomaganie umiejetnosci
koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ilustracje roélin, zwierzat, rzeczy.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen nazywa rzeczy na obrazku, wyrdznia pierwszg gtoske. Po lewej stronie uktada
ilustracje rozpoczynajace sie od samogtoski, a po prawej — od spétgtoski.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny, zwierzeta, rzeczy, postuguje sie ze
zrozumieniem okresleniami gfoska, samogtoska, spotgtoska; wyprowadza kierunki od siebie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja przyrodnicza, edukacja matematyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: analiza stuchowa

9.

. Tytut ¢wiczenia: Na fgce.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy stuchowej.

Cele ¢wiczenia:
e stymulowanie analizy stuchowej,
e ¢wiczenie ptynnosci ruchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: nagrania na ptycie CD, odtwarzacz CD.

Przebieg ¢éwiczenia: Dzieci podzielone na trzy grupy: Swierszcze, zaby, pszczoty — stojg w gromadce. Kazda
grupa wywotywana jest do poruszania sie w rytm innego akompaniamentu. Na dany sygnat, np. klaskanie,
Swierszcze biegajg iwydajg gtosy — cyk, cyk...; pozostate dzieci kucajg. Potem zmienia sie sygnat, np.
uderzenie w bebenek to znak dla zab, ktére wotajg — kum, kum, rech, rech i skacza. Trzeci sygnat, np. gra na
tragbce, wywotuje pszczoty — bzzz, bzzz... Kolejnos¢ poszczegdlnych sygnatéw czy zmiana melodii
wywotujgcych poszczegdlne grupki jest rézna, co zmusza do ucznidw do uwaznego stuchania i szybkiego
reagowania na nie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej:
e edukacja muzyczna — uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie
i niewerbalnie.
e edukacja spoteczna (wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami i dorostymi) — uczen
wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, dla uczniéw
niepetnosprawnych ruchowo

1. Tytut éwiczenia: Nasladowanie paluszkami.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzong grafomotoryka, dla grupy.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie matej motoryki oraz ptynnosci ruchéw,
e stymulowanie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych,
e (wiczenie nadgarstka.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: uczniowie w pozycji stojgcej badz siedzacej wykonujg ¢wiczenia nasladowcze manualnie
(éwiczenie mozemy wykonywac przed przepisywaniem, wycinaniem i innymi zajeciami manualnymi):
e grana pianinie,

e pranie ubran w misce,

e pranie ubran na tarce,

e padajgcy deszcz,

e pisanie na maszynie,

e pukanie do drzwi,

e kroczacy owad,

e toczenie kuli,

e lepienie plasteliny,

e ugniatanie ciasta,

e watkowanie ciasta,

e przyszywanie guzika,

e wchodzenie po schodkach,

e schodzenie po schodkach,

e ciecie nozyczkami,

e rysowanie w powietrzu: konturéw drzew, kwiatéw, teczy, chmur itp.,
e pisanie w powietrzu liter i cyfr.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnosé czytania i pisania, rozwijanie
prawnosci manualne;j.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce procesy stuchowe, rozwdj manualny i umiejetnosé wspédtpracy

1.

2.

3.

4,

Tytut éwiczenia: Nasz klasowy smok.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich uczniéw.

Cele éwiczenia:

e doskonalenie percepcji stuchowej,
ksztatcenie stuchania ze zrozumieniem,
poszerzanie sfownictwa,

doskonalenie sprawnosci manualnych,
pogtebianie umiejetnosci wspdtpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:

ksigzka T. Jansson Opowiesci z Doliny Muminkdw,

karteczki z nazwami czesci ciata smoka (ogon, tutéw, nogi, gtowa),
kolorowe pisaki, mazaki, kredki,

arkusze papieru,

tasma klejaca.

Przebieg ¢wiczenia:

Stuchanie czytanego przez nauczyciela fragmentu ksigzki (rozdziat ,,Historia o ostatnim smoku na swiecie”).
Rozmowa na temat wyobrazen dzieci po wystuchaniu tekstu.

Podziat klasy na 4 zespoty.

Losowanie karteczek z nazwami czesci ciata smoka.

Grupowe wykonanie ilustracji wylosowanego fragmentu.

Potaczenie elementéw w jeden obraz.

Wskazanie, ze efekt jest zalezny od wspdtdziatania, umiejetnosci pracy w grupie.

Zawieszenie portretu klasowego smoka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: inteligencja jezykowa — stuchanie ze zrozumieniem, wyrazanie mysli
w sposob komunikatywny; inteligencja wizualno-przestrzenna — rozwijanie wyobrazni twoérczej; inteligencja
interpersonalna — ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — praca z lektura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie jest elementem catego bloku po$wieconego opracowaniu
lektury.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane — materiaty
z warsztatow szkoleniowych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnos$é wspdtpracy — dla catej klasy

9.

Tytut éwiczenia: Nasz rysunek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktdre nie potrafig wspotpracowac.
Cel gtéwny ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka i kredki.

Przebieg ¢wiczenia: Dwoje dzieci musi wspdlnie narysowac jakis rysunek, np. dom. Kazde z nich moze wykona¢
jeden ,ruch”. Jedno dziecko stawia kreske poziomg jako podtoge, drugie kreske pionowg — jako Sciane itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
e budowanie przez dziecko pozytywnego obrazu siebie w kontakcie z innymi ludzmi;
e rozwijanie spontanicznej ekspresji plastycznej dziecka.

Obszar podstawy programowej:

Uczen:
e wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
e wypowiada sie w réznych technikach plastycznych na ptaszczyznie;
e podejmuje dziatalnos¢ twdrczg.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Nasza choinka.

N

. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie motoryki matej,
e podniesienie poczucia wartosci uczniow,
e doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusze zielonej bibutki i krepiny, stozek z duzego
arkusza brystolu, klej.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Wydzieranie z bibuty i krepiny kawatkdw o umdéwionej wielkosci.
e Zgniatanie kartek papieru jedng rekg w kulki.
e Oklejanie stozka kulkami z bibuty i krepiny.
e Formowanie choinki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu; ciecia papieru, tektury;

e utrzymuje fad i porzqgdek w miejscu pracy.

7. Obszar podstawy programowej: zajecia techniczne — uczen realizuje , droge” powstawania przedmiotéw od
pomystu do wytworu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamiec¢, analize wzrokowg; ¢éwiczenie dla grupy,
dla klasy.

1. Tytut éwiczenia: Nasze zabawki
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klasy pierwsze;j.

3. Cele ¢éwiczenia:
e utrwalenie podstawowych barw,
¢ doskonalenie koncentracji uwagi,
® pamieci i spostrzegawczosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pie¢ zabawek wybranych sposréd tych, ktére
przyniosty do szkoty dzieci, pie¢ kolorowych kétek w réznych kolorach ( czerwony, zétty, niebieski, zielony,
bragzowy), piec¢ papierowych rulondw z naklejonymi kolorowymi kotami, takimi samymi, jak poprzednio.

5. Przebieg ¢éwiczenia: nauczyciel wybiera pie¢ zabawek sposrdd tych, ktdre przyniosty na zajecia dzieci.
Ustawia je w rzedzie i do kazdego przyporzadkowuje kolorowe kotko. Kilkakrotnie utrwala nazwy koloréw po
to, aby uczniowie zapamietali, jaki kolor odpowiada danej zabawce. Nastepnie przykrywa przedmioty
papierowymi rulonami, do ktérych sg przyklejone takie same kolorowe kétka (pojedyncze kétka chowa).
Przez uniesienie rulonéw sprawdza, czy dzieci zapamietaty kolejnos¢ zabawek. Potem zamienia rulony
miejscami, a dzieci okreslajg kolejnosé ukrytych zabawek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,realizuje proste schematy rytmiczne”, ,uktada obiekty w serie
rosngce i malejgce, numeruje je: wybiera obiekty w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie”.

7. Obszar podstawy programowej : edukacja muzyczna i matematyczna.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji : w pracy z grupg mozna wykorzysta¢ przedmioty dostepne w
szkole (np. ksigzka, piérnik, linijka, kredki, otdwek) lub instrumenty perkusyjne.

9. Zrédio danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji : ,Raz dwa trzy teraz my” —
scenariusze zaje¢ muzycznych — Janina Osiecka.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Nawlekanka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla grupy uczniéw wykazujgcych trudnosci
W pisaniu.

3. Cele éwiczenia:
e usprawnianie manualne,
® nauka prawidtowego rozrdzniania koloréw,
e rozwdj analizy wzrokowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: komplet koralikdw, zytka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko nawleka wedtug wzoru kolorowe koraliki na zytke, z uwzglednieniem kolejnosci
koloréw. Nastepnie rysuje ten wzdr na kartce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach,
e pisze czytelnie i estetycznie.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczgtkowa nauka czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize stuchowa, wzrokows, koordynacje
psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Nazwij czesci ciata.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uposledzonymi
umystfowo w stopniu umiarkowanym, z rozpoznanym autyzmem atypowym. Mozna je réwniez wykorzystac
podczas zaje¢ indywidualnych.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e ksztattowanie obrazu i schematu ciata oraz orientacji przestrzennej,
¢ doskonalenie stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: lustro.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko stoi twarzg do lustra, a nauczyciel za dzieckiem. Nauczyciel wydaje dziecku
polecenia typu: ,Spdéjrz w lusterko i powiedz, co widzisz?”, ,Pokaz, gdzie jest twoje oko?”, ,Teraz drugie?”,
,Pokaz, gdzie masz nos, policzki, brode, uszy, gdzie jest twoje czoto?”. Nalezy zwrdci¢ uwage, zeby dziecko
pokazywato to wszystko zaréwno na sobie, jak i w lustrzanym odbiciu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi w skupieniu stuchac polecen nauczyciela,
e potrafi wypowiedziec sie zdaniem,
e potrafi wskazac czes¢ ciata nazwangq przez nauczyciela.

7. Obszar podstawy programowej:

1. Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:
a) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,
b) doskonalenie wymowy.

2. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
a) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach.

3. Rozwijanie percepcji stuchowej
a) ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej.

4. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:
a) rozwijania orientacji przestrzennej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédto ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.
10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: doskonalenie motoryki duzej

=

Tytut éwiczenia: Nie daj sie!

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie grupowe, dla dzieci nienadazajacych, nie$miatych, agresywnych,
wycofanych, z zaburzeniami koncentracji i uwagi.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie ptynnosci przechodzenia od stanu kontrolowanego do automatycznego
dziatania, wzmacnianie koncentracji, ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i realizacji celéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karimaty, muzyka relaksacyjna z odgtosami wiatru.

Przebieg ¢wiczenia: Opowiadanie nauczyciela: ,Jestes polnym kamieniem. Wiatr chce Cie przetoczy¢, a Ty
lubisz swoje miejsce i masz zamiar w nim pozostaé. Mobilizujesz wszystkie swoje sity i przeciwstawiasz sie
podmuchom. Jestes silniejszy niz wiatr. Pomagasz sobie, wydajgc dzwieki, np. fffffff, juuuuuuuu, pssssssss,
haaaaaa”. Dzieci kfadg sie na lewym boku i zwijajg sie w kiebuszek. Nastepnie dobierajg sie w pary.
Nauczyciel méwi: ,Partner/ Partnerka, siedzac przed Tobg, ktadzie rece na Twoim prawym ramieniu i biodrze
— zamierza delikatnie odwrdcié Cie na plecy, ale Ty stawiasz opdr”, a nastepnie: , Partner/Partnerka, siedzac
za Tobg, prébuje Cie przewrdci¢ na brzuch, a Ty stawiasz opdr (na wydechu)”. Dzieci powtarzajg ¢wiczenie,
ktadac sie na prawym boku. Po czym zamieniajg sie rolami i powtarzajg catg zabawe.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych
zasad; umie wykonac probe miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (w zakresie tworzenia muzyki); wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna (w zakresie sprawnosci fizycznej).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatéw
terapeutycznych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: wspomaganie procesow stuchowych i pamieciowych

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Niewidomy pianista.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
Cele ¢wiczenia: doskonalenie percepcji stuchowej, doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: nagranie z muzyka fortepianowa, ilustracje fortepianu
i pianina, papierowa laska, chustka do zawigzania oczu.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg na dywanie i stuchajg nagrania z muzyka fortepianowa. Rozpoznajg na
ilustracjach fortepian i pianino. Nastepnie dzieci zostajg ustawione w rzedzie, jeden obok drugiego.
Wyciggajg przed siebie rece (sg to ,klawisze” pianina). Wyznaczony pianista papierowg laskg uderza lekko
w wyciggniete rece uczestnikow zabawy. ,Uderzone” dziecko wydaje ton — dzwiek (dziecko stara sie zmienic
swdj gtos). Kiedy wszystkie klawisze zostajg sprawdzone, pianiscie zawigzuje sie oczy, zas ,klawisze”
zmieniajg miejsca. Zadaniem pianisty jest odgadnga¢, kto wydaje ton — dzwiek. Wygrywa ten pianista, ktéry
odgadnie najwiecej imion dzieci, ktére wydawaty dzwieki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje instrumenty muzyczne i ich brzmienie.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen orientuje sie w rodzajach gtosow ludzkich
(sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trgbka, flet, perkusja).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdzinska-Romarniska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: wspomaganie procesow koordynacji wzrokowo-ruchowej
1. Tytut éwiczenia: Obrus drukowany pieczgtkami.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele c¢wiczenia: doskonalenie orientacji przestrzennej i pamieci wzrokowej, doskonalenie sprawnosci
manualnej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pieczatki z warzyw, kartki, farby.
5. Przebieg ¢wiczenia:
e Przygotowujemy rézne wzory pieczatek z warzyw,

o Naktadamy farby na przygotowane pieczatki, odbijamy na kartce,
e Tworzymy uktady kompozyc;ji.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozmieszcza, rozplanowuje, tworzy wzajemnie uktady,
rozpoznaje i poréwnuje ksztafty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen podejmuje dziatalnosc tworczg; wyraza wtasne
mysli i uczucia w réznych formach plastycznych; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak:
ksztaft, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyZznie i w przestrzeni (stosujqgc okreslone materiaty, narzedzia
i techniki plastyczne).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Odszyfrowywanie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:
o ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowane zestawy ¢wiczen np. ,zaszyfrowana

wiadomos¢”.
Nauczyciel méwi: ,Pewng zagadkowag wiadomos¢ nadano szyfrem, w ktorym kazdej literze odpowiada inny

znaczek. Rozszyfruj to hasto”:

Ol 3 (=D 2 A

VO

o=

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9.

Przebieg ¢wiczenia: Rozne znaki oznaczajg zaszyfrowane litery. Zadanie polega na odszyfrowaniu ich. Znaki
moga uktadac sie w stowa, zdania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej
e edukacja polonistyczna: w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen rozumie sens kodowania oraz
dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.
¢ edukacja matematyczna: w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego uczen zachowuje
sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce dokonywanie analizy i syntezy wzrokowej — analiza i synteza sylabowa

1. Tytut éwiczenia: Ortograficzna rozsypanka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla ucznidw klas I,
e Dla uczniéw w lekkim stopniu uposledzenia umystowego,
e Dla ucznidw z zespotem Aspergera.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
e ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata,
e rozwijanie umiejetnosci ortograficznego pisania,
e ksztatcenie nawyku sprawdzania poprawnosci zapisanych wyrazéw pod wzgledem trudnosci ortograficznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, kartony z sylabami, flipchart i blok do
flipchartéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

¢ Na $cianach klasy, w réznych miejscach, powieszone sg kartki (kartony), na ktérych napisane s3 sylaby:
da, bo, od, na, ma, ko, ka, lal, kie, rek, le itp. Wérdd nich s3 takze sylaby z trudnosciami ortograficznymi:
6w, owka, rze, arz, cor, cu itp.

e Dajemy dzieciom czas na zaznajomienie sie z wszystkimi sylabami — dzieci spacerujg po sali w rytm
spokojnej muzyki i czytajg poszczegdline sylaby.

¢ Na hasto nauczyciela (,,Szukamy trudnego wyrazu”) dzieci ustawiajg sie pod kartonem z sylabg, od ktérej
rozpoczng swoj ,,trudny” wyraz.

¢ Przejscie pod sylabe odbywa sie w okreslony, wymyslony przez nauczyciela sposob: , IdZcie tytem, skaczcie
na prawej nodze, skaczcie na lewej nodze, idzcie jak raki” itp.

e Cwiczenie polega na ufozeniu wyrazu z sylab (z trudnoécig ortograficzna) i zapisanie go flamastrem na
flipcharcie.

e Dzieci, ktére utozyty i zapisaty swoj wyraz, czekajg spokojnie na zapisanie utozonych wyrazéw przez
wszystkich uczestnikow, a nastepnie zabawe powtarzamy.

e Uczniowie majg teraz utatwione zadanie, bo poznaty wyrazy innych uczestnikéw ¢wiczenia, a wyrazy
moga sie powtarzac.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e dokonuje analizy i syntezy sylabowej;
e potrafi pisac z przestrzeganiem zasad ortografii;
e stara sie wspotpracowac z innymi w nauce i zabawie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej:
Edukacja polonistyczna. Uczen koriczacy klase lll:
3) tworzy wypowiedzi:
e) dostrzega réznice pomiedzy literq i gtoskg; dzieli wyrazy na sylaby;
f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng
oraz interpunkcyjng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Poniewaz jest to trudne ¢wiczenie, proponuje wprowadzi¢ je
w klasie Il (pod koniec roku szkolnego) na tatwych wyrazach, a nastepnie kontynuowac¢ w klasie lll, po
kazdorazowym poznaniu nowej zasady ortograficzne;j.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, analize stuchowg, umiejetnos¢
wspotpracy, wyrazanie emocji; ¢wiczenie dla grupy, dla klasy.

1.

Tytut éwiczenia: Pada deszczyk
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klasy I.

Cele ¢éwiczenia: nauka na pamie¢ tekstu rymowanego, doskonalenie reakcji na sygnat diwiekowy,
usprawnianie gry na instrumentach perkusyjnych, rozwijanie ekspresji ruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne : tamburyna, tréjkaty.
Przebieg ¢wiczenia: nauczyciel recytuje rytmicznie wierszyk :

Pada deszczyk, pada deszczyk,

kap, kap, kap, kap, kap, kap.

Lecq listki z drzewa, lecg listki z drzewa,
szumi wiatr, szumi wiatr.

Nastepnie Spiewa wierszyk do melodii ,,Panie Janie”, a dzieci powtarzajg za nauczycielem na zasadzie echa
muzycznego. Potem $piewajg razem. Dzieci dzielone sg na piec grup, z ktérych kazda otrzymuje inne zadanie
do wykonania: | grupa wystukuje na tamburynie rytm do stéw : ,Pada deszczyk, pada deszczyk”, Il grupa
wystukuje na tréjkacie rytm do stéw : ,kap, kap, kap, kap, kap, kap”, Ill grupa $piewa i pokazuje ruchem
fragment : ,Leca listki z drzewa, lecg listki z drzewa” wspinajac sie na palce i wolno opadajac na piety, IV
grupa wymawiajac sylabe ,szuuu”, nasladuje gtosem szum wiatru, V grupa nasladuje ruchem ramion
podmuchy wiatru do stéw : ,szumi wiatr, szumi wiatr”. Nastepnie wspdlnie $piewajg i realizujg swoje
zadania. Jedli dzieci wprawity sie juz w wykonaniu zadan dla grupy, mozna zamieni¢ zadania dla
poszczegdlnych zespotéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,powtarza prostg melodie; $piewa piosenki z repertuaru
dzieciecego, wykonuje $piewanki i rymowanki”, ,odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach
perkusyjnych”, ,wyraza nastrdj i charakter muzyki plasajac i taficzac”.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Raz dwa trzy teraz my” —
scenariusze zaje¢ muzycznych — Janina Osiecka.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace: koncentracje uwagi, pamieé, analize stuchowo-wzrokowg
i umiejetnosé wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Pajeczynka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla: grupy, klasy, uczniéw nadpobudliwych i dla
ucznidw z zaburzeniami funkcji poznawczych.

3. Cele ¢éwiczenia:
e stymulowanie percepcji wzrokowej,
¢ planowanie motoryczne, stymulowanie napiecia miesniowego,
e planowanie przestrzeni,
e ksztatcenie sprawnosci manualnych (zwijanie ktebka z wetng).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kiebek wetny, odtwarzacz CD, ptyty z muzyka
relaksacyjna.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci siedzg w kregu na dywanie.

e Cwiczenie rozpoczyna nauczyciel, ktéry rzuca kiebek wetny, trzymajac jej koniec i wymienia wyraz
z trudnoscia ortograficzng, np. krél.

e Uczen, do ktdrego nauczyciel rzucit ktebek wetny, chwyta go i rozwija tak, aby modgt rzuci¢ ktebek dalej,
trzymajac jednoczesnie nitke.

e Rzucajac ktebek do nastepnego dziecka, mowi kolejny wyraz z trudnoscig ortograficzng (mogg to byé
wyrazy z réznymi problemami ortograficznymi lub jedng, np. z ,,6”. Jest to podane uczniom w regulaminie
¢wiczenia).

e Zabawa toczy sie do momentu, az wszystkie dzieci dostang kiebek.

e Uczniowie tworzg , pajeczynke”.

e Teraz trzymajgc pajeczynke, nauczyciel podaje zadania do wykonania, np.:

— Wstancie wszyscy.
— Podskoczcie 5 razy na prawej nodze (lewej).
— Zrébcie 5 przysiadow itd.
e Koricowa czesc ¢wiczenia polega na kolejnym odrzucaniu ktebka z wetng, tak aby mozna go byto zwingc.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e dokonuje analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej;
e uczy sie przestrzegac zasad ortografii;
e stara sie wspotpracowac z innymi w nauce i zabawie;
e wie, jaka jest réznica pomiedzy gtoskq a literq.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen:
1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:
a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujq; komunikuje
w jasny sposob swoje spostrzezenia [...],
d) postuguje sie ze zrozumieniem okresSleniami: wyraz, gtoska, litera.
5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:
2) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut
obowiqzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczeniu moze towarzyszy¢ cicha muzyka relaksacyjna. W klasie
powinien panowac dobry nastrdj, dzieci mogg bez ograniczen czasowych wymyslaé , swoje” wyrazy.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut éwiczenia: Paluszkowe drzewo.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla catej klasy.
3. Cele éwiczenia: usprawnianie matej motoryki, ruchéw reki, dtoni, nadgarstka i palcéw.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka z bloku, kolorowe farby.
5. Przebieg ¢wiczenia:
o Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z bloku, na ktérych na dole narysowany jest kontur pnia drzewa. Zadaniem
dzieci jest namalowanie: dtoimi moczonymi w farbie korony drzewa, palcami (catg dtugoscig) gatezi,
a opuszkami palcéw — kolorowych lisci. Uczen zacisnietg pies¢ moczy w farbie i wypetnia kontur pnia drzewa.
W punkcie finalnym nastepuje prezentacja prac.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e postugiwanie sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;
e przygotowanie do prawidfowego i poprawnego graficznie pisma oraz przestrzegania zasad kaligrafii.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna i edukacja polonistyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy pomdc dziecku przy odbijaniu dfoni i palcéw na papierze.
Mozna takze uzyc¢ innych konturéw do wypetnienia, np. ryby, ptaka, kwiatu. Modyfikacja — edukacja przez ruch:
dzieci malujg na arkuszach, chodzac, podskakujgc wokét stotu w rytm muzyki.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce roztadowanie napie¢, wyrazanie emocji, umiejetnos¢ wspétpracy,
koordynacje psychoruchowg; ¢wiczenia matej motoryki
1. Tytut éwiczenia: Papierowa bitwa.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy, grupy oraz dla ucznidéw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie matej motoryki i stabilizacji lateralnej, wspomaganie roztadowania napieg,
ksztatcenie wtasciwej reakcji na sukces i porazke.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki kolorowego papieru, kreda lub taéma malarska do
wyznaczenia linii.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci zgniatajg obiema dtorimi jednoczesnie dwie kule z kolorowych kartek papieru w rytm
Spiewanej przez nauczyciela lub stuchanej piosenki (np. Stary Donald, Stokrotka itp.) badz w nadawanym przez
niego tempie (wystukiwanym na bebenku, tamburynie lub kotatce). Nastepnie dzieci podzielone zostajg na dwa
zespoty, ustawiajg sie po dwdch stronach narysowanej na podtodze linii i rzucajg w siebie papierowymi kulami.
Wygrywa ten zespdt, na ktdrego polu po sygnale konczagcym zabawe jest mniej kul.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi odrdzni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach
z rowiesnikami i dorostymi; wspdtpracuje z innymi w zabawie; potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na
odlegtosc.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna, wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwrdci¢ dzieciom uwage na zasady bezpieczerstwa podczas
zabawy, wiasciwe zachowanie, zasady zdrowej rywalizacji, odpowiedniego reagowania na sukces czy porazke.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Rosemarie Portmann, Gry
i zabawy przeciwko agresji, Jednos¢, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowa, wyrazanie emocji, pobudzajgce wyobraznie

10

Tytut ¢wiczenia: Pedzel malarza.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami w zakresie propriocepcji: niezdarnosé ruchowa,
zaburzenia kontroli i planowania ruchu, stabilizacji posturalnej, bezpieczeristwa emocjonalnego.

Cele ¢wiczenia:

e usprawnianie koordynacji psychoruchowej,

e stymulacja uktadu przedsionkowego i propriocepcji,
e rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rekwizyty w reku malarza (paleta barw, gabka, rézne
przybory).

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobierajg sie parami. Jedna osoba z pary jest malarzem, druga pedzlem malarza.
Stojg naprzeciwko siebie, w odlegtosci niekrepujacej ich ruchy. Malarz wyciggnieta rekg — powoli, we wszystkich
kierunkach — maluje réznorodne wzory. Zaczyna od najprostszych, np. linie proste, faliste jako ramki, szkic.
Maluje dalsze szczegoty zaleznie od tematyki. Zadaniem drugiej osoby (pedzla malarza) jest baczna obserwacja
malarza, nasladowanie jego ruchdw — ruchami catego ciata, odtwarzanie ich precyzyjnie z zachowaniem
kierunkow i odlegtosci. Uczniowie wymieniajg sie rolami i powtarzajg ¢wiczenie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka: rozwijanie
wyobrazni przestrzennej, stymulacja planowego spostrzegania, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozumienie i nazywanie emocji.

Obszar podstawy programowej: tresci stymulujgce inteligencje kinestetyczng, psychomotoryka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna realizowaé w wersji bez zadnych dodatkowych
przyboréow, wykorzystujac tylko pomystowos¢ i kreatywnos$é malarza. Tematycznie mozna je powigzaé z kazdym
rodzajem edukacji (polonistycznej, przyrodniczej, muzycznej). Temat ,obrazu” malarza moze by¢ narzucony,
wynikac z tematyki zaje¢ lub indywidualnych propozycji uczniow.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje ruchowg, uwage

1. Tytut éwiczenia: Pefzaj, czworakuj, skacz.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow klas I-lII.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnienie koordynacji ruchowej oraz koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: 3 taémy bawetniane, tunel, beczka, tyczki.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel przywigzuje 3 tasmy na réznych wysokosciach do tyczek, ustawiajgc z nich tor
przeszkdd. Nastepnie wprowadza tunel i beczke. Nauczyciel demonstruje uczniom przebieg éwiczenia:

1 tasma zawieszona na wysokosci kostek — uczen przeskakuje,
2 tasma zawieszona na wysokosci kolan — uczen petza,
3 tasma zawieszona na wysokosci bioder — uczen przechodzi, czworakujac,
tunel — uczen petza,
o beczka — uczen turla sie do linii mety.
Uczniowie po kolei przechodzg przez przygotowany tor przeszkdd, przeskakujac petzajac, czworakujac,
i turlajgc sie w beczce.

O 00O

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przy braku tyczek mozna wykorzystac krzesta.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: A. Kalinska, B.
Oziemblewska, D. Rgczynska, Razem w szkole 3. Przewodnik metodyczny, WSiP, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Piaskowy obrazek

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla uczniéw z zaburzeniami grafomotorycznymi.
3. Cele éwiczenia: usprawnianie manualne.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tacka z piaskiem, patyk.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen rysuje palcem lub patykiem na tacy z piaskiem zgodnie z poleceniem nauczyciela,
np.: narysuj zwierzatko, ktérego nazwa zaczyna sie gtoska k, narysuj litere k itd.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka czytania i pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw nadpobudliwych, majacych problemy z koncentracjg oraz z motoryka

N

9.

Tytut ¢wiczenia: Pitka dalej.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy, klasy oraz dla uczniéw wykazujgcych problemy z koncentracjg
uwagi.

Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,

e wspomaganie koordynacji psychoruchowej,
e rozwdj motoryki.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawione sg w kole. Majg za zadanie przekazywanie sobie pitki tak, aby obeszta cate

koto, ale za kazdym razem innym sposobem:

e przekazujemy pitke kolejnej osobie, trzymajac jg w gorze obiema rekami,

e przekazujemy pitke, turlajac jg po ziemi,

e przekazujemy pitke, uzywajac tylko prawej reki,

e przekazujemy pitke, uzywajac tylko lewej reki,

e przekazujemy pitke za pomocg nég w pozycji siedzace;j,

e przekazujemy pitke w pozycji stojacej tak, aby raz odbita sie o ziemie, a kolejna osoba j3 ztapata,

e przekazujemy pitke obiema rekami, ale kazda kolejna osoba, ktdra jg otrzyma, musi, trzymajgc pitke,
wykonaé dodatkowe ¢wiczenie, np. przysiad, skton, obrét, podskok itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z requtami;
e potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegfos¢, toczyc¢ jg i koztowac.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
e przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: ¢wiczenie wykonujemy raz w lewg, a raz w prawg strone —
naprzemiennie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, pamieé i motywacje do nauki

8.

9.

Tytut éwiczenia: Pitka matematyczna.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji psychoruchowej,
e usprawnianie pamieci,
e rozwijanie potrzeby uczenia sie i osiggniec.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitki.
Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci stajg w kregu, ustalamy liczbe, poprzez ktdrg dzieci beda utrwalaty mnozenie, np. 2.
e Jedno dziecko méwi na przyktad 7 i rzuca pitke do nastepnego dziecka, ktére podaje wynik 14.
e Nastepnie odrzuca pitke do kolejnego dziecka, ktére podaje swojg liczbe itd.
e Cwiczenie mozna przeprowadzaé w parach po jednej pitce dla pary.
Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
e uczen sprawnie mnozy i dzieli liczby w zakresie 100.
e tworzenie sytuacji umozliwiajgcych dziecku zrozumienie swoich procesow poznawczych.
Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Za pomocg tego ¢wiczenia mozna utrwalac takze dzielenie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, koordynacje psychoruchowa, analize stuchowa
i wzrokowa, umiejetnos¢ wspotpracy, integracje sensoryczng

1. Tytut éwiczenia: Pitka.

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie: Dla dzieci, ktore biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, z zespotem Aspergera, z zaburzeniami zachowania. Cwiczenie
mozna wykorzystac dla klasy.

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e wdrazanie do szybkiego reagowania na plecenia,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitka i pudetko z literami alfabetu.

5. Przebieg c¢wiczenia: Dzieci ustawione w kole. Przy diwiekach muzyki podajg sobie pitke. Gdy muzyka
umilknie, dziecko, ktdre jest w posiadaniu pitki, losuje z czarodziejskiego pudetka jedng z liter. Ma wymienic
3 przedmioty na podang litere. Mozemy zwiekszy¢ trudnos¢ zadania, wéwczas zadne dziecko nie bedzie
mogto powtdrzyé wymienianych juz wczesniej przedmiotow. Jezeli ktos powtdrzy wyrazy, musi wykonaé
zadanie, ktére rowniez otrzymuje poprzez losowanie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi wspotdziatac z innymi;
e potrafi wymienic¢ wszystkie litery alfabetu;
® wie, co to litera, gtoska, sylaba;
e potrafi chwytac pitke oburgcz.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Uczen:
a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiel, co przekazujg;
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZzenia, potrzeby, odczucia,
b) w kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, moéwi na temat, zadaje pytania i odpowiada na
pytania innych oséb, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno,
c) zna wszystkie litery alfabetu,
d) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.
2. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:
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a) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut
obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.
3. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen:
a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z requtami;
b) potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtosc, toczyc jq i koztowac.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: problemy z koncentracjg, wady i zaburzenia mowy, nadpobudliwos$é i agresja

1. Tytut éwiczenia: Pilnowanie skarbu.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych, wycofanych, dla dysgrafikow, dla dzieci

z problemami z koncentracjg, z trudnosciami w uczeniu sie matematyki oraz dla dzieci z wadami i zaburzeniami
mowy.

3. Cele ¢wiczenia:
o ksztattowanie wtasciwej postawy — Swiadomosé pracy centrum ciata w trzech wymiarach (lewa —
prawa, przdd — tyt, gora — dét),
e korygowanie wad postawy,
e rozwijanie wytrwatosci w dziataniu i realizacji celdw,
e doskonalenie pamieci krétko- i dfugoterminowe;j,
e rozwijanie koncentracji i podzielnosci uwagi,
e inspirowanie wspotdziatania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg cwiczenia: ,UsigdZcie w kregu, dotykajgc rak i ndg partneréw siedzacych po obu stronach. Wasza
prawa reka dotyka lewej reki sgsiada po prawej stronie, zas prawa stopa styka sie z jego lewg stopga. Lewa reka
dotyka prawej reki sgsiada siedzgcego po lewej stronie, lewa stopa styka sie z jego prawg stopa. Liczgc, mruczac,
syczac, krzyczac (na wydechu):

e wszyscy jednoczes$nie naciskajcie na rece partnerdw (pracuja tylko wasze rece),

e wszyscy jednoczesnie naciskajcie na nogi partnerow (pracuja tylko wasze nogi),

e wszyscy jednoczesnie naciskajcie na nogi i rece partnerdw (pracujg i rece i nogi)

e wszyscy naciskajcie tylko lewg reka (nogg) na reke (noge) partnera z lewe;j strony,

e jak wyzej — z prawej strony.

e wszyscy naciskajcie lewa reka i prawg nogg na prawa reke i lewg noge partnera i odwrotnie.
Wymyslcie wtasne kombinacje. Mogg to wykonywaé réwnoczesnie wszystkie osoby, trzymajac rece na réznych
wysokosciach i naciskajgc w réznych kierunkach.

Mozemy w poszczegdlne komendy wplesc¢ taki wierszyk:
,,Pilnujemy skarbu w przepastnym Sezamie.

Noga jest przy nodze, przy ramieniu ramie.

Gdy nadchodzg zbdjcy, powietrze wciggamy,

Dociskamy rece i mocno dmuchamy.

Znéw nadchodzg zbdjcy powietrze wciggamy,
Dociskamy nogi i mocno dmuchamy.
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Gdy nadchodzg zbdjcy...”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen korzysta z informacji.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Joanna Zwolenska, Radosna
kinezjologia, Kined, Krakéw 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: percepcja wzrokowa i stuchowa, stymulacja uktadu proprioreceptywnego

N

Tytut éwiczenia: Pinokio.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowej i wzrokowej, wadami
i zaburzeniami mowy oraz dla dzieci agresywnych.

Cele ¢wiczenia:

e obnizanie nadmiernego napiecia mie$niowego obreczy barkowej i szyi,

e doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej (m.in. pisanie ze stuchu),

e doskonalenie organizacji i koncentracji w procesie przyswajania informacji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowane na kartonikach dtuisze i krétsze wyrazy,
sztywny paseczek o szerokosci 1 cm i dtugosci 3—4 cm, dwa kawatki plastra (do przyklejenia paska do czubka
nosa).

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko wykonuje ¢wiczenie w pozycji siedzacej, kleczacej lub stojgcej. Wydajemy dziecku
komendy, ktére wykonuje, np.: ,Nosem narysuj potkole od lewej do prawej strony, opuszczajgc brode najnizej
jak potrafisz. Nastepnie poruszaj gtowga od lewej strony do prawej w taki sposéb, aby twdj nos narysowat linie
pozioma. Réb wdech, kiedy gtowa znajdzie sie nad ramieniem, a wydech — kiedy poruszasz gtowg”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze z pamieci i ze stuchu.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (tworzenie wypowiedzi) — uczen pisze czytelnie
i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnosc¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng,
przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania
domowe.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po wykonaniu kilku éwiczen ruchowych mozemy dyktowac uczniowi
dowolne wyrazy, a jego zadaniem jest napisanie tych wyrazdw, ale nosem w powietrzu. Mozemy réwniez
pokazywac wyrazy uprzednio zapisane na kartonikach i poleci¢ uczniowi, by je odtworzyt z pamieci, a nastepnie
pisat nosem w powietrzu.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Joanna Zwoleriska, Radosna
kinezjologia, Kined, Krakéw 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize i synteze wzrokowa; ¢wiczenie indywidualne.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Piramidka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemem nauki czytania oraz z analizg i syntezg wzrokowa.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie czytania,
e  (¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: plansza z alfabetem, nakrywki (kartoniki wielkosci liter
alfabetu), plansza z piramidka (np. 1 poziom — 9 kratek, 2 poziom — 8 kratek, 3 poziom — 7 kratek, 4 poziom — 6
kratek). Mozemy przygotowac kilka réznych piramidek sktadajgcych sie z réznej liczby poziomdw i zaczynajgcych
sie od innej liczby kratek, zestawy wyrazéw dla nauczyciela (np. kolory, owoce, zwierzeta itp.).

Przebieg ¢wiczenia: Dajemy dziecku plansze z narysowang ,piramidkg” oraz plansze z alfabetem. W kratki
piramidki dziecko wpisuje odgadniety litere, aby powstat wyraz. Kazdy nastepny wyraz musi by¢ krétszy o 1
litere, np.:

BIALY
CZARNY
ZIELONY
CZERWONY
FIOLETOWY
Dziecko odgaduje wyrazy osobno, najpierw 1 poziom, pdzniej nastepne. Prosimy dziecko, aby wybrato litere
alfabetu. Zakrywamy kartonikiem te litere. Jezeli taka litera jest w wyrazie, to dziecko jg wpisuje, jezeli nie —
mowi kolejng. Aby dziecko mogto wpisac litere, nauczyciel méwi dziecku, gdzie ona jest, np. w 3 i 5 kratce.
Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztatcenie umiejetnosci czytania i pisania.
Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste i krdtkie teksty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, pamie¢, umiejetno$¢ radzenia sobie
z frustracjg, umiejetnos¢ wspodtpracy, umiejetnosé podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Pirat.

2.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla klasy, dla uczniéw nadpobudliwych i ujawniajacych
zaburzenia zachowania (klasy I-I11).

Cele ¢wiczenia: nauka na pamiec tekstu rymowanego, integracja grupy, doskonalenie szybkosci i stosowanie
regut zabawy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szarfy w 3—4 réznych kolorach.

Przebieg ¢wiczenia: Na wyznaczonej linii, oddzielajgcej potowy, porusza sie ,pirat”. Dzieci zaczynajg wspdlnie
moéwié tekst rymowanki: ,Kto stateczek szybki ma, piratowi rade da. Przyszedt sztorm, zeszta mgta, ktéry kolor
ruszy¢ ma?”. Pirat wywotuje kolor ,zagli” (szarf), ktére , przebiegajg” na drugg strone: czerwony, niebieski, z6tty
itd. Dzieci starajg sie przebiec na drugg strone tak, aby nie zosta¢ ztapanym przez ,pirata”. Schwytane dzieci
siadajg w siadzie ugietym wzdtuz srodkowej linii, zawezajagc przesmyk, przez ktéry przebiegajg inne dzieci.
Sposoby wybawiania: jesli ktdras grupa dzieci oznaczonych jednym kolorem szarf przebiegnie w catosci na druga
strone, wszystkie inne dzieci sg wolne i nastepuje zmiana ,,pirata”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodhnie z regutami; wykonuje sSpiewanki i rymowanki.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja muzyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przed zabawg nalezy prze¢wiczy¢ wypowiadanie rymowanki.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dorota Bak, Raz dwa trzy
teraz my” — scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego, Nowa Era, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: wspomaganie koncentracji uwagi oraz pamieci

1. Tytut éwiczenia: Planujemy trase.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ z matg grupa lub cata klasg. Cwiczenie
zalecane jest dla uczniéw majacych ktopot z koncentracjg uwagi, pamiecia i orientacjg w przestrzeni.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie orientacji w przestrzeni,
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi i pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: bez pomocy.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu: Nauczyciel zaczyna: Ide z naszej klasy do szatni. Otwieram drzwi
i skrecam w lewo. Dziecko powtarza i dodaje, jak bedzie dalej przebiegad trasa: Ide z naszej klasy do szatni.
Otwieram drzwi, skrecam w lewo i ide prosto. Nastepne dziecko powtarza zdanie i je uzupetnia o kolejny
element trasy: Ide z naszej klasy do szatni. Otwieram drzwi, skrecam w lewo, ide prosto i schodze po
schodach.... Zabawe prowadzimy tak dtugo, az dzieci wymienig wszystkie etapy drogi nauczyciela. W dalszej
czesci zabawy mozna zaproponowac konkurs. Komu uda sie wréci¢, wymieniajagc kolejne etapy trasy,

w odwrotnej kolejnosci. Trasy moga by¢ rzeczywiste lub wymyslone, np.: do czarodzieja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla
potoZenie obiektdw wzgledem obranego obiektu.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umysfowego oraz
ksztaftowanie wiadomosci i umiejetnosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdzinska-Romarnska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa, rozwdj manualny przy zaburzeniach
grafomotorycznych; éwiczenie indywidualne lub dla grupy.

9.

Tytut éwiczenia: Plastelinowe wateczki
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie z zaburzeniami grafomotoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Cele ¢wiczenia: doskonalenie grafomotoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej, utrwalanie umiejetnosci
kreslenia , leniwej 6semki”, uaktywnianie obu pétkul mézgowych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wateczek plasteliny w jednym kolorze, kartka papieru,
podktadka, kredka (dla nauczyciela — podktadka i plastelina).

Przebieg ¢wiczenia: zaczynamy od ¢wiczen na dywanie — dziecko wykonuje , leniwe dsemki” najpierw prawg
reka, potem lewg, obiema, a na koncu biodrami. Nastepnie siada do stolika i rozgrzewa w dtoniach plasteline.
Nastepnie uktada jg na podktadce i watkuje do uzyskania wateczka o grubosci okoto 2 mm. Przy tej czynnosci
nasladuje nauczyciela, ktéry wykonuje taki wateczek na podktadce obok. Stara sie rozciggna¢ wateczek
poprzez delikatne rozsuwanie palcéw dtoni po plastelinie. Z uzyskanego wateczka uktada na papierze, w jego
gornej czesci, ,leniwg dsemke”. Potem przy uzyciu kredki wielokrotnie kresli pod spodem na kartce ,,leniwe
6semki” prawa, a nastepnie lewg reka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,,uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami”.

Obszar podstawy programowej : wychowanie fizyczne.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: uczen moze najpierw kresli¢ ,leniwe dsemki” w powietrzu,
a nastepnie kredka na kartce.

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji :autor nieznany

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Plastelinowe samogtoski.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie: Dla dzieci z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym (Zespét Downa)
i uposledzeniem w stopniu lekkim (niepetnosprawnosé sprzezona).

Cel gtéwny ¢wiczenia: doskonalenie sprawnosci manualnej.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szablony liter samogtosek, plastelina, podktadki.

Przebieg ¢wiczenia:

e Rozpoznawanie samogtosek i ich nazywanie.
e Lepienie cienkich wateczkdw z plasteliny.

e Formowanie z nich liter: a, e, i, 0, u, y.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e poprawnie artykutuje gtoski;
e postuguje sie pojeciem: ksztatt;
e poznaje samogtoski.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie
takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, edukacja polonistyczna — uczen dba o kulture wypowiadania
sie, poprawnie artykutuje gtoski.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, wyrazanie emocji, pobudzenie

wyobrazni
1. Tytut éwiczenia: Podaj dalej.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:

e rozluznienie uczniow,

® zmniejszenie napiecia psychicznego,

e integracja zespotu klasowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: jakaé maskotka do podawania lub woreczek do
¢wiczen.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci stojg w kole zwrdcone do siebie twarzami. Prowadzacy daje przedmiot, ktéry dzieci podajg sobie
w taki sposéb, jakby ten przedmiot byt: bardzo ciezki, gorgcy, delikatny (kruchy), cuchnacy ($Smierdzacy),
lekki. Po kazdej rundce prowadzgcy zmienia polecenie.

e Podczas zabawy dzieci chodzg po sali. Prowadzacy zmienia co jaki$ czas polecenia: chodzimy jak ludzie
bardzo zmeczeni, smutni, weseli, zamysleni; chodzimy z otwartym parasolem pod wiatr, w gtebokim
$niegu, po gorgcym piasku, skaczemy po kamykach w gérskim potoku.

e Wymyslamy gtupie kroki — kazdy wymysla smieszny sposdb chodzenia, pozostali nasladuja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: tworzenie warunkoéw do rozwijania aktywnosci ruchowej dziecka,
stawianie dziecka w sytuacjach, ktére umozliwiajg mu rozrdéznianie, nazywanie swoich emocji oraz
kierowanie nimi.

7. Obszar podstawy programowej: inteligencja kinestetyczna — wykorzystanie ciata do wyrazania emociji.

9.

. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Beata Rodowicz.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i umiejetno$é wspdtpracy

=

Tytut éwiczenia: Podaj dalej.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy,
e rozwodj koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczki, pitki (lub szarfy, baloniki), pojemniki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy.
e Kazde dziecko ma 1 pitke (szarfe lub balonik) i 1 woreczek.
e Pod sciang ustawiamy pojemniki, w ktérych majg znalez¢ sie woreczki i pitki (szarfy lub baloniki).
e Dzieci ustawiajg sie naprzeciw — moga tworzy¢ rzad.
e Zadaniem dzieci jest przetransportowanie wszystkich przedmiotéw i woreczkéw do drugiego pojemnika, po
drugiej stronie klasy.
e Uczniowie muszg je sobie przekazywac bez uzycia dtoni; mogg uzywac stdp, kolan, tokci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, w sytuacjach Zyciowych;
e przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej;
e yczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z requtami.
7. Obszar podstawy programowej
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami i dorostymi,
e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize
stuchowa, analize wzrokowsg; ¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: Pojazdy.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw klasy pierwszej.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy i pamieci, stymulowanie aparatu mowy,
integrowanie zespotu klasowego, pobudzanie ekspresji ruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: 5 ilustracji przedstawiajacych kolejno: rower, pociag,
samochdd, pojazd konny, samolot.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli uczniow na pie¢ zespotédw. Kazdej grupie przyporzadkowuje nazwe
pojazdu, jego odgtos (rower — dryn, pocigg — stuk, samochdd — wrrr, pojazd konny — nasladowanie chodu
konia z klgskaniem jezyka, samolot — szuu) oraz wtasciwy ruch. Nastepnie dzieci swobodnie poruszajg sie po
sali. Na sygnat nauczyciela — podniesienie jednej z ilustracji — odpowiednia grupa nasladuje ruch i odgtos
pojazdu przedstawionego na ilustracji. Nastepnie pokazuje dwa obrazki naraz, potem trzy inne, a na koncu
pokazuje ich piec. Po zakonczeniu zabawy dzieci oceniajg, jaki wptyw i znaczenie ma hatas dla organizmu
cztowieka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, uczestniczy w zabawie teatralnej,
ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Do ¢wiczenia mozna wigczy¢ podktad muzyczny utatwiajgcy
dzieciom zabawy biezne.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Joanna Osiecka.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2
Obszar wsparcia: stymulacja uktadu przedsionkowego, ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Pokaz, jak sie zachowuje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, szczegdlnie dla dzieci z zaburzeniami a zachowania.
3. Cele éwiczenia: rozwijanie komunikacji niewerbalnej, éwiczenie wyrazania emocji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szklany pojemnik, losy (kartki za napisami), np.
rozbawiony kotek, wesota matpka, rozkapryszone dziecko.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko losuje karteczke, odtwarza jej tres¢ za pomoca ruchéw ciata, mimiki, a grupa
odgaduje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem,
ruchem...

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak/
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora ¢wiczenia: Krystyna Petryk.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi
1. Tytut ¢wiczenia: Poruszaj sie w takt polecen.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane do pracy indywidualnej z dzieckiem autystycznym.

3. Cele ¢wiczenia:
e wdrazanie do koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie percepcji wzrokowej i sprawnosci manualnej,

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta 1 (3 listki: 1 listek kompletny, a 2 z brakujgcymi
elementami), karta 2 (4 pary listkdw: w kazdej parze jeden listek kompletny, drugi z brakujgcymi
elementami), karta 3 (5 jabtuszek do zamalowania).

5. Przebieg ¢wiczenia:
e  Dorysowywanie brakujacych elementdw listkdw i ich kolorowanie.
e  Uzupetnianie ilustracji, aby liscie w parach byty takie same.
. Kolorowanie jabtek wg instrukcji nauczyciela (trzecie na zielono, pigte na czerwono)

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (...). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej jest: 1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad

(...).
7. Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie..., 2) myslenie matematyczne(...), 6)

umiejetnos¢ uczenia sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zajecia mozna przeprowadzi¢ w matej grupie, maksymalnie
3-osobowe;j.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: A. Jankowska, D.
Kochanowska, A. Koslacz, Chce wiedzie¢ wiecej, Nowa Era, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchows, analize wzrokowg i integrujgce zespét
klasowy

1. Tytut éwiczenia: Pory roku.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji psychoruchowej,
e usprawnianie wrazliwosci stuchowej,
e reagowanie na sygnaty dzwiekowe,
e usprawnianie percepcji wzrokowej,
e integracja zespotu klasowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: chusta animacyjna, ptyta CD — piosenka pt. Rok na
karuzeli, szarfy w czterech kolorach lub karteczki w tych kolorach (zielony, zétty, czerwony, niebieski).

5. Przebieg ¢wiczenia: Ucznidw dzielimy na cztery grupy poprzez rozdanie szarf w 4 kolorach. Uzgadniamy,
z jakimi kolorami kojarzg sie im poszczegdlne pory roku i dlaczego: zielony — wiosna, 26ttty — lato, czerwony —
jesien, niebieski — zima. Dzieci w poszczegdlnych grupach chwytajg sie za rece i tworzg kota. Poruszajg sie
w rytm piosenki, a gdy ustyszg nazwe pory roku swojej grupy, wspélnie podnoszg rece do géry. Dzieci tapig
chuste i wachlujg delikatnie. Gdy zostaje wywotana pora roku, dzieci podnoszg chuste w gére, a pod nig
wbiegaja dzieci z odpowiadajacej jej grupy. Wersja instrumentalna: chusta lezy na podtodze, dzieci poruszajg
sie w rytm muzyki po jej obwodzie. Gdy ustyszg nazwe pory roku, wbiegajg na te czes¢, ktdora swoim kolorem
symbolizuje wywotang pore roku (w wersji instrumentalnej utworu dzieci nie sg juz podzielone na grupy).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e skupia uwage na stuchanym tekscie i muzyce;
® nawiqzuje bliskie, pozytywne kontakty z innymi ludZzmi;
e jlustruje ruchem ciata rytm piosenek i melodie;
e rozumie zmiany zachodzgce w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen jest Swiadomy cyklicznosci zjawisk
przyrodniczych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe mozna modyfikowa¢, wprowadzajgc nazwy miesiecy (np.
odpowiadajgce urodzinom poszczegdlnych uczniéw — ustalamy, w jakiej porze roku dany uczen sie urodzit).

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl




KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce percepcje zmystowg

1. Tytut éwiczenia: Posmakuj i powiedz...

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktdre majg trudnosci z wyrazaniem odczué na bodzce smaku
i wechu oraz dla dzieci z nadwrazliwoscig sensoryczna.

3. Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie percepcji zmystéw smaku i wechu,
e stymulowanie wrazen sensorycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: chusteczka, owoce i warzywa, néz, tyzeczki, talerzyki
plastikowe, kartoniki z nazwami warzyw i owocow.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dziecko siedzi przed nauczycielem i zanim rozpoczniemy zabawe, rozmawiamy o potrawach, ktére lubi,
Zwracajgc uwage na warzywa i owoce (,,Co najchetniej kupujesz w sklepie?”). Nastepnie dopasowuje ono
podpisy do owocéw i warzyw.

e Dziecko rozktada elementy — za jego zgodag zastaniamy mu oczy chusteczkg i wyjmujemy wczesniej
przygotowane pokrojone produkty. Dziecko (moze najpierw powachac) degustuje dany produkt z tyzeczki
lub naprowadzone rekg — samo bierze kawatek, a nastepnie okresla, co zjadto. Jesli sie wzbrania, nie
zmuszamy go do konsumpcji — wykonujemy kilka prob.

e Po odstonieciu oczu rozmawiamy o tym, w jaki sposdb muszg zosta¢ przetworzone produkty, aby je
przechowac przez zime.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e rozszerza zasob stownictwa;
e doswiadcza i obserwuje.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi wymieni¢ nazwy owocdw i warzyw uprawianych w Polsce oraz je rozpoznaje,
® wie, jak zbudowana jest roslina warzywna,
e wie, jakie przetwory mozna otrzymac z warzyw i owocow oraz jak je przechowywac w stanie surowym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wybieramy warzywa i owoce krajowe, najczesSciej przetwarzane
w domu.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrdédto danego ¢wiczenia, na ktore podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: artykut Matgorzaty Kargi —
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Izabella Dorogusz.
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Cwiczenie nr 7
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i rozwdj manualny

1. Tytut éwiczenia: Powieksz i pomniejsz obrazek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla dzieci z zaburzeniami analizy wzrokowej,
z zaburzeniami grafomotorycznymi i koncentracji uwagi.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie analizy wzrokowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: trzy karty z narysowanymi 15 kwadratami (poziomo
po 5, pionowo — po 3) roznej wielkosci; mate, wieksze, najwieksze, na srednich kwadratach narysowane
kontury nietoperza.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen powieksza i pomniejsza obrazek na przygotowanych kartach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dziecko zauwaza, Ze jedna figura jest powiekszeniem Ilub
pomniejszeniem drugiej, rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna i edukacja plastyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: G. Hyliriska, E. Mréwka,
M. Twardowska, Potrafie wiecej.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: umiejetnosc radzenia sobie z frustracjg

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Pozaziemskie oddychanie.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie grupowe, indywidualne, dla dzieci nadpobudliwych,
agresywnych, nienadazajgcych, dyslektycznych.

Cele ¢wiczenia: obnizanie nadmiernego napiecia emocjonalnego, doskonalenie organizacji procesu uczenia
sie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karimaty, opowiadanie, muzyka relaksacyjna.

Przebieg ¢wiczenia: Opowiadanie nauczyciela: ,Ogladates film fantastyczny. Zasnagtes peten wrazen
i oczywiscie przysnity ci sie dziwne sceny z zycia istot, ktore byty podobne do ludzi, ale oddychaty zupetnie
inaczej: niektore stopami, inne biodrami, jeszcze inne ramionami. Wtasciwie mogty oddycha¢ kazdg czescig
ciata. Znalaztes sie wsréd nich i mogtes oddycha¢ nawet kolanem. Po przebudzeniu sie spréobowates raz
jeszcze. To bardzo dziwne uczucie”. Po wystuchaniu opowiadania dzieci ktadg sie na plecach, zamykajg oczy,
odprezajg sie, spokojnie oddychajg. Nauczyciel méwi: ,,Pomysl, ze z kazdym wdechem odzywiasz ciato,
wzmacniasz swoje ciato i mdzg, a z kazdym wydechem pozbywasz sie tego, co juz jest ci niepotrzebne.
Wyobraz sobie, ze oddychajg twoje dtonie, stopy, biodra, ramiona, serce, oczy...”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: znaczenie powietrza i wody dla zycia.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzqt i roslin.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Mozna przeprowadzi¢ powyisze ¢wiczenie przy muzyce
relaksacyjnej lub ustali¢ odpowiednie sygnaty stowne lub diwiekowe, na ktére dzieci oddychajg

poszczegdlnymi cze$ciami ciata.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, analize stuchowg, pamie¢, motywacje do nauki
i aktywnosci

1.

Tytut éwiczenia: Prawda czy fatsz?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla dzieci, ktdre biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
¢ Dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
¢ Dla dzieci z zespotem Aspergera,
¢ Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e uczenie szybkiego reagowania na polecenia,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e usprawnianie uwagi i koncentracji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: Do realizacji ¢wiczenia potrzebne bedg zdania
prawdziwe i nieprawdziwe.

Przebieg c¢wiczenia: Dzieci stuchajg rdéinych zdan moéwionych przez nauczyciela (prawdziwych
i nieprawdziwych) w pozycji stojacej. Gdy ustyszg zdanie zgodne z prawda (np. Kazdy z nas ma nos.),
posuwaijg sie krok do przodu, gdy zdanie jest fatszywe (np. Nos stuzy do stuchania.) — stojg w miejscu. Gdy sie
pomylg — robig krok do tytu. Dzieci mogg skaka¢ obundéz oraz robic tiptopy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi stuchaé wypowiedzi innych,
e potrafi szybko reagowac na polecenia stowne,
e potrafi przelicza¢ w dostepnym mu zakresie.

Obszar podstawy programowej:

1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatosc¢
o kulture jezyka. Uczen:
a) obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujq.

2. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci.

3. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej
i nieozywionej.
a) w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat,
b) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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4. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen

a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczna, zgodnie z regutami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: uktad proprioreceptywny, napiecie emocjonalne, motoryka duza

Tytut ¢wiczenia: Primabalerina.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z wadami postawy, dla dzieci agresywnych oraz dla dzieci
z wadami i zaburzeniami mowy.

Cele ¢wiczenia:

e korygowanie wad postawy,

e rozwijanie $wiadomosci wykorzystania trzech wymiardw ciata w aktywnosci fizycznej (lewa — prawa, géra —
dot, przod — tyt),

e aktywizowanie duzej motoryki,

e stymulowanie uktadu propriocepcji,

e obnizanie napiecia emocjonalnego i wzmacnianie rownowagi emocjonalne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: krzesto dla kazdego ucznia.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel objasnia uczniom ich zadania:

e ,Usiagdz na krzesle, skrzyzuj nogi. Skrzyzowane rece potdz na kolanach. Zamknij oczy, oddychaj spokojnie.
Mozesz ziewac, kresli¢ oczami znak nieskonczonosci (,leniwej ésemki”). Wstan, skrzyzuj nogi. Unie$ rece
i je skrzyzuj nad gtowa. Spokojnie oddychaj i rozgladaj sie wokoto”.

e ,UsigdZ na brzegu krzesta. Wykonaj skton tak, aby gtowa znalazta sie miedzy kolanami. Diorimi chwy¢
zewnetrzne kostki stép. Oddychaj spokojnie. Z kazdym oddechem pogtebiaj skton. Rozluznij mie$nie plecéw”.

e ,Usigdz na krzesle. Oprzyj sie na dtoniach skierowanych do tytu. Oddychaj spokojnie”.

Uczen sam decyduje o kolejnosci éwiczen i czasie ich trwania.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;:

Uczen:
— dba o prawidfowq postawe, np. siedzgc w tawce, przy stole,
— przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna: w zakresie bezpieczenstwa

i edukacji zdrowotnej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Joanna Zwoleriska, Radosna
kinezjologia, Kined, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw nadpobudliwych

1. Tytut éwiczenia: Przebieganie pod chustgq.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo,
e Dla ucznidw w lekkim stopniu niedorozwoju umystowego,
e Dla catej klasy,
e Dla ucznidw z Zespotem Aspergera.

3. Cele ¢wiczenia:
e uczenie sie wspotdziatania w relacjach z innymi,
¢ ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata,
e wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: chusta integracyjna, wielkie litery alfabetu na
kartonie do demonstrowania, podstawowe kolory.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie podnoszg i opuszczajg chuste trzymang za uchwyty.

e W momencie, gdy chusta jest w gorze, uczniowie na polecenie nauczyciela dokonujg zmiany miejsc, ale
w okreslony sposdb. Polecenia:
»,Niech przebiegng wszyscy ci uczniowie, ktdorych imie rozpoczyna sie na: A, B, C, D...” (nauczyciel
wymienia kolejno pierwsze litery imion uczestnikdw ¢éwiczenia).
»Niech przebiegng wszyscy ci uczniowie, ktérych imie rozpoczyna sie na litere...”
i pokazuje wylosowang przez siebie ze stosu litere).
»Niech przebiegng wszyscy ci uczniowie, ktdrzy trzymaja kolor: czerwony, zielony, niebieski, z6tty”
(nauczyciel wymienia kolejno kolory).
»Niech przebiegna wszyscy ci uczniowie, ktdrzy nosza okulary” itd.

’

(nauczyciel podnosi

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e stara sie wspotpracowac z innymi w nauce i zabawie;
e sprawnie reaguje na polecenia nauczyciela;
e koncentruje uwage na wykonaniu ¢wiczenia;
e dokonuje analizy i syntezy stuchowe;.

7. Obszar podstawy programowej:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e edukacja spofeczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych, przestrzega regut obowiqzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.
e edukacja polonistyczna: uczen (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) zna wszystkie litery alfabetu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut éwiczenia: Przestrzenna mapa Polski.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci z opdznieniem i zaburzeniem rozwoju
ruchowego.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ wyrabianie sprawnosci manualnej,
e dostarczanie bodZcéw dotykowych,
e usprawnianie motoryki duzej i matej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze brystolu z narysowanymi konturami Polski,
kolorowa bibuta, plastelina, farby, markery, ilustracje przedstawiajgce krajobrazy, fizyczna mapa Polski,
klamerki, sznurek.

5. Przebieg ¢wiczenia:

¢ Roztozona na podtodze fizyczna mapa Polski: wspdlne uktadanie sznurka wzdtuz granicy Polski.

* Nauczyciel wydaje polecenia dla ucznidéw: ,Ustawcie sie wzdtuz zachodniej granicy naszego kraju, skaczcie
na jednej nodze wzdtuz wschodniej granicy, przejdicie wzdtuz pdtnocnej granicy, nasladujgc ruchy
ptywaka, stancie wzdtuz potudniowej granicy i pokazcie, jak wspinacie sie po gérach”.

e Klamerkami przypiete do sznurka kolorowe kartki: ,Jak przedstawione sg na mapie niziny (wyzyny, gory,
jeziora, morze)?”. Uczniowie podchodzg i zdejmujg kartki w tym kolorze, ktéry odpowiada kolorom na
mapie.

e Skrecanie z bibuty sznureczkdow, ktérych uczniowie uzyjg do wyznaczenia granic oraz rzek na arkuszach
z konturami Polski.

e Podziat na grupy — zadaniem uczniéw jest wykonanie przy uzyciu zgromadzonych materiatéw
przestrzennej mapy Polski (géry wyklejajg z kolorowe] plasteliny, rzeki ze skreconej w sznurek bibuty,
niziny wyzyny wyklejajg z bibuty w odpowiednich kolorach, wkomponowujg ilustracje przedstawiajgce
réznorodne krajobrazy, podpisujg wazniejsze rzeki i miasta).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e okresla na mapie gtdwne kierunki geograficzne;
e wskazuje na mapie Polski gory wyzyny, niziny, morze;
e wspotpracuje w grupie.

7. Obszar podstawy programowej

Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e przedstawia pomysty rozwiqzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty;
¢ posiada umiejetnos¢ odmierzania potrzebnej ilosci materiatu;
® nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna Bzowska, Renata
Kownacka, Uczymy sie bawigc. Propozycje blokéw tematycznych, zabaw i metod aktywizujgcych, Klanza,

Warszawa 2004.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchows i koncentracje uwagi

=

9.

Tytut éwiczenia: Przesytka ekspresowa.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,
e usprawnianie koordynacji psychoruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne pitki, np. koszykowa, plazowa, tenisowa,
pingpongowa.

Przebieg ¢wiczenia:

®Dzielimy dzieci na dwie grupy — uczestnicy siadajg jedno za drugim w szeregach w siadzie skrzyznym.
Pierwszy uczestnik w kazdej grupie na sygnat prowadzacego podaje pitke nastepnej osobie, ale
w okreslony sposdb — oburgcz i nad gtowa. Pitka nie moze upas¢, bo wtedy trzeba zadanie powtdrzyc.

®Kiedy pitka pomysinie dotrze do ostatniego dziecka, biegnie ono jak najszybciej na poczatek swojego
szeregu i powtarza ¢wiczenie z podawaniem.

o Cwiczenie koriczy sie, gdy pierwsza osoba w kazdym szeregu wrdéci na swoje miejsce.

®\Wygrywa ta grupa, ktdra pierwsza poprawnie wykona ¢wiczenie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e wie, ze rézne formy ruchu sg mu potrzebne do skutecznego uczenia sieg;
® nawigzuje bliskie, pozytywne kontakty z innymi;
e zna i stosuje zasady sportowej rywalizacji.

Obszar podstawy programowej: inteligencja kinestetyczna — tworzenie warunkédw do rozwijania aktywnosci
ruchowej dziecka.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Wykonujac to ¢wiczenie, warto je powtdrzy¢, stosujgc za kazdym
razem rézne pitki (pod wzgledem wielkosci, ciezaru, faktury).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyrazanie emocji

9.

Tytut ¢wiczenia: Radosne imie.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla catej klasy.

Cele éwiczenia:

e  ksztattowanie umiejetnosci wskazywania pozytywnych cech we wtasnej osobie,
e wadrazanie do umiejetnego wyrazania emocji,

e wdrazanie do pozytywnej samooceny ucznia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka i dtugopis.

Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozdaje uczniom kartki.

e  Uczen zapisuje pionowo swoje imie.

e Poziomo do kazdej litery — uczen dopisuje pozytywne cechy swojego charakteru, umiejetnosci oraz to,
z czego jest zadowolony, tworzac jakby krzyzéwke, ktdrej hastem jest jego imie.

e  Powykonaniu zadania krzyzéwki zawieszane sg na tablicy i omawiane przez uczniéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
aktywnego i etycznego uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

Obszar podstawy programowej: etyka i edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Uczniowie, jesli chcg, mogg w hasle zawrze¢ imie i nazwisko.
Nauczyciel motywuje ucznidw do tego, by znalezli w sobie jak najwiecej cech pozytywnych.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Robimy porzqdki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzeniami w zakresie propriocepcji; koordynacji wzrokowo-
ruchowej, kontroli i planowania ruchu.

3. Cele ¢wiczenia:
e poprawa dziatania systemu propioceptywnego i przedsionkowego,
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie bezpieczeristwa grawitacyjnego,
e kontrolowanie i planowanie ruchu,
e utrwalenie samogtosek i spétgtosek,
e utrwalenie figur geometrycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

wersja |: platforma, plastikowe klocki z literami, kosz niebieski i czerwony;
wersja |l: platforma, plastikowe figury geometryczne (kota, kwadraty, prostokaty, tréjkaty), 4 podpisane kosze
(kota, kwadraty, prostokaty, trojkaty).

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Cwiczenia na platformie podwieszanej ze stabilizatorem w pozycji lezgcej na brzuchu. Platforma jest
w ruchu. Na podtodze rozsypane sg klocki z réznymi literami. Zadaniem dziecka jest zbieranie z podtogi po
jednym klocku i wrzucanie go do odpowiedniego kosza: klocek z samogtoskg do czerwonego kosza; ze
spotgtoska — do niebieskiego. Rece pracujg naprzemiennie: raz prawa, raz lewa.

Wersja Il: Cwiczenia na platformie podwieszanej ze stabilizatorem w pozycji lezacej na brzuchu. Platforma jest
w ruchu. Na podtodze rozsypane sg figury geometryczne. Zadaniem dziecka jest zbieranie z podtogi po jednej
z figur i wrzucanie jej do odpowiedniego kosza. Rece pracujg naprzemiennie: raz prawa, raz lewa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
wyposazenie dziecka w umiejetnosci i sprawnosci potrzebne w sytuacjach zyciowych, szkolnych oraz przy
rozwigzywaniu problemdw.

7. Obszar podstawy programowe;j:

e nteligencja matematyczno-logiczna — stymulowanie proceséw poznawczych,
e edukacja polonistyczna — stymulowanie proceséw spostrzegania.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: ¢wiczenie indywidualne.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: doskonalenie umiejetnosci pisania

1. Tytut éwiczenia: Réznobarwne motyle.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie grupowe, dla dzieci: z zaburzeniami emocjonalnymi,
nadpobudliwych, z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie kreatywnosci i ptynnosci ruchéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: piosenka Maluj motyla z ptyty Kinezjologiczne Nutki
lub dowolnie wybrany utwdr muzyczny, obrecze, sylwety motyli dla kazdego dziecka do zatozenia na reke,
materiaty plastyczne: kredki, klej, kolorowy papier.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Picie wody: ruchy naprzemienne, pozycja Dennisona.

e Rozdanie dzieciom sylwet motyli. Dzieci, siedzac w kregu, opowiadajg o swoich motylach, ich
charakterystycznych cechach. Zabawa ruchowa:
zamieniajg sie miejscami motyle, ktére majg czerwone skrzydetka,
zamieniajg sie miejscami motyle, ktére majg kolorowe kropki,
zamieniajg sie miejscami motyle, ktére majg dwa zielone skrzydetka.
Nastepnie motyle (dzieci) budzg sie, przeciggaja, kreslg ,leniwe 6semki”, stuchajgc piosenki. Lecg
na fake, na znak dzwiekowy siadajg na kwiatach (obreczach) i odpoczywajg. Zmeczone motyle
¢wiczg swoje ndzki (pompowanie stopg), wreszcie zmeczone fruwaniem uktadajg sie do snu
(energetyczne ziewanie).

® 00O

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna i stosuje nastepujgce rodzaje aktywnosci muzycznej:
realizuje gestem oraz ruchem proste rytmy; bierze udziat w zabawach.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (w zakresie odbioru muzyki), wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna (w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty ze szkolen
terapeutycznych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowa; éwiczenie indywidualne.

=

Tytut éwiczenia: Rozpoznawanie liter wsrod zestawdw innych liter.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowej oraz koncentracji
uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,
e doskonalenie umiejetnosci czytania,
e  Cwiczenie wydtuzania koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z sylabami (wyrazami), karteczki z sylabami,
(wyrazami).

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Pokazujemy dziecku plansze z rozsypanymi sylabami (wyrazami). Prosimy dziecko o przeczytanie sylab.
e Nastepnie pokazujemy dziecku sylabe (wyraz). Zadaniem dziecka jest odszukanie tych samych sylab
(wyrazéw) na planszy.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie umiejetnosci czytania.
7. Obszar podstawy programowej:
e uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie krotkie i proste teksty,
e uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz gtoska, litera, sylaba.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: doskonalenie orientacji przestrzennej

=

Tytut éwiczenia: Rozumiem i wykonuje.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne, dla grupy, dla uczniéw niepetnosprawnych
ruchowo oraz dla ucznidw z zaburzong orientacjg przestrzenna.

Cele c¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i stosowania okresled dotyczacych potozenia
przedmiotédw w przestrzeni, éwiczenie orientacji w schemacie ciata.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze papieru, farby.

Przebieg ¢wiczenia: Rozumienie i wykonywanie polecen — ¢wiczenie w parach:

—,Stan przede mng”.

— ,Stan do mnie przodem”.

- ,Stan za mn3g”.

»Stan przede mng i obréd sie”.

—,ldz do przodu”.

—,,ldZz do przodu i obrd¢ sie”.

— ,1dz do przodu, obrdc sie, idz do przodu”.

—,ldz do tytu” (éwiczenie z asekuracja).

— ,Rdb to, co ja” (zabawy nasladowcze) — kreslenie ruchdw dtonig w powietrzu: do goéry, na dét, w bok (linie
pionowe, poziome, faliste, okragte).

— ,ROb tak, jak ja” — odwzorowywanie ruchdw i czynnosci wykonywanych przez drugg osobe (kreslenie,
malowanie na duzej powierzchni).

Cel edukacyjny z podstawy programowe: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen korzysta z informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Powyzisze ¢wiczenie mozna wykonywac z przedmiotem (np.
z pitkg) lub wskazywacé i nazywac potozenie przedmiotéw w przestrzeni.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatéw
szkoleniowych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa, koncentracje uwagi, pamieé, analize
stuchowg, umiejetnosc radzenia sobie z frustracja, umiejetnosé wspotpracy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Ruchliwa ulica.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla klasy, dla uczniéw nadpobudliwych,
z zaburzeniami zachowania (klasy I-111).

Cele ¢wiczenia: integracja grupy, doskonalenie szybkosci i reakcji na sygnat gtosowy, ¢wiczenie pamieci,
koncentracji uwag, ¢wiczenie doskonalgce wydawanie odpowiednich dzwiekéw (fonacyjne).

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: gwizdki (tyle, ile grup).

Przebieg ¢wiczenia: Na wstepie rozmawiamy z dzieémi o bezpieczenstwie zachowania sie pojazdéw na
drodze. Nastepnie ustalamy z dzie¢mi, jakie odgtosy wydajg poszczegdlne pojazdy, np. karetka pogotowia —
iu, iu, iu; policja — eo, eo, eo; straz pozarna — ei, ei, ei; motocykl — brr, brr; rower — dzyn, dzyn. Dzielimy dzieci
na kilka grup w zaleznosci od tego, ile rodzajow pojazdéw zechcemy umiesci¢ na drodze. W kazdej z grup
wyznaczamy jedno dziecko do roli policjanta drogowego. Dzieci biegajg po sali, nasladujac pojazdy — kazde
wykonuje przypisany mu odgtos. Jednoczesnie uwazajg, bo gdy policjant zagwizdze i poda odgtos pojazdu,
wowczas przypisane do niego pojazdy z glosnym warkotem czy sygnatem — podjezdzajg do niego. W ten
sposéb kolejne grupy pojazdédw koricza jazde, ustawiajac sie jedno za drugim przed swoimi policjantami.
Nastepnie dzieci przesiadajg sie do innych pojazdéw, czyli zmieniajg wydawane dzwieki. Wszyscy kierowcy
ruszajg w droge, kazdy z nich nasladuje inny pojazd. Policjanci zatrzymuja kolejne grupy pojazddéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen odtwarza proste rytmy gtosem, wspdtpracuje z innymi
w zabawie, przestrzega requt obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna, edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

z

rédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Perzyriska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: doskonalenie koordynacji psychoruchowej

9.

Tytut éwiczenia: Ruchoma fgka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci z zaburzong koordynacja ruchowa
i rdwnowagg, dzieci wycofanych, dzieci nadpobudliwych, dzieci dyslektycznych.

Cele ¢wiczenia: aktywizacja uktadu propriocepcji, stymulowanie prawidtowej organizacji procesu uczenia sie,
rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie, ksztattowanie precyzji ruchéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: materac, obszerny materiat, balony, piteczki lekkie,
muzyka relaksacyjna, poduszki, pufy.

Przebieg ¢wiczenia: ,Bardzo lubie spacerowac po letniej tace i ogladaé, co sie na niej dzieje. Widze piekne,
kolorowe motyle, przezroczyste wazki, pszczoty siadajgce na kwiatach, osy, ktére chcg mnie uzadli¢
i natarczywe muchy. Czasem, idac, potykam sie o kopczyk kreta, ale nie mam do niego zalu, bo przy okazji
widze i obserwuje, co sie dzieje w trawie: mrowki ciggng patyczki, zuczek toczy grudke ziemi, biedronka
szykuje sie do lotu. Jakie to wszystko ciekawe!”. Po opowiesci nauczyciela dzieci na miekkim podtozu
rozrzucajg réznej wielkosci poduszki, pufy. Przykrywajg je obszernym, mocnym materiatem i ktadg na
materiale baloniki, lekkie piteczki. Kilkoro dzieci wchodzi pomiedzy te rekwizyty. Reszta podnosi brzegi
materiatu tak, by baloniki i piteczki zaczety sie przetacza¢. Dzieci stojgce na materiale usitujg je ztapad,
przetoczyé, bawic sie nimi. Zamieniajg sie rolami.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:

e uwaznie stucha wypowiedzi;

e postuguje sie pitkq: rzuca, chwyta, odbija.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen korzysta z informacji; wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna (w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Do ¢wiczenia mogg by¢ uzywane réwniez lekkie figury
geometryczne, materiatem zas moze by¢ chusta animacyjna.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize i synteze wzrokowa
1. Tytut éwiczenia: Ruchome sylaby — zabawa ruchowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci czytania (ryzyko
dysleksji).

3. Cele ¢wiczenia:
¢ ¢wiczenie percepcji wzrokowo-stuchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e stymulacja uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z sylabami, klamerki, deskorolka, hustawka.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dziecko siedzgce na rozbujanej hustawce moéwi poczatek wyrazu (pierwsza sylabe), rzuca woreczek do
drugiego dziecka siedzgcego na materacu. Dziecko to ma za zadanie ztapa¢ woreczek i dokoriczyé wyraz.

e Kartoniki z sylabami sg roztozone w réznych miejscach sali. Nauczyciel czyta gtosno sylabe — zadaniem
ucznia jest podjechanie na deskorolce, lezgc na brzuchu, do wymienionej sylaby, zabranie jej i powrdt na
miejsce.

e Kartoniki z sylabami sg przyczepione klamerkami do sznurka. Dzieci losujg kartonik z zapisang sylaba,
odczytuja jg gtosno, nastepnie szukajg wsérdd rozwieszonych na sznurku kartonikéw druga sylabe, z ktérag
wylosowana utworzy wyraz. Odpinajg kartonik i czytajg caty wyraz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e czyta ze zrozumieniem na gfos i po cichu;
e dzieli wyraz na sylaby;
e rozwija swojq sprawnosc ogolng.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty;
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od umiejetnosci dzieci na kartonikach mogg by¢
zapisane samogtoski i spotgtoski, woéwczas dzieci uktadajg i odczytujg sylaby badz wyrazy tworzgce proste
zdania.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Jadwiga Stasica, 160
pomystow na zajecia zintegrowane z jezyka polskiego w klasach I-ll, Impuls, Krakow 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: usprawnianie motoryki duzej

9.

Tytut éwiczenia: Ruchy zabawek.

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla dzieci agresywnych, wycofanych oraz dla dzieci z zaburzong
koordynacjg psychoruchowa.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie koordynacji psychoruchowej, wzmacnianie naturalnego rozwoju zdolnosci
manualnych, przygotowanie do uczenia sie przez obserwacje i nasladowanie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: magnetofon, muzyka do marszu, biegu, skoku;
ilustracje zotnierza, wiewidrki, zajgca.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel omawia (z pokazem) sposdb poruszania sie znanych zwierzat, zabawek.
Nastepnie dzieci poruszajg sie zgodnie z danym rytmem melodii:

— marsz — dzieci maszerujg jak zotnierze,

— bieg — biegng drobnymi krokami na palcach jak wiewiorki,

— skoki obunéz — skaczg jak zajace.

Po kilkakrotnym wykonaniu ¢wiczen nauczyciel ogtasza bal zabawek i zwierzat — wspdlna zabawa.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen bierze udziat w zabawach; zna i stosuje nastepujgce rodzaje
aktywnosci muzycznej: realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne,
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega,
podskakuje).

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne (w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku);
edukacja muzyczna (w zakresie odbioru muzyki).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna dzieci podzieli¢ na grupy — na dany sygnat dZzwiekowy,
stowny lub barwe dzieci wykonujg podane ruchy.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

9.

Tytut éwiczenia: Rysowanie w powietrzu.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne dla uczniéw majacych trudnosci z analiza
wzrokowa.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie spostrzegawczosci,
e rozwijanie pamieci wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel kresli w powietrzu figure geometryczng. Dziecko nasladuje ruchy nauczyciela,
nastepnie odgaduje, jaka to figura. Mozna rysowac rowniez litery i cyfry.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku
intelektualnego, zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwoj orientacji przestrzennej

=

Tytut éwiczenia: Rysowanie na kratkowanym papierze.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw zagrozonych dysleksjg rozwojowa.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,
e rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej,
e doskonalenie umiejetnosci przekraczania linii srodka ciata.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitki, sznurek do wyznaczenia trasy, duzy arkusz
z powiekszong kratka, kartki z powiekszong kratka, instrukcja dla nauczyciela prowadzaca do powstania
rysunku na kratkowanym papierze.

Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie wykonujg polecenia nauczyciela — pomachaj prawg reka, skacz na lewej nodze, pociggnij sie za
ucho prawa reka, zréb dwa kroki do przodu, trzy do tytu...

e Uczniowie stajg tytem do siebie: podajg pitke wg instrukcji nauczyciela — géra, dotem, z prawej strony,
z lewej strony.

e Jeden uczen ma zawigzane oczy — nauczyciel wyznacza przy pomocy sznurka trase, drugi uczen instruuje
kolege, jak ma is¢ — dwa kroki prosto, jeden w lewo itd., az doprowadzi kolege do celu. Potem nastepuje
zamiana rél.

e Uczniowie rysujg wspodlnie na duzym arkuszu wg instrukcji, zaczynajac od wyznaczonego punktu: ,Narysuj
linie: jedna kratka w gore, dwie kratki w prawo, trzy kratki w gére, pie¢ kratek w lewo, cztery po skosie”.
Uczniowie kolejno podchodzg i wykonuja polecenia.

e Uczniowie otrzymujg kartki z powiekszonymi kratkami. Nauczyciel dyktuje, jak majg rysowac. Po
wykonaniu pracy sprawdzajg, czy otrzymali taki sam rysunek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela;
e rozZnicuje pojecia gora- dot, prawo- lewo, przéd- tyt, potrafi wykorzystaé stownq instrukcje kolegi, aby
dojs¢ do celu;
e orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni;
* wykonuje rysunek na kratkowanym papierze, korzystajgc ze stownej instrukcji.

Obszar podstawy programowej:

Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu;
e orientuje sie na kartce papieru.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Dominik,
Barbara Jedrzejewska-Rudak, Juz w szkole B Radze sobie coraz lepiej, Nowa Era, Warszawa 2009.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: usprawnianie integracji sensorycznej, ¢wiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawcza

1. Tytut éwiczenia: Rysujemy wiatr.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzeniami w zakresie integracji sensorycznej (dotyk, wech).

3. Cele ¢wiczenia:
e stymulacja zmystéw dotyku i wechu,
e doskonalenie proceséw poznawczych,
e doskonalenie motoryki,
e usprawnianie manualne.

&

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e wachlarz,
e suszarka,
e wiatraczek,
e paski papieru, pidrka,
e olejek zapachowy,
nagranie z dzwiekami wichury,
arkusze papieru,
kle,.
kolorowe elementy papierowe (tréjkaty, kotka, kwadraty, paski itp. do wyboru).

5. Przebieg ¢wiczenia: Rozmowa z dzie¢mi na temat wiatru:
e Czy mozna dotknac¢ wiatr?
Wrazenie dotyku na skérze, chtodny podmuch na twarzy, doswiadczenie z wachlarzem, wiatraczkiem.
e Czy mozna zobaczy¢ wiatr?
Doswiadczenie z wachlarzem i pidrkami, z wiatraczkiem i paskami papieru.
e Czy mozna wiatr powachac?
Roznosimy zapach olejku za pomoca suszarki, wiatraczka, delikatnie za pomocg wachlarza.
e Czy mozna ustyszeé wiatr?
Wystuchanie nagrania z dzwiekami wichury.

Zabawa kinezjologiczna: Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, kreslagc oburgcz slimaki i fale w rytm muzyki.
Podchodzg do stotu, na ktdrym sg przygotowane: arkusz papier, kolorowe elementy papierowe, klej. Swobodnie
naklejaja swoja wizje wiatru, caty czas poruszajac sie do muzyki. Cwiczenie mozna z powodzeniem wykonaé
w terenie, wykorzystujgc naturalne warunki pogodowe.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka:

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e stymulowanie procesow spostrzegania, myslenia i wyobrazen;

e wizualne przedstawianie tresci;

e budzenie zaciekawienia otaczajgcym srodowiskiem i postawy badawczej.
7. Obszar podstawy programowej:

e inteligencja przyrodnicza,

e pogoda i jej elementy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Stosowany zapach olejku nie powinien by¢ zbyt intensywny ze
wzgledu na rdzng tolerancje u uczniéw.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omarnska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj percepcji stuchowej i orientacji przestrzenne;j
1. Tytut éwiczenia: Rysunek wedtug instrukcji.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw zagrozonych dysleksja rozwojowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie percepcji stuchowej,
e utrwalanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczki, kartoniki z rysunkami, elementy rysunku do
umieszczenia na tablicy magnetycznej, pisaki, kartki papieru.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wydaje polecenia: ,,Wykonaj dwa podskoki na prawej nodze, potem trzy na
lewej. Dotknij lewa reka prawego kolana, dotknij prawg reka lewego ucha. Przejdz dwa kroki do przodu,
cztery do tytu, wykonaj jeden skok w lewo, dwa w prawo. Podrzu¢ woreczek lewg reka, ztap prawg” itp.
Nastepnie uczniowie przypinajg na tablicy magnetycznej rézne elementy rysunku wg instrukcji nauczyciela:
,Przyczep pitke w prawym gérnym rogu, drzewo w lewym dolnym rogu, na srodku umies¢ samochéd, nad
samochodem jabtko” itp. Uczniowie dobierajg sie w pary — jedna osoba losuje obrazek zawierajgcy kilka
elementow. Siadajg odwrdceni do siebie plecami. Zadaniem ucznia jest przyjrzenie sie rysunkowi i takie
instruowanie kolegi, by mégt jak najdoktadniej odtworzy¢ ilustracje. Nastepnie ktadg obok siebie oba rysunki
i je poréwnuja. Nastepuje zamiana rol.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela;
e wykonuje rysunek wedtug stownej instrukcji kolegi;
e orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni;

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb,; okresla pofozenie obiektow wzgledem obranego obiektu;
e orientuje sie na kartce papieru.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od wieku i mozliwosci uczniéw rysunki moga
zawierac wiecej lub mniej elementow.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna Bzowska, Renata
Kownacka, Uczymy sie bawigc. Propozycje blokéw tematycznych, zabaw i metod aktywizujgcych, Klanza,
Warszawa 2004.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.
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Cwiczenie nr 7
Obszar wsparcia: analiza stuchowa i koncentracja uwagi; éwiczenie indywidualne

1. Tytut éwiczenia: Rytmiczne sylaby.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong analizg stuchowg i koncentracjg uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:

e doskonalenie analizy i syntezy stuchowej,
e utrwalanie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby,
e (¢wiczenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrument perkusyjny, obrazki.

5. Przebieg ¢éwiczenia: Rozdajemy dziecku obrazki przedstawiajgce jedng rzecz, owoc, zwierze, np. pitke, konia,
pomarancze, porzeczki itp. W zaleznosci od mozliwosci dziecka ktadziemy mniej lub wiecej obrazkéw. Zadaniem
dziecka bedzie wybieranie odpowiednich obrazki w zaleznosci od liczby sylab. Nauczyciel na instrumencie
perkusyjnym wystukuje liczbe sylab. Zadaniem dziecka jest wybranie odpowiednich obrazkdéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie umiejetnosci czytania.

7. Obszar podstawy programowej:

Uczen:
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, sylaba,
e dzieli wyrazy na sylaby.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: doskonalenie percepcji stuchowej

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Rzut na dZwiek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie jest skierowane dla uczniéw z wadg stuchu oraz dzieci
z problemami z analizg stuchowa.

Cele ¢wiczenia: stymulowanie resztek stuchowych, usprawnianie analizatora stuchowego, usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne (instrumentarium Orffa),
woreczki lub inne mate przedmioty, wiaderko (pudetko).

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko siedzi tytem do osoby prowadzgcej. Na ustyszany dzwiek musi wiozy¢ do wiaderka
(pudetka) woreczek lub inny przedmiot. Kolejnym etapem jest wstuchiwanie sie w wypowiadane przez
nauczyciela wyrazy. Uczen wrzuca woreczek do wiaderka (pudetka), gdy ustyszy wyraz z trudnosciag
ortograficzna, np. Kasia, woda, mrdz, lody — na stowo mréz uczen powinien wrzuci¢ woreczek do wiaderka
(pudetka). Mozemy na poczatku okresli¢, na jaka trudnos$é¢ uczen wrzuca woreczek, np. tylko wtedy, kiedy
ustyszy wyrazy, w ktdrych piszemy ,,6”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen postuguje sie pitkq: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi jq.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna: w zakresie sportéw catego zycia
i wypoczynku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu przedsionkowego, ¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, z zaburzeniami
zachowania, koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Segregacja.

2.

8.

9.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw klasy |, szczegdlnie tych, ktérzy wykazuja
zaburzenia koncentracji uwagi.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: platforma rotacyjna, 2 balony — pierwszy koloru
z0ttego, ktory symbolizuje przedmioty kuchenne, drugi koloru niebieskiego, ktéry symbolizuje przedmioty
szkolne.

Przebieg ¢wiczenia: Uczen, wirujgc wokdt wilasnej osi, stucha polecern nauczyciela, ktéry wymienia
naprzemiennie nazwy przedmiotéw kuchennych i szkolnych. Nad gtowa znajdujg sie przywieszone kolorowe
balony, z ktorych z6tty symbolizuje przedmioty kuchenne, a niebieski przedmioty szkolne. Zadaniem ucznia
jest uderzenie rekg w odpowiedni balon.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen klasyfikuje obiekty.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zbiory dopasowujemy do aktualnej tematyki zajec.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, wyrazanie emocji i integrujagce zespot
klasowy

1. Tytut éwiczenia: Serce uczuc.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw zaburzonych emocjonalnie, z trudnosciami w zakresie
rozpoznawania i wyrazania uczuc (klasy wymagajace dziatan integrujgcych).

3. Cele ¢éwiczenia:
e integracja zespotu klasowego,
e budowanie dobrego nastroju,
e nazywanie uczué i emoc;ji,
o doskonalenie umiejetnosci pisania i czytania.

&

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: flamastry, papierowe serca, duzy arkusz papieru, klej.

b

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci siedzg w kregu — nauczyciel odbywa z nimi krotkg rozmowe na temat wyrazony w pytaniach:
,Jakie uczucia towarzysza nam na poczatku grudnia, kiedy zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia?”,
,Jakie uczucia zywimy w naszych sercach dla innych ludzi?”.

e Dzieci zapisujg na serduszkach swoje uczucia — jedno uczucie na jednym papierowym serduszku.
Kazdy uczen ma do dyspozycji dwie karteczki.

o Nauczyciel umieszcza na tablicy arkusz papieru z rysunkiem konturowym duzego serca i napisem:
SERCE PELNE UCZUC.

e Dzieci przyklejaja swoje serduszka — wypetniajg nimi duze serce.

e Dzieci stajg w duzym kole, podajg sobie rece i jednoczesnie mowig gtosno stowa, ktore wypisaty na
swoich serduszkach — ,wypuszczajg swoje uczucia do innych ludzi”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego, twdrczego uczestnictwa
w Zyciu spotecznym;
e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych.

7. Obszar podstawy programowej:
e inteligencja jezykowa — wzbogacanie stownictwa;
e inteligencja matematyczno-logiczna — stymulowanie proceséw poznawczych;
e inteligencja interpersonalna — rozwijanie empatii.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie powinno by¢ poprzedzone dziataniami wyciszajgcymi,
rozluzniajgcymi w celu stworzenia odpowiedniej atmosfery; przyjaznej i radosnej.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatéw
terapeutycznych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

1. Tytut éwiczenia: Skaczqgce piteczki.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich uczniéw.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie matej motoryki,
e doskonalenie koordynacji ruchowej i wzrokowej,
e usprawnianie dwdch pétkul mézgowych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: piteczki, ptyta z muzyka.
5. Przebieg ¢wiczenia:

e Zonglowanie piteczkami,

e Podrzucanie piteczki jedng reka i chwytanie drugg reka.

e Zonglowanie dwiema, a nawet trzema piteczkami.

e W czasie ¢wiczenia dzieciom towarzyszy muzyka.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen bierze udziat w zabawach, respektuje reguty.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna — uczen postuguje sie pitka: rzuca,
chwyta bierze udziat w zabawach, radzi sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci; przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata
Taraszkiewicz, Agnieszka Karpa, Razem w szkole. Nauczanie wielozmystowe. Poradnik dla nauczycieli kl. 1-3,

WSiP, Warszawa 2010, s. 34.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowg, koordynacje ruchowg, koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Skamieniafosc.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla ucznidéw klasy I, ktdrzy biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
¢ Dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
¢ Dla dzieci z zespotem Aspergera,
e Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania,
¢ Dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia:
¢ ksztattowanie umiejetnosci reagowania na polecenia stowne,
¢ ksztattowanie obrazu i schematu ciata oraz orientacji przestrzennej,
e rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: magnetofon, ptyta CD z muzyka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci biegajg po sali w rytm muzyki. Na hasto stowne okreslajgce ktérgs z czesci ciata
(np. prawa reka, lewa dfon, prawa noga) zatrzymuja sie i naprezajg wymieniong czes$¢ ciata. Inne miesnie
w tym czasie pozostajg rozluznione. Dzieci glosno mowia, jaka czes¢ ciata naprezyty mocniej, np. lewa reke,
lewa noge, prawg stope itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi pokazac i naprezy¢ wymieniong czes¢ ciata;
e potrafi w skupieniu stucha¢ muzyki i polecen nauczyciela;
e potrafi szybko reagowac na polecenia sfowne;

7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie,
stuchanie i rozumienie; uczen:
a) realizuje proste schematy rytmiczne (ruchem catego ciata),
b) swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.
e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci; uczen:
a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng zgodnie z reqgutami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.
10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: rozwdéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowa,
koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Skarby dla krélowe;.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla klasy, dla uczniéw nadpobudliwych, dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig poznawczg (klasy I-I11).

3. Cele cwiczenia: aktywne uczestniczenie w zabawach ruchowych, doskonalenie umiejetnosci chwytania
i rzucania pitki, usprawnianie duzej motoryki, koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach,
ksztattowanie umiejetnosci spokojnego reagowania na sytuacje stresowe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pojemnik na pitki lub obrecze gimnastyczne utozone
jedna na drugg, pitki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci (pszczoty) stojg w rzedach po 4 osoby, kazde oddalone od siebie na ok. 2 m.
Pierwsze dziecko stoi przed pojemnikiem z szescioma pitkami, a ostatnie dziecko (krélowa) stoi przed takim
samym pustym pojemnikiem (pojemnik za dzieckiem). Na sygnat pierwszy zawodnik bierze pitke i rzuca nig
do drugiego dziecka — zadaniem drugiego zawodnika jest wowczas przekazanie pitki nastepnym uczestnikom
zabawy (pitki rzucane sg jedna za drugg, jak najszybciej) — az dotrg one do krélowej, czyli ostatniego dziecka
w rzedzie, ktéra uktada pitki w ,skarbcu” (pudetku). Nie wolno podnosi¢ pitek, ktére upadng na ziemie. Po
zakonczeniu zabawy dzieci liczg, ktdra krélowa zgromadzita najwiecej skarbow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Odlegtos¢ miedzy uczestnikami uzalezniona jest od umiejetnosci
rzucania i tapania pitki przez dzieci. W wersji dla starszych dzieci pojemniki mogg by¢ ustawione w dalszej
odlegtosci od pierwszego i ostatniego dziecka, wtedy pierwszy musi biec po pitki, a ostatni celnie trafiac
w pojemnik lub — po odebraniu pitki od przedostatniego dziecka — biec z kazdg pitkg i uktadac ja

w pojemniku.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dorota Bak, Raz dwa
trzy teraz my — scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego, Nowa Era, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Perzyriska-Pluchrat.
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut éwiczenia: Skarby pirata.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow z zaburzeniami grafomotorycznymi.
3. Cele éwiczenia: stymulacja uktadu dotykowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e pudetko po butach,
e ryz, makaron lub kasza,
e niewielkie przedmioty.

5. Przebieg éwiczenia: Obszerng miske wypetniamy suchym piaskiem. Wewnatrz ukrywamy kilka przedmiotow.
Dziecko, postugujac sie jedynie dtonig, wyszukuje ukryte przez nas przedmioty. Mozemy dodatkowo przewigzac
opaska oczy dziecka, a nastepnie poprosi¢ go o opisanie znalezionego przedmiotu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: tworzenie wypowiedzi na konkretny temat, opisywanie przedmiotu.

7. Obszar podstawy programowej:
Edukacja polonistyczna — uczen:
3) tworzy wypowiedzi:
a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia,
zaproszenie,
c) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie; poszerza zakres
stfownictwa i struktur sktadniowych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli uczert ma trudnosci z odnalezieniem przedmiotu, nauczyciel
moze go naprowadza¢, albo kierunkowo ,troche w prawo, w goére”, albo poprzez kierowanie reki ucznia
w miejsce ukrytego przedmiotu. Jezeli uczen nie chce wykonaé pierwszej czesci ¢wiczenia, tj. odszukaé
przedmiotu, mozna go poprosi¢, zeby najpierw opisat wypetnienie naszego pudetka. A dopiero potem
przedmiot, ktéry znajdzie lub ktéry nauczyciel znajdzie za niego. Jezeli uczen samodzielnie nie podejmuje sie
opisu, nauczyciel zaczyna zadawac pytania, na ktdre uczen odpowiada.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia : ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi; ¢wiczenie dla
grupy, ¢wiczenie dla klasy.

1. Tytut éwiczenia: SMS z pozdrowieniami

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klas | — 11l

3. Cele éwiczenia: ksztattowanie zrecznosci, koordynacji i uwaznosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pitka ( ew. kilka pitek ).

5. Przebieg ¢wiczenia : uczniowie siadajg w dwuszeregu naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto 5-7 krokdw.
Pierwsza osoba z jednego rzedu toczy oburacz pitke po podtodze do dziecka siedzgcego naprzeciw w drugim
szeregu. Pitka ,SMS” przechodzi z jednego rzedu do drugiego, nie omijajac nikogo na zasadzie : dostatem
pitke od kolegi z naprzeciwka i tocze jg do osoby kolejnej w rzedzie drugim ( po skosie). W wersji dla bardziej

zaawansowanych wtgczamy do zabawy kilka pitek réwnoczesnie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawno$¢ fizyczng,
zgodnie z regutami”.

7. Obszar podstawy programowej : wychowanie fizyczne.
8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: przy zabawie z udziatem dzieci z ograniczeniami sprawnosci
ruchowej i koordynacji powinny one éwiczy¢ z nauczycielem, ktéry siedzi za uczniem i pomaga w wyborze

osoby, do ktdrej powinna by¢ toczona pitka.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Raz dwa trzy teraz my” —
scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego — Katarzyna Cieciura.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja ruchowa, nadpobudliwos¢

1. Tytut éwiczenia: Spacer w sadzie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.

3. Cele éwiczenia:

usprawnianie koordynacji ruchowej,

uczenie odpowiedniego reagowania na polecenia nauczyciela,
integracja grupy,

zachecanie do wyrazanie emocji,

relaksacja, wyciszenie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: sala, obszar otwarty.

5. Przebieg cwiczenia: Nauczyciel opowiada o wycieczce do parku, lasu, sadu itp. Dzieci wykonujg ¢wiczenia
ruchowe ilustrujgce opowiadanie nauczyciela: , Dzisiaj byliSmy na wycieczce w sadzie (marsz w miejscu). Wysoko
na niebie sSwiecito stonce (podnosimy rece do gory). Wiat lekki wiatr (lekkie ruchy ragk w gérze) . W sadzie kwitty
drzewa owocowe (zataczamy kétka). ZrywaliSmy jabtka (rekami pokazujemy ksztatt jabtek). Byty soczyste
i chrupigce (nasladujemy chrupanie, wyobrazamy sobie smak, wciggamy powietrze jakbysSmy je wachali). Nad
kwiatami lataty pszczoty, ktore zapylaty kwiaty (ruszamy paluszkami, nasladujac lot pszczét, méwimy , bzz, bzz”).
Wokét pachniato kwiatami (wciggamy powietrze nosem, a wypuszczamy powoli ustami). Zrywalismy kwiaty
i tworzylismy bukiety (nachylamy sie po kwiaty, uktadamy w dfoniach bukiety). Widzielismy na ptocie kota
(wypinamy grzbiet w pozycji na czworakach). Jak mito i przyjemnie jest w sadzie (rozluzniamy rece).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz
rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego swiata.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem...

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Musimy dostosowac miejsce spaceru w opowiadaniu do pory roku,
np. wiosng — sad, latem-— las, jesienig — park. Cwiczenie wykonujemy powoli, tak by miato funkcje relaksacyjna,
WYyCiszajaca.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace rozwdéj koncentracji uwagi i umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Statki ortograficzne.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla klasy, w ktérej sg uczniowie z nadpobudliwoscia
psychoruchowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: paski papieru z zapisanymi wyrazami z trudnoscig
ortograficzng, zasady ortograficzne zapisane na planszach, duze plansze do gry w statki, kartoniki do zakrycia
wszystkich pdl, przybory do pisania.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie siedzg w kole, kazdy uczen losuje z pudetka zapisany na pasku papieru wyraz z ,,6”, odczytuje
go, a nastepnie odszukuje wsrdd rozwieszonych w réznych miejscach klasy zasad te, ktéra objasnia
pisownie wylosowanego wyrazu i ustawia sie przy niej.

¢ Nauczyciel wydaje polecenia: ,Wszystkie ,wyrazy” z ,6” wymiennym podskoczg teraz na jednej nodze,
wszystkie ,,wyrazy” z ,,6” niewymiennym zrobig dziesie¢ przysiadéw” itd.

e Wszystkie wyrazy wracajg do pudetka, klase dzielimy na dwie grupy, kazda grupa otrzymuje duzg plansze
do gry w statki oraz kartoniki do zakrycia pdl planszy.

e Uczniowie ponownie losujg dla swojej grupy wyrazy, ktdre umieszczajg na planszy, dzielg je na sylaby
i zapisujg na kartonikach (jeden kartonik — jedna sylaba). W grupie ustalajg, w ktdrym miejscu umieszczg
ortograficzne statki.

e Plansze z zakrytymi polami umieszczamy na srodku, uczniowie z obu grup na zmiane podajg wspotrzedne
kartonika (litera cyfra), ktéry ma by¢ odkryty. Wygrywa ta grupa, ktéra pierwsza zlokalizuje i ,zatopi”
wszystkie statki przeciwnika oraz zapisze poprawnie odkryte wyrazy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
® objasnia pisownie wyrazéw z ,,6”;
e dzieli wyraz na sylaby;
¢ odnajduje na planszy miejsce o podanych wspétrzednych;
e wspdtpracuje w grupie.

7. Obszar podstawy programowej
Uczen:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnosc ortograficzng;
e dzieli wyraz na sylaby;
e bierze udziat zabawach, respektujgc reguty.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Dobdr wyrazow z trudnoscia ortograficzng musi by¢ dostosowany
do potrzeb w danym zespole. Wielko$¢ planszy (liczba pdl) moze byé wieksza lub mniejsza (w zaleznosci od

mozliwosci dzieci). Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w parach podczas zaje¢ z mniejszg grupa dzieci.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Jolanta Gtowacka, Statki
sylabowo-ortograficzne, Seventh Sea, Warszawa 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i umiejetnos¢ wspotdziatania

1. Tytut éwiczenia: Stonoga.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia: doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie, usprawnianie koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza kostka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, chwytajg sie za tokcie — tworzg stonoge. Nauczyciel
okresla, jakie kroki ma wykona¢ stonoga, np. skakaé¢ na jednej nodze, dostawiac¢ stope do stopy, i$¢ na
palcach, na pietach, na wewnetrznej krawedzi stopy, skakaé¢ obundéz itp. Nastepnie rzuca kostka. Ich
zadaniem jest teraz wykonanie tylu zadanych w danym momencie ruchdéw, ile oczek wypadnie na kostce.
Dzieci muszg uwazacé, zeby nie pusci¢ sgsiada i nie przewrdcic sie. Kiedy tak sie stanie, nauczyciel rzuca
jeszcze raz kostka i stonoga musi powtérzy¢ nieudane kroki. Cwiczenie konczy sie, gdy stonoga dojdzie

W Wyzhaczone miejsce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,
przestrzeganie requt wspotdziatania w zespole.

7. Obszar podstawy programowej: inteligencja kinestetyczna — uczen wie, ze rdine formy ruchu sq mu
potrzebne do skutecznego uczenia sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aneta Rawska, Balbina
Piechocinska, Grazyna Sliwa, Zabawy edukacyjne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

9.

Tytut éwiczenia: Stymulacja polisensoryczna.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej grupy bez wzgledu na specyficzne potrzeby edukacyjne.
Cele ¢wiczenia: wspomaganie umiejetnosci podejmowania decyzji, stymulacja polisensoryczna.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kilka ponumerowanych, pustych stoikéw z nakretkami,
ocet, sél, cukier, maka, sok z cytryny, butka tarta, karty z tabelka.

Przebieg ¢wiczenia: Kazdy uczen otrzymuje karte, na ktérej znajduje sie tabelka z 6 kolumnami (numer stoika,
kolor, zapach, konsystencja, smak, nazwa) oraz z kilkoma ponumerowanymi wierszami. Uczen podchodzi do
stoika z konkretnym numerem i opisuje jego zawartos$¢, uzupetniajgc kolejno kolumny tabelki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczei obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem; tworzy wypowiedzi.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza, edukacja polonistyczna — uczen (tworzy wypowiedzi)
w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowq wypowiedz, krdtkie opowiadanie i opis, list prywatny, Zyczenia,

zaproszenie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przed rozpoczeciem c¢wiczenia nalezy uswiadomi¢ uczniow
o réznorodnosci smakéw i zapachéw. Cwiczenie mozna przeprowadzié z uczniami indywidualnie lub w grupie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marta Derewecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng

1.

2.

Tytut éwiczenia: Stymulacja przedsionkowa, proprioceptywna i dotykowa.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami Sl, trudnosciami w czytaniu i pisaniu,
zaburzeniami zachowania oraz dla dzieci autystycznych.

Cele ¢éwiczenia:

. zmniejszanie wrazliwosci na bodzce dotykowe,
. poprawa dziatania uktadu proprioceptywnego i przedsionkowego,
. ksztattowanie poczucia stronnosci ciata i przekraczanie linii Srodkowej ciata.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: huétawka terapeutyczna, piteczki sensoryczne réznej
wielkosci.

Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem dzieci jest bujanie sie na hustawce w pozycji siedzacej z rGwnoczesnym
tapaniem piteczek od terapeuty i odrzucaniem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (..). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowe] jest: 1) przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw,
zasad, teorii (...).

Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnosé,
umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstdw w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zzyciu spoteczenstwa (...),
4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak i w pismie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nalezy realizowaé w ramach zajeé¢ indywidualnych.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: warsztaty — Integracja
sensoryczna, Poznan 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamieé, analize i synteze wyrazéw; usprawnianie
zmystu dotyku.

1. Tytut éwiczenia: Sylabowy zawrdt gfowy.

2.

9.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci z klasy | (szczegdlnie z zaburzeniami koncentracji
uwagi, nadpobudliwych).

Cele ¢wiczenia: doskonalenie analizy i syntezy wyrazéw; utrwalenie pojeé: sylaba, zdanie; rozwijanie
umiejetnosci budowania zdania oraz wypowiadania sie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przedmioty codziennego uzytku, np. kubek, pitka,
kredka, zeszyt, parasol, widelec, zegarek, klucze, itp. (przedmiotow powinno by¢ wiecej niz uczestnikéw
zabawy), pojemnik, aby schowaé dane przedmioty; karteczki z sylabami: ku, bek, pit, ka, kred, ka, pa, ra, sol, wi,
de, lec, ze, ga, rek, klu, cze.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg przy wspolnym stole. Kazde dziecko podchodzi do prowadzacego, ktoéry
zakrywa mu oczy i wycigga z pudetka po jednym przedmiocie codziennego uzytku. Dziecko, angazujgc zmyst
dotyku, stara sie odgadngé, co to jest i do czego stuzy. Nastepnie nauczyciel rozktada na stole karteczki
z sylabami, spos$réd ktérych kazde dziecko musi odnalez¢ odpowiednie sylaby i utozyé z nich nazwe
wyciggnietego przedmiotu. Ostatnim etapem ¢wiczenia jest utozenie zdania z utworzonym wyrazem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie
teksty; postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast sylab mozna przygotowac karteczki z literami i z nich
tworzy¢ wyrazy. Realizujgc to ¢wiczenie kolejny raz, mozna przygotowywac rdzne zbiory, np.: zabawki, owoce.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje wzrokowo-ruchowa

9.

Tytut éwiczenia: Syzyfowa praca.

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla grupy ucznidw, szczegdlnie tych, ktérzy wykazujg zaburzenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa kawatki sznurka o dtugoéci okoto 3 metréw, pitka
plazowa, platforma, woreczki, kosz.

Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem ucznia jest toczenie gtowg pitki plazowej po wyznaczonym przez sznury torze,
a po wstaniu zebranie rozsypanych wokoto woreczkdw, przejscie na platforme i wrzucenie jej do kosza

z bujajacej platformy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel, wprowadzajgc ¢wiczenie, demonstruje je osobiscie.
Przy braku tarczy mozna wykorzysta¢ woreczki i pudto.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowg

1. Tytut éwiczenia: Szewc.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla zespotu klasowego.

3. Cele ¢wiczenia: doskonalenie pamieci sekwencyjnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, integracja zespotu,
doskonalenie umiejetnosci rytmizacji tekstu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst:
Zepsut mi sie prawy but, musiat szewc zatatac spod,
Chwycit dratwe, igte, klej, podzelowat tak, ze hej.

5. Przebieg ¢wiczenia: W rytm wyuczonej wczesniej rymowanki dzieci przy stowach:
Zepsut mi sie prawy but — klaszczg w dtfonie,
musiat szewc zatatac spéd — uderzajg (przed sobg) prawg reka o lewa podeszwe,
Chwycit dratwe, igfe, klej — ponownie klaszczg w dtonie,

podzelowat tak, ze hej — uderzajg za sobg lewg reka o prawg podeszwe.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wykonuje spiewanki i rymowanki, uczestniczy w zajeciach
rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z reqgutami.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna, wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po kilkakrotnym powtdrzeniu zabawy nauczyciel zwieksza tempo
wypowiadania rymowanki.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczeciniska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja przedsionkowa, ¢éwiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg i analize

stuchowg

1. Tytul éwiczenia: Szukaj pitki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci z problemami koordynacji psychoruchowej.

3. Cele éwiczenia: poprawa koordynacji psychoruchowe;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: platforma obrotowa, pitka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dziecko z zastonietymi oczami w siadzie na platformie, wykonuje obroty dookota osi
(jeden obrét w jedng strone i jeden w drugg strone). Nastepnie gtosem kieruje inne dziecko do pitki
umieszczonej na kolumnie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq; ¢wiczenie rownowazne.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna i fizyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa, integracja sensoryczna

1. Tytut ¢wiczenia: Szukaj przedmiotu.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne, do zastosowania podczas zaje¢ pozalekcyjnych.

3. Cele ¢wiczenia:

e ksztattowanie orientacji przestrzennej,

e utrwalanie pojeé: pod, pomiedzy, obok, blizej, dalej, na lewo, na prawo, wyzej, nizej,
doskonalenie analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne przybory uzytku codziennego, stét, dywan.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozktada na stoliku przedmioty codziennego uzytku o zréznicowanej strukturze,
np. szczotka, ksigzka, mazak, kubek, ggbka, chustka, tyzka, wata itp. Wydaje dziecku polecenia:
e Woybierz ze stotu przedmiot, ktdry jest najbardziej miekki, potdz go na srodku dywanu.
e Woybierz przedmiot najzimniejszy, potdz go po prawej stronie.

e  Wybierz przedmiot najtwardszy, potdz go ponizej najmniejszego itp.

Nauczyciel rdznicuje polecenia — wymienia rézne cechy przedmiotéw dotyczgce struktury, wielkosci oraz
miejsca pofozenia: nad, pod, pomiedzy, obok, blizej, dalej, na lewo, na prawo, wyzej, nizej itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb,; okresla potoZzenie
obiektow wzgledem obranego obiektu.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi oraz percepcje stuchowg i dotykowa

9.

Tytut ¢wiczenia: Tajemnicza paczka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich ucznidw, szczegélnie dla dzieci nadpobudliwych, majgcych
problemy z koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie percepcji stuchowej,

e stymulowanie uktadu dotykowego,

e (¢wiczenie koncentracji, uwagi dowolnej,

e rozwijanie wyobrazni na podstawie doznan stuchowych i dotykowych,
e (wiczenie umiejetnosci kojarzenia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pudetko, muszelka.

Przebieg c¢wiczenia: W kartonowym, zamknietym pudetku schowana jest muszelka. Kiedy poruszamy
pudetkiem, stychac jej stukanie. Dzieci siedzg w kregu. Tajemnicza paczka przechodzi z rgk do rak. Kazde dziecko
wstuchuje sie w dzwieki, jakie wydaje pudetko, prébuje zgadnac, co jest w nim ukryte. Gdy kartonik wrdci do
nauczyciela, ten delikatnie robi w nim dziure, do ktérej dzieci beda mogty wsadzié jedng reke. Kartonik jeszcze
raz kragzy w ciszy po sali. Gdy wrdci do nauczyciela, ten kaze, aby dzieci powiedziaty na ucho koledze
z siedzagcemu z lewej strony, co ich zdaniem znajduje sie w pudetku (podobnie jak w zabawie gtuchy telefon,
tylko ze kazdy podaje swojg propozycje). Nauczyciel wyjmuje z pudetka muszelke. Muszelka krazy po sali. Dzieci
ja ogladajg i stuchaja jej szumu. Nauczyciel wyjasnia, ze ten diwiek, ktory styszg, to odgtos ptyngcej w ich zytach
krwi. Dzieci wstuchujg sie w dZzwieki swojego ciata: bicie serca, oddech, tetno.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka:
e stymulowanie procesow spostrzegania, myslenia i wyobrazen,

e budzenie zaciekawienia otaczajgcym srodowiskiem i postawy badawczej.

Obszar podstawy programowej: inteligencja przyrodnicza — budzenie zaciekawienia otaczajgcym $wiatem
i postawy badawczej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia wymagajg pozytywnej atmosfery, ciszy, skupienia. Nic nie
powinno absorbowac uczniéw, zaktécac przebiegu ¢wiczenia.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowg, wzrokowg i umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Tajemnicze kropki.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie analizy wzrokowej i stuchowej,
® bogacenie stownictwa,
¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza kostka do gry, kartoniki z wybranymi obrazkami
z gier Memory.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci losujg kartoniki z obrazkami do gier Memory. Wybrane dziecko rzuca kostkg. Zadaniem dzieci jest
potozenie tych obrazkdow, ktdrych nazwy sktadajg sie z takiej samej liczby gtosek, jak liczba oczek na
kostce.

e Dzieci losujg kartoniki z obrazkami do gier Memory. Wybrane dziecko rzuca kostkg — zadaniem dzieci jest
potozenie tych obrazkdow, ktérych nazwy sktadajg sie z takiej liczby sylab, jakg wskazuje kostka, np.
obrazek przedstawiajacy dtu-go-pi-sy: kostka pokazuje 4 oczka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami gtoska, litera,
sylaba, umie dokonac analizy i syntezy stuchowej wyrazu.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — rozwijanie wrazliwosci na cechy fonologiczne
jezyka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: doskonalenie percepcji stuchowej

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Taniec morskiej fali.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie grupowe, indywidualne, dla dzieci z zaburzeniami réwnowagi,
dla dzieci z zaburzong percepcjg stuchowa, wzrokowg oraz dla dzieci dyslektycznych.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowej, wzmacnianie koncentracji na szczegdle,
stymulowanie kreatywnego myslenia, koordynowanie ruchu ciata.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opowiadanie stowno-ruchowe, narysowane fale
morskie, pateczki do dyrygowania.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel méwi: ,,Stoisz nad brzegiem morza. Obserwujesz fale. Jedna z nich biegnie Ci
na spotkanie. Kiedy chce Cie dotkng¢, pokazujesz jej, by sie cofneta. Gdy powraca za chwile, powtarzasz
magiczny gest. Doskonale sie rozumiecie. Jestes dyrygentem morskich fal. Wspdlnie ¢éwiczycie przyptywy
i odptywy”. Uczen wykonuje nastepnie zadania dane przez nauczyciela:

— Stan na lekko zgietych nogach.

— Rece zegnij w tokciach i przyciaggnij do klatki piersiowe;j.

— Zwrdéc¢ dtonie na zewnatrz.

— Kresl catym ciatem kota, jakbys chciat przyja¢ (odchylasz sie na wdechu) lub odepchngé fale (pochylasz sie
na wydechu).

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi innych i korzysta z przekazywanych informacji;
® przyjmuje pozycje wyjsciowe;
e wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — korzysta z informacji, wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna (w zakresie treningu zdrowotnego).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenia: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja uktadu proprioceptycznego

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Tapeta.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, szczegdlnie dla dzieci z problemami manualnymi
i zaburzeniami zachowania.

Cele éwiczenia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: papier format A3, ziemniaki, farba plakat.

Przebieg ¢wiczenia: Wykonujemy wspélnie z uczniami pieczatki z ziemniaka, wypetniamy kartki kolorowym
nadrukiem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie, postuguje sie takimi Srodkami wyrazu, jak: ksztatt, barwa, faktura.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Krystyna Petryk.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, uktad dotykowy

=

Tytut éwiczenia: Telegraf.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy (4-5 osobowej).

3. Cele ¢wiczenia: usprawnianie uktadu dotykowego, utrwalenie wybranych figur geometrycznych —
rozpoznawanie ich i nazywanie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wzory figur geometrycznych, kartka, pisak.

5. Przebieg ¢wiczenia: W ¢wiczeniu bierze udziat 4-5 osobowa grupa, ktérej cztonkowie siadajg na dywanie jedno
za drugim. Dziecko siedzgce na koricu dostaje od nauczyciela obrazek figury geometrycznej i jego zadaniem jest
kreslenie palcem — na plecach kolegi siedzgcego przed nim — takiego samego ksztattu. Dzieci w tej zabawie nie
mogg ze sobg rozmawiaé. Dziecko siedzgce jako pierwsze musi narysowac na kartce figure kreslong mu na
plecach i gtosno powiedzie¢ jej nazwe. Uczen siedzacy na koncu weryfikuje jego odpowiedz. Nastepnie ten

uczen, ktéry siedziat jako ostatni, przechodzi na poczatek i nauczyciel pokazuje kolejng figure.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej;
rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokqty i tréjkgty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna, edukacja matematyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace uktad przedsionkowy
1. Tytut éwiczenia: Tor przeszkod.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci wykazujgcych zaburzenia zachowania.

3. Cele ¢wiczenia:
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e normalizowanie uktadu przedsionkowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: elementy klockéw pianowych, trampolina, beczka.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci same uktadajg tor przeszkdd z klockéw gabkowych — wazine jest, aby zbudowaty slizgawke
i wstawity beczke i trampoline. Musimy zadbac o bezpieczenstwo podczas budowania toru.
e Kazde dziecko w swoim tempie pokonuje tor, pamietajac, aby by¢ na wszystkich jego elementach: skoki,
petzanie pod tunelem, $lizganie na brzuchu, przeturlanie sie w beczce itd.
e Po zakonczeniu ¢éwiczenia dzieci przebudowujg i doskonalg tor przeszkdd, wprowadzajagc dodatkowe
elementy lub wspdlnie odktadajg wszystko na miejsce

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e rozwingt sprawnosc fizycznq i Swiadomosc potrzeb wtasnego ciata,
e jest Swiadomy swoich fizycznych mozliwosci,
e przestrzega requt wspotdziatania w zespole.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e rozwija sprawnosc fizycznqg i Swiadomos¢ potrzeb wtasnego ciata,
e rozwijania aktywnosc ruchowg,
e zgodnie wspotpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci wykonujg zadanie indywidualnie — mogg dziataé¢ na czas
wedtug innych podanych warunkow.

9. Zrédito danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Polly Godwin Emmons,
Liz McKendry Anderson, Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, K.E. LIBER, Warszawa 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Tory przeszkdd.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie rozwoju koordynacji ciata,
e (¢wiczenie poczucia rownowagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptotki, materace, linka sznurkowa, woreczki po 2 na
kazde dziecko, trampolina, deskorolka, skakanka, hula-hop, koszyk lub miska.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Rozgrzewka — kilka rund po ésemce,
e Materace (3 szt.) do czotgania sie na brzuchu.
e Dwa niskie ptotki do wykonania przeskokéw (przejscia — dzieci z MPD).
e Linka sznurkowa lub skakanki (ok. 3 m) do przejscia stopa za stop3.
e Trampolina =5 skokow.
e Bieg ze skakankg — przeskoki na dystansie 5 m.
e Pokonanie dystansu 5 m w lezeniu brzuchem na deskorolce.
e Zaznaczony dystans — ok. 4 m do biegu tytem.
e Lezgce hula-hop, skad dzieci wykonujg rzuty woreczkami do pojemnika.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej;
e yczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z requtami.
7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne — ksztaftowanie sprawnosci fizyczne;j.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamieé, koncentracje uwagi, umiejetnos¢ wspodtpracy, integracje
sensoryczng, analize wzrokows i stuchowa

=

Tytut éwiczenia: Trampolina imion.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla:
e dzieci, ktére biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
e dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
e dzieci z zespotem Aspergera,
e uczniéw z zaburzeniami zachowania,
e 4-5 osobowej grupy.

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka i trampolina.

5. Przebieg ¢wiczenia: Skoki na trampolinie — jedno dziecko skacze na trampolinie obundz, pozostate stojg
wkoto trampoliny. Jedno dziecko rzuca pitke do dziecka skaczacego na trampolinie, ktére musi jg ztapaé
oburgcz i odrzuci¢ do drugiego dziecka stojgcego obok trampoliny (mdwi jego imie) itd.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e potrafi wspdtdziatac z innymi;

e potrafi chwytac pitke oburgcz;

e potrafi aktywnie stuchac¢ wypowiedzi innych.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspétdziatania z rowiesnikami i dorostymi. Uczen:

a) wspdftpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega reguf
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

2. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen:

a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z requtami;

b) potrafi chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtosé, toczyc jq i koztowac.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Glowiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi
1. Tytut éwiczenia: Trening gtosnego czytania.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy (w tym dla ucznidw z porazeniem dzieciecym oraz dla dzieci
z niskim postepem w zakresie czytania gtosnego).

3. Cele ¢éwiczenia:
e c¢wiczenie koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego czytania,
e rozwijanie wrazliwosci stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krétki tekst, otéwek, zeszyt, dtugopis.
5. Przebieg ¢wiczenia:
e (Cata grupa dzieci obecnych na zajeciach czyta wybrany tekst (czytanie chdralne).
e Uczniowie dobierajg sie w pary — jedna osoba czyta, a druga $ledzi czytany tekst wzrokiem — znieksztatcone
wyrazy podkresla otoéwkiem.
e Nastepuje zamiana rél w parach.
e Zapis w zeszytach — uczniowie zapisujg w zeszytach wyrazy, ktorych przeczytanie sprawito im trudnosc.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen czyta teksty z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen zna
wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty; pisze proste, krétkie zdania: przepisuje [...].

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: M. Taraszkiewicz, A. Karpa,
Nauczanie wielozmystowe, WSiP, Warszawa 2010, s. 59.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perskiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej

1. Tytut ¢wiczenia: Tydzien dzieci miat...

N

w

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzong pamiecia.

Cele éwiczenia:

usprawnianie koncentracji uwagi,
doskonalenie proceséw pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty z nazwami dni tygodnia, ptyta z muzyka, nagranie
wiersza J. Brzechwy Tydzien dzieci miat siedmioro, historyjka obrazkowa.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Woystuchanie nagrania wiersza J. Brzechwy Tydzien dzieci miat siedmioro.

Uktadanie historyjki obrazkowe;.

Uktadanie nazw kolejnych dni tygodnia w formie dywanika.

Przechodzenie kolejno po dniach tygodnia i jednoczesne wymawianie (na gtos) ich nazw.
Wymienianie dni tygodnia od konca.

Zabawa: ,,Dzi$ jest sroda, wczoraj byt..., jutro bedzie...”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wymienia kolejno dni tygodnia.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen zna kolejnosc¢ dni tygodnia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Taraszkiewicz,
Agnieszka Karpa, Razem w szkole. Nauczanie wielozmystowe. Poradnik dla nauczycieli kl. 1-3, WSiP, Warszawa
2010, s. 42.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Danuta Skwierzynska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa
1. Tytut ¢wiczenia: Uktadanie zdan i dzielenie ich na wyrazy.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw z trudnosciami w pisaniu i czytaniu.

3. Cele éwiczenia:
e (¢wiczenie analizatora wzrokowo-stuchowego,
e  (wiczenie analizy stuchowej,
e  usprawnianie syntezy zdaniowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
e  obrazki (pies, ston, kaczka, biedronka, kot),
e  klocki, ptyta CD z odgtosami zwierzat,
e |oteryjka wyrazowa.

5. Przebieg ¢wiczenia:

. Dzieci wypowiadajg zdania na temat obrazkéw.

. Kazde dziecko wybiera jeden obrazek i uktada o nim zdania.

. Dzieci dzielg zdania na wyrazy (odkfadanie klockow w szeregu: jeden wyraz — jeden klocek; wyklaskiwanie
wyrazéw).

. Dzieci uktadajg zdania bez obrazkéw (odktadanie klockow w szeregu), przeliczanie zdan i wyrazow.

. Cwiczenia relaksacyjne — nasladowanie chodu zwierzat i ich dZwiekéw (kot, pies, ston, kaczka).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym (...). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:
1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i praktyki

().

7. Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie (...), 4) umiejetno$¢ komunikowania sie
w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak i w pismie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia mozna przeprowadzi¢ w ramach zaje¢ indywidualnych.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: J. Mickiewicz, Cwiczenia
utatwiajgce nauke czytania i pisania dla uczniow klas mfodszych, Dom Organizatora, Torurn 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Ukfony.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla grupy uczniéw wykazujacych trudnosci
W pisaniu.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie manualne,
e usprawnianie motoryki palcéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: mate pacynki, czapeczki z numerkami.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel naktada uczniowi na kolejne palce, np. matg pacynke. Palec z pacynka kfania
sie, czyli zgina sie i prostuje. Dzieci mogg bawié sie w parach. Mozna tez zatozy¢ dziecku na palce czapeczki
z numerkami od 1-10 i podawac polecenia: , Ktania sie pierwszy paluszek, ktania sie pigty paluszek” itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:

e pisze czytelnie i estetycznie;

e sprawnie liczy obiekty.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umysfowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych; edukacja polonistyczna — poczatkowa nauka
czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

N

8.

9.

Tytut éwiczenia: Ukryty wyraz.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong analizg wzrokowg i zaburzonym spostrzeganiem.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci czytania,
e doskonalenie analizy wzrokowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: Paski ze zdaniami

Przebieg éwiczenia: Dajemy dziecku zdanie, w ktédrym ukryty jest wyraz, np. z kategorii zwierze. Zadaniem
dziecka jest odszukanie tego wyrazu. W wersji tatwiejszej méwimy dziecku, jaki to wyraz. W wersji trudniejszej —
wskazujemy tylko kategorie.

Przywieziono kartofle w workach.

W dali stychaé byto gwar dzieci.

Chtopiec uciekt szybko za ptot.

Wczoraj nie byto storica.

Koto sliw rosty jabtonie.

Autokar przyjechat punktualnie.

Do konca lekcji zostato pie¢ minut.

Pawet biegt szybko, trzymajac sie z poreczy.
Na mapie szukatam swojego miasta.

W lesie rosty krzaki jezyn i malin.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztatcenie umiejetnosci czytania.
Obszar podstawy programowej:
e uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste i krotkie teksty;
e wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie na koncentracje uwagi, umiejetnos¢ wspotpracy i wyrazanie emocji

=

6.

7.

Tytut éwiczenia: Urodzinowe pudetko.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla grupy,
¢ Dla klasy,
¢ Dla ucznidéw nadpobudliwych,
e Dla ucznidw z zaburzeniami funkcji poznawczych.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e integracja zespotu klasowego,
e ksztattowanie umiejetnosé wyrazania emocji zwigzanych z obdarowywaniem sie prezentami,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ozdobione, do$¢ duze pudetko imitujace prezent
urodzinowy, ozdobione kartki z zagadkami do odgadniecia.

Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie siedzg w kregu na dywanie.

¢ Z rak do rgk w bardzo szybkim tempie (prezent musi jak najszybciej dotrze¢ do solenizanta) podawane jest
pudetko — czas podawania jest wyznaczony przez nastawiony minutnik.

e W momencie, gdy minutnik zaczyna dzwonié, dziecko, ktére w tym czasie trzyma pudetko, zostaje
solenizantem i proszone jest o wyciagniecie upominku, czyli zagadki na ozdobionej kartce (dzieci na
zajeciach wczesniejszych moga takie kartki wykona¢, a nawet zapisa¢ utozone przez siebie zagadki).

¢ ,Solenizant” odczytuje zagadke. Jezeli jg odgadnie prawidtowo, decyduje, od kogo rozpocznie sie zabawa
i przekazuje pudetko wybranemu przez siebie koledze. Jezeli nie odgadnie zagadki, zabawa toczy sie dalej
(moze by¢ tylko zmiana kierunku).

¢ Nauczyciel znowu nastawia minutnik.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e potrafi rozwigzywac zagadki;
e potrafi uwaznie stuchac innych i czeka¢ cierpliwie na swojg kolej;
e stara sie wspdtpracowac z innymi;
e potrafi przestrzegac regut zabawy, gry, ¢wiczenia.

Obszar podstawy programowej:
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1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢

o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen:

1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq.

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania z rowiesnikami i dorostymi. Uczen:

2) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut
obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zagadki mozna przygotowac tematycznie lub przypadkowo.
U starszych dzieci — lll klasa, zagadki moga wczesniej przygotowaé sami uczniowie.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, analize stuchowa, umiejetnosé
wspOtpracy

1. Tytut éwiczenia: Urodziny.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie?
e Dla ucznidéw klasy I, ktdrzy biorg udziat w zajeciach integracji sensorycznej,
¢ Dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
¢ Dla dzieci z zespotem Aspergera,
e Dla uczniéw z zaburzeniami zachowania,
¢ Dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia:
e integracja zespotu klasowego,
e usprawnianie pamieci, uwagi i koncentracji,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg éwiczenia: Umawiamy sie z jednym dzieckiem, ze obchodzi dzisiaj urodziny. Kolejno podchodza do
niego uczestnicy zabawy, sktadajg zyczenia i mdwia, jaki przyniesli prezent. Jubilat musi w dowolnej
kolejnosci powtdérzy¢ zestaw otrzymanych prezentéw. Zadanie mozna utrudni¢ w ten sposdb, ze jubilat musi
wymieni¢ prezenty w kolejnosci ich otrzymania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e potrafi wymienic zestaw otrzymanych prezentow;
e potrafi wspotpracowac z innymi dziecmi;
e potrafi aktywnie stucha¢ wypowiedzi innych.

7. Obszar podstawy programowej:
1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Uczen:
a) obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiel, co przekazujg,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia;
b) w kulturalny sposob zwraca sie do rozmowcy, méwi na temat, dostosowuje ton gtosu do sytuacji.
2. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:
a) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych, przestrzega requt
obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Usfysz gtoske.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy ucznidw majacych trudnoséci z analiza stuchowa
wyrazow.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie analizy stuchowej,
e usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pateczki.

5. Przebieg cwiczenia: Dzieci otrzymujg pateczki. Nauczyciel wymawia wyrazy. W momencie, gdy dziecko
ustyszy podang wczesniej gtoske, stuka w stét pateczka. Za najszybsze prawidtowe stukniecie dziecko
otrzymuje punkt.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krdtkie teksty;
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, zdanie.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — poczagtkowa nauka czytania i pisania.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Sylwia Szpoper.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce zmyst stuchu oraz koncentracje uwagi

1. Tytutf éwiczenia: Usfysz szept.

2.

&

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzong percepcjg stuchowg oraz koncentracjg uwagi.

Cele éwiczenia:

uwrazliwienie percepcji stuchowej,

doswiadczenie ciszy rozumianej jako przeciwienstwo hatasu,
doskonalenie umiejetnosci kojarzenia dzwieku z jego Zrédtem,
pogtebianie Swiadomosci relacji spotecznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki, przybory do pisania lub rysowania klocki, kreda.

Przebieg ¢wiczenia:
Wersja |I: Nauczyciel zacheca dzieci, aby nastuchiwaty dzwiekdw dochodzacych z sali i spoza niej. Jesli ktéres
dziecko co$ ustyszy — méwi o tym szeptem.

Wersja Il: Znajdujac sie w wygodnej pozycji, dzieci nadstuchujg tego, co do nich dociera — jednoczesnie rysujg
lub zapisujg ustyszane dzwieki na kartce.

Wersja lll: Dzieci sg rozproszone po sali. Nauczyciel siedzi na linii kregu i szepce imiona dzieci. Dziecko, ktére
styszy swoje imie, podchodzi bezszelestnie i rowniez siada na linii okregu.

Wersja IV: Nauczyciel siedzi z dzie¢mi w kregu. Szepcze kolejno imiona dzieci. Dziecko, ktdre styszy swoje imie —
bezszelestnie wstaje i idzie wykonac jakie$ zadanie, np. narysowa¢ drzewo, utozy¢ wieze z klockow, napisaé na
tablicy swoje imie itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka:

rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
stymulacja planowego spostrzegania,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

7. Obszar podstawy programowej:

e tresci stymulujace inteligencje kinestetyczng,
e psychomotoryka.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wersje IV mozna wykorzysta¢, sprawdzajgc obecnosé lub wtedy,
gdy chcemy, aby zadanie byto wykonywane przez ucznidw w réznym czasie (uczniowie, ktérzy potrzebujg wiecej
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czasu na wykonanie danego zadania sg wyczytywani przez nauczyciela na poczatku). Zabawa ta c¢wiczy
u ucznidéw umiejetnos¢ oczekiwania na swojg kolej — moze to by¢ takze gtdwnym celem tej zabawy.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego postawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1.

2.

Tytut éwiczenia: Usprawnianie analizatora wzrokowego.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z trudnosciami w czytaniu.

Cele ¢wiczenia:

e c¢wiczenie analizatora wzrokowego w zakresie réznicowania,
e (¢wiczenie logicznego myslenia,

e (¢wiczenie pamieci wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa obrazki takiej samej tresci réznigce sie drobnymi
szczegdtami, kredki, loteryjka literowa.

Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci otrzymujg dwa obrazki, znajduja réznice i zaznaczajg je na pierwszym obrazku.
e Zastaniajg obrazki i mowig, co zapamietaty.
e Kolorujg pierwszy obrazek wg instrukcji, drugi wg wtasnego uznania.
e Ukfadaja tytut do obrazka z loteryjki literowej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (...). Celem ksztafcenia ogdlnego w szkole
podstawowej jest: 1) przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci (...).

Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezq: czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos¢, jako
umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu spotfeczeristwa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ indywidualnie.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Radze sobie coraz lepiej.
Materiaty do pracy w domu, Nowa Era.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Uzupetnianie obrazka.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalanie okreslen stownych dotyczacych stosunkéw przestrzennych,
e analiza polecenia stownego.

&

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka papieru biatego, kolorowe kredki.

b

Przebieg ¢wiczenia:
e Nauczyciel rozdaje uczniom kredki i kartki.
e Tiumaczy, na czym polega zadanie: rysowanie elementéw obrazka zgodnie z instrukcjg stowna.
Nauczyciel czyta zdanie po zdaniu, powtarzajac je 2 razy.
e Uczen samodzielnie wykonuje ilustracje w okreslonym czasie.
e Po skonczeniu ilustracji nauczyciel jeszcze raz czyta polecenia, a uczen sprawdza, czy poprawnie wykonat
zadanie.

Tresc¢ zadania:

Na srodku kartki narysuj czarny dom z oknami i drzwiami.
Zielony komin narysuj po prawej stronie dachu.

Nad kominem narysuj szary dym.

Po prawej stronie domu narysuj czerwony pfot.

Po lewej stronie domu narysuj niebieskg bude dla psa.
Nad domem po lewej stronie narysuj zétte stonce.

Przed domem narysuj zielong trawe.

Na ptocie narysuj szarego kota.

PNV REWDNPRE

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczenn uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Nauczyciel czyta zdania gtosno i wyraznie dbajac, o cisze w klasie.

Modyfikuje teksty, zmienia je w razie potrzeby, skraca lub zwieksza tres¢. Dostosowuje tempo pracy do
mozliwosci dzieci.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia : ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg,
umiejetno$¢ wspodtpracy, wyrazanie emocji, ¢wiczenie dla ucznidw nadpobudliwych; ¢wiczenie dla grupy, dla

klasy.

1. Tytut éwiczenia: W cztery strony.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klas | — 1, szczegdlnie nadpobudliwi.

3. Cele ¢wiczenia: normalizowanie ukfadu przedsionkowego i proprioceptywnego, usprawnianie duzej
motoryki, integracja zespotu éwiczgcego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: mocne, grube linki o dtugosci okoto 5 — 6 metréw,
(liczba linek : 4 osoby do jednej linki ), woreczek dla kazdego uczestnika.

5. Przebieg ¢wiczenia: dzieci dobierajg sie czwdrkami rownymi pod wzgledem sity. Kazda czwérka dostaje line
mocno zwigzang w koto. Czwérki ustawiajg sie tak, aby kazde dziecko mogto uchwycié linke w réwnym
odstepie od sasiada. Chwytajg linke oburgcz. Z tytu za kazdym uczestnikiem w odlegtosci 2 krokéw
prowadzacy ktadzie woreczek. Na sygnat nauczyciela dzieci odwracajg sie w strone swoich woreczkdw, a linke
trzymang dotad oburgcz, chwytajg jedng reka. Na drugi sygnat kazdy stara sie uchwyci¢ swéj woreczek. To
wymaga réwnoczesnego ciggniecia z catych sit trzymanej linki. Wygrywa ten, kto pierwszy uchwyci swdj
woreczek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami”.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji : bardzo istotne jest dobranie wspdlnie ¢wiczacych zgodnie z ich
mozliwosciami wytrzymatosciowymi i sitowymi. Najczesciej jednak wygrywa ten, kto najszybciej zareaguje na
sygnat.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Roman Trze$niowski

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie : Joanna Migus-Matusiak

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowga, koncentracje uwagi, analize stuchowg

1. Tytut éwiczenia: Warcaby ruchowe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele ¢éwiczenia: ksztattowanie obrazu i schematu ciata oraz orientacji przestrzennej, doskonalenie stuchu

i reakcji na sygnat dzwiekowy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zbedne.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel dzieli ucznidw na dwa zespoly i oznacza je szarfami w dwdch kolorach.
Zespoty stajg naprzeciwko siebie w duzej odlegtosci. Sg pionkami na szachownicy i poruszajg sie zgodnie
z komendami prowadzgcego podawanymi na zmiane obu zespotom, np. biate — dwa kroki w przéd, czarne —
jeden krok w lewo, biate — jeden przysiad, czarne — dwa podskoki w przdd itp. Gdy oba zespoty spotykajg sie,

prowadzgcy musi wydac takie polecenia, aby ,pionki” mogty mingc sie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,

zgodnie z regutami.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Gdy nie mamy szarf w kolorach ,, warcabowych”, stosujemy

dostepne barwy.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng

1.

2.

Tytut éwiczenia: Wariacje z piteczkq.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzeniami Sl, trudnosciami w pisaniu i czytaniu,
zaburzeniami mowy.

Cele éwiczenia:
o poprawa jakosci odbierania, przesytania i organizowania bodzcéw sensorycznych;
o ¢wiczenie planowania ruchowego i obustronnej koordynacji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: piteczki sensoryczne, ptyta CD z muzyka.

Przebieg éwiczenia: Dzieci wykonujg szereg czynnosci: rzucanie, fapanie, przerzucanie piteczki: z reki do reki,
podrzucenie — klasniecie — ztapanie; podrzucenie (2x) — klasniecie — ztapanie; podrzucenie — klasniecie w uda
— ztapanie itp. Cwiczenie do wykonania w pozycji siedzacej, stojacej, w potaczeniu z marszem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka
w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym (..). Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole
podstawowej jest: 1) przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw,
zasad, teorii (...).

Obszar podstawy programowej: Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg: 1) czytanie — rozumiane zarowno jako prosta czynnosé,
umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie
wiedzy, rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa (...), 4)
umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zardowno w mowie, jak i w pismie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie najlepiej stosowa¢ podczas zajeé¢ indywidualnych.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: warsztaty — Integracja
sensoryczna, Poznan 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi i pamiec

1

2

9

Tytut éwiczenia: Warstwy lasu.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi i pamiec, ksztatcenie koordynacji
psychoruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ptyta CD (piosenka Korale jesieni), kartoniki
z nazwami poszczegdlnych warstw lasu.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci losujg po jednym kartoniku z napisami: drzewo, podszyt, runo, $ciétka. Maja je
przeczyta¢ i podzieli¢ sie na grupy, w ktérych beda osoby z takimi samymi nazwami. Dzieci gtosno
przedstawiajg nazwe swojej grupy, np. drzewa, podszyt itd. Nauczyciel méwi: ,W lesie drzewa rosng
najwyzej — grupa drzew wstaje, unosi rece i porusza nimi na boki. Nizsze od drzew sg rosliny rosnace
w warstwie podszytu — sg to krzewy i mate drzewka” (grupa wstaje i ktadzie rece na biodra). Jeszcze nizej
rosng rosliny w warstwie runa (grupa wstaje, a nastepnie kleka). Dno lasu wyscieta scidtka, grupa sciodftki
wstaje, a nastepnie kfadzie sie”. Nastepnie dzieci poruszajg sie swobodnie po dywanie w rytm piosenki. Gdy
muzyka cichnie, kazdy obrazuje pozycjg ciata odpowiednig dla swojej grupy warstwe lasu. Dzieci wymieniajg
sie kartonikami i powtarzamy zabawe do momentu, gdy kazde dziecko bedzie ,reprezentowato” kazda
warstwe lasu. Na koniec zabawy dzieci wymieniajg nazwy warstw lasu od najwyzszej do najnizszej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
® poznanie elementarnych faktéw przyrodniczych dotyczacych wtasnosci materii i zjawisk.
e tworzenie warunkéw do aktywnosci ruchowej dziecka.
e nawigzywanie bliskich, pozytywnych kontaktow z innymi.
e stwarzanie okazji do ekspresji muzycznej, emocjonalnej i ruchowej.
e wzbogacanie stownictwa dzieci.
e uczen wie, Ze las zbudowany jest warstwowo.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — wychowanie do rozumienia i poszanowania
przyrody ozywione;.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10 Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Beata Rodowicz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia : ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize wzrokowsg;
¢wiczenie dla grupy.

1. Tytutf éwiczenia: Wesote podskoki
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: uczniowie klas | — 111

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie skokdw na prawej i lewej nodze,
e wspomaganie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e ¢wiczenie skocznosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wyciete z papieru stopy ( liczba jest uzalezniona od
zawansowania grupy i jej mozliwosci ruchowych ).

5. Przebieg ¢wiczenia: dzieci utrwalajg rozpoznawanie stron ciata w trakcie wykonywania polecen nauczyciela
typu : unies prawa reke, dotknij prawa reka lewego ucha itp. Nastepnie nauczyciel pokazuje uczniom wyciete
stopy i wspodlnie ustalajg, ktéra stopa jest prawa, a ktdra lewa. Wykonujg pojedyncze proby skokéw wedtug
instrukcji opartej na wycietej stopie. Potem prowadzacy ukfada wzdér typu : pojedyncza stopa prawa,
nastepnie dwie stopy, pojedyncza prawa, dwie stopy, pojedyncza prawa, dwie stopy. Uczniowie skaczg po
kolei zgodnie ze wzorem (na jednej nodze, na dwdch, ze zwrdéceniem uwagi, na ktdrej nodze skaczg
jednondz). Nauczyciel zmienia wzor stdp w zaleznosci od stopnia zaawansowania uczniow w tego rodzaju
¢wiczeniach.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ,uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosé fizyczng,
zgodnie z regutami”.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: ¢wiczenie mozna wykonywac na boisku szkolnym, na piaskowym
podtozu i rysowac stopy kredg lub patykiem.

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: ,Raz dwa trzy teraz my” -
scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego — Dorota Bak.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Migus-Matusiak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec stuchowg, umiejetnos¢ koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Widze dZwieki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, w ktérej sa uczniowie z nadpobudliwoscia
psychoruchowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie pamieci stuchowo-ruchowej,
e stymulowanie ukfadu proprioceptywnego,
¢ doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty perkusyjne, ilustracje instrumentéw
perkusyjnych, rézne przedmioty wydajace dzwieki (pek kluczy, gwizdek, szklanka i tyzeczka, monety, foliowa
torebka, gazeta, butelka wypetniona czesciowo wodg itp.).

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Uczniowie siedzg w kole: nauczyciel wystukuje na bebenku rytm — chetny uczen, wyklaskujac, odtwarza
go. Cata klasa powtarza.

e Uczniowie siedzg w kole. W jego $rodku znajduje sie pudto, a w nim rézne przedmioty wydajace dzwieki
(pek kluczy, gwizdek, szklanka i tyzeczka, monety, foliowa torebka, grzechotka i inne instrumenty
perkusyjne, gazeta, butelka wypetniona czesciowo wodg itp.). Nauczyciel prezentuje przedmioty
i wydawane przez nie dzwieki.

e Uczniowie odwracaja sie tytem do srodka kota, starajac sie zachowaé cisze. Wyznaczony uczen podchodzi
do pudetka, wybiera jeden z przedmiotéw, wydobywa dZwiek. Zadaniem ucznidéw jest rozpoznanie, o jaki
przedmiot chodzi.

e Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy: jedna grupa otrzymuje instrumenty perkusyjne — uczniowie
umawiajg sie, w jakiej kolejnosci beda wydobywaé z nich diwieki, uktadajg wzdr z kartonikéw
z ilustracjami instrumentéw i odtwarzajg utozony wzér. Zadaniem drugiej grupy jest utozenie kartonikéw
z ilustracjami instrumentéw w takiej kolejnosci, w jakiej zagrali koledzy. Nastepuje zamiana rol.

e Zabawa memory diwiekowe: dwoje uczniéw wychodzi z klasy, pozostali w parach umawiajg sie, jakie
dzwieki beda wydawaé (wykorzystujagc do tego celu wtasne ciato: klaszczac, tupiac, klepigc uda, itp.).
Uczniowie, ktorzy wrdcili do klasy na zmiane ,,odkrywajg dwie karty”, wskazujac kolegdéw, ktérzy maja
zaprezentowac swadj dzwiek. Ich zadaniem jest odkrycie pary wydajgcej te same odgtosy. Wygrywa uczen,
ktory odkryje najwiecej par.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e gra na instrumentach perkusyjnych,
e odtwarza podane wzory rytmiczne,

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e rozpoznaje przedmioty na podstawie dzwieku,
e bierze udziat w zabawach, respektujgc reguty i wspotpracujgc z innymi dziecmi.

Obszar podstawy programowej:

Uczen:
e gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,
e realizuje gestem oraz ruchem proste rytmy,
e bierze udziat zabawach, respektujgc reguty.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Lucyna Bzowska, Renata
Kownacka, Uczymy sie bawigc. Klasa trzecia, Klanza, Poznan 2002.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, motywacje do nauki, koordynacje

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Wiecej czy mniej?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy.

Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e motywowanie do nauki,

e (wiczenie pamieci,

¢ nauka liczenia,

e analiza i synteza wzrokowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kostki do gry, drewniane klocki.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci po kolei rzucajg na podtoge kostki i pokazujg wszystkim liczbe wyrzuconych oczek.
Nastepnie wybierajg tyle drewnianych klockdw, ile oczek zostato wyrzuconych (klocki mogg byé rdinej
wielkosci). Po kilku rundach dzieci liczg zebrane klocki, a nastepnie uktadajg wieze z wszystkich zebranych przez

siebie klockow. Wygrywa dziecko, ktérego wieza jest najwyzsza i sie nie przewrdci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow
dziatanr pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocq dodawania.

Obszar podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorosfych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg,
umiejetno$é wspdtpracy; ¢wiczenie dla klasy, dla uczniéw nadpobudliwych

1. Tytut éwiczenia: Wiewidrki.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przeznaczone dla klas I-lIl.
3. Cele ¢wiczenia: integracja grupy, doskonalenie szybkosci i doktadnosci wykonywania ¢wiczen.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: skakanki, materac, woreczki (trzy razy wiecej niz jest
dzieci).

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci uktadajg na obwodzie duzego kota petle ze skakanek ,dziuple wiewiérek”. W srodku
kota znajduje sie materac ,, drzewo orzechowe”, na ktdrym sg roztozone woreczki. Materaca pilnuje ,,gospodarz”
(pierwszy te funkcje powinien petni¢ nauczyciel). Na sygnat rozpoczynajgcy zabawe ,wiewidrki” starajg sie
dobiec do materaca, zabra¢ jeden z ,orzechow” i wrdci¢ z nim do ,dziupli”. ,Wiewiérka”, ktérg dotknie
»,gospodarz”, musi oddad zabrany orzech, wrdcié¢ do swoje]j dziupli i dopiero wtedy moze ponownie wtgczyc sie
do zabawy. Na koncu dzieci licza zdobyte ,,orzechy” i, jesli trzeba, dzielg sie z dzieckiem, ktéremu nie udato sie
przygotowac zapasOw na zime.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng,
zgodhnie z regutami.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dorota Bak, Raz dwa trzy
teraz my — scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego, Nowa Era, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzyriska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, analize wzrokowa, motywacje do nauki
i aktywnosci.

1. Tytut éwiczenia: Wizytowki.

2.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z zaburzong analizg i syntezg wyrazéw.

Cele ¢wiczenia: utrwalenie znajomosci liter, doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej wyrazéw,
usprawnianie koncentracji uwagi i spostrzegawczosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartoniki w formie wizytéwek z wydrukowanymi
nazwiskami lokatoréw: R. Ciekaw, J. Rozalek, Wiera Koc, Roman Skiz, T. Kowada, Piotr Kniech, Eryk Kelt,
alfabet ruchomy.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prezentuje dzieciom kartoniki w formie wizytéwek z wydrukowanymi
nazwiskami lokatoréw: R. Ciekaw, J. Rozalek, Wiera Koc, Roman Skiz, T. Kowada, Piotr Kniech, Eryk Kelt.
Informuje dzieci, ze w kazdym imieniu i nazwisku kryje sie nazwa zawodu, ktéry wykonuje ta osoba.
Zadaniem uczniéw jest odgadniecie, jakie to zawody. Dla utatwienia wykonania zadania dzieci muszg utozy¢
z alfabetu ruchomego tres¢ wylosowanej wizytowki i przestawiajac kolejnos¢ literek, dojs¢ do rozwigzania.
Nauczyciel moze réwniez podpowiadaé¢ rozwigzanie za pomocg zagadek (krawiec, kolejarz, kierowca,
kominiarz, adwokat, pirotechnik, elektryk).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania i dekodowania informacji; zna
wszystkie litery alfabetu.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Do zabawy mozina wigczy¢ elementy zagadek ruchowych
nasladowczych jako odpowiedz ucznia.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: -

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie kinezjologii edukacyjnej — stymulacja zmystéw wechu, smaku, wzroku

1. Tytut éwiczenia: Woda — méj przyjaciel.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw z zaburzeniami w sferze integracji sensorycznej, gtdéwnie
w zakresie zmystéw wechu i smaku.

3. Cele ¢éwiczenia:

uswiadomienie znaczenia wody w zyciu planety i organizmu cztowieka,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,

nabywanie umiejetnosci relaksacji i wizualizacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

magnetofon,

kaseta z muzyka relaksacyjna,

ilustracje przedstawiajgce wykorzystanie wody,

kredki woskowe,

napoje: coca-cola, sok owocowy, woda mineralna, napéj gazowany,
jednorazowe kubeczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Lekcje inicjujemy od ustnej zagadki: ,,Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie bytoby
zycia” (woda).

Dzieci rozpoznajg odgtosy wody — ,,Czy rozpoznajecie odtwarzane dzwieki? Masaz uszu pomoze wam
w tym zadaniu (kapturek mysliciela)”. Dzieci rozpoznajg kolejne dzwieki i je nazywajg (morze, deszcz,
Sciekajace krople z kranu itp.).

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda otrzymuje cztery butelki z réznymi napojami. Zadanie
polega na rozpoznaniu za pomocg réoznych zmystéw (wechu, smaku, wzroku), co znajduje sie
w butelce. Nastepnie dzieci wymieniajg réznice miedzy czystg wodg a innymi napojami. Chetni
uczniowie pijg wode.

Kolejnym etapem jest relaksacja, wizualizacja i integracja grupy — ,Wyobrazmy sobie, ze jestesmy
kroplami wody, ktore spadajg z nieba (punkty przestrzeni). Patrzymy na ziemie, na ktérg padajg
krople wody (punkty ziemi). Teraz swoje wyobrazenia przenieSmy na kartke papieru”. Dzieci
dorysowujg twarze wycietym z kartonu kroplom wody. Po wykonaniu zadania przyklejajg swoje
prace do kartonu, na ktérym narysowana jest wielka szklanka — integracja wody (grupy).

Uczniowie dziekujg sobie za wspdlng zabawe, improwizujac taniec wody.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
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e ksztaftowanie pozytywnego stosunku do nauki, rozwijanie ciekawosci poznawczej;

e rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych.

7. Obszar podstawy programowej: inteligencja przyrodnicza:
e uswiadomienie dzieciom wzajemnej zaleznosci czfowieka i Swiata przyrody,
e budzenie zaciekawienia otaczajgcym Swiatem i postawy badawczej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
o Napoje, oczywiscie, sg w nieoznakowanych butelkach — dzieci korzystajg z kubeczkdéw jednorazowych.

e Zestaw napojoéw mozna zmodyfikowaé, np. herbata, kompot itd.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Iwona Dzierga, Twdrcza
kinezjologia w praktyce.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspomaganie umiejetnosci wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Wspdlne rysowanie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
3. Cele ¢wiczenia:

¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

e ksztattowanie pozytywnej postawy wobec siebie i innych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru A4 (tyle, ile jest dzieci), po dwa
komplety kredek na jednym stoliku, nagranie (melodia lub piosenka marszowa).

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie podzieleni sg na grupy. Kazda grupa staje wokdt swojego stolika. Przed
kazdym dzieckiem lezy kartka A4. Dzieci chodzg wokodt stolika w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie,
zatrzymujg sie i zaczynajg rysowac rysunek na zadany temat. Kiedy ustyszg muzyke, przerywajg prace
i zaczynajg chodzi¢ w rytm muzyki wokét stotu. Kiedy muzyka cichnie, zatrzymujg sie i dorysowujg rysunek,
przy ktorym sie zatrzymali. Powtarzamy te czynnosci do momentu, w ktdrym prowadzacy stwierdzi, ze
obrazki sg juz gotowe. Wspdlnie wybieramy obrazki, ktére sg najciekawsze.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen llustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane
wyobrazniq.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — wyrazanie wtasnych mysli i uczu¢ w réznorodnych
formach plastycznych; edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romanska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy

9.

Tytut éwiczenia: Wspdiny obraz.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, ktdre nie umiejg wspdtpracowad.

Cel gtéwny ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg cwiczenia: Dzieci taczymy w pary. Wyjasniamy dzieciom, ze kolega ma dla nich narysowad rysunek,
ktory pdzniej pokoloruja. Jedno dziecko na swojej kartce rysuje otdwkiem tylko to, o co prosi go kolega. Po 10
minutach nastepuje zmiana rdél. Nastepnie dzieci wymieniajg sie kartkami i kolorujg rysunek.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:

e budowanie przez dziecko pozytywnego obrazu siebie w kontakcie z innymi ludzmi,

e rozwijanie spontanicznej ekspresji plastycznej dziecka.

Obszar podstawy programowej:

Uczen:

e wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych,

e wypowiada sie w réznych technikach plastycznych na ptaszczyznie,

e podejmuje dziatalnos¢ tworczq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Jaroszewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut éwiczenia: Wybieramy sie na zakupy swigteczne.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy, dla ucznidéw niepetnosprawnych ruchowo,
z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie  koordynacji  wzrokowo-ruchowej,  usprawnianie  umiejetnosci
grafomotorycznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kaseta z muzyka relaksacyjng, ilustracje
przedstawiajgce sowe, stonia, Mikotaja; choinki, mazaki, kartony, sznurek, woda mineralna.

Przebieg ¢wiczenia: Rozwigzanie zagadki:

Co to za kochany swiety

Co przynosi nam prezenty?

— picie wody, punkty na myslenie, ruchy naprzemienne,

— tworzenie skojarzen do wyrazu ,prezent”.

Dzieci ruszajg do miasta na Swigteczne zakupy (ruchy naprzemienne) zgodnie z opowiadaniem nauczyciela:
,Zatrzymujemy sie przed witryng sklepu z zabawkami (pozycja Dennisona). Ruszamy w dalszg droge (ruchy
naprzemienne). Dochodzimy do miejsca, gdzie sprzedawane sg choinki (rysowanie oburgcz). Ruszamy
w dalszg droge (ruchy naprzemienne). Zatrzymujemy sie. ZobaczyliSmy Mikotaja i jesteSmy bardzo zdziwieni
(punkty na myslenie). Mikotaj méwi tak cicho, ze nic nie styszymy (kapturek mysliciela, rysowanie oburgcz
postaci Mikotaja). Wracamy do domu po roztozonych na dywanie ze sznurka dwdch , leniwych ésemkach”
(,leniwe o6semki”’). Po dtugiej wedrowce zobaczyliSsmy dom (picie wody). JesteSmy bardzo zmeczeni
(energetyczne ziewanie). Ktadziemy sie spac (pozycja Dennisona).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych,
respektujgc reguty i podporzqdkowujqc sie decyzjom sedziego.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna — w zakresie sportdw catego
zycia i wypoczynku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: materiaty z warsztatéw
terapeutycznych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych
1. Tytut éwiczenia: Wydzieranka jesienna.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniow z dysgrafia.

3. Cele éwiczenia:
e (wiczenie sprawnosci rak,
e  (wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e (¢wiczenie orientacji przestrzenne;.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: ilustracja ,Jesier”, wycinanka, blok rysunkowy, klej,
sylwety ptakow.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e  Woydzieranie z wycinanki drzew, krzewodw, lisci, grzybkow, chmurek i innych elementdéw potrzebnych
do kompozycji ,Jesien”.
e  Przyklejanie elementéw wydzieranki i sylwet ptakdw wg instrukcji nauczyciela.
e  Kolorowanie ptakdéw i ozdabianie pracy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym {(...).
e celem ksztafcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest: przyswojenie przez uczniow podstawowego
zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow
i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniéw.

7. Obszar podstawy programowej: umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym,
zaréwno w mowie, jak i w pismie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢ na zajeciach indywidualnych
lub z catg klasa.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Wiestawa Bednara.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

8.

9.

Tytut éwiczenia: Wykonywanie krajobrazu réznymi technikami plastycznymi wedtug instrukcji.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami grafomotorycznymi.

Cele ¢wiczenia:
e rozluznienie napiecia miesniowego rak,
e usprawnienie koricéw palcow,
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e wyrobienie odpowiedniej szybkosci ruchéw i udoskonalenie ich precyzji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: farby, kredki, plastelina, grysik lub mak (piasek), klej,
kolorowy papier.

Przebieg cwiczenia: Uczen przygotowuje wszystkie niezbedne materiaty. Zaczynamy od wykonania kilku
¢wiczen rozluzniajgcych, np. pajacykow, podskokéw z wymachem rak, zabawy w dyrygenta, stukania
paluszkami o blat tak, jakby padat deszczyk itp.
Czes¢ wihasciwa zajeé: Uczen wypetnia obrazek przygotowany przez nauczyciela wedtug instrukcji.
Przyktadowe polecenia:

e Sciezki posmaruj klejem i wysyp grysikiem lub makiem (piaskiem).

e Wyklej je kawatkami kolorowego papieru.

e Dom — pomaluj kredkami.

e Storice i dym — pomaluj farbami.

e Gore i kamienie zalep plasteling.

¢ Pola i taki pokoloruj woskowymi kredkami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej:
e Edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie.
e Edukacja plastyczna — uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztatft barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, z niepetnosprawnoscig ruchowga, z zaburzeniami
zachowania

=

Tytut éwiczenia: Wyprawa na plaze (opowiesc¢ ruchowa).
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy.

3. Cele ¢wiczenia:
o relaksacja i wyciszenie,
e koordynacja psychoruchowa,
e prawidtowe reagowanie na polecenia nauczyciela.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: reczniki, sala gimnastyczna, ptyty z muzyka.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci wykonujg polecenia nauczyciela: ,Rozktadamy przed sobg reczniki, ktadziemy sie na nich, zamykamy
oczy, wyobrazamy sobie, ze jestesmy na plazy (mozna tu wigczy¢ muzyke relaksacyjng)”.

e Dzieci ktadg sie na recznikach na brzuchu, nasladujg rézne style ptywania, np. zabka.

e To samo ¢wiczenie wykonuja, ktadac sie na plecach, machajg nogami jakby ptywaty.

e Dzieci wstaja, udaja, ze otrzepujg z wody kolejne czesci ciata: wiosy, prawa reke, lewa reke, prawg noge, lewg
noge.

e Podnoszg z podtogi reczniki, udajg, ze wycierajg plecy (wykonujg ruchy, trzymajac recznik z tytu na skos, raz
w jedng, nastepnie w drugg strone).

e Biorg reczniki w reke, trzymajac za dwa brzegi — nasladujg fale.

e Dwoje dzieci trzyma jeden recznik, kazde trzyma z jednej strony za naroznik — kotysza recznikiem na zmiane
w obie strony, nasladujac hamak.

e Ktada reczniki ponownie przed sobg — udajg, ze wsiadajg do pontonu, siadajg na srodku, wykonujg ruchy
jakby wiostowaty.

e (Czas na positek — dzieci ktadg sie na brzegu recznika, zawijajgc sie w niego, turlaja sie, udajg hot-dogi, turlaja
sie w réznym tempie i w réznych kierunkach.

e Na koniec znéw rozktadaja reczniki przed sobg i ktadg sie na nich, udajgc, ze lezg na plazy, odpoczywaja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng;

e rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem...

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Weronika Skrentna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Wyrzucam ztosc.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie: cata klasa.
3. Cele ¢wiczenia:

e rozwigzywanie problemoéow wychowawczych w klasie
e umiejetne i ukierunkowane wyrazanie emocji

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki, koperta

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci otrzymujg od nauczyciela karteczki i koperte.
e w trakcie catego dnia nauki w szkole zapisujg na nich swoje negatywne emocje, uczucia,
niepowodzenia, ktére je w danym momencie trapig a o ktérych nie chcg rozmawiad.
e na koniec dnia nauczyciel zbiera wszystkie dzieci i pyta czy chcg o tym porozmawiaé, zacheca je do
tego i wspdlnie omawiajg negatywne emocje i jak sobie z nimi poradzi¢ - jezeli nie chcg to sami
wymyslajg co z tymi kartkami chcg zrobic

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym

7. Obszar podstawy programowej: etyka, edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: uczeri nie ma obowigzku podzielenia sie z kimkolwiek swoimi
odczuciami, zadaniem nauczyciela za$ jest wskazanie mu sposobdéw efektywnego i wtasciwego radzenia
sobie z sytuacjami problemowymi.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Furmaniak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowgq, koncentracje uwagi, umiejetnosé
wspotpracy, ¢wiczenie dla uczniéw z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: Wyscig kretow.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla uczniéw klas I-lIl.

Cele ¢wiczenia: doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej, integrowanie zespotu, usprawnianie uktadu
dotykowego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zbedne.

Przebieg ¢wiczenia: Wszyscy uczestnicy stajg w rzedzie w rozkroku blisko siebie. Dzieci stojace na koricu
rzedu przechodzg na czworakach miedzy nogami wspdétéwiczgcych i ustawiajg sie w rozkroku na przedzie.
Gdy tam juz sie znajdg, wowczas nastepny gracz przedostaje sie na czoto rzedu. Gdy pierwszy powréci zndw
na swoje miejsce, wota ,,gotow” i podnosi reke. Gre mozna rozpocza¢ od pierwszych stojgcych w rzedzie z tg

roznicg, ze przedostajg sie oni na koniec rzedu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami, wspotpracuje z innymi w zabawie.

Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne, edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marianna Chojnacka.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: wspomaganie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych oraz proceséw
poznawczych

1. Tytut éwiczenia: Zabawa w praczke.

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla grupy, szczegélnie dla ucznidw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie matematyki.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie matej motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e zrozumienie pojecia liczby w zakresie ilosciowym,
e zrozumienie istoty systemu dziesigtkowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty, na ktérych naklejone sa cyfry od 0 do 9 (pod
spodem kazdej karty narysowane sg kreseczki w ilosci odpowiadajgcej danej cyfrze), odpowiednia liczba
klamerek w dwdch kolorach.

5. Przebieg éwiczenia: Dziecko z zamknietymi oczyma wodzi palcem po cyfrze, ktérg musi rozpoznaé. Po
rozpoznaniu i nazwaniu cyfry przypina do kartki tyle klamerek, ile wskazuje rozpoznana cyfra. Nastepnie
odwraca kartke i sprawdza poprawnos$¢ wykonanego ¢wiczenia, poréwnujac liczbe przypietych klamerek do
liczby narysowanych kresek. Mozna taczy¢ dwie cyfry, tworzac liczby dwucyfrowe i umodwic sie z uczniem, ze
klamerki drugiego koloru oznaczajg liczbe dziesigtek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen sprawnie liczy obiekty.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umysfowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji: Gabriela Badura-Strzelczyk, Pomdz
mi zrobi¢ to samemu. Jak wykorzystac idee Marii Montessori we wspofczesnosci, Krakow 1998.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romanska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowsa,
koncentracja uwagi, analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Zabawa z ciastem.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci, ktére majg problemy z grafomotoryka.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwéj ruchowy reki,
e rozw0j koordynacji oko-reka,
¢ ksztattowanie somatognozji,
e oddziatywanie polisensoryczne: dotyk, smak, wech, propriocepcja (poprzez chwytanie ciasta, $ciskanie,
dostrzeganie reki, ktéra jest zanurzona w ciescie).

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ciasto lub ciasto lina.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Formujemy z mokrego surowego ciasta rézne figury, postacie.
e Zamykamy reke w piesc i otwieramy.
e Zanurzamy reke w ciescie.
e Ugniatamy ciasto.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja polonistyczna: uczen pisze czytelnie i estetycznie.
e edukacja plastyczna: uczen podejmuje dziatalnos¢ twodrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztaft barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Zabawy paluszkowe.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne oraz dla uczniéw niepetnosprawnych umystowo
w stopniu umiarkowanym.

3. Cele ¢éwiczenia:
e uczenie reagowania na polecenia stowne,
e ksztafcenie znajomosci schematu ciafa,
e ksztatcenie sprawnosci manualnych i motoryki matej,
e ¢wiczenie ruchéw jednostronnych i naprzemiennych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: odtwarzacz CD, nagrania z muzykg, w tym
relaksacyjng, pitka.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Powitanie zabawg z podaniem rak i réznymi schematami rytmicznymi:
Witaj Mateusz, witaj Mateusz,
Jak sie masz, jak sie masz,
Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,
BgdZ wsrdd nas, bgdz wsrdd nas.
e Odpowiedzi na pytania z rzucaniem pitki — stosowanie imion wtasnych (mama, tata, dziadzio, babcia):
—Jak masz na imie?
— Jak masz na nazwisko?
— Gdzie mieszkasz?
— Na jakiej ulicy?
—Pod jakim numerem?
—lle masz lat?
—Jak ma na imie twoja mama?
—Jak ma na imie twoj tata?
—Jak ma na imie twdj dziadzio?
e Kazda prawidtowa odpowiedz nagradzana jest wspdlnymi brawami i , przybijaniem piatki, dziesigtki” —
ruchy naprzemienne.
e Zabawy paluszkowe: ,, Bawimy, bawimy sie pieknie paluszkami, jak pierwszy nie moze, to drugi pomoze...”
itd.
e Uderzaniu poszczegdlnych paluszkdw w blat stotu towarzyszy wyliczanie — stosowanie liczebnikdéw
porzadkowych.
e Przeliczanie palcéw w zakresie 5.
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e Nazywanie poszczegdlnych palcédw z ,,wycieraniem” kciuka kciukiem, palca wskazujgcego kciukiem, palca
srodkowego kciukiem itd.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
e rozwijanie percepcji stuchowej — stosowanie prostych ¢wiczen rytmicznych;
e ksztafcenie umiejetnosci przeliczania elementow do 5;
e ksztafcenie umiejetnosci zapamietywania poprzez dotykanie.

Obszar podstawy programowej:

3. Umiejetnosé porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:

3) Doskonalenie stownictwa ucznia umiejetnosci formutowania wypowiedzi
4) Doskonalenie wymowy

5. Rozwijanie percepcji stuchowej

2) ¢wiczenia rytmiczne

6. Cwiczenia pamieci, w szczegélnosci dotykowej, ruchowej i stownej

8. Elementarne umiejetnosci matematyczne

3) porzadkowanie zbioru przedmiotéw

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: c¢wiczenie stymulujgce zmyst dotyku, wspomagajgce koordynacje psychoruchowg oraz
koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Zabawy z wodg.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow nadpobudliwych oraz dla ucznidw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele ¢wiczenia:
e stymulowanie ukfadu dotykowego,
e uwrazliwienie dzieci na delikatne dotkniecie,
e doskonalenie kontroli wtasnych ruchéw,
e ¢wiczenie ruchow delikatnych, wywazonych,
e usprawnianie koordynacji psychoruchowej,
e (¢wiczenie koncentracji, uwagi dowolnej,
e doskonalenie czucia rdznicujacego,
e stopniowanie ruchu,
e uczenie sie wspdtdziatania w relacjach z innymi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
wersja |: miska z wodg,
wersja Il: miska z wodg, podgrzewacz.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Uczniowie siedzg w kregu. W srodku kregu stawiamy miske z wodg. Obserwujemy, w jaki sposdb woda
sie uspokaja. Zachecamy dzieci, aby stopniowo uspokajaty sie, podobnie jak woda. Gdy uczniowie sg wyciszeni,
nauczyciel podaje jednemu z nich miske z woda. Jest ona podawana z rgk do rak. Zwracamy uwage dzieci, aby
ich ruchy byty delikatne i spokojne. Gdy miska powrdci do rgk nauczyciela, dolewa on do niej wody tak, aby byta
prawie petna. Jeszcze raz miska krazy w kregu. Gdy drugi raz wrdci do nauczyciela, stawia jg w srodku kregu.
Dzieci majg zamkniete oczy i wyciggniete przed siebie dtonie. Nauczyciel upuszcza krople wody na dtonie
dziecka. Kto poczuje dotyk kropli, moze otworzy¢ oczy, podejs¢ do naczynia z wodg i wtozy¢ do niego dton.
Trzyma jg pdzniej tak dtugo nad miska, az ociekajace krople wrdcg do naczynia, po czym siada na swoim
miejscu.

Wersja Il: Uczniowie siedzg w kregu. W srodku kregu stawiamy miske z wodg. Obserwujemy, w jaki sposdb
woda sie uspokaja. Zachecamy dzieci, aby stopniowo uspokajaty sie, podobnie jak woda. Gdy uczniowie sg
wyciszeni, nauczyciel ktadzie na wodzie zapalony podgrzewacz. Uczniowie obserwujg ptomien. Nauczyciel
podaje jednemu z nich miske z wodg, w ktérej ptywa zapalony podgrzewacz. Miske podajg sobie uczniowie z rgk
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do rgk. Zwracamy uwage dzieci na zachowanie bezpieczenstwa podczas podawania sobie miski oraz na to, aby
ich ruchy byty delikatne i spokojne. Gdy miska powrdci do ragk nauczyciela, stawia on jg na $rodku okregu.
Uczniowie dmuchajg tak, aby zgasi¢ podgrzewacz.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw
do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zbiorowego.

Obszar podstawy programowej:
e tresci stymulujgce inteligencje kinestetyczng,
e psychomotoryka.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia wymagajg pozytywnej atmosfery, ciszy, skupienia. Nic nie
powinno absorbowac uczniéw, zaktdcac przebiegu ¢wiczenia. Wersje Il mozna wprowadzi¢ dopiero wtedy, gdy
uczniowie prawidtowo wykonujg wersje .

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane — materiaty
z warsztatdw szkoleniowych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Szlegel.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza wzrokowa

Tytut éwiczenia: Zamek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci, ktére majg problemy z koncentracjg uwagi i analiza
wzrokowa.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e doskonalenie analizy wzrokowej,
e rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka z naniesionymi w réznych miejscach figurami
geometrycznymi, znakami, liniami itp.

Przebieg ¢wiczenia
Uczen otrzymuje kartke formatu A4 na ktdrej naniesione sg rézne figury geometryczne lub znaki. Zadaniem
dziecka jest dokonczenie rysunku i takie wkomponowanie figur, aby powstat zamek.

Przyktad:

Q —

all

9.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie.
e edukacja plastyczna — uczen podejmuje dziatalnos¢ twodrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztaft barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: wspomaganie analizy stuchowej oraz pamieci wzrokowej

10.

Tytut éwiczenia: Zgadnij, o kim mowa.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla wszystkich ucznidw.
Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie pamieci wzrokowej,
® bogacenie stownictwa.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: bez $rodkéw.
Przebieg ¢wiczenia: Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a ktos inny (dorosty lub inny uczestnik
zabawy) opisuje jedng osobe z grupy, np.: ,Ta osoba ma wiosy siegajgce do ramion, sg one koloru
brgzowego, jest ubrana w czerwony sweterek i czarng spddniczke” itp. Dziecko stojace tytem musi zgadnac,

o kogo chodzi. Kiedy zgadnie, wybiera nastepng osobe, ktdra ma sie odwrdcic.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — korzystanie z informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trzeba pamietac, aby opis dawat pozytywny obraz opisywanego
dziecka.

Zrédto éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano jego adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Grazyna Cwojdzifiska-Romanska.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace motoryke matg

1. Tytut éwiczenia: Zgadnij, co to jest? (zabawa ruchowa)
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci, majgcych trudnosci ze skupieniem uwagi i pisaniem.

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ ¢wiczenie percepcji wzrokowo-stuchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e stymulacja uktadu dotykowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pojemnik z kaszg, mate zabawki, serwetki obiadowe.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dziecko wktada raczki do pojemnika napetnionego kaszg i wycigga przedmioty: auto, misia, pitke, kota,
klocek drewniany.
e Rozktada przedmioty za kolegg, okrywa je roztozong serwetky. Kazde z nich zapoznaje sie z zabawka,
a nastepnie staje przed grupg bokiem i pisze w powietrzu jej nazwe. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, jaki
przedmiot otrzymat.
e Zabawki dzieci uktadajg w kolejnosci alfabetycznej w rzadku.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
® rozszerza zasob stownictwa;
¢ podejmuje dziatalnosc twdrczq.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e postuguje sie alfabetem;
e zgodnie wspdtpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli dzieci potrafig, to uktadajg przedmioty wg alfabetu lub wg
cech wielkosciowych.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: S. Borowiecki, M.
Klimowa, Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

1985.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize stuchowg i wzrokowg, umiejetnosé wspdtpracy w zespole

1. Tytut éwiczenia: Zimowa sztafeta wyrazowa.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (szczegélnie
z zaburzeniami stuchu i wzroku).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizatora stuchowego w zakresie analizy i syntezy zdaniowej,
e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,
e utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczgcych budowy zdania,
e bogacenie stownictwa.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e ilustracje przedstawiajgce zime,
e  klocki,
e plansze wyrazowe.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e  Ekspozycja plansz przedstawiajgcych zime (5).
e  Wspdlne omdwienie ilustracji.
e Nadanie tytutu kazdej ilustracji w postaci zdania.
e Wypowiadanie zdania przez dzieci z jednoczesnym odktadaniem klockéw w szeregu od lewej strony do
prawej
e Liczenie klockéw w celu ustalenia liczby wyrazéw w zdaniu.
e Pierwsze dziecko wybiera jeden obrazek i uktada o nim zdanie. Nastepnie mdwi pierwszy wyraz
i przekazuje obrazek nastepnemu dziecku. Dalej kazde dziecko moéwi po jednym, nastepnym wyrazie
zdania i przekazuje obrazek sgsiadowi. Na koniec pierwsze dziecko méwi, ile ustyszato wyrazéw w zdaniu.
e  Ekspozycja plansz wyrazowych.
e  Utozenie z nich zdan i podpiséw pod ilustracjami.
e  Odczytanie zdan.

Cwiczenie mozna dowolnie modyfikowaé¢ w zakresie tematyki ilustracji i liczby wyrazéw w poszczegdlnych
zdaniach (w zalezno$ci od mozliwosci i umiejetnosci uczniow). Etap odktadania klockow w celu okreslania
liczby wyrazéw w zdaniu mozna zastgpi¢ inng czynnoscig ruchowg, np. wyklaskiwaniem, wytupywaniem,
uderzaniem, wybrzmiewaniem na instrumencie perkusyjnym itp.
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetno$é czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemoéw:
e wskazywanie formalnej struktury wypowiedzi ustnych i pisemnych,
e wzbogacanie sfownictwa,
e stymulacja analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej.

Obszar podstawy programowej: zima w poezji i prozie, edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie powinno by¢ realizowane w grupach (5-6 osobowych) —
w zaleznosci od poziomu umiejetnosci i mozliwosci dzieci.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ewa Matgorzata Skorek
(red.), Terapia pedagogiczna — zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, Impuls, Krakéw 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Matgorzata Omanska-Piszcz.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowa, koncentracje uwagi, pamie¢, analize stuchowg, analize wzrokowg, wyrazanie emocji, motywacje do
nauki i aktywnosci

9.

Tytut éwiczenia: Zimowy pejzaz.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne, dla grupy, dla klasy (klasy I-l11).

Cele ¢wiczenia: doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych przezy¢ w formach plastycznych, doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi Srodkami wyrazu i technikami i planowania pracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: biate kartki z bloku technicznego, kredki $wiecowe, farba
(czarna i granatowa), pedzel, wata, ptyta Vivaldiego Muzyczna akademia rozwoju.

Przebieg ¢wiczenia: Najpierw rozdajemy dzieciom biate kartki oraz kredki Swiecowe. Podczas stuchania muzyki
(np. Zima z opery Cztery Pory Roku Vivaldiego) prosimy, aby wyobrazili sobie, jak wyglada nocg $wiat pokryty
$niegiem. Zadaniem ucznidw jest narysowanie zimowego krajobrazu. Nastepnie czarng lub ciemnogranatowa
farba dzieci pokrywajg wykonany rysunek. Fragmenty kartki niepomalowane kredka przyjma farbe, pozostate
wyeksponujg narysowane elementy na rysunku. Pomalowang i wyschnietg prace dzieci uzupetniajg, przyklejajac
kulki zrobione z waty.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura;
ilustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraznig, muzykq; swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza
swe doznania werbalnie i niewerbalnie.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna i muzyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Przed rozpoczeciem pracy nalezy pokazac¢ dzieciom zdjecia
przedstawiajgce zimowy krajobraz, zwrdci¢ uwage na szczegdty. tatwiejszg wersjg jest rysowanie na czarnych
kartkach biatg i niebieskg kredkg swiecowg lub farbg plakatowa. Dzieci z nadwrazliwoscig dotykowg mogag miec

problem z lepieniem kulek z waty.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Perzynska-Pluchrat.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje wzrokowo-ruchowa

9.

Tytut éwiczenia: Ztap kétko.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych trudnosci ze skupieniem uwagi i pisaniem.

Cele ¢wiczenia:
e poprawa kontroli wzrokowo-ruchowej,
e ¢wiczenie reakcji rdwnowaznych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koziotek na platformie, kéteczka z zestawu na stojaku.

Przebieg ¢wiczenia:
e Dziecko husta sie na koziotku w pozycji lezagcej na brzuchu, starajgc sie jednoczesnie zdjgé z pachotka
obrecz, nastepnie przetozy¢ do drugiej reki i powtarzaé te czynno$é do momentu, az zdejmie co najmniej
5 koteczek.
e Kolega tapie rzucane przez bujajgcego sie koteczka i odwiesza je na miejsce po wykonaniu ¢wiczenia —
nastepuje zamiana miejscami.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:

Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e rozwija wyobraZnie przestrzenng;
e okresla kierunek wzgledem siebie i innych osob.

Obszar podstawy programowej

Uczen:
e jest Swiadomy swoich fizycznych mozliwosci;
e rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowq i sprawnos¢ manualng;
e zgodnie wspotpracuje w grupie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna przekfada¢ inne przedmioty.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg

1. Tytut éwiczenia: Znajdz przymiotnik.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e stymulacja uktadu dotykowego i proprioceptywnego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: réinego rodzaju owoce, ilustracje przedstawiajace
owoce, przymiotniki zapisane na kartonikach.

5. Przebieg ¢wiczenia:

¢ Uczniowie, skaczac na trampolinie, wymieniajg nazwy owocow.

e Owoce s3 ukryte w pudetku: uczniowie rozpoznajg dotykiem owoce, mowig, jakie s3 w dotyku (gtadkie,
okragte, duze, mate, szorstkie).

¢ Nauczyciel kroi owoce, uczniowie je probujg, okreslajg ich smak (stodkie, kwasne, soczyste) i wyglad
(czerwone, z6tte).

e Uczen losuje ilustracje owocu. Idgc w strone tablicy po grubej linie, wymienia jego cechy, a nastepnie
umieszcza obrazek na tablicy. Wracajgc tg sama drogg, méwi, dlaczego powinno sie jes¢ owoce. Podobnie
czynig pozostali uczniowie.

e W sali rozmieszczone sg w réznych miejscach kartoniki z przymiotnikami (réwniez takie, ktore nie pasuja
do ilustracji) — uczniowie majg zadanie odnalez¢ wszystkie okreslenia pasujgce do owocu, ktéry zawiesili
na tablicy i umiesci¢ je obok ilustracji. (Uczniowie poruszajg sie po sali w okreslony przez nauczyciela
sposdb: skaczac na jednej nodze, idgc stopa za stopg itp.).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
® rozpoznaje i nazywa owoce, wymienia ich cechy;
e czyta ze zrozumieniem na gtos i po cichu;
® rozpoznaje przymiotniki;
® rozwija swoja sprawnosc¢ ogaing.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
e czyta i rozumie teksty;
e zna podstawowe zasady racjonalnego odZywiania sie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec, koncentracje uwagi, ksztatcenie umiejetnosci podejmowania
decyzji

1. Tytut éwiczenia: Znaki na mapie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?

e Dla klas II-III.
e Dla grupy.
e Cwiczenie indywidualne.

3. Cele ¢wiczenia:

e ¢wiczenie umiejetnosci realizowania za pomocg srodkdw werbalnych przezy¢ i doswiadczen zwigzanych
z poznawaniem wtasnego kraju — Polski,

¢ zachecanie do wyrazania wtasnych pogladdw, przezy¢ i doswiadczen,

® budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej wartosci,

e ksztattowanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata,

¢ nauka reagowania na sygnaty muzyczne.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty perkusyjne: tamburyno, bebenek itp.,
duza zafoliowana mapa fizyczna Polski z zaznaczonymi odpowiednimi kolorami nizinami, wyzynami, gérami
i gtdwnymi rzekami Polski: Wistg i Odra, zestaw zafoliowanych pomocy do mapy: nazwy miast, nizin, krain
geograficznych, gtéwnych jezior, kierunki geograficzne wraz ze skrétami: pétnocny, potudniowy, wschodni
i zachodni, kierunki posrednie: pétnocno-wschodni, pétnocno-zachodni, potudniowo-wschodni, potudniowo-
zachodni; nazwy krajow sasiadujgcych wraz z flagami tych panistw, plastelinka do przyklejania wielokrotnego
uzytku.

Przebieg ¢wiczenia:

e Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat: ,,Co wiemy o mapie?” (przypomnienie wiadomosci).

e Nauczyciel ktadzie na stole mape, a uczniowie uwaznie jej sie przygladajg i wypowiadajg na jej temat
(burza mézgdéw). Zauwazajg, ze na mapie nie ma miast, krain geograficznych, jezior, pasm gérskich itd.

e Kierunki na mapie (gtéwne i posrednie) — ustalenie lub przypomnienie.

e Zabawa — uczniowie (lub jedno chetne dziecko) biegajg wokdt mapy w rytm grany przez nauczyciela. Na
brak sygnatu zatrzymujg sie, a prowadzaca podaje kierunek, np. pétnoc, potudnie itd. Nastepnie dzieci
muszg ustawié sie przy odpowiednim kierunku mapy. Zabawa trwa az do wyczerpania mozliwosci
kierunkow gtéwnych i posrednich.

e Na nastepny sygnat muzyczny nauczyciela uczniowie wybierajg sobie ,jeden element brakujacej mapy”
i wirujg wokdt whasnej osi (kreca sie). Na brak sygnatu jak najpredzej podbiegajg do mapy i przyklejajg za
pomocg plastelinki jej brakujgcg czesé.

e Zabawa trwa az do wyczerpania wszystkich elementéw.

e Na zakonczenie weryfikujemy poprawno$¢ wykonanego zadania, positkujgc sie zawieszong przez
nauczyciela mapa fizyczng Polski.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
® zna najwazniejsze miasta Polski;
e zna kolory i znaki umowne na mapie;
e potrafi okresli¢ na mapie gfdwne kierunki swiata;
e wykonuje polecenia wedtug instrukcji stownej;
e wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie;
e potrafi odtwarzac rytmy na instrumentach perkusyjnych.

Obszar podstawy programowej:

1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢
o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen:

2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

2. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: Spiewanie i muzykowanie, stuchanie
i rozumienie. Uczen:

2) odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastréj i charakter muzyki,
plgsajgc i tariczgc (reaguje na zmiane tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjg, ruchem catego ciata).

3. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen:

8) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie; zna symbole narodowe
(flaga, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie modyfikujemy ze wzgledu na wiek uczniéw i ich wiedze
na temat mapy. Mozne je stosowaé zaréwno do pracy grupowej, jak i indywidualnej. Zamiast instrumentéw
perkusyjnych moizna wykorzystaé utwory muzyczne z ptyt CD. Cwiczenie dla dzieci znajacych lepiej mape
moze polegac na zadawaniu pytan przez inne dzieci tak, aby odpowiadajgc na pytania, mozna byto wypetnic
brakujace czesci mapy, np:

,Jak nazywa sie stolica Polski?”.

,Ktore wielkie miasto lezy na zachéd od Warszawy?”.

»W jakiej czesci Polski lezy Lublin?”.

,Ktore wielkie miasto lezy na potudnie od Poznania?”.

,Jak nazywa sie nizina, na ktdrej lezy Warszawa?” itd.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Bernadeta Piotrowska.
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Cwiczenie nr 7
Obszar wsparcia: ¢wiczenie rozwijajgce orientacje w schemacie ciata i przestrzeni
1. Tytut éwiczenia: Znam siebie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych trudnosci z orientacjg w schemacie ciata.

3. Cele ¢wiczenia:
e wpieranie planowania ruchdw,
e ksztattowanie umiejetnosci kontroli nad wtasnymi ruchami.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze szarego papieru, materiaty rézne: krepina,
szmatki, wetna, papiery réznego rodzaju, klej, nozyczki, tasma klejaca.

5. Przebieg ¢wiczenia:

¢ Jedno dziecko kfadzie sie na arkuszu papieru, drugie stara sie obrysowac kontur. Nastepnie zamieniajg sie
miejscami.

e Zanim przystgpig do dalszej pracy spiewamy z dzie¢mi: gtowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety,
kolana, piety, gtowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos. Rozmawiamy o budowie naszego ciata,
nastepnie wieszamy kontury na Scianie. Dzieci majg za zadanie ubra¢ tak swoj kontur, aby jak najbardziej
ich przypominat. Przypominamy o szczegétach ciata.

¢ Po wykonaniu éwiczenia uczen opowiada o swojej pracy, ktérg wykonat.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
e rozwija wyobraZnie przestrzenng,
e okresla kierunek wzgledem siebie i innych osob.

7. Obszar podstawy programowe;j
Uczen:
e jest Swiadomy swoich fizycznych mozliwosci,
e rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowq i sprawnos¢ manualng,

e zgodnie wspotpracuje w grupie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zadanie ubierania mozina powierzy¢é innemu dziecku lub
wtascicielowi konturu.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Izabella Dorogusz.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z obnizong koncentracjg uwagi, z zaburzeniami zachowania

9.

Tytut éwiczenia: ZOO.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy dzieci z klas I-Il.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat diwiekowy,
doskonalenie analizy stuchowej tekstu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst czytany przez nauczyciela.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przydziela kazdemu uczniowi role zwierzecia, np.: lwa, tygrysa, stonia, zyrafy,
nosorozca i objasnia zasady zabawy. Dzieci siedzg w kole. Po ustyszeniu nazwy swojego zwierzecia klaszczg
w dtonie. Na stowo ,zwierzeta” wszystkie dzieci wstajg, a na stowo ,,Z00” dzieci zamieniajg sie miejscami.
Nauczyciel opowiada historie: ,Pani nauczycielka zaproponowata, aby cata klasa wybrata sie do ZOO obejrzeé
rozne egzotyczne zwierzeta, takie jak: stonie, tygrysy, lwy, zyrafy, czy nosorozice. Dzieci bardzo chetnie
przystaty na te propozycje, poniewaz chciaty zapoznac sie z warunkami zycia zwierzat mieszkajgcych w Z0O.
Wchodzac do ZOO, skierowali swoje kroki prosto do klatki, w ktdrej znajdowat sie ogromny tygrys bengalski.
Nastepnie z oddali wszyscy ustyszeli ogromny ryk. Byt to piekny lew, bardzo podobny do tego z filmu pod
tytutem: Krdl Lew. Nieco dalej przy wysokich drzewach zobaczyliSmy zyrafy jedzace liscie z ich czubkdw.
Nastepnie mineliSmy boks nosorozca. Wszystkie zwierzeta bardzo nam sie podobaty. Kiedy wrécilismy do
szkoty, wszyscy uczniowie rysowali zwierze, ktore zrobito na nich najwieksze wrazenie. Pani wywiesita
wszystkie prace na gazetce szkolnej, z ktérej spogladaty na nas piekne Iwy, tygrysy, stonie, zyrafy
i nosorozce”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta, uczestniczy w zajeciach
rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza, wychowanie fizyczne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla mtodszych dzieci mozna wprowadzi¢ identyfikatory
z obrazkami lub nazwami zwierzat.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: llona Szczecinska.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Zréb to, co méwie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci, ktére majg problemy z orientacjg
przestrzenng i schematem ciata.

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie schematu ciata,
e ksztattowanie orientacji przestrzennej,
e przekraczanie linii srodka.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia:
¢ Nazywanie i dotykanie czesci w obrebie ciata i twarzy.

e Odklejanie kdéteczek z samoprzylepnego papieru z czesci ciata wg instrukcji stownej nauczyciela, np.:
,Odklej kétko z lewego kolana”.

e Poruszanie okreslonymi czesciami ciata: ,,Pomachaj lewa reka, podskocz na prawej nodze, podaj prawa
reke, tupnij lewa noga” itp.

¢ Wymienianie przedmiotéw znajdujgcych sie po prawej i po lewej stronie.

e Rzucanie woreczkdw wedtug instrukcji: do goéry, w lewo, w prawo, do tytu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowej:

e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna — uczen uczestniczy
w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizycznq, zgodnie z regutami.

e edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla
potoZenie obiektdw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Iwona Mazur-Nowak.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: wspomaganie procesow stuchowych, poznawczych i umiejetnosci wspotpracy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zwierzeta hodowlane.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizatora stuchowego,
¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,
e utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zwierzat hodowlanych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pary kartek z nazwami zwierzat hodowlanych (tyle
kartek, ilu jest uczniow w klasie).

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy przygotowuje dla przyktadowej liczby dzieci 14 karteczek, na 7 z nich
wymysla i zapisuje nazwy réznych zwierzgt domowych, np. kura, krowa, kon itd., na pozostatych 7 kopiuje te
same nazwy. Nastepnie rozdaje je dzieciom, ktére zapamietujg je i chowajg do kieszeni. Zadaniem ich jest,
nasladujgc gtosem zwierze, ktére wylosowali, odnalezienie swojego partnera, np. dziecko wylosowato kure,
wiec gdacze i w ten sposdb szuka, nastuchujgc odgtoséw wydawanych przez inne dzieci, gdakania ,drugiej
kurki". Dzieci, ktére odnalazty swojg pare, ustawiajg sie po drugiej stronie sali. Kiedy wszyscy dobiorg sie
parami, polecamy przygotowanie krotkich zagadek, aby pozostali uczestnicy rozpoznali, o jakie zwierzeta
chodzi.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje zwierzeta.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — wychowanie do rozumienia i poszanowania
przyrody ozywione;.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Grazyna Cwojdziriska-Romanska.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie doskonalgce sprawnosé percepcyjno-motoryczng

1. Tytut éwiczenia: Zwierzeta z figur geometrycznych.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidéw z zaburzeniami percepcji wzrokowej.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie motoryki matej,
e rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,
e stymulacja uktadu dotykowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: figury geometryczne (koto, prostokat, kwadrat,
tréjkat) wykonane z rdinego rodzaju materiatéw, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, ilustracje
przedstawiajgce zwierzeta utozone z figur geometrycznych, kolorowe figury geometryczne do wyciecia,
nozyczki plastelina, kolorowy papier.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o W pudeteczkach umieszczone sg figury geometryczne wykonane z réznego rodzaju materiatéw. Uczen,
aby otworzy¢, pudetko musi je ,zdobyé” — wejs¢ na klocek i siegngé¢, gdy jest zawieszone na sznurku,
podjecha¢ po nie na deskorolce, przyciggna¢, nawijajagc nitke na ktebek itp. (za kazdym razem wyjmuje
i nazywa ukryte figury).

e Uczen uktada przed sobg klocki, wykonuje polecenia nauczyciela: ,, Wez do reki figure geometryczng, ktdra
ma cztery rowne boki, pokaz koto, schowaj za plecami prostokat”.

e Uczen trzyma rece z tytu, nauczyciel wktada mu do rak klocek w ksztatcie prostokata lub innej figury
geometrycznej — zadaniem ucznia jest rozpoznanie, jaka to figura, nie widzac jej.

¢ Nauczyciel rysuje palcem na plecach ucznia figure geometryczng — musi on rozpoznaé, jaka to figura.

e Uczen otrzymuje ilustracje przedstawiajgcg zwierzeta utozone z figur geometrycznych — ma za zadanie
wskazad, jakie figury rozpoznaje na ilustracji.

e Uczen otrzymuje kartke, na ktdrej sg narysowane kolorowe figury geometryczne, wycina je starannie, a
nastepnie uktada z nich zwierzeta wg wzoru na ilustracji. W kolejnym kroku wykonuje zwierzatko wg
swojego pomystu, przykleja je na kartce i wykorzystujgc plasteline oraz kolorowy papier (wydzieranka),
tworzy otoczenie, w jakim to zwierze moze sie znajdowacd.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e rozpoznaje i nazywa proste figury geometryczne (koto, prostokgt, kwadrat, trojkqt),
e odtwarza uktfad przedstawiony na ilustracji,
e komponuje obrazek z figur geometrycznych i materiatow plastycznych.

7. Obszar podstawy programowej:
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Uczen:
e uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

e rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokqty i trojkqty;
e wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie; postuguje sie takimi Srodkami

wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Elzbieta Dominik, Barbara
Jedrzejewska-Rudak, Juz w szkole B Radze sobie coraz lepiej, Nowa Era, Warszawa 2009.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Elzbieta Cichon.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: doskonalenie koncentracji uwagi

=

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zywiofy wokét nas.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne, dla grupy, dla dzieci z zaburzong koncentracjg
uwagi, z zaburzeniami emocjonalnymi.

Cele ¢wiczenia: ¢wiczenie koncentracji uwagi, poznawanie technik obnizajgcych napiecie emocjonalne.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ktebek wetny, materac, muzyka.

Przebieg ¢wiczenia: Przywitanie przez dotyk — dzieci witajg sie ze sobg réznymi czesciami ciata (przez
uscisniecie reki, przez dotkniecie kolanem, stopg, dotkniecie plecami itd.). Zabawa: ogien, burza, woda. Na
hasto:

» ogien — uczestnicy zabawy nasladujg odgtos syreny strazy pozarnej,

» burza — wszyscy stajg nieruchomo,

» woda — wszyscy dobierajg sie w pary i wiostuja.
Nastepnie dzieci poruszajg w rytmie muzyki. W krétkich odstepach czasu przerywamy muzyke, podajgc
gtosno impuls ruchowy. Kiedy go wszyscy wykonajg, wigczamy ponownie muzyke — dzieci znowu poruszajg
sie w jej rytm. Przyktady impulsow:
— dotknac¢ sciany,
— uscisnac jak najwiecej rak,
— przykucnad.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spofeczna — uczed zna zagrozenia, potrafi powiadomic
o0 niebezpieczeristwie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast materaca mozna wykorzystane karimaty.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: -

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Szaraniec.
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