UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,Uczen online” wspoéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
MATEMATYCZNO-FIZYCZNEGO

prowadzonego w ramach projektu Uczeri OnLine
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Autor: Monika Janus

2. Grupa docelowa: grupa 1
3. Liczba godzin: 1
4, Temat zajec: Z jaka predkoscia moze lecie¢ pitka do gry?

()]

Cele zajec:
Praktyczne obliczanie predkosci w ruchu jednostajnym prostoliniowym -
przeprowadzenie doSwiadczenia polegajacego na rzucie oraz turlaniu pitki.
Poréwnywanie predkosci z uzyciem réznych jednostek.
Cwiczenie umiejetnosci przeliczanie jednostek.
6. Metody i techniki pracy:
- elementy wykfadu,
- ¢wiczenia praktyczne - rzuty pitka - pomiar odlegtosci i czasu lotu pitki,
- praca cata grupa, dyskusja,
- praca indywidualna uczniow.
7. Materiaty dydaktyczne:
- pitka
- stoper do pomiaréw,
- kartka papieru z tabelka do zapisu pomiarow,
- tablica i kreda,

- komputer z dostepem do internetu dla kazdego ucznia.
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8. Literatura:
9. Przebieg zajec:

1) Sprawy organizacyjne.
Przywitanie, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie uczniéw z celami zajec.
Dyskusja wokét zagadnienia: po co nam predkos¢? gdzie ta wielkos¢ fizyczna
ma zastosowanie?

2) Czesc praktyczna.
Uczniowie wybieraja sposrod siebie dwie osoby - sekretarza, ktory bedzie
notowat wyniki i sedziego, ktory bedzie dokonywat pomiaréw.
Kazdy uczen najpierw turla pitka dwa razy na wyznaczonym odcinku (jego
dtugos¢ zostaje ustalona przez sedziego np. 20m), nastepnie dwukrotnie
rzuca pitka. Sedzia mierzy czas poruszania sie pitki w wyznaczonym
obszarze, sekretarz zapisuje indywidualne wyniki w sekundach.

3) Obliczenie predkosci pitki w ruchu jednostajnym prostoliniowym.
Nauczyciel przeprowadza krotki wyktad na temat tego jak policzymy
predkosc¢ pitki (z jakiego wzoru, z uwzglednieniem uproszczen: zaktadamy,
ze pitka porusza sie z predkoScig stata po linii prostej; pomijamy btedy
pomiarowe).
Kazdy uczen oblicza 4 wartosSci z jakimi poruszata sie pitka (w m/s) i wybiera
sposrdéd nich warto$¢ najwieksza - zapisuje ja na tablicy.
Uczniowie poréwnuja osiggniete wyniki.

4) Przeliczanie jednostek.
Uczniowie proponuja jak mozemy przeliczy¢ predkos¢ wyrazong w m/s na
km/h. Dokonuja indywidualnie obliczen. Nauczyciel sprawdza na biezaco
wyniki.
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5) Analiza danych dostepnych w Internecie na temat predkosci pitki w réznego
rodzaju rozgrywkach sportowych.
Uczniowie wyszukuja w Internecie z jaka predkosScia poruszaja sie pitki
podczas gry w pitke nozna, tenisa, siatkdwke itp. i poréwnuja z osiagnietymi
rezultatami. W razie potrzeby przeliczaja jednostki.

6) Podsumowanie.
Obliczanie i pomiary predkosSci maja zastosowanie w codziennym zyciu,

dlatego warto znac to zagadnienie.

10. Spostrzezenia po realizacji:
Element rywalizacji, jaki pojawit sie na poczatku zaje¢, zmobilizowat nawet

stabszych uczniow do podjecia wysitku obliczenia predkosci z podanego wzoru.

Oswiadczam, Ze scenariusz zajec nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Czytelny podpis........ccocoviiiiiiinn.
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