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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Prace w polu

Scenariusz nr 3

I. Tytul scenariusza: Od ziarenka do bochenka.
I1. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I11. Edukacje (3 wiodace): polonistyczna, matematyczna, plastyczna.
IV. Realizowane cele podstawy programowe;j:
* Edukacja polonistyczna:
° tworzy wypowiedzi w formie ustnej lub pisemnej 1.3a
* Edukacja matematyczna:
o odczytuje liczby w zakresie 100 7.2
o poréwnuje dowolne liczby w zakresie 100 7.3
* Edukacja plastyczna:
o realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych 4.2b
V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, objasnienia i instrukcje.
VI. Srodki dydaktyczne

* do e-doswiadczenia: waga kuchenna, 250 g maki zytniej, 280 ml cieptej wody, duzy
stoik bez zakretki, drewniana tyzka oraz $ciereczka kuchenna,

* inne: zadanie z liczbami parzystymi 1 nieparzystymi, prezentacja multimedialna- ,,0d
ziarenka do bochenka”.

VII. Formy zaje¢: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
VIIL. PRZEBIEG ZAJEC

* Czes¢ wprowadzajaca- warunki wyjsSciowe.
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o Do okienek pod kazda czwodrka liczb przepisz najpierw litery spod liczby
najmniejszej parzystej, a potem najwigkszej nieparzystej. Odczytaj hasto.

26 43 34 71 46 32 97 15 | 15310 22 47 | 12 21 37 18 | 815 23 16
OP Z D KZIR|MA WR| EZNW KRATP
24 67 53 36 126 21 47 | 24 19 37 44 | 17 28 51 42 | 36 41 63 48
DOHTZC JBLO|CSHT|ZE NW|KCA'Y

e Zadanie otwarte.
o Jakie sg etapy powstawania chleba?
* Cze$¢ warsztatowa.

© Prezentacja multimedialna- ,,Od ziarenka do bochenka” Iub wycieczka do
piekarni.

o Wspo6lne uktadanie etapow powstawania chleba od siewu do gotowego bochenka
chleba w sklepie. /siew, wzrost, dojrzewanie, koszenie, przemiat, robienie ciasta,
wypiek, dowéz do sklepu/

o Zabawy paluszkowe- wybieranie plewow, zagniatanie ciasta.
* E-doswiadczenie (zalgcznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Jakiej maki uzyto do wykonania zakwasu?
© Do czego mozna wykorzysta¢ powstaly zakwas?
©  Co pojawito si¢ na powierzchni zakwasu chlebowego?

* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnoSci dla:
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© ucznia zdolnego: Uczniowie tworzg komiks ,,Z ziarna bedzie chleb”.

© ucznia dziewigcioletniego: Uczniowie ukladaja w odpowiedniej kolejnosci
rozsypanke¢ zdaniowg i wpisuja ja do zeszytu zmieniajac ja w forme zdan.

= Etapy powstawania chleba

Przewoz ziama dombma. Wrsiew ziaren zboz.

Wrypiek chleba w piecu. Przewoz swiezego chleba do sklepu.
Sierpniowe zniwa. Diojrzewanie klosow.

Wvyroh ciasta w piekami. Przemiat ziama na make.

© ucznia wymagajacego pomocy: Uczniowie podpisuja ilustracje i ukladajg na
temat zawodu piekarza 2 zdania.

ilustracja piekarza

© ucznia o$mioletniego: Uczniowie uzupetniaja zdania wyrazami w odpowiedniej
formie.

= Wyrazy: maka, woda, ziarno, mlyn, chleb, sklep, drozdze, ciasto,
bochenek, pieczenie.

= By powstalamagka .............. miele siew ..........ooeeninl. .

= Wpiekarnido .................... dodaje si¢ ................ | PR .

= Po wyro$ni€Cciu ..............oeoeenn  formuje sig ... chleba
| W goragcym piecu. SWIeZY ................... przewozi si¢ do
sklepu

e  Podsumowanie:

© Przygotowanie zytniego zakwasu chlebowego jest czasochtonne, jednak efekt jaki
daje jego zastosowanie przy produkcji chleba jest tego wart. Kupitam dzisiaj rano
w piekarni §wiezy chleb upieczony na zakwasie zytnim i zapraszam was do jego
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degustacji. Co mozemy doda¢ do takiego chleba, by powstaly smaczne, zdrowe
1 kolorowe kanapki?
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Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 3

L.Tytul e-dosSwiadczenia: Przygotowujemy zakwas chlebowy.
I1. Zakres doswiadczenia: Wykorzystanie roslin zbozowych.

III. Cel doswiadczenia: Pokazanie dzieciom sposobu na wykorzystanie roslin zbozowych-
przygotowanie zakwasu zytniego chlebowego.

IV. Hipoteza do$wiadczenia: Z maki Zytniej i letniej wody mozna przygotowaé zakwas
chlebowy.

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Z maki zytniej 1 letniej wody mozna samemu przygotowa¢ zakwas chlebowy potrzebny do
produkcji chleba. Taki zakwas powoduje, ze chleb rosnie i jest pulchny. Dzieje si¢ tak, bo w
zakwasie powstaja dzikie drozdze. One fermentuja i powstaje dwutlenek wegla, ktory
»~rozpycha” ciasto.

VI. Whniosek z doswiadczenia:

W dojrzewajacym zakwasie wytwarzajg si¢ dzikie drozdze i bakterie. To dzigki nim zachodzi
proces fermentacji prowadzacy do powstawania wewnatrz ciasta gazu -dwutlenku wegla,
ktory zwigksza swoja objetos¢ w trakcie pieczenia ipowoduje spulchnienie chleba.
Dwutlenek wegla byt widoczny na powierzchni zakwasu w postaci pecherzykow.

Przygotowanie zytniego zakwasu chlebowego jest czasochtonne, jednak efekt jaki daje jego
zastosowanie przy produkcji chleba jest tego wart.

Obraz Dzwiegk

Czynnos¢ nr 1, przywitanie dzieci i wstep | Witajcie moi  drodzy trzecioklasisci.
do doswiadczenia (kadr na aktora) Sprobuje was dzisiaj przekona¢ do tego,
ze mnawet najmlodsi s3 w stanie
samodzielnie  przygotowac zakwas
chlebowy- podstawowy sktadnik
domowego chleba.

Czynno$¢ nr 2, aktor prezentuje | Do jego przygotowania potrzebna mi
rekwizyty niezbedne do przeprowadzenia | bedzie waga kuchenna, 250 g maki
doswiadczenia (wykonujemy zblizenia | Zytniej, 280 ml cieptej wody, duzy stoik
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na poszczegolne  rekwizyty)-  wage
kuchenna, 250 g maki zytniej, 280 ml
cieptej wody, duzy stoik bez zakretki,
drewniang tyzke oraz Sciereczke
kuchenna.

bez zakretki, drewniana
oraz $ciereczka kuchenna.

tyzka

Wsypanie 100 g maki do stoika.
Wianie 150ml wody do stoika.

Wymieszanie zawarto$ci  stoika az

do uzyskania jednolitej konsystenc;ji.

Odstawienie  przykrytego  $ciereczka
w ciepte miejsce stoika na 12 godzin.

Przemieszanie zawarto$ci stoika.
Odstawienie na kolejne 12 godzin.
Wsypanie 50g maki.

Wianie 100 ml letniej wody.
Wymieszanie zawartosci.
Odstawienie stoika na 12 godzin.
Wsypanie 50g maki.

Wilanie 30ml wody.

Wymieszanie zawartosci.
Odstawienie stoika na 12 godzin.
Dodanie 50 g maki.

Wymieszanie zawartosci stoika.
Odstawienie stoika na kolejne 12 godzin.

Prezentacja efektu koncowego- gotowego
zakwasu chlebowego z pecherzykami
gazu na jego powierzchni.

Zaczynam od wsypania 100 g maki
do stoika, wlania 150ml wody do stoika
1 dokladnego wymieszania zawartosci
stoilka az  douzyskania  jednolitej
konsystencji. Woda powinna by¢ letnia.
Za wysoka temperatura zabilaby zakwas.

Teraz przykrywam stoik S$ciereczka
1 odstawiamy w ciepte miejsce na 12
godzin.

Po uplywie zalozonego czasu musze
przemiesza¢ zawarto$¢ stoika, po czym
odstawiam go na kolejne 12 godzin.

Po 12 godzinach wsypuje do stoika 50g
maki, wlewam 100 ml letniej wody
imieszam ze sobg wszystkie sktadniki.
Odstawiam stoik iznowu odczekuje 12
godzin.

Kolejnym krokiem jest wsypanie 50g
maki, wlanie 30ml wody, dokladne
wymieszanie sktadnikow 1 odstawienie
stoika na 12 godzin. Powoli zblizam si¢
do konca.

Po 12 godzinach dodaje 50 g maki
1 mieszam z pozostatg zawarto$cig stoika.
Po raz ostatni odstawiam stoik w ciepte
miejsce na 12 godzin.

Czas, ktory poswigcitem
na przygotowanie si¢ optacit- spojrzcie na
gotowy domowy zakwas chlebowy.
Zwrdécie uwage na to, Ze najego
powierzchni pojawily sie pecherzyki
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gazu.

Aktor krotkim komentarzem
podsumowuje przebieg doswiadczenia.

W dojrzewajacym zakwasie wytwarzaja
si¢ dzikie drozdze 1 bakterie. To dzigki
nim  zachodzi proces fermentacji
prowadzacy do powstawania wewnatrz

ciasta gazu-dwutlenku wegla, ktory
zwigksza swoja objeto§¢ w trakcie
pieczenia  1powoduje spulchnienie

chleba. Dwutlenek wegla byt widoczny

na powierzchni naszego zakwasu
w postaci pecherzykow.
Przygotowanie zytniego zakwasu

chlebowego jest czasochtonne, jednak
efekt jaki daje jego zastosowanie przy
produkcji chleba jest tego wart.
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