sIinnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow”

@
)

Zbior ¢wiczen dydaktycznych na zajecia lekcyjne
dotyczacy programu pracy z uczniem niepetnosprawnym
na podstawie metody

Stymulacji Polisensorycznej

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI EUROPEJSKI
4 NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Cztowiek — najlepsza inwestycja.



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji matematyczne;j

1. Tytutéwiczenia: 1,2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
3. Cele éwiczenia (¢wiczenie ma charakter rytuatu na pozegnanie):
e utrwalenie liczenia w zakresie do 10,
e (¢wiczenie umiejetnosci reagowania na ustalone sygnaty.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst wyliczanki dla prowadzacego.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Pozycja w trakcie zabawy — na stojaco.
e Uczniowie wykonujg czynnosci zgodnie z nastepujacym tekstem (odliczamy na palcach):

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 —w miejscu sie w kétko jak baczek kreé;

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 — na jednej nodze stan i sie nie wier¢;

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 — w miejscu szybko biega¢ mam che¢;

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 —znam pewng sztuczke, pokaze jg wiec (kazdy uczen pokazuje swojg
sztuczke);

1,2,3,4,56,7,8,9,10—-do domu juz pedz!

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 — jeszcze sobie rece poda¢ mamy chec

Do widzenia! — zawofaj i pedz, pedz, pedz! (bieg w miejscu).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po 1.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli dzieci lepiej opanuja liczenie, to éwiczenie mozna wykonywac
w szybszym tempie. Starsze dzieci nie potrzebujg pomocy w postaci odliczania na palcach.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Jutta Blasius, 3 minuty
ruchu, Jednos¢, Kielce 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowo-wzrokowg, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, wyrazanie
emocji; wdrazanie do empatii, doskonalenie motywacji do nauki i aktywnosci, wdrazanie do wspodtpracy,
integracja polisensoryczna, sensoryczna

1. Tytut éwiczenia: A mozna byfo tak.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy, grupy, dla ucznidow z niepetnosprawnoscig ruchows,
zaburzeniami zachowania oraz dla uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawcza.

3. Cele ¢wiczenia:
e dostrzeganie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, czasowych,
¢ ¢wiczenia w opowiadaniu,
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi na zadaniu,
¢ pokazanie pozgdanych zachowan i mozliwosci wptywu na wtasne zachowanie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: historyjka obrazkowa dla kazdego dziecka z dwoma
wariantami, kartka papieru, klej, korona dla dziecka odgrywajgcego role kréla (lwa), ogonek dla myszki, tekst
opowiadania dla tych dzieci, ktdre niedostyszg lub s gtuche.

5. Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko otrzymuje historyjke obrazkowg. W sktad historyjki obrazkowe] znajduja
sie dodatkowo ilustracje, ktére stanowig przeciwne zachowania gtéwnych bohateréw ksigzki. Zadaniem
dzieci jest utozenie historyjki obrazkowej zgodnie z ustyszanym opowiadaniem. Nauczyciel czyta:

»Pewnego razu byt sobie lew. Wszyscy mieszkaricy lasu bali sie go ogromnie. Kiedy przechadzat sie po swoim
lesie, groZnie ryczat. Byt duzy i grozny. Pewnego razu lew wpadt w putapke zastawiong przez ludzi. Wszystkie
zwierzeta zbiegly sie wokot ofiary. Kiedy lew przerazajgco zaryczat, wszystkie zwierzeta uciekty do swoich domow,
kryjowek. Nikt nie pomégt wzywajagcemu pomocy Iwu. Tylko mata myszka zostata i pomogta mu sie uwolni¢ z
sidet. Lew oczywiscie nic nie zrobit matej myszce i byt jej bardzo wdzieczny za udzielong mu pomoc. Od tego czasu
kazdg wolng chwile przyjaciele spedzali razem. Bo musicie wiedzie¢, ze od tego dnia stali sie serdecznymi
przyjaciétmi.

Uczniowie uktadajg historyjke obrazkowg zgodnie z trescig opowiadania. Nazywajg poszczegdlne zwierzeta,
gtoskuja ich nazwy, wyklaskujg liczbe sylab. Kolejng czynnoscig dzieci jest zastgpienie sposrdd posiadanych
ilustracji tych, na ktérych zachowania bohateréw opowiadania (zwierzat) im sie nie podobajg (dwa obrazki).
Chetne dziecko opowiada i uzasadnia zmiany, jakie wprowadzito. Na kartke dzieci wklejajg wersje
poprawiong historyjki obrazkowej. Na zakonczenie odgrywajg scenki dramowe obrazujgce przebieg
opowiadania.
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny,
etyczny; radzenie sobie w codziennych sytuacjach, pracy i rozwoju dziecka dostosowanym do jego
indywidualnego tempa i mozliwosci uczenia sie, sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych
do aktywnego i etycznego uczestnictwa dziecka w zyciu spotecznym, uksztattowanie systemu wiadomosci i
umiejetnosci  potrzebnych  dziecku do poznawania i rozumienia Swiata, radzenie sobie
w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:

— obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujg,
komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia, w kulturalny sposob
zwraca sie do rozméwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych
0s0b, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie moéwi zbyt gtosno,

— uczestniczy w rozmowie na tematy zwiqzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze
inspirowane literaturg,

— postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: gtoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie,

— korzysta z pakietow edukacyjnych pod kierunkiem nauczyciela,

— rozumie znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence,

— czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wycigga z nich
whnioski,

— w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje
gftownych bohaterdw,

— uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie;
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.

¢ edukacja spoteczna — uczen:

— odrdznia dobro od zta, stara sie byc¢ sprawiedliwym i prawdomdwnym; nie krzywdzi
stabszych i pomaga potrzebujgcym,

— wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sqsiadami,

— w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
i wypoczynku.

¢ edukacja przyrodnicza — uczen:

— wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje i nazywa

zZwierzeta.
e etyka — uczen:

— zastanawia sie nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dqzyc, nie
krzywdzgqc innych; stara sie nies¢ pomoc potrzebujgcym,

— starannie dobiera przyjaciot i pielegnuje przyjaznie w miare swoich mozliwosci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng ma problemy
z utozeniem kolejnosci wydarzen, nalezy wspdlnie w dzieckiem utozyé¢ pierwotng wersje — poprawki dziecko
wprowadza samodzielnie. Wazne jest, by podczas odgrywania scenek dramowych zacheci¢ dzieci do
nasladowania ruchem i gtosem przedstawianych zwierzet.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA :--.}

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Fran

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Tekst opowiadania
zaczerpniety z XIl numeru czasopisma ,,Nauczyciel nauczania poczatkowego” (2011).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnosc radzenia sobie z frustracja.

1. Tytut éwiczenia: Bitwa morska.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w grupie,
e (¢wiczenie umiejetnosci roztadowywania napiecia poprzez zabawe,
e trenowanie zrecznosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duzo gazet, skrzynia skarbéw z cukierkami dla zwyciezcéw.

5. Przebieg éwiczenia: Nawigzujgc do informacji na temat abordazu, nauczyciel dzieli klase na dwie grupy —
pirackie bandy. Daje im duzo gazet, z ktdrych w wyznaczonym czasie wszyscy przygotowuja dla swojej ,bandy”
jak najwiecej ,kul armatnich”. W klasie zostaje ustawiona z krzeset burta statku, a po jej dwdch stronach
gromadzg sie ,,piraci” gotowi do bitwy. W ciggu minuty ,piraci” przerzucajg na strone wroga jak najszybciej i jak
najwiecej ,kul armatnich”, ktére kierowane sg w ich strone. Po zakonczeniu bitwy nauczyciel prébuje ustali¢, po
czyjej stronie jest wiecej kul armatnich (ta grupa przegrywa). Zwycieska banda otrzymuje w nagrode zawartosc¢
,skrzyni skarbéw”, czyli cukierki. Jesli nauczyciel ustali remis, nagrode otrzymujg wszyscy uczestnicy ,bitwy
morskiej”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uswiadomienie dziecku pojecia sukcesu i umozliwienie jego osiggniecia;
stworzenie przyjaznej atmosfery w celu roztadowania napiecia.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna (wychowanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami
i dorostymi) — uczen potrafi rozréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rdwiesnikami, wspotpracuje z nimi
podczas zabaw, przestrzega reqgut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej, czuje sie odpowiedzialny za swoje
czyny i poczynania grupy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, Juka, scenariusz nr 9.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Natanek.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, analize
wzrokowg, koncentracje uwagi; ¢wiczenie indywidualne

1. Tytut éwiczenia:
Bizuteria.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych oraz dla uczniéw majacych problemy z motoryka mata.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie rozwoju manualnego oraz rozwoju motoryki matej,
e wydtuzanie czasu koncentracji,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozluznianie napiecia miesniowego w obrebie dtoni i reki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
— rdznego rodzaju koraliki,
— guziki,
— makaron,
— farby,
— brokaty,
— klej,
— nozyczki,
— sznurek,
— kapsle.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Zadaniem ucznia jest stworzenie dla siebie lub dla kogos$ bliskiego bizuterii z przygotowanych materiatéw.
Nauczyciel wyktada na stét dostepne materiaty, kleje, sznurki. Uczenn wybiera, z czego chce stworzyé swojg
bizuterie. Jesli uzywac bedzie makaronu, moze go wczesniej pomalowac farbami, obsypac brokatem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowe;j:
zajecia techniczne — wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie i szanowanie ich)
i dziatalnos¢ konstrukcyjna dzieci; uczen buduje z réznorodnych przedmiotéow dostepnych w otoczeniu, np.
szatas, namiot, wage, tor przeszkdd; w miare mozliwosci konstruuje urzqdzenia techniczne z gotowych
zestawow do montazu, np. dzwigi, samochody, samoloty, statki, domy;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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2) w zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych — uczen:
a) utrzymuje porzgdek wokdt siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzqta po sobie
i pomaga innym w utrzymywaniu porzqdku,
b) zna zagrozZenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi i urzqdzen technicznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Cwiczenie nie nadaje sie dla uczniéw z niepetnosprawnosciag ruchowa w obrebie koriczyn gérnych.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:

,

zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspotpracy, wyrazanie emocji, motywacja do aktywnosci, ¢wiczenie dla uczniow
nadpobudliwych, ¢éwiczenie integrujgce grupe, analiza stuchowa, koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia:
Budujemy dom.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie?
Cwiczenie dla ucznidw nadpobudliwych, dla ucznidw zahamowanych, nie$miatych, dla grupy
niezintegrowanej.

3. Cele ¢éwiczenia:
e roztadowanie napiecia miesniowego i psychicznego,
e roztadowanie emocji,
e integracja grupy,
e przetamanie barier w grupie,
e koncentracja.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia
niepotrzebne, ewentualnie materac lub koc.

5. Przebieg ¢wiczenia:

— Nauczyciel wybiera ucznia, ktéry bedzie ,fundamentem” budowy.

— Uczen siada na materacu (podtodze lub krzesle) i méwi: ,,Do budowania domu potrzebuje (wymienia
materiat, narzedzie, zawdd itp., bez ktérych nie obedzie sie przy budowie domu) np.: desek, a tymi
deskami beda... (i tu wymienia imie dzieci).

— Kolejna osoba siada uczniowi na kolanach i powtarza ,,Do budowania domu potrzebuje... (rzecz, zawaéd),
a ta... (rzeczag/osoba) jest...(imie).

— Sytuacja powtarza sie, az wszystkie dzieci bedg siedzie¢ sobie na kolanach lub do momentu, az nasz
,dom” zbudowany z ucznidw sie zburzy, czyli dzieci sie powywracaja.

— Gdy skonczymy pierwszg zabawe, zmieniamy pierwsze dziecko, czyli ,fundament domu”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym (...) Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zta,
byto swiadome przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej).

7. Obszar podstawy programowej

o edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie, dbatos¢
o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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w matych formach teatralnych; uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumiec, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami i dorostymi; uczen
wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych, przestrzega regut

obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w sSwiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
Cwiczenie bazuje na zabawie Budowanie mostéw — autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: wspieranie koordynacji psychoruchowej, uwagi, pamieci, umiejetnosci wspoétpracy, ¢wiczenia
analizatora wzroku, umiejetnosci podejmowania decyzji, koordynacji oko-reka, analizatora stuchowego

1. Tytut éwiczenia: Budujemy pociqgi.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualna, ruchowa,
z wadg stuchu, z zaburzeniami zachowania; dla klasy, grupy, do pracy indywidualne;j.

3. Cele éwiczenia:
e ¢wiczenie Swiezej pamieci dziecka,
e utrwalenie pojec dtuzszy, krotszy, dtuzszy o, wyzszy o,
e utrwalenie nazw koloréw: 26tty, czerwony, niebieski.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: koperta dla kazdego dziecka, wkiadka, na ktdrej
znajduja sie kolory — do kazdego przyporzadkowana liczba, np. 1 — czerwony, 2 — z6tty, 3 — niebieski, klocki
o roznych ksztattach w wymienionych kolorach.

5. Przebieg ¢wiczenia: Przed przystgpieniem do ¢wiczenia dziecko losuje koperte zawierajaca zapisany cigg liczb
i koloréw. Zadaniem dziecka jest utozenie danego ciggu z klockdéw. Najpierw uktada go z klockéw dowolnego
ksztattu, nastepnie tylko z tréjkatdw, pdziniej np. z prostokatow i tak dalej. Podczas ¢wiczenia dziecko
dokonuje — w zaleznosci od wieku — przeliczania elementéw zbioru raz rosnaco, raz malejaco.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny,
poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do
nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci, radzenia sobie
w codziennych sytuacjach, pracy i rozwoju dziecka dostosowanym do jego indywidualnego tempa
i mozZliwosci uczenia sie; sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa dziecka w Zyciu spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:
— rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne i napisy,
— zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
— korzysta z pakietow edukacyjnych pod kierunkiem nauczyciela.
¢ edukacja plastyczna — uczen:
— wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni, postuguje
sie srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura,
— rozpoznaje i wykonuje proste rekwizyty.
¢ edukacja spoteczna — uczen:
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— wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

— ustala réwnolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktfadzie elementow w poréwnywanych
zbiorach,

— uktada obiekty w serie rosngce i malejgce, numeruje je, wybiera obiekt w takiej serii, okresla
nastepne, poprzednie,

— klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzgtek, w sytuacjach trudnych i wymagajgcych
wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania.

e wychowanie techniczne — uczen:

— buduje z rdznych przedmiotow dostepnych w otoczeniu, np. tor przeszkdd, wage, w miare
mozliwosci konstruuje urzgdzenia techniczne z gotowych zestawow do montazu, np. samoloty,
statki, wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach i korzystac ze srodkéw komunikacji, wie, jak
nalezy sie zachowac w przypadku wypadku, zna telefony alarmowe.

e wychowanie fizyczne — uczen:
— uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z regutami,
— wie, Ze dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji i pomaga im.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawe nalezy najpierw przeprowadzi¢ indywidualnie, potem
grupowo. Modyfikacjg moze by¢ wprowadzenie elementu rywalizacji poprzez prace na czas, do wyczerpania
wszystkich posiadanych klockéw. Dzieci miedzy sobg wymieniajg sie ,kodami” tak, by kazde z nich
skorzystato z jak najwiekszej ilosci wariantow.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrodto nieznane.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji polonistycznej

1. Tytut éwiczenia: Burzogradobicie (¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi).
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e (¢wiczenie umiejetnosci reagowania na ustalone sygnaty.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tekst do przeczytania przez prowadzacego.

5. Przebieg ¢wiczenia: Zabawa moze by¢ zrealizowana na stojgco lub siedzgco. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze
w opowiadaniu wystepujg dos¢ niezwykte postacie i kiedy sie pojawi ich imie, to muszg wykonac ustalong
czynnos¢:

e olbrzym Burzagradobicie — uderzamy kilkakrotnie dtorimi o uda,
e miynarz Klapklapklap — tupiemy kilkakrotnie stopami w podtoge,
e 7ona Juchuu — wotamy gtosno ,juchu!” i wyrzucamy ramiona do gory.

Olbrzym Burzagradobicie zgubit sie pewnego dnia w lesie. Spotkat tam miynarza Klapklapklap i jego zone
Juchuu. Oboje bardzo sie przerazili, kiedy olbrzym Burzagradobicie nagle przed nimi stanat. Chcieli ucieka¢, ale
olbrzym Burzagradobicie poprosit ich, aby zostali. Nie byt ztym olbrzymem ten olbrzym Burzagradobicie. Chciat
tylko wréci¢ do domu. Spytat mtynarza Klapklapklap i jego zone Juchuu o droge. Poniewaz olbrzym
Burzagradobicie byt naprawde ogromny, oboje musieli méwi¢ bardzo gtosno, zeby w ogdle ich zrozumiat.
Mtynarz Klapklapklap zaproponowat olbrzymowi Burzagradobicie, zeby przez jaki$ czas towarzyszyt jemu i jego
zonie Juchuu. | tak wszyscy troje wyruszyli w droge...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen korzysta z informacji; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Jutta Bldsius, 3 minuty ruchu,
Jednosé, Kielce 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamiec krétkotrwatg, analize wzrokowg; wyciszajgce
1. Tytut éwiczenia: Bystre oczko.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dowolnej liczby ucznidéw, a szczegdlnie dla
uczniow nadpobudliwych.

3. Cele éwiczenia: stymulacja zmystu wzroku, doskonalenie trwatosci pamieci wzrokowej, utrwalanie pisowni
wyrazow z trudnos$ciami ortograficznymi, poszerzanie stownika czynnego, doskonalenie koncentracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty uporzadkowane tematycznie, np. owoce
przybory szkolne, kolory, zabawki itp. lub dowolne niezwigzane tematycznie i niewielkie gabarytowo
przedmioty, np. koc do zastaniania przedmiotdw, kartki i dtugopisy.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przygotowuje okoto 20 (dla mtodszych dzieci moze by¢ ich odpowiednio mniej)
przedmiotow codziennego uzytku (moga to by¢ przedmioty zgromadzone tematycznie, np. owoce, przybory
szkolne, kolory, zabawki itp.). Uktada je na stole i przykrywa kocem. Informuje ucznidw, ze za chwile odstoni
przedmioty i prosi, by zapamietali ich jak najwiecej. Po odstonieciu panuje absolutna cisza — dzieci obserwuja
uwaznie przez minute zgromadzone przedmioty. Nauczyciel zakrywa stolik i prosi ucznidw o powiedzenie, co
zapamietali. Jezeli w klasie jest duza liczba dzieci, powinny zapisaé to, co zapamietaty indywidualnie na kartkach
— sprawdzamy wtedy, kto zapamietat najwiecej. Mozemy ¢wiczenie powtarzaé do momentu podania przez
uczniow wszystkich przedmiotéw. Wariant drugi moze dotyczy¢ plansz (kartek) z wyrazami zawierajgcymi
trudnosc¢ ortograficzng, np. tematycznie (przybory szkolne).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci
koncentracji uwagi, wspotpracy w grupie; ¢wiczenie refleksu i orientacji.

7. Obszar podstawy programowej: przestrzeganie regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej (wspotpracuje
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Jagiefto.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparci: ¢wiczenia rozwijajgce zmyst czucia

10.

. Tytut ¢wiczenia: Co czuje?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: ¢wiczenie dla ucznidow z niepetnosprawnoscig poznawczg

. Cele ¢wiczenia: usprawnienie funkcji poznawczych

. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne materiaty

Przebieg ¢wiczenia: gdy twdj uczen bedzie miat juz przystoniete oczy, pozwdl mu dotkngé¢ skrawkdw réznych
materiatdéw, niech dotyka wierzchem i wewnetrzng strong dtoni. Kiedy juz oswoi sie z tymi tkaninami, zadaj
uczniowi pytania:

Jaki to materiat?

Czy jest szorstki, miekki?

Czy jest gruby, cienki?

Czy jest lekki, miekki?

Przyjemny w dotyku, czy nie?

Co jeszcze mozesz o nim powiedzieé?
Ktora strong dtoni wiecej czujesz

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Rozwijanie zdolnosci poznawczych dziecka

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — stosuje okreslone materiaty, techniki plastyczne,
postuguje sie takimi sSrodkami wyrazu jak; ksztatt, barwa, faktura

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

Zrédto danego ¢éwiczenia w oparciu, o ktore dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane

Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz
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Cwiczenie 2
Obszar wsparcia: analiza stuchowa, pamie¢ stuchowa, analiza wzrokowa
1. Tytut éwiczenia: Co jest w woreczku?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong pamiecig stuchowg i brakiem umiejetnosci
koncentrowania uwagi.

3. Cele éwiczenia:
e analizowanie nagtosu i wygtosu podanych wyrazéw,
e rozszerzanie stownictwa,
e (¢wiczenie rozumienia wypowiedszi,
e rozwijanie pamieci stuchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi na stowach,
® rozwijanie czucia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczek, zabawki, obrazki z przedmiotami.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Najpierw pokazujemy dziecku przedmioty (zabawki zwierzat), nazywamy je i prosimy, aby dziecko
réwniez je nazwato.

e Po kilkakrotnym upewnieniu sie, ze dziecko jednoznacznie kojarzy nazwe z desygnatem, chowamy
przedmioty do worka.
e Nastepnie prosimy, aby dziecko odnalazto jedno z nazwanych zwierzat i przekazato je prowadzacemu.
e Po prawidlowym wykonaniu zadania rozbudowujemy polecenie, np. ,Daj konia, psa, kure...”. Wazne,
aby przestrzegac kolejnosci. Zadanie utrudniamy poprzez dodawanie kolejnych elementdéw.
e W wypadku kart nalezy stosowac druk wypukty.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci spotecznych
warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka); edukacja matematyczna (wychowanie do rozumienia
i poszanowania przyrody ozywionej i nieozywionej).

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia; rozpoznaje
rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod
(dziatka).
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: dla dziecka niewidomego — druk wypukty, dla dziecka
stabowidzgcego — druk powiekszony.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Danuta Emiluta-Rozya,
Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, Warszawa 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce wyobraznie, myslenie, pamie¢, koncentracje uwagi; usprawnianie
zmystu dotyku

9.

Tytut éwiczenia: Co sie zmienito?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, z zaburzeniami
w zakresie zmystédw, nadpobudliwoscig psychoruchowg, z zaburzeniami w zakresie rozwoju myslenia,
pamieci — éwiczenie dla klasy, grupy, indywidualne.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie wyobrazni, myslenia, pamieci,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty z otoczenia dzieci.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg w kole. Na jego srodku uktadamy cztery przedmioty (mogg to by¢ réwniez
wyrazy z trudnosciami ortograficznymi), prosimy zapamietanie kolejnosci ich utozenia, uprzednio doktadnie
omawiajgc kazde z nich. Nastepnie wybrane dziecko staje poza kotem, tytem do bawigcych sie. Nauczyciel
lub wskazane dziecko zmienia kolejnos¢ utozenia przedmiotéw. Dziecko, ktére nadejdzie, ma za zadanie
przestawi¢ przedmioty tak, jak byly utozone na poczatku. W podobny sposdb mozemy bawié sie,
,wydtuzajac” liczbe przedmiotow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e zna i stosuje w praktyce poznane zasady ortograficzne,
e potrafi zgodnie wspotpracowac w grupie, przestrzegajgc obowiqzujgcych zasad.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczngq, ortograficzng oraz interpunkcyjng, przepisuje teksty, pisze
Z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozZliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe; edukacja
spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi i wyrazanie emocji

=

Tytut éwiczenia: Co stysze?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie jest zalecane dla grupy uczniéw nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia:
e integracja grupy oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie,

e roztadowanie napiecia ruchowego i emocjonalnego,
e ¢wiczenie koncentracji uwagi,
e koordynacja dziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: maty do ¢wiczen.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ktadg sie na podtodze (na matach). Prosimy je o zamkniecie oczu, a nastepnie o to,
by liczyty w ciszy, jakie styszg dzwieki dochodzace z otoczenia. Prowadzacy moze pomagaé dzieciom,
wskazujgc je szeptem, np. ,Teraz zatrzeszczata podtfoga..., a teraz ktos$ gtosno odetchnat”. Po chwili przestaje
podpowiadac i prosi dzieci, by liczyty same ustyszane dZwieki. DZwieki mogg by¢ tez generowane celowo
przez prowadzacego. Cwiczenie w zaleznosci od mozliwosci dzieci trwa na poczatku ok. 1 min. Potem mozna
je wydtuzaé. Nastepnie dzieci siadajg i kazde mdwi, ile dZzwiekdw ustyszato. Usitujg tez przypomnieé sobie,
jakie one byly. W ¢wiczeniu chodzi o trening koncentracji uwagi i jej nagrodzenie — staramy sie wiec, aby
dochodzace do uszu dzieci dzwieki byty wyrazne i na poczatku niezbyt liczne. Chwalimy wszystkie dzieci za
zapamietanie jakichkolwiek dzwiekdw. Na zakonczenie ¢wiczenia dzieci stajg w kole i wszystkie na dane hasto
zaczynajg cichutko mrucze¢. Prowadzacy podnosi ton gtosu, mruczac coraz gtosniej i prosi, aby dzieci robity
to samo, co on. Na koncu wszyscy gtosno krzyczg, np. hural

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami
i dorostymi oraz korzystania z informacji.

. Obszar podstawy programowej:

¢ edukacja spoteczna — uczen wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i rdwiesnikéw (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sqgsiadami w miejscu zamieszkania; jest
chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku.

¢ edukacja polonistyczna — uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to moze by¢ réwniez wykorzystane dla dzieci
z zaburzong percepcjg stuchowsg, ale w tym wypadku nalezatoby ,,zainicjowaé odgtosy” (prowadzacy puka,
przesuwa krzesto itd.). Z czasem éwiczenie mozna wydtuzy¢, wydtuzajgc tym samym czas koncentracji dzieci
nadpobudliwych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Teresa Opolska, Elzbieta

Potempska, Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji zachowan, Centrum Metodyczne Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego: Ewa Florkowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Co sfysze?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z wadg stuchu.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: uwrazliwienie na sygnaty dzwiekowe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pojemnik z produktami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Napetnij razem z dzieckiem pojemniki przygotowanymi produktami. Pozwdl, aby dziecko
potrzasato nimi i wstuchiwato sie w ich dzwiek. Nastepnie zademonstruj dziecku dzwieki w réznej kolejnosci —
niech zgaduje, co znajduje sie w kazdym z pojemnikéow. W kolejnym kroku popros dziecko, aby z zamknietymi
oczami bardzo dokfadnie wstuchiwato sie w prezentowane przez nauczyciela dzwieki. Musi ono zapamietaé
kolejnos¢ ekspozyciji.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie percepcji stuchowe;.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen rozpoznaje dzwieki instrumentédw muzycznych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, pamieci, analizatora stuchowego,
wzrokowego, doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji nie tylko za pomocg stéw, ale takze za pomoca
symboli, odczytywanie emocji innych oséb, kinezjologia edukacyjna, integracja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Co styszymy?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy uczniéw z zaburzeniami stuchu fonematycznego,
z niedostuchem, z brakiem koncentracji uwagi, zaburzeniami w zachowaniu, z dysfunkcjg analizatora
stuchowego.

3. Cele éwiczenia:
e wzbogacenie stownika dziecka,
e rozwoj stuchu fonematycznego,
e nauka rozpoznawania i nazywania instrumentéw perkusyjnych, przedmiotéw z blizszego i dalszego
otoczenia,
e stymulowanie do wyrazania i nazywania emocji za pomocg symboli.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty perkusyjne, ,skrzynia rekwizytéw”,
apaszki dla kazdego dziecka przeznaczone do zawigzania oczu, kredki dla kazdej pary dzieci, kartki papieru
A3.

5. Przebieg cwiczenia: Na poczatku ¢wiczenia zapraszamy dzieci na spacer po korytarzu szkolnym. Przed
wyjsciem prosimy, aby kazde z nich postarato sie zapamietaé jak najwiecej dZzwiekéw. Po powrocie do klasy
uczniowie losujg cyfry od 1 do 18. Zadaniem dzieci jest tak dobra¢ sie w pary, aby w parze byta liczba
nieparzysta i liczba parzysta. Porzadek liczb ma by¢ rosnacy, np. 1z2,3 z 4,5 z 6 itp. Po ustaleniu par dzieci
posiadajgce cyfre parzystg siadajg na dywanie, w stosunkowo duzej odlegtosci od siebie. Zadaniem dzieci
posiadajacych cyfre nieparzystg jest podejscie do , kufra rekwizytow” i wybranie z niego przedmiotu, ktérego
dZwiek bedzie odtwarzaé. Zadaniem dziecka siedzacego tytem jest odgadniecie nazwy przedmiotu, od
ktorego pochodzi dany dZzwiek. Dzieci podczas ¢wiczenia zamieniajg sie rolami. Zabawa powtarzana jest kilka
razy. Nastepnie wszystkie dzieci siadajg tylem do nauczyciela, majg zawigzane oczy, a nauczyciel badz
wybrane dziecko uderza w wybrany instrument perkusyjny. Dzieci odgadujg nazwy poszczegdlnych
instrumentéw. Na zakonczenie ¢wiczenia na kartkach papieru uczniowie rysujg za pomocg pionowych
i poziomych kresek, dobierajgc odpowiednig kolorystyke, natezenie dzwiekéw, ktdre ustyszaty na korytarzu
szkolnym. Ostatnim elementem jest zorganizowanie wystawy prac. Chetne dzieci wypowiadajg sie na temat
swoich odczu¢.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, fizyczny,
estetyczny, etyczny; dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do
rozumienia swiata, w tym do zagwarantowanie mu dostepu do réznych zrédet wiedzy, odrdzniato dobra od
zta, byto swiadome przynaleznosci spotecznej, umiato sobie radzi¢ w sytuacjach codziennych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Obszar podstawy programowej
¢ edukacja polonistyczna — uczeni:

— obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg,
komunikuje sie w jasny sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

— w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na
pytania innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie mowi zbyt gtosno,

— uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z Zyciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane
literaturg,

— korzysta z pakietow edukacyjnych pod kierunkiem nauczyciela,

— rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence.

¢ jezyk nowozytny — uczen:
— rozumie proste polecenia i wiasciwie na nie reaguje,
— nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu.

¢ edukacja muzyczna — uczen:

— odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych, wyraza nastrdj i charakter
muzyki, plgsajqc i tanczqc (reaguje na zmiane rytmu i tempa),

— Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swoje doznania werbalne i niewerbalne.

¢ edukacja plastyczna — uczen:

— wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje
sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura,

— lustruje sceny i sytuacje realne inspirowane wyobraznig, basniqg, opowiadaniem, muzykg,
korzysta z narzedzi multimedialnych.

¢ edukacja spoteczna — uczen:

— wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych, przestrzega regut
obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu, na ulicy,

— wie, gdzie bezpiecznie mozna organizowac zabawy, a gdzie nie i dlaczego,

— zna zagroZenia ze strony ludzi i wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

— klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzgtek,

— w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy
do wykonania zadania,

— sprawnie liczy obiekty, porownuje, wymienia kolejne liczebniki,

— radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakorczenie wymaga dodawania,
odejmowania.

e wychowanie techniczne — uczen:

— uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami,

— dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stoliku,

— Wwie, Ze dzieci niepetnosprawne znajdujqg sie w trudnej sytuacji i pomaga im.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa nie jest zalecana dla dzieci niestyszagcych (mozina
ewentualnie wykorzystac tylko pewne jej elementy). Na korytarz szkolny najlepiej udac sie z dzie¢mi podczas

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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zajec lekcyjnych. Po jakim$ czasie zabawe mozna powtdrzy¢ i udac sie z dzieémi na spacer podczas przerwy
miedzylekcyjnej (poréwnywanie doznan, ilustracji).

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z wadg stuchu, wspomagajace analize i synteze stuchowg

1. Tytut éwiczenia: Co styszysz na poczqtku?

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidow niedostyszgcych oraz wszystkich majgcych problem ze stuchem
fonematycznym.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie stuchu fonematycznego.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy przygotowana przez nauczyciela.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel podaje poczgtkowa sylabe (wersja fatwiejsza) lub gtoske (wersja trudniejsza),
a dziecko wyszukuje odpowiedni wyraz/ wyrazy.

e gtoski:s—sz
sanki narty tyzwy sople szron batwan szufla choinka gwiazda

Z jaka porg roku kojarzg Ci sie te wyrazy? — pyta nauczyciel uczniéw.
e gloski:z—z
zebra kon z6tw zajgc kangur zaskroniec zaba $winia Zmija Zzyrafa
Jak jednym stowem nazwataby$/ nazwatbys$ wszystkie te wyrazy? — pyta nauczyciel dalej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez ucznia podstawowego zasobu wiadomosci
i umiejetnosci.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Stopien trudnosci ¢wiczenia nalezy dostosowaé do mozliwosci
ucznia, najlepiej zacze¢ od wersji fatwiejszej, a nastepnie przejs¢ do trudniejsze;.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Chrzanowska,
Katarzyna Szoplik, Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne. Poradnik dla logopeddw, nauczycieli i rodzicéw,

Wydawnictwo Akademickie, Krakéw 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie na analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Co to za dZwiek?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne lub dla catej klasy.
3. Cele éwiczenia: wspieranie analizy stuchowej, koncentracji, dgzenie do wyciszenia.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dowolne przedmioty, np. pek kluczy, kartka papieru,
butelka z woda gazowang, dziecieca grzechotka, szklanka z tyzeczka itp.

5. Przebieg ¢wiczenia: Przygotowujemy kilka przedmiotdw, ktdre wydajg okreslony dzwiek. Nauczyciel,
ukrywajgc przed dzieckiem przedmiot, wydaje nim okreslony diwiek i na jego podstawie dziecko ma
odgadnaé, co to jest i do czego stuzy. Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢, uzywajac nagranych dzwiekow
urzadzen domowych. Zadaniem uczniéw jest rozpoznanie urzadzenia i okreslenie, do czego stuzy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,jak to zrobiono?”): meble,
domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzqdzen: transportowych (samochody, statki, samoloty), wytwdrczych
(narzedzia, przyrzqdy), informatycznych (komputer, laptop, telefon komorkowy); orientuje sie
w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzqdzen
elektrycznych (latarka, prgdnica rowerowa),

c) okresla wartos¢ urzqdzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna
obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne lub
brzydkie).

7. Obszar podstawy programowej: zajecia techniczne.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi i pamieé

9.

Tytut ¢wiczenia: Co to za zdanie?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Jest to przyktad ¢wiczenia indywidualnego.
Cele ¢wiczenia: usprawnianie koncentracji uwagi i pamieci.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: rézne wyrazy.
Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wypowiada stowa z danej grupy. Uczen ma dwa zadania. Po pierwsze musi
powtdrzyc te stowa, ale w kolejnosci od najkrétszego do najdtuzszego (decyduje o tym liczba gtosek, a nie liter),
po drugie — sprébowacd utozyé z nich sensowne zdania.
Przyktady:
e ma, szyje, zyrafa, dtugg;
e nisko, jaskdtki, niezwykle, lataja;
e mndstwo, na kolorowych, polanie, jest, kwiatéw;

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie uwagi i pamieci.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dostrzega rdéznice pomiedzy gtoskq a literg,
ukfada zdania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: zabawa stuchowa wspomagajgca pamieé i koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Co ukrywasz w worku?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy; do przeprowadzenia w okolicach
Mikotaja.

3. Cele ¢éwiczenia:
Uczen:
e rozpoznaje instrumenty lub przedmioty,
e reaguje na sygnaty akustyczne,
e uczy sie improwizowania akompaniamentu do piosenki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: instrumenty alternatywne i instrumenty perkusyjne,
nagranie z piosenka o Mikotaju.

5. Przebieg ¢wiczenia: W czasie nagrania dziecko (Mikotaj) chodzi z workiem na plecach. W worku znajdujg sie
przedmioty wydajgce dzwieki (instrumenty alternatywne i instrumenty perkusyjne). Osoba, do ktdrej podejdzie
Mikotaj, ma za zadanie rozpozna¢, na jakim przedmiocie (instrumencie) zagra Mikotaj. Mikotaj wktada do worka
reke i gra na przedmiocie, ktérego dotknie. Jezeli dziecko poprawnie nazwie instrument, otrzymuje go od
Mikotaja. Po powtérnym odtworzeniu piosenki z ptyty osoby, ktére zdobyty instrumenty, improwizujg do niej
akompaniament.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: pobudzanie i rozwijanie wyobrazZni, stworzenie przyjaznej atmosfery
w celu roztadowania napiecia.

7. Obszar podstawy programowej: uczen przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej, wspdtoracuje
w zabawach i sytuacjach zadaniowych. Gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy) oraz melodycznych (proste
melodie i akompaniamenty).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, wyd. Juka, scenariusz nr 58.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace funkcje wzrokowe

9.

Tytut ¢wiczenia: Co widze?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej.

Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnienie funkcji wzrokowych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: album.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel prosi ucznia, aby otworzyt album na dowolnej stronie i uwaznie na nig popatrzyt
przez 5 sekund. Nastepnie uczen zamyka oczy i przywotuje z pamieci ogélny widok strony, a takze jej szczegoty.
Gdy ma problem z przypomnieniem sobie tego, co widziat, moze ponownie popatrze¢ na te strone, ale tylko
przez 2 sekundy. Czy teraz przypomniat sobie wiecej? Nauczyciel zndw prosi ucznia, aby przez 2 sekundy
popatrzyt na strone i ponownie zamknat oczy (niech uzupetni obraz w swojej wyobraZni o dostrzezone detale).
Czynno$¢ te mozna powtarzaé¢ tak dtugo, dopdki uczen nie nabierze przekonania, ze zapamietany obraz
odpowiada juz w petni zdjeciu w albumie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen wyszukuje informacje.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, éwiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy, ¢wiczenia dla klasy

=

6.

Tytut éwiczenia: Cwicz uwage.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Cwiczenie jest przydatne w pracy z dzieémi majacymi trudnoséci z koncentracja
uwagi oraz dla dzieci z dysleksjg rozwojowgq. Skorzystajg z niego réwniez uczniowie niecierpliwi oraz ci, ktédrym
zdarza sie porzucac zadania przed ich zakoriczeniem. Mozna je wykonywac z catg klasa.

Cele ¢wiczenia:
o doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi,
e usprawnianie percepcji wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy, stoper.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg karty pracy. Zliczajg umieszczone w tabeli symbole tego samego rodzaju,
wyniki wpisujg w niebieskiej czesci tabeli. Mierzg czas potrzebny do wykonania zadania.

Bl * [ @ [B] * [ v o] ¢ [ o[ o] o]

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: uczen odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy; sprawnie liczy obiekty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci nadpobudliwe mogg potrzebowaé wsparcia i zachety.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: A. Jurek, Skoncentruj sie.
Zestaw cwiczen dla ucznidow gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych ze wskazéwkami jak uczyc¢ sie skutecznie,

Harmonia, Gdansk 2011.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza wzrokowa

9.

Tytut ¢wiczenia: Czego brakuje?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw nauczania zintegrowanego z zaburzeniami koncentracji i funkcji
analizatora wzrokowego.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie funkcji analizatora wzrokowego i koncentracji.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty réznej wielkosci.

Przebieg ¢wiczenia: Rozktadamy przedmioty na stole badz dywanie (musi by¢ to ograniczona przestrzen)
i prosimy, aby dziecko przyjrzato sie uwazinie lezagcym przedmiotom. W pierwszej fazie zadania prosimy
o utozenie przedmiotéw od najwiekszego do najmniejszego. Prosimy, aby dziecko jeszcze raz dobrze przyjrzato
sie przedmiotom i odwrdcito sie tytem, po czym zabieramy 2—3 przedmioty (w zaleznosci od liczebnosci zbioru).
Zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotdéw, ktdrych brakuje. Zabawe powtarzamy 3-krotnie z tymi
samymi przedmiotami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen ukfada obiekty w serie rosngce i malejgce, wybiera obiekt
w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: U dzieci z duzym deficytem funkcji analizatora wzrokowego
proponuje zaczyna¢ od matej liczby przedmiotéw i z czasem jg zwiekszaé. Przy tym ¢wiczeniu mozna dotgczyé

utrwalanie znaczenia liczby w aspekcie porzgdkowym (ktérego elementu z kolei brakuje?).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji muzycznej

1. Tytut éwiczenia: Czego oczy nie widzg, tego uszy stuchajq.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie umiejetnosci stuchania,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
o ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania i rozpoznawania dzwiekow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: instrumenty (dla kazdego dziecka inny), chusta do zawigzania
oczu.
5. Przebieg ¢wiczenia:

Wariant I: Uczestnicy siadajg w kregu, kazdy ma inny instrument. Jedno dziecko z zawigzanymi oczami siada
w $rodku. Kazde dziecko po kolei gra na swoim instrumencie, a osoba siedzgca w kregu rozpoznaje dzwieki i na-

zywa dany instrument. Jesli nie rozpozna prawidtowo, jego miejsce zajmuje dziecko, ktére grato na tym instru-
mencie.

Wariant Il: Uczestnicy siadajg w kregu, kazdy ma inny instrument. Jedno dziecko z zawigzanymi oczami siada
w srodku. Prowadzacy podaje nazwe ,poszukiwanego” instrumentu, np. tréjkat. Kiedy wszystkie ,instrumenty”
zaczynajg graé, osoba siedzaca w $rodku stara sie ustysze¢ dzwiek podanego instrumentu i wskazuje kierunek,
z ktérego ten dzwiek dochodzi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne).
7. Obszar podstawy programowej: | etap edukacyjny, klasy I-lll (edukacja muzyczna) — uczen konczacy klase Il (w
zakresie odbioru muzyki) zna i stosuje nastepujgce rodzaje aktywnosci muzycznej: gra na instrumentach

perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Prowadzgcy musi sie upewnié¢ przed realizacjg ¢wiczenia, czy

wszyscy uczestnicy znajg nazwy instrumentéw, na ktérych bedg grali. Jest to warunek pomysinego przebiegu
¢wiczenia.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ger Storms, Gry przy
muzyce, Akademos, Poznan 1991.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, doskonalgce zdolnosci poréownywania,
rozpoznawania i kojarzenia; stymulacja polisensoryczna — rozwijanie wrazliwosci zmystéw smaku i wechu

1. Tytut éwiczenia: Czy wiesz, co jesz?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy — najlepiej wykorzystac je podczas pracy w grupach.

3. Cele éwiczenia:
e uwrazliwienie zmystu smaku — poznanie wtasciwosci produktow, rozpoznawanie smakdow,
e uwrazliwienie zmystu wechu, rozpoznawanie zapachow,
e uczenie koncentracji na wykonywanym zadaniu, kojarzenia i poréwnywania zaobserwowanych cech,
e ksztattowanie nawyku postepowania wedtug wyznaczonych regut.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: miseczki, gotowana marchewka, ziemniak, obrane
jabtko, cukier w kostkach, sok z cytryny, tyzeczki, apaszka do zastoniecia oczu.

5. Przebieg éwiczenia: Nauczyciel przygotowuje w miseczkach gotowang, drobno starta marchewke, niezbyt
kwasne jabtko, gotowanego ziemniaka, cukier w kostkach, sok z cytryny oraz tyzeczki i apaszke. Prosimy
jednego z ucznidw o sprobowanie wszystkich produktéw i odgadniecie ich nazw (ma zawigzane oczy).
Nastepnie prosimy go o zatkanie rekg nosa i powtarzamy degustacje. Po wykonaniu zadania uczen referuje
swoje spostrzezenia. Dzieci — przy zatkanym nosie — bedg miaty trudnosé z odgadnieciem szczegdlnie
marchewki, ziemniaka i jabtka, poniewaz majg one podobng konsystencje, a dodatkowo jezyk rozrdznia tylko
stodki, stony, gorzki i kwasny smak. Delikatniejsze smaki rozrézniamy dzieki zmystowi wechu, dlatego
w pierwszej fazie ¢wiczenia rozpoznanie smakow nie powinno byé problemem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: doskonalenie porownywania, rozpoznawania i kojarzenia.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia, analizuje je i wigze
przyczyne ze skutkiem.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna zmieni¢ kolejnos¢ produktéw i poleci¢ dzieciom, by
rozpoznawaty je jedynie po zapachu.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koordynacja stuchowo-ruchowa, koncentracja uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Dfonie lub stopy.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy oraz dla uczniéw nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia:
e wydtuzenie czasu koncentracji uwagi,
e doskonalenie refleksu i koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: bebenek.

Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci stajg w szeregu, jedno za drugim.
¢ Nauczyciel gra na bebenku, dzieci maszerujg, rdwnoczesnie klaszczac zgodnie z wyznaczonym rytmem.
e Gdy nauczyciel méwi ,, dtonie”, dzieci przestajq klaskac.
e Jesli nauczyciel ponownie moéwi ,dtonie”, dzieci znéw klaszcza.
o Jesli méwi ,,stopy”, dzieci sie zatrzymuja. Jesli ponownie méwi ,,stopy”, zaczynajg maszerowac.
Uwaga: Dzieci muszg dostrzec, ze stowa ,,dtonie” i ,stopy” stuzg zaréwno do rozpoczecia, jak i zatrzymania
ruchu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen reaguje na polecenia, orientuje sie w schemacie wtasnego
ciata; poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkow
do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego | zespotowego, rozwijania samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci
badawczej, a takze dziatalnosci tworczej.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen realizuje proste schematy rytmiczne
(tataizacjg, ruchem catego ciata); edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach Zzyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Kamila Merda.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenia dla grupy, koncentracja uwagi, koordynacja psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Do punktu.

N

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla grupy uczniéw z zaburzeniami koncentracji uwagi.

3. Cele ¢wiczenia:

&

b

rozwijanie koncentracji uwagi,
doskonalenie koordynacji psychoruchowe;.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg éwiczenia: Kazdy uczestnik wybiera sobie dowolny punkt w klasie. Wszyscy chodzg po klasie, dopdki

nie ustyszg komendy STOP. Na ten znak kazdy biegnie do wybranego przez siebie punktu. Nalezy daé dzieciom
instrukcje, w jaki sposéb muszg sie do danego punktu dostaé, np.:

Powiedz czes¢ kazdej osobie, ktdrg spotkasz po drodze.
Patrz w dét, gdy idziesz.

Biegnij, krecac sie w koétko.

Skacz, krecac sie w kotko.

IdZ tytem

IdZ z zamknietymi oczami.

IdZ powoli.

IdZ prosto do celu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uwazne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informacji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczend korzysta z informacji; uwaznie stucha
wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Kfos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: pamie¢ wzrokowa i koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Dobieranka-odkrywanka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw nadpobudliwych (klasa Il SP).

3. Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie pamieci wzrokowej,
e wdrazanie dzieci do uwaznego patrzenia i obejmowania wzrokiem catej powierzchni, na ktérej znajduja

sie obiekty do zapamietania,
e ¢wiczenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: komplet 10 par obrazkéw przedstawiajacych, np.
przedmioty codziennego uzytku lub zwierzeta, rosliny, litery itd.

Przebieg ¢wiczenia: Obrazki lezg na stole tak, aby ilustracje nie byty widoczne. Pierwsze dziecko odkrywa

5.
dwa dowolne obrazki. Jezeli natrafi na dwa jednakowe, to zabiera pare, jesli nie, odwraca je ponownie,
pozostawiajgc na tych samych miejscach. Kolejne dziecko odkrywa dowolny obrazek. Jesli jest taki sam, jak
odkryty przez poprzednie dziecko, moze odkry¢ tamten obrazek. Odkrytg pare zabiera. Dzieci grajg tak dtugo,
az zostang zebrane wszystkie pary ze stotu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie wypowiadania sie

i opanowania poczqtkowej; nauka czytania i pisania oraz ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci.

matematycznych.

7. Obszar podstawy programowej:

¢ edukacja polonistyczna:
— w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze

z pamieci; dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).
— w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka — dziecko
obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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¢ edukacja matematyczna: w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki — dziecko
dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub

pomniejszeniem drugiej; kontynuuje reqgularny wzor (np. szlaczek).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dzieci, ktére majg duze trudnosci z pamieciag wzrokows,
poczatkowo wprowadzamy niewielkg liczbe par obrazkéw podczas ¢wiczenia.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Micorek Maria,
Materiaty pomocnicze do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych z dziecmi szescioletnimi i siedmioletnimi, WOM,

Bielsko-Biata 1995.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — analiza stuchowa i koncentracja

1. Tytut éwiczenia: Dodaje to, co stysze.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla klas 1-3.

3. Cele éwiczenia: koncentracja uwagi, analiza stuchowa, motywacja do nauki i koncentracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: monety, szklana butelka.

5. Przebieg éwiczenia: Na czas trwania zabawy dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel wrzuca pewng liczbe monet do
butelki. Nastepnie robi przerwe i ponownie wrzuca monety. Zadaniem dzieci jest uwaznie stuchad, liczyé
wrzucane monety, a nastepnie dodac¢ dwie liczby do siebie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), manipulujgc
obiektami lub rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do

10, poprawnie zapisuje te dziatania.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag i zalecen.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Cwiczenie
zmodyfikowane na podstawie zabawy ze strony www.educarium.pl.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

9.

Tytut ¢wiczenia: Dom dzdzownic.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 1 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwdj zmystow wzroku, wechu, dotyku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: miska z ziemig uprawna, lupa, zywe okazy dzdzownic,
tunel z tkaniny.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ogladajg pod lupg zywe dzdzownice przyniesione przez nauczyciela. Odpowiadajg na
problemowe pytania nauczyciela: ,Po co istniejg dzdzownice na swiecie?”, ,Do czego stuzy spulchniona przez
dzdzownice ziemia?”, ,Jaki bytby swiat przyrody bez didzownic?”. Pdiniej poznajg wielozmystowo , dom
dzdzownic” — nauczyciel stawia w kregu miske z ziemig uprawng, dzieci wachajg ziemie, ogladaja, dotykaja jej,
wktadajg rece do miski z ziemig, ogladajg jg pod lupa. Po chwili nauczyciel prosi, by palce dzieci ,,zamienity sie”
w dzdzownice: ,,Rébcie w ziemi korytarze, spulchniajcie ziemie, tak jak to robig dzdzownice. Po umyciu rak,
dzieci zamieniajg sie w ,,dzdzownice”: tak jak dzdzownice robig w ziemi tunele, tak dzieci majg przechodzi¢ przez
tunel z tkaniny.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wie, jaki pozytek przynoszq zwierzeta srodowisku: spulchnianie
gleby przez dzdzownice.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po zakorniczeniu ¢wiczenia dzieci z nauczycielem wynoszg do grodu
szkolnego miske z ziemig i dzdzownicami.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Domek Slimaka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla grupy.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowania nawyku uwaznego stuchania polecen nauczyciela,
e wdrazanie do wytrwatosci w podjetych dziataniach,
e zwracanie uwagi na prawidtowe trzymanie narzedzia piszacego,
e uczenie dokonywania wtasnych wyborow.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szary papier, bramki z klockéw, obrazki z czescig $limaka,
klej, kredki, kolorowe kartoniki, karty ze ,,slimakami”.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki szarego papieru i poleca zrobié z nich kule.

e Uczniowie turlajg kule do ustawionych na dywanie bramek (kazdy po 5 razy). Nauczyciel wraz z uczniami
ustalajg, ktére dziecko trafito najwiecej razy do bramki. Kolejnym zadaniem jest zwiniecie szarego
papieru w cieniutkie wateczki. Nastepnie dzieci muszg z wykonanych wateczkéw uformowac slimaka
i przyklei¢ do podstawy przygotowanej przez nauczyciela. Potem nastepuje ocena wykonania prac przez
dzieci.

e Dzieci rysuja kredka kreski, tak aby nie ,dotknag¢” scianek

- rysowanie kredka kreski, tak aby nie ,, dotkng¢” scianek tunelu ( wzor $limaczej muszli)
- ocena atrakcyjnosci zaje¢ poprzez wybdr odpowiedniego koloru kartonika: czerwony — ciekawe,
tososiowy — obojetne, czarny - nieciekawe

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: umacniac wiare dziecka we wtasne sity i w zdolnos¢ osiggania
wartosciowych i trudnych celow.

7. Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy, aby w ten sposob lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspdtczesnego swiata. Nauczyciele
tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: rozwigzywania probleméw w sposdb
tworczy...

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlifiska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: wspomaganie koncentracji

10

. Tytut ¢wiczenia: Domino wyrazowe.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, rozpraszajgcych sie przy
réoznych bodzcach, szybko meczacych sie, o obnizonej motywacji do nauki, czesto przenoszacych mysli
w sfere wewnetrznych obrazow.

Cele ¢wiczenia: wzbudzenie gotowosci do przyswajania nowych wiadomosci, podwyzszenie uwagi,
wyostrzenie zmystéw, ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia

Dzieci siedzg w kregu i pierwszy gracz wymienia jakies wyrazy, np. jabtkowy mus. Teraz jego sgsiad musi
znalez¢ stowo, ktdre zaczyna sie od ostatniej litery, a wiec ,s” (np. ,storice”). W ten sposéb od gracza do
gracza jedno stowo nastepuje po drugim, jak w grze domino. Za prawidtowg odpowiedz dziecko otrzymuje
zeton. Ten, kto ma najwiecej zetonéw wygrywa.

. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazyc¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci, w trakcie zajec¢

integrujgcych tresci poszczegolnych edukacji naleZy rozwijac procesy poznawcze uczniow: spostrzeganie,
wyobrazenia, uwage, pamiec, logiczne myslenie, kreatywnosc, mowe.

. Obszar podstawy programowej: ogdlne zatozenia podstawy programowej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Bedzie trudniej i ciekawiej, jesli dozwolone bedg tylko okreslone
wyrazy, np. przymiotniki lub stéwka angielskie.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Charmaine Liebertz,
Zabawy do nauczania integracyjnego, Jednos¢, Kielce 2002.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajgce wyobraznie, myslenie, pamiec, koncentracje uwagi, usprawnianie
zmystu dotyku.

1. Tytut éwiczenia: ,Dopasuj do...”

8.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: ¢wiczenia dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, z zaburzeniami
w zakresie zmystéw, nadpobudliwoscig psychoruchows, z zaburzeniami zachowania, ¢wiczenia dla klasy,
grupy, indywidualne.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie wyobrazni, myslenia, pamieci,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e wspotdziatanie w grupie,
e usprawnianie zmystu dotyku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
Materiat przyrodniczy np. rézne rodzaje szyszek, owocéw-nasion drzew lisciastych, figury geometryczne (w
zaleznosci od potrzeb edukacyjnych).

Przebieg ¢wiczenia:

Pod kocyk lub chuste np. Klanza, ktadziemy rézne przedmioty, moze by¢ materiat przyrodniczy np. szyszki,
zotedzie, kasztany, figury geometryczne. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie przedmiotéw dotykajac ich.
Dopasowujemy owoc- nasiono do liscia lub odwrotnie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Potrafi rozpoznaé np. drzewa lisciaste po owocach- nasionach, lisciach.

Obszar podstawy programowej:

1. Edukacja spoteczna. P.p. I. 5.2.
5.2) wspoétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w
szkole, w domu i na ulicy.

2. Edukacja przyrodnicza. P.p. I. 6.a)
6.a) rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich Srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole
uprawne, sad i ogrod (dziatka).

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa

=

9.

Tytut éwiczenia: Dopasuj obrazki.

Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw z niepetnosprawnoscia poznawcza.
Cele ¢wiczenia: analiza wzrokowa, koncentracja.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki o réznej tematyce.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg mozliwie duzg liczbe matych obrazkéw o rdinorodnej tematyce.
Zadaniem uczniow jest dobranie obrazkéw parami tak, aby miaty ze sobg co$ wspdlnego.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Dotknij, postuchaj, znajdz.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy II.

3. Cele ¢wiczenia:

e aktywizowanie do nazywania réznych zmystéw,

e zachecanie do trafnego i poprawnego nazywania uczug,

e (¢wiczenie umiejetnosci dtuzszego koncentrowania uwagi,

e ksztattowanie umiejetnosci wyrdzniania liczb parzystych i nieparzystych,
o ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

e zachecanie do wyrazania wtasnego zdania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: gatazki wierzby i forsycji, nagranie muzyczne, kartoniki
z nazwami réznych zwiastundw wiosny, znaczki z buzkami.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie (siedzgcy w kregu) rozpoznaja oznaki wiosny za pomoca réznych zmystéw.

Nauczyciel poleca uczniom zamkng¢ oczy i podaje gatazke forsycji, ktorg dzieci ,badajg” i podaja dalej. Po
zakonczeniu rundy dzieci opowiadajg o swoich wrazeniach. Nastepnie powtarzajg ,badanie”, majac otwarte
oczy.

Uczniowie wymieniajg swoje spostrzezenia.

Uczniowie stuchajg muzyki (z zamknietymi oczami), rozmawiajg o swoich odczuciach, nazywajg zmysty, ktére
angazowaty w tym zadaniu.

Uczniowie dobierajg sie losowo w pary (odliczamy kolejno i tworzymy pary liczb: 1-3,2—-4,5-7,6 -8 itd.)
i otrzymujg kartoniki z réznymi wyrazami (wsrdd nich sg wyrazy oznaczajgce zwiastuny wiosny). Ich zadanie
polega na odnalezieniu w okreslonym czasie jak najwiekszej liczby wyrazéw zwigzanych z wiosng. Nastepnie
porownujg liczby znalezionych wyrazéw i typujg zwyciezcéw.

Uczniowie stuchajg muzyki relaksacyjnej — ptasie trele.

Uczniowie oceniajg atrakcyjnosé zajeé (sygnatem oceny jest wybér znaczka z buzkg zadowolong, obojetng lub
smutng).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢ umiejetnosci dziecka poznawania siebie oraz otoczenia
rodzinnego, spotecznego, kulturowego, technicznego i przyrodniczego dostepnego jego doswiadczeniu.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia
uczniom w szczegdlnosci: rozwijanie zdolnosci dostrzegania rdzinego rodzaju zwiqzkdw | zaleznosci
(przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych itp.).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Pomystéw dostarczyty
inspirujgce warsztaty klas I-lIl.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlifska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce poczucie bezpieczeistwa
1. Tytut éwiczenia: Drzewo.
2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy uczniéw klas I-lll.

3. Cele ¢wiczenia:
e aktywizowanie sfery wyobrazZni i fantazji, rozwijanie ekspresji stownej i plastycznej,
e stymulowanie proceséw emocjonalnych i intuicyjnych,
e zachecanie dzieci do wczuwania sie w istote drzewa — odwotywanie sie do obrazéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: miejsce do odpoczynku (dywanik, materace),
magnetofon, ptyta z muzyka relaksacyjna, kartki A4, kredki olejne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Na starcie nauczyciel méwi: ,,Zapraszam cie na wedréwke w Swiat wyobrazni. Prosze, usigdz
wygodnie. Znajdz jak najwygodniejszg pozycje. Zamknij oczy. Zréb kilka wdechéw i wydechow, ale gtebszych niz
zwykle. Postaraj sie, zeby w twoim ciele nie pozostato ani troche zuzytego powietrza. Rozluznij sie, odprez”.
Nastepnie wtgcza muzyke relaksacyjng i kontynuuje rozpoczety wczesniej watek myslowy: , Dzisiaj na zajeciach
masz mozliwosé, przynajmniej w swojej wyobrazni, przemienic¢ sie... w jabton. Wstuchaj sie w swoéj oddech....
Wyobraz sobie, ze jeste$ drzewem.... masz korzenie w ziemi.... solidny, mocny, ale nie duzy pien, z ktérego
wyrastajg konary, gatazki.... Jest piekna wiosna.... stornce mocno swieci, jego promyki ogrzewajg twoje gatazki,
pien.... ziemie wokot ciebie.... Poczuj to ciepto... Koncoéwki twoich gatgzek zaczynajg pecznieé......... wyrastajg
z nich sliczne zielone listki... inne paczki tez sie rozwijaja... w bladorézowe kwiatki.... Cate drzewo pokrywa sie
delikatnymi kwiatkami.... Storce sSwieci. Nagle, zupetnie niespodziewanie zaczyna padaé ciepty, majowy
deszczyk... Czujesz, jak na ciebie spadajg krople deszczu... obmywajg twoje gatazki... kwiaty.... nawilzajg ziemie.
Ciggniesz soki z ziemi — karmisz listki i owoce, ktére powstajg z kwiatdw po zapyleniu przez pszczoty. Ciggniesz te
soki i ciggniesz, a owoce na twoim drzewie rosng, rosna.... stajg sie wieksze, okragte, nabierajg barwy... Jabtka sg
coraz wieksze, coraz bardziej rumiane, bardziej soczyste... Sforice maluje je na kolor czerwono-ztoto- zielony...
Mija czas.... Dni robig sie chtodniejsze, a ty czujesz, ze jest ci ciezko od nadmiaru owocdéw. Jestes nieszczesliwy,
ze masz tyle owocow, chcesz obdarowaé nimi ludzi. Dni robig sie coraz zimniejsze, a ty z radoscig myslisz
o czekajgcym cie $nie pod puchowg pierzynka.... zasypiasz.... otulone $niegiem”. Muzyka zostaje wyciszona
(nauczyciel powinien pozwoli¢ dzieciom poby¢ przez chwile w ciszy). Nastepnie zadaje im kilka pytan: ,Zastanéw
sie, kiedy czutes sie najlepiej, bedac drzewem? Czy latem, jak twoje jabtka nabieraty barwy i swiecito stonce?
Jesienig, kiedy rozdawates owoce ludziom? Czy moze zimg, kiedy zmeczony odpoczywates w Sniegowej
scenerii?”. Po tych pytaniach nauczyciel méwi do uczniéw: ,,Otwdrzcie oczy, wracamy do rzeczywistos$ci. Kazdy
z was usigdzie teraz na swoim miejscu i narysuje odpowiedzi na kartce”. Po skoriczonej pracy nauczyciel
prowokuje ucznidw do wypowiadania sie, jak sie czuty jako drzewo, kiedy byto im najmilej, a kiedy najgorzej
i dlaczego. Zwienczeniem lekcji moze by¢ wystawka prac plastycznych pt. Jabton w czterech porach roku.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cel edukacyjny z podstawy programowej: stwarza¢ warunki do rozwoju wyobrazni i ekspresji werbalnej,
plastycznej, muzycznej i ruchowej; zapewniac¢ warunki do harmonijnego rozwoju psychicznego i fizycznego oraz
zachowan prozdrowotnych; rozwijaé zdolnos¢ odrdzniania swiata rzeczywistego od wyobrazeniowego oraz
postaci historycznych od fantastycznych.

Obszar podstawy programowe;j:

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci nauke
poprawnego i swobodnego wypowiadania sie, rozwijania zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkow
i zaleznosci...

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowiqzki rodzicow, zmierzajq do tego, aby
uczniowie w szczegolnosci: rozwijali w sobie dociekliwos¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra i piekna w swiecie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podrdze w Swiat wyobrazni rozwijajg u moich uczniéw naturalng
zdolnos$¢ do obrazowego myslenia, wspomagajg rozwdj cielesny, umystowy i duchowy. Wzmacniajg poczucie
wiasnej wartosdci, jak i zwiekszajg poczucie bezpieczeristwa. Pozwalajg takze identyfikowaé sie ze ztozonymi
zjawiskami.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: réznorodna modyfikacja
bajek wizualnych dla wiasnych potrzeb.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie stuchowe, ¢wiczenie dla ucznidow z wadga stuchu oraz dzieci
bez deficytéw, poprawiajgce ich zdolno$¢ koncentracji, wyciszajgce

1. Tytut éwiczenia: DZwieki zwykte i niezwykte.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow z wadg stuchu, jak réwniez dla dzieci bez deficytéw.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie funkcji stuchowych, wydtuzenie czasu koncentracji na zadaniu, wyciszenie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szalik.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel zastania jednemu z dzieci oczy i wykonuje najrdzniejsze czynnosci (odsuwa
i dosuwa krzesto, otwiera okno, puka w tawke, pisze kredg po tablicy, nalewa wody do szklanki, wertuje ksigzke,
przechadza sie po klasie ...). Zadaniem dziecka jest odgadniecie tych czynnosci. Dzieci z niedostuchem odgaduja
czynnosci ,,gtosne”, wykonywane przez nauczyciela nawet w przesadny sposdb. Po kilku zagadkach nauczyciela
dzieci mogg przejac jego role i wymysla¢ czynnosci (zagadki) dla swoich kolegéw i kolezanek. Kiedy dzieciom
skoniczg sie pomysty na czynnosci, mogg odgadywac gtosy kolezanek i kolegdw. Umawiamy sie na proste zdania,

np. , Dzisiaj jest fadna pogoda” i dzieci méwig tylko to zdanie, kazdorazowo z taka sama intonacja.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez ucznia podstawowego zasobu wiadomosci
i umiejetnosci.

7. Obszar podstawy programowej: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujq.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAt LUDZKI A EorEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, myslenie, wrazliwos¢ zmystowgq — stuch.

1.

9.

Tytut éwiczenia: DZwiekogra.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw niepetnosprawnych ruchowo, z zaburzeniami
w sferze zmystow (stuch), z nadpobudliwoscig psychoruchows, z zaburzeniami zachowania. Cwiczenie mozna
zastosowac w klasie, grupie i podczas pracy indywidualne;j.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie wyobrazni, myslenia, pamieci, stuchu,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e usprawnianie zmystu stuchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: fragmenty poznanych piosenek.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel podaje trzy fragmenty poznanych piosenek — dzieci starajg sie zapamietac ich
kolejnos¢. Kiedy dzieci opanujg zapamietywanie trzech z nich, mozna stopniowo zwiekszac ich liczbe.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen Spiewa w zespole piosenki ze stuchu, powtarza prosta
melodie.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczend powtarza prostq melodie; spiewa piosenki
Z repertuaru dzieciecego, wykonuje spiewanki i rymowanki.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast piosenek — mozna wykorzystaé odgtosy z otaczajgcego
Swiata, odgtosy zwierzat.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: DZwiekowe memory.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci 6-7-letnich, u ktérych percepcja stuchowa
rozwija sie prawidtowo, lecz wymaga stymulacji oraz dla dzieci, u ktérych rozwdj funkcji stuchowych przebiega
wolniej lub jest zaburzony.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej oraz koncentracji stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pojemniki po zabawkach od jajek z niespodzianka,
materiaty sypkie, np.: ryz, groch, fasola, makaron, kasza, sdl.

5. Przebieg éwiczenia: Prowadzacy przygotowuje pojemniki po zabawkach od jajek z niespodziankg, wsypuje do
nich ryz, groch, fasole, makaron, kasze, sél (po dwa pojemniki wypetnione tym samym). Dwa pojemniki zostawia
puste. Dziecko, ktére rozpoczyna gre, wybiera dwa rekwizyty i po kolei nimi potrzasa. Jezeli wydajg taki sam
odgtos, odktada je na bok i szuka nastepnej pary. Jezeli wydajg rézne diwieki, ktadzie je z powrotem miedzy
pozostatymi pojemniczkami, a zabawe kontynuuje kolejny uczestnik zabawy. Wygrywa dziecko, ktére wskaze
najwiecej par.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie wrazliwosci stuchowej na dZwieki — uczen potrafi rozréznic
dzwieki i odgfosy akustyczne w jego otoczeniu.

7. Obszar podstawy programowej edukacja muzyczna — uczen rozréznia podstawowe elementy muzyki — wysokosc
dzwieku, aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Toriska-Mrowiec,
lwona Pojmaj, Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla uczniéw klas 0 i I, Harmonia, Gdarisk 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Joanna Figiel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Emocjonalne domino.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci 7-letnich lub starszych niesmiatych i zahamowanych emocjonalnie.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji oraz odczytywania ich u innych oséb,
e nazywanie emocji wyrazanych przez ruch, mimike, kolor i dzwiek,
e wdrazanie do uwaznego obserwowania i rozumienia mowy niewerbalnej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z nazwami emocji, kartki kolorowego papieru,
instrumenty perkusyjne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, losujgc z koperty kartonik z wyrazem
nazywajgcym emocje. Za pomocg mimiki i ruchu ciata przedstawia jg. Dzieci starajg sie odgadngé, o jakg emocje
chodzi, a potem osoba stojgca po prawe] stronie nauczyciela stara sie powtdrzy¢ gesty towarzyszgce nazwanej
emocji (nauczyciel zwraca uwage na zmiane w wygladzie oczu, brwi i ust). Uczen musi réwniez wybrac kartki
w odpowiednich kolorach oraz instrumenty, z ktorymi kojarzy mu sie dana emocja. Jezeli dziecko wykona
zadanie poprawnie (decydujg o tym takze inne dzieci), losuje kolejny wyraz i zachowuje sie tak, jak poprzednio
nauczyciel. Zabawa trwa do momentu, w ktédrym nauczyciel odwzoruje emocje swojego sgsiada z lewej strony.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: doskonalenie umiejetnosci odgrywania roli, ilustrujgc jg mimikq
i gestykulacjq.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq. Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Matyska,
Rozmawiamy o uczuciach, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyrazanie emocji

1.

9.

Tytut éwiczenia: Emocjonalne ekspresje.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w wieku szkolnym, majacych trudnosci
z umiejetnoscig wyrazania uczut.

Cele ¢wiczenia: ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczu¢ gestem, mimika, gtosem,
integracja roznorodnych form ekspresji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z nazwami uczué, kartki z krétkimi frazami,
zgtoskami.

Przebieg ¢wiczenia:

e Cwiczenia oddechowe — uczniowie nabierajg powietrze nosem i na wydechu powtarzajg wielokrotnie
wybrane przez nauczyciela zgtoski (,pa”, ,li”, ,zu”, ,mo”). Nastepnie wypowiadajg na wydechu krotki
wyraz (,bok”, ,ruszt”, ,krowa”, ,magia”). Uczniowie powtarzajg na wydechu krotky fraze, zwrot lub
wyrazenie (,,Btedny rycerz”, ,Ala ma kota”, ,, Woét i kareta”).

e Cwiczenia mimiczne — uczniowie losujg kartki z nazwami uczué i pokazuja je twarza (np. smutek, bdl,
nieSmiatos$é, znudzenie, strach). Reszta grupy préobuje odgadngé, jakie to uczucia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi wyrazac uczucia gestem, mimikg, gfosem.

Obszar podstawy programowej: uczen zna okreslenia: wyraz, litera, gtoska, zdanie, sylaba; rozumie sens
prostych historyjek (wspieranie obrazkami, gestami).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

Lnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Emocjonalne karty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw z problemami emocjonalnymi oraz
niedostosowaniem spotecznym.

3. Cele ¢wiczenia: umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji oraz ¢wiczenie ich wyrazania w sposdb
spotecznie akceptowalny.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty do gry.

5. Przebieg éwiczenia: Gra przebiega w czteroosobowych grupach. Karty z symbolicznymi ilustracjami emocji lezg
na Srodku stolika (jedna talia dla jednej grupy). Uczestnicy gry kolejno biorg karty i nazywaja emocje
przedstawiong za pomocg symbolu. Jesli nadana emocji nazwa zgadza sie z opisem umieszczonym na odwrocie
karty, uczestnik gry otrzymuje punkt. Jezeli nie udato sie uczniowi trafnie rozpoznaé i nazwaé¢ emocji — nie
otrzymuje punktu. Jezeli trzy razy z rzedu uczen popetnit btgd w nazwaniu emocji — musi odda¢ fant.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje u siebie i innych ludzi rados¢, smutek, gniew,
strach, ztos¢ itp. oraz potrafi nazwac te emocje; rozumie, ze emocje — zardwno pozytywne, jak i negatywne — sq
cechq przystosowawczq ludzi.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych, przestrzega regut obowiqzujgcych spotecznosci dzieciecej oraz w sSwiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci w mtodszym wieku szkolnym potrafig wspétpracowad ze sobg
w ograniczonym zakresie, dlatego nauczyciel powinien nadzorowaé przebieg tej gry. Wygrana, przegrana, czy
odzyskiwanie fantow to doskonata okazja do zachowan emocjonalnych. Nalezy to uwzgledni¢ i wykorzystaé

W nauce radzenia sobie z niektérymi emocjami.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Matyska,
Rozmawiamy o uczuciach, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza stuchowa

9.

Tytut éwiczenia: Enigma.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw nauczania zintegrowanego z zaburzonymi funkcjami analizatora
stuchowego.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie analizy stuchowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg ¢wiczenia: Zadanie polega na uktadaniu (deszyfrowaniu) zdania prostego wedtug kodu podanego przez
nauczyciela. Zaktadajac, ze uczniowie uktadajg zdanie proste, nauczyciel wyznacza kod, np.: LLL, co oznacza, ze
wszystkie wyrazy w utozonym przez uczniéw zdaniu majg zaczynad sie od litery L, np.: , Lidka lubi lody”, , Lekarz

leczy ludzi” itp. Zdania zostajg zapisane przez ucznidw w zeszytach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna dowolnie modyfikowa¢, np. doktadajac element
rywalizacji, wspotpracy (dzieli¢ klase na grupy). Kody nie muszg sie sktadaé z tych samych liter. Wazne jednak,

aby przemysle¢ dobdr liter pod katem liczby zdan, ktére mozna utworzyc.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Figurki z masy solnej.

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong sprawnoscia manualng (réwniez dla dzieci
nadpobudliwych).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie matych ruchdw reki: dtoni, nadgarstka, palcéw oraz ich wspétdziatania,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, analizy i syntezy wzrokowej,
e ksztattowanie umiejetnosci roztadowywania negatywnych napieé, emoc;ji i agres;ji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: maka, sél, woda, nozyk, ryz, kasza, makaron,
miniaturowe kubki po galaretkach, drewniana wykataczka, wyciskacz do czosnku.

5. Przebieg ¢wiczenia: W punkcie wyjscia przypominany dzieciom sktadniki masy solnej. Wyrabiamy z dzieckiem
ciasto w duzej misce. Formujemy ksztatt tutowia na kubeczku — dziecko toczy na stole watki o grubosci ok. 1, 5
cm, ptaszczy go palcami i okleja nim kubeczek, aby przypominat rézne ksztatty, np. ksztatt sukienki. Nastepnie
modeluje w obu dfoniach kule na gtowe i dokleja za pomocg wody. Wtosy wykonuje przy pomocy wyciskacza do
czosnku i przymocowuje je do gtowy. Oczy i buzie moze wycisng¢ drewniang wykataczka. Rece i nogi formuje
z wateczkow i kulek. Na koniec dekorujemy sukienki (np.: makaronem, kaszg, ryzem) i inne elementy danej
postaci. Prace odktadamy do wyschniecia. Jesli mamy takg mozliwos¢, wypiekamy ,prace” w piekarniku o temp.
1009C przez ok. 40 min. Dziecko moze wykonac prace wedtug wtasnej inwencji.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ¢wiczenie ogdlnej sprawnosci ruchowej i sprawnosci manualnej (dla
dzieci nadpobudliwych: stwarzanie przyjaznej atmosfery w celu roztadowania napiec).

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — uczen wypowiada sie w wybranych technikach
plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft,
barwa, faktura.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Alina Arciszewska
Binnebesel, ARTEterapia. Szczesliwy swiat tworzenia, BEA, Torun 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, motoryke matg
i duza

1.

6.

7.

Tytut éwiczenia:
Gazetowe kule.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie jest zalecane dla klasy, grupy, dla uczniéw nadpobudliwych, majacych problem z motoryka matg
i duzg oraz dla uczniéw z zaburzong koordynacjg psychoruchows.

Cele ¢wiczenia:
— usprawnianie motoryki matej i duzej,
— ¢éwiczenie celnosci,
— ¢wiczenie koordynacji oko-reka,
— integracja grupy,
— roztadowanie emociji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
— duzo gazet, czasopism,
— duze kosze plastikowe, wiadra badz kartony.

Przebieg ¢wiczenia:

— Nauczyciel dzieli klase (grupe) na 2-3 podgrupy (w zaleznosci od liczby 0s6b) po 4-5 o0sdb.

— Kazdej grupie daje gazety.

— Na hasto: ,,Start” grupy majg 30 sekund, by zrobi¢ jak najwiecej papierowych kul.

— Po uptynieciu czasu nauczyciel przerywa zadanie.

— Jedna osoba z kazdej grupy zbiera kule do worka lub pojemnika i stawia przed swojg druzyna.

— W tym samym czasie nauczyciel rozstawia kosze w jednej linii, kilka metréw przed kazdg z druzyn.
— Zadaniem kazdej z grup jest umieszczenie — poprzez rzuty — jak najwiekszej liczby kul w koszu.

— Kazdy z graczy rzuca po trzy razy i zmienia sie z kolejng osobg az do wyczerpania swoich kul.

— Woygrywa ta druzyna, ktdra wrzuci do celu jak najwiecej papierowych kul.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Obszar podstawy programowej:

e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspédtdziatania z rowiesnikami i dorostymi; uczen
wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych,; przestrzega regut

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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obowiqgzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy

e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna; uczen (...)
potrafi rzucac do celu.

e etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan,
a takze obserwacji zycia codziennego; uczen przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci
dzieciecej (wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
— Cwiczenie nie nadaje sie dla uczniéw z duzg niepetnosprawnoscig w obrebie kofczyn gérnych.
— Odlegtos¢ miedzy uczniem a koszem powinna byé dopasowana do ucznidw stabszych, z gorszg koordynacja
ruchowg, by mogty odniesé sukces.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrodto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr5

Obszar wsparcia: ¢éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamiec krétkotrwatg, analize wzrokowg; wyciszajgce
1. Tytut éwiczenia: Gdzie jest MIS?
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dowolnej liczby ucznidw.

3. Cele ¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia nauczyciela, utrwalenie
stronnosci ciata oraz orientacji w przestrzeni (prawo, lewo, przéd, tyt, gora, dot), troska o zachowanie
bezpieczenstwa i dystansu wzgledem innych dzieci podczas wykonywania ¢wiczen i polecen.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pluszowa zabawka — mis, ewentualnie apaszki lub szaliki
do zawigzania oczu.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci stojg w luznej gromadce w sali. Nauczyciel na srodku sali sadza misia — pluszowg
zabawke. Uczniowie majg zamkniete oczy (mozna oczy zawigzac apaszka, szalikiem), w ciszy i skupieniu stuchajg
polecen nauczyciela i je wykonuja.

Prosze wykonad:

e 2 kroki w przod,

e obrécic sie dwa razy dookota siebie w prawo,
e zwrot w lewo,

e 5 przysiadow,

e 1 krok w tyti 3 pajacyki,

e 1 skok obundz w lewo itp.

Na koniec nauczyciel wydaje polecenie: ,Pokaz prawg rekg, gdzie wedtug ciebie znajduje sie teraz mis”. Dopiero
teraz dzieci otwierajg oczy i sprawdzajg, czy nie stracity orientacji. Zabawe nalezy powtarzaé, zaczynajac od
matej liczby polecen i systematycznie je rozbudowywac (utrudniaé, uatrakcyjniaé). To samo ¢wiczenie mozna
wykonaé z jednym uczniem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: cwiczenie zrecznosci, refleksu i orientacji; pobudzanie i rozwijanie
wyobrazni.

7. Obszar podstawy programowej: ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna: uczen
uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami; w zakresie czynnosci umystowych
waznych dla uczenia sie matematyki: wyprowadza kierunki od siebie i innych osoéb; okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.
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projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl




KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracja
i stymulacje polisensoryczng

9.

Tytut éwiczenia: Gdzie jestes?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 2 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwijanie zmystu dotyku, rozwijanie koncentracji uwagi i wyobrazni przestrzennej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opaska na oczy, wiele zréznicowanych przedmiotéw pod
wzgledem wielkosci, ksztattu, faktury (wyposazamy w nie boisko szkolne lub klase).

Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ na boisku szkolnym, w klasie lub innym miejscu w szkole.
Warunkiem jest to, by miejsce ¢wiczenia byto wyposazone w wiele ciekawych przedmiotéw. Nauczyciel opaska
zawigzuje dzieciom oczy, po czym prowadzi je w dowolne miejsce w szkole, wyposazone w rézne przedmioty.
Dziecko ma dowolng ilos¢ czasu na zbadanie tego miejsca rekami. Gdy dziecko jest gotowe do odpowiedzi,
mowi gdzie sie znajduje, po czym zdejmuje opaske i sprawdza prawidtowos¢ lub niepoprawnos$¢ swojej
odpowiedzi. Niezaleznie od tego, czy prawidtowo zgadnie, nauczyciel zaktada opaske innemu dziecku i ¢wiczenie
zostaje powtdrzone. Powtarzamy je, dopdki dzieci nie poczujg sie znudzone i zmeczone. W trakcie ¢wiczenia
nauczyciel prowadzi swobodng dyskusje na temat odczu¢ oséb niewidzgcych lub niedowidzacych oraz o tym, by
nie krzywdzi¢ innych, lecz im pomagad.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen nie krzywdzi innych, pomaga potrzebujgcym.

Obszar podstawy programowe: edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel zezwala na to, by dzieci, ktore nie czujg sie komfortowo
z zawigzanymi oczami, nie musiaty wykonywac tego ¢wiczenia. Dba takze o to, by przedmioty, ktérych dotykaja

uczniowie, byly bezpieczne, nie miaty ostrych krawedyzi, itp.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
koncentracja uwagi, umiejetno$¢ wspétpracy

8.

9.

Tytut éwiczenia: Gdzie kto jest?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami grafomotorycznymi, z koordynacja
wzrokowo-ruchowg, dla ucznidw nadpobudliwych, éwiczenie dla grupy.

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie orientacji przestrzennej,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: papier pakowy, tasma klejaca i pie¢ kawatkéw kredy.

Przebieg ¢wiczenia: Dzielimy uczestnikdw na dwie grupy po piecioro dzieci.
® Na Scianie umieszczamy piec arkuszy papieru pakowego.
e Przy kazdym arkuszu staje jedno dziecko. Wszystkie dzieci z tej grupy zamykaja oczy i przyjmuja jakas
postawe.
e Dzieci z drugiej grupy obrysowuja kreda sylwetki swoich kolegdw.
e Uczestnicy, ktérzy mieli zamkniete oczy, otwierajg je, oddalajg sie troche i muszg rozpozna¢ swojg
sylwetke.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkdéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespofowego, rozwijania
samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i
ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworcze;.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega reguf obowiqzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; edukacja plastyczna — uczen podejmuje
dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa, faktura
w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Kamila Merda.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa, koncentracja uwagi, pamieé, umiejetnosé
podejmowania decyzji

N

Tytut ¢wiczenia:
Gdzie sie ukryto ,,6”’?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo, dla klasy.

Cele ¢wiczenia:

e ksztatcenie umiejetnosci stosowania zasad ortograficznych,
e wydtuzenie czasu koncentracji uwagi,

e uczenie reagowania na sygnaty dZzwiekowe.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kartki z wyrazami zawierajgcymi ,,6” wymienne (tymi, ktore dzieci poznaty na lekcji), kartki z wyrazami bez
litery ,,0”, ptyta CD Cztery pory roku Vivaldiego.

Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel rozktada na podtodze kartki z wyrazami zawierajgcymi ,,6” wymienne i wyrazy bez litery ,0”.
Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki (Cztery pory roku Vivaldiego — muzyka sprzyjajgca podsumowaniu
i powtdrce wiadomosci). Gdy muzyka cichnie, szukajg kartek, na ktdrych sg zapisane wyrazy z ,,0” i stajg obok
nich. Zadaniem dzieci jest odmienienie wskazanego wyrazu.

Uwaga: Kartek powinno byc tyle, ile jest dzieci w klasie lub wiecej, by istniata mozliwos¢ wyboru.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e znaistosuje w praktyce poznane zasady ortograficzne;
e potrafi zgodnie wspdtpracowac w grupie, przestrzegajgc obowigzujgcych zasad.

Obszar podstawy programowej:

. edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
0 poprawnosc¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng; przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze
stuchu; w miare mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

. edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego cwiczenie:
Kamila Merda.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace stymulacje polisensoryczng

9.

Tytut éwiczenia: Gdzie zyjq te zwierzeta?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 2 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwijanie zmystéw dotyku i wzroku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: naczynie z zimng woda, $niegiem lub lodem oraz naczynie
z piaskiem, opaska na oczy, kredki, kolorowanki z konturami zwierzat: niedzwiedZ polarny, pingwin, mors, foka,
wielbtad, lew, matpa, stor, zyrafa.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel prosi, by dzieci wylosowaty kartke z konturami zwierzatka zyjacego w cieptym
lub zimnym klimacie, o ktérym majg powiedzie¢ 2 zdania: ,Jakie zwierzatko jest na kartce i gdzie ono zyje?”.
Pdziniej dzieci siadajg przy stolikach i kolorujg obrazki przedstawiajgce zwierzeta zyjace w cieptym i zimnym
klimacie. W trakcie kolorowania dzieci wypowiadajg sie na temat klimatu zimnego i gorgcego oraz mdwia, jakie
zwierzeta zyjg w okreslonym klimacie i dlaczego. Nastepnie nauczyciel zawigzuje oczy wybranemu dziecku
i méwi, ze za chwile poprosi je, by na chwile wtozyto rece do przygotowanego naczynia (z piaskiem lub woda),
a nastepnie okreslito, jakie zwierzeta moga zy¢ w takiej temperaturze. Cwiczenie jest powtarzane, dopdki dzieci
wykazujg zainteresowanie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, opisuje Zycie
w wybranym ekosystemie (rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne).

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W jednym z etapéw ¢wiczenia (wtozenie rgk do naczynia z zimna
wodg, sniegiem lub lodem) nie muszg braé udziatu dzieci wrazliwe na zmiane temperatury.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracja uwagi

8.

9.

Tytut éwiczenia: Geometryczne obrazki.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla dzieci z zaburzona koncentracjg uwagi i grafomotoryka.

Cele ¢wiczenia:
e wdrazanie do samodzielnosci i koncentracji uwagi,
e doskonalenie zdolnosci rozpoznawania i kojarzenia,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru, nozyczki, klej, przygotowane do wyciecia
wzory podstawowych figur geometrycznych (odrysowane na kartce z bloku — mogg by¢ kolorowe), gotowe
obrazki wykonane z figur geometrycznych.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci dostajg kartke z przygotowanymi do wyciecia figurami geometrycznymi. Nauczyciel
wiesza na tablicy pierwszy wzorcowy obrazek — zaczynamy od prostych wzoréw. Omawia go z dzie¢mi, ktore
nastepnie — nazywaijg figury, liczg, ile jest két, kwadratow itd. Zakrywamy obrazek, po czym zadaniem dzieci jest
wyciecie potrzebnych do jego wykonania figur i utozenie ich zgodnie ze wzorem oraz przyklejenie na kartce.
Systematycznie pokazujemy coraz trudniejsze obrazki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: pobudzanie i rozwijanie wyobrazni.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty,
prostokqty i tréjkgty (rowniez nietypowe, potozone w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzq na
siebie).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec¢ wzrokows i stuchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Gimnastyka pamieci.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Cele ¢wiczenia: wzmacnianie zdolnosci koncentracji uwagi, stymulacja rozwoju intelektualnego dziecka,
rozwijanie funkcji wzrokowych i stuchowych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: rysunek lalki, dwa identyczne rysunki, ptyta
z nagraniami zwierzat, magnetofon.

Przebieg ¢wiczenia
e Pokazujemy dziecku rysunek lalki i prosimy, aby przez 30 sekund wnikliwie mu sie przygladato
i koncentrowato na nim swojg uwage. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedz na pytanie:
,Co zapamietatas/e$ z obrazka?”. | dalej:

,lle byto pitek na obrazku?”,

»W jakie wzory byty te pitki?”,
,Jakiego koloru byta sukienka lalki?”,
,»Co trzymata lalka w reku?” itp.

e Przedstawiamy dziecku dwa prawie identyczne rysunki i prosimy, aby odnalazto i dorysowato szczegoéty,
ktorymi réznig sie te rysunki.

e Powtarzamy dziecku 10 razy pewng sekwencje stéw (na przyktad: KOMIN, KACZKA, KANAPA, KRZEStO,
KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastepnie prosimy, aby powtdrzyto wyrazy w tej samej
kolejnosci.

e Zwierzeta” — puszczamy dziecku nagrane na tasmie odgtosy zwierzat (na przyktad: konia, koguta, kaczki,
psa, krowy, kota, kukutki itp.) i prosimy je, aby odgadio, jakie zwierzeta wydawaty te odgtosy,
jednoczesnie je nasladujac.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi rozréznic i zapamietac to, co przedstawia obrazek.

Obszar podstawy programowej: uczen potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby
rozrozni¢ i zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia: Gimnastyka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie koordynacji psychoruchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dywan.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie stojg w rozsypce i wykonujg ¢wiczenie zgodnie z trescig wiersza:

Gimnastyka to zabawa

To dla zdrowia wazna sprawa
Rece w gore

Potem w bok

Jeden podskok

Szybki krok

Wdech gteboki

Wydech dtugi

Nisko przysiad jeden drugi
Marsz dokota

Gra muzyka i skoriczona gimnastyka

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng,
zgodnie z regutami.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie zdrowotne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja
zdrowotna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to zawiera przeciwwskazania dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig ruchowsa.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia:
Gtoski do domu.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong koncentracjg uwagi —kl. 1.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie umiejetnosci reagowania na dany sygnat.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kartoniki z literkami, kota czerwone i niebieskie jako domki dla samogtosek i spotgtosek.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e | wersja: Dzieci biegajg po sali. Na hasto ,samogtoski do domu” wbiegajg na czerwone kota (moze byé
kilkoro dzieci na jednym kole). Dzwiek tamburyna ponownie zaprasza dzieci do wyjscia z domku
i biegania po sali. Na kolejne hasto ,spétgtoski do domu” dzieci whiegajg do domkdw niebieskich.

e |l wersja: Dzieci biegajg po sali. Na hasto ,a do domu” wbiegajg na czerwone kota (moze by¢ kilkoro
dzieci na jednym kole). Dzwiek tamburyna zaprasza ponownie do wyjscia z domku i biegania po sali.
Na kolejne hasto, np. ,s do domu”, dzieci wbiegaja do domkéw niebieskich. Cwiczenie jest
powtarzane kilka razy. Za kazdym razem prowadzacy wymienia inng gtoske.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
rozrdznianie samogfosek i spotfgtosek.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zabawa ruchowa Ggski do domu.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza i synteza sylabowa, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, wrazliwos¢
zmystowgq — stuch

8.

9.

Tytut éwiczenia: Gra sfowna.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy, dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, dla uczniéw
nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie syntezy i analizy sylabowej,
e wydtuzenie czasu koncentracji uwagi,
e uczenie zdolnosci kojarzenia stéw z rytmem,
e uwrazliwianie zmystu stuchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg w kregu oproécz jednego, ktdre staje posrodku. Dziecko stojgce posrodku
staje przed jednym z siedzacych w kregu i klaszcze: raz, dwa, trzy albo cztery razy. Siedzace dziecko musi
natychmiast powiedzie¢ stowo na jedng, dwie, trzy lub cztery sylaby. Na przyktad: na jedno klasniecie dziecko
odpowiada: SWIERSZCZ, na dwa klaéniecia dziecko odpowiada: MOTYL itd. Jesli dziecko potrafi znalezé
odpowiednie stowo, zamienia sie z dzieckiem, ktdre jest posrodku i zabawa toczy sie dalej.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania,
w wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach Zyciowych i szkolnych oraz przy

rozwiqzywaniu problemow.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Kamila Merda.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9
Obszar wsparcia: analiza wzrokowa, analiza stuchowa, koncentracja uwagi
1. Tytut ¢wiczenia: Gra w domino.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie: Dla dzieci z ograniczonym stownictwem i dla dzieci z opdznionym
rozwojem analizy wzrokowo-stuchowej (klasa Il1).

3. Cele éwiczenia:
e utrwalanie znajomosci pojecia rzeczownik,
e analiza wzrokowo-stuchowa wyrazéw,
e bogacenie stownictwa,
e ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
e rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty do gry w domino — kazda karta zawiera nazwy
przedmiotow, zwierzat, roslin; obrazki potrzebne do odmiany.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Rozdanie kart — karty nalezy utozy¢ w taki sposdb, aby nazwa nastepnej karty zaczynata sie literg,
ktora konczy poprzedni wyraz.
Wyjasnienie zasad gry.
Podsumowanie gry,
Wygrywa ten uczen, ktéry utozy swoje domino.
Odmiang (trudniejsza) tej gry jest zabawa z samymi obrazkami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e dostrzega réznice pomiedzy literg i gtoskg,
e dzieli wyrazy na sylaby,
e oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,
e rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy,
znaki informacyjne i napisy,
e zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie,

e rozpoznaje rosliny i zwierzeta Zyjgce w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole
uprawne, sad i ogrod (dziatka).

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania)
i przyrodnicza (w zakresie rozumienia i poszanowania swiata roslin i zwierzat).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dziecka stabowidzgcego — druk powiekszony i wypukty.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Joanna Domaradzka-
Kowalkowska, Przewodnicy w Swiecie ciszy, Impuls, Krakdw 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1
Obszar wsparcia: analiza stuchowa, analiza wzrokowa
1. Tytut ¢wiczenia: Gramy w karty.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie mozna wykorzystac dla ucznidéw, ktérzy maja problemy z analiza
stuchowa wyrazéw lub dla dzieci stabostyszacych (klasa 1).

3. Cele ¢éwiczenia:

e analizowanie nagtosu i wygtosu podanych wyrazéow, np. rzeczutka,
e analizowanie stuchowe wyrazéw w nagtosie i wygtosie,
e (¢wiczenie wymowy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty z obrazkami.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozktada karty z obrazkami. Liczba kart jest dowolna. Im starsze dziecko, tym liczba moze
by¢ wieksza. Na obrazkach figurujg, np.: nazwy roslin, zwierzat, elementy pogody oraz nazwy
zwigzane z przerabianym stownictwem.

e Dziecko wybiera jedng karte i ustala dzwiek, na ktéry rozpoczyna sie dana nazwa.

e Kolejnym jego zadaniem jest wyszukanie 1, 2 lub 3 innych kart, ktérych nazwy réwniez zaczynajg sie
takg sama gtoska.

e W innej wersji tej zabawy mozna wykorzysta¢ obrazki koriczace sie takim samym dzwiekiem. Karty
moga by¢ wybrane sposréd wyszczegdlnionych powyzej, lecz trzeba je oznaczy¢ (np. domkiem), co
jest sygnatem, ze stuzg do pracy z wygtosem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania
i pisania).

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy; postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: dla dziecka niewidomego — druk wypukty; dla dziecka

stabowidzacego — obrazy powiekszone.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia: Grupowy obrazek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majgcych problemy z przystosowaniem sie do $rodowiska
szkolnego i przyswojeniem panujgcych w nim norm i zasad.

3. Cele ¢éwiczenia: zintegrowanie zespotu klasowego, uswiadomienie koniecznosci przestrzegania ustalonych
norm i zasad, uczenie wspotpracy w celu osiggniecia wspdlnego celu, pogtebienie Swiadomosci bycia czescig
grupy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartka z duzego bloku rysunkowego, przybory do
rysowania.

5. Przebieg ¢wiczenia: Kazde dziecko otrzymuje kartke z duzego bloku. Prowadzacy podaje temat pracy
i wszyscy zaczynajg go rysowac w sposob catkowicie dowolny. Po krétkim czasie, na sygnat, kazde dziecko
przekazuje swojg kartke sgsiadowi. Ten dodaje do obrazka kolejne detale i znéw na sygnat przekazuje go
dalej. Kazdy obrazek musi dotrze¢ do dziecka. Po skoriczonej zabawie prace wieszamy na wystawie. Sg one
pretekstem do dyskusji nad tym, czy kazdy starat sie pracowac zgodnie z tematem, aby jak najlepiej pomadc
w wykonaniu nie wiasnej, lecz wspdlnej pracy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: poznawanie requt wspotzycia i wspdtdziatania w spotecznosci
szkolnej, ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w réznych sytuacjach w celu osiggniecia wspdlnego celu,
poznawanie zasad bycia dobrym kolegq.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra Dobrzyriska,
Matgorzata Jurga, Gry i zabawy na lekcji. Propozycje do wykorzystania w klasach 1-3, G&P Oficyna
Wydawnicza, Poznan 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi

e o6 o o W

9.

. Tytut éwiczenia: Guzikowe weze.
. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy.

. Cele ¢wiczenia:

usprawnianie motoryki matej,

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

rozwijanie koncentracji na wykonywaniu zadania zgodnie z poleceniem,
uktadanie rytmow z powtarzajacych sie elementdéw.

. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zbidr guzikdw — ich liczba zalezy od liczby uczestnikéw

zabawy, nieostre igty do wyszywania, nawlekacze, kordonek lub grubsze nici.

. Przebieg ¢wiczenia: Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebne sg guziki, grube nici i niezaostrzone igly do

wyszywania na kanwie, nawlekacze. Dzieci w poczatkowe] fazie uczg sie nawlekac igly za pomoca nawlekaczy
i zawigzywacd petelki na koncu nici. Zadanie polega na nawleczeniu jak najwiekszej liczby guzikdw w okreslonym
czasie wg okreslonego klucza, np.: ,Nawlecz 20 guzikéw z dwoma dziurkami, nawlecz 15 brgzowych, nawlecz na
przemian guzik maty i duzy”.

. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen realizuje proste schematy rytmiczne, zna ogdlne zasady dziatania

i wykorzystywania prostych urzgdzern domowych, przybordw i potrafi je wykorzystywac.

. Obszar podstawy programowej: w zakresie wychowania technicznego: uczen zna ogdlne zasady dziatania

i wykorzystywania prostych urzgdzen domowych, przyboréw i potrafi je wykorzystywacé; w zakresie edukacji
muzycznej: uczen realizuje proste schematy i formy muzyczne, rytmizacja.

. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: do$wiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzenia grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Haftowanie na tekturce z dziurkami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci o obnizonej sprawnosci manualnej, jak réwniez dla dzieci
o obnizonej koncentracji uwagi i niskiej koordynacji wzrokowo-ruchowej.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnianie koncéw palcéw, Ewiczenie chwytu pesetowego (ujmowanie drobnych
przedmiotow koncami palcéw — wskazujgcego i kciuka), éwiczenie precyzji ruchdw, doskonalenie
koncentracji wzrokowo-ruchowej, wyciszenie i koncentracja na zadaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pomoc dydaktyczna ,wyszywanki bez igly” — gotowe
tekturki z kolorowymi, prostymi, wydziurkowanymi rysunkami (duze odstepy miedzy dziurkami), np. mis,
sowa, mysz, kolorowe sznurdwki, ewentualnie tekturki przygotowane przez nauczyciela, igta i kolorowy
kordonek.

5. Przebieg éwiczenia: Zaczynamy od podania instrukcji i poszczegélnych ruchéw ragk. Czesto niezbedne jest
utozenie rgk dziecka, przytrzymanie lub kierowanie jego ruchami kilkakrotnie do uzyskania oczekiwanego
efektu. Dziecko przecigga sznuréwke lub igte z nitkg systematycznie przez kolejne dziurki raz od wierzchu, raz
od spodu kartonika. Postepuje tak, az do zakonczenia sznuréwki i uzyskania haftu. Wszelkie pomytki
w przecigganiu sznuréwki sa od razu widoczne i wymagaja poprawki. Cwiczenie odwrotne to wyplatanie
haftu z dziurek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: cwiczenie uwagi i spostrzegawczosci, sprawnosci rgk niezbednej
w nauce pisania.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Teresa Gasowska, Zofia
Pietrzak-Stepkowska, Praca wyréwnawcza z dzieémi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu, WSiP,

Warszawa 1978.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: wspomaganie koncentracji uwagi

1.

Tytut éwiczenia: Halo, pobudka!

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, rozpraszajgcych sie przy
réoznych bodzcach, szybko meczacych sie, o obnizonej motywacji do nauki, czesto przenoszgcych mysli
w sfere wewnetrznych obrazow.

Cele ¢éwiczenia: wzbudzenie gotowosci do przyswajania nowych wiadomosci, podwyziszenie uwagi,
wyostrzenie zmystéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg éwiczenia: Czesto siedzicie przed dzieémi, ktére bez energii patrzg przed siebie, sg jakby nieobecne,
a do ich gtéw wydaje sie nic nie ,wchodzi¢”. W takich sytuacjach wskazana jest mata pobudzajgca zabawa na
zewnatrz (na Swiezym powietrzu) lub przy otwartym oknie: ,,Wstancie, prosze, wszyscy i wyciagnijcie lewe
ramie w bok na zewnatrz. Teraz uderzcie prawa rekg w wyciaggniete lewe ramie. Zacznijcie przy dolnym koncu
ramienia i powoli uderzajcie w gére az do klatki piersiowej. Tam zmienicie reke. Uderzajcie lewg rekg w prawe
ramie. Aby wszystkie czesSci ciata nalezycie sie obudzity, musicie uderzaé¢ obiema rekami w przednie czesci
ciata — piersi, brzuch, uda az do stép. Gdy juz tam dotrzecie, wréécie do gory. Ale teraz zajmijcie sie odwrotng
czescig ciata, tzn. tylnymi podudziami i udami az do pupy”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazy¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci, w trakcie zajec
integrujacych tresci poszczegdlnych edukacji nalezy rozwija¢ procesy poznawcze ucznidw: spostrzeganie,
wyobrazenia, uwage, pamieé, logiczne myslenie, kreatywnos$é, mowe.

Obszar podstawy programowej: ogdlne zatozenia podstawy programowe;.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Charmaine Liebertz, Zabawy
do nauczania integracyjnego, Jednos¢, Kielce 2002.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi oraz percepcje stuchowa

1.

2.

Tytut ¢wiczenia: Historia o krélu.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw: nadpobudliwych, tatwo sie dekoncentrujacych, z obnizong
percepcjg stuchowa.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej oraz zwiekszenie czasu koncentracji na zadaniu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opowiadanie przygotowane przez nauczyciela, krzesetka
(w zaleznosci od liczby dzieci).

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg na krzestach w dosé¢ duzych odlegtosciach od siebie. Nauczyciel opowiada
bajke. Za kazdym razem, gdy dzieci ustysza stowo krél w jakiejkolwiek formie (krolewski, krolewskiej,
krélewskiemu itp.) wstajg i obiegajg krzesto.

Dawno, dawno temu, za siedmioma gérami i za siedmioma lasami zyt sobie pewien krdl. Krél ten mieszkat
w ogromnym krélestwie. Nie miat dzieci, ale miat piekng i modna zone. Zona kréla uwielbiata sie stroi¢; kupowaé
nowe suknie na krélewskie bale i zaktadaé drogg bizuterie na krdlewskie oredzia. A krél, poniewaz zone kochat
ponad zycie, zawsze dawat sie namowic na drogie zakupy. Pewnego dnia zona rzecze do kréla: ,,Ach krdlu, krélu
moj drogi, w twoim krélestwie nie ma juz dla mnie pachnidet i strojow, jedZmy do sasiedniego krélestwa”. Krdl
wtedy wotat woznice i bez mrugniecia okiem jechali do sagsiedniego krélestwa na drogie zakupy. Zona kréla byta
bardzo zadowolona, ale z kazdym dniem jej wymagania rosty. Nowe stroje na krdlewskie bale i droga bizuteria
na krélewskie oredzia z czasem pochtonety caty majatek krélewski. Jak skonczyta sie historia o krélu i jego
modnej zonie? Tego mozemy sie tylko domyslaé, poniewaz krdlewski kronikarz nie dokonczyt opisywac tej
historii. Jego etat zostat zlikwidowany z powodu krélewskich oszczednosci...

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen reaguje ruchem na puls rytmiczny; uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Opowiadanie mozna zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb, wymysla¢

historie do danego tematu. Jesli nie ma miejsca na ustawianie krzeset lub zabawa odbywa sie na swiezym
powietrzu, zamiast obiegania krzeset mozna robi¢ przysiady, obiega¢ drzewo itp.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zabawa ludowa, zrédto
nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia dla grupy, éwiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Ide z przewodnikiem.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przydatne w pracy ze wszystkimi grupami dzieciecymi,
w ktérych chcemy polepszyc¢ jako$é stosunkdw interpersonalnych.

3. Cele ¢wiczenia:
e budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,
e ksztattowanie zmystu odpowiedzialnosci za drugg osobe,
e rozwijanie stuchu, uwagi i koncentracji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowe chusty, instrumenty perkusyjne, muzyka
instrumentalna, np. tabedz C. Saint-Saens.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Dzieci dobierajg sie parami. Wybierajg dla siebie kolorowa chuste, ktéra bedzie facznikiem pomiedzy
nimi. Gdy ustyszg muzyke, jedna osoba z pary zamyka oczy, druga prowadzi j3 we wskazane miejsce (dzieci caty
czas trzymajg sie za chuste).

Wersja Il (Chodzenie za dZwiekiem instrumentu): Dzieci tworzg pary. Jedna osoba zamyka oczy, druga prowadzi
ja, grajac na instrumencie perkusyjnym.
A. Dzieci poruszajg sie pomiedzy ustawionymi przeszkodami, np. krzestami.
B. Kazda para ma inny instrument. Na umowiony znak wyruszajg wszystkie (lub kilka) pary. Zadaniem
dzieci jest podazanie za ich ,przewodnikiem”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

Cwiczenie najlepiej wykorzystywa¢ do pracy z grupa, w ktérej dzieci juz sie znajg i w ktdérej panuje
nieskrepowana atmosfera.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenia zaczerpniete
z zaje¢ muzykoterapii prowadzonych przez L. Matuszak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy lub catej klasy

1. Tytut éwiczenia: /le jest?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przydatne w pracy z dzie¢mi z deficytem uwagi oraz dzieémi
z niepetnosprawnoscig ruchowa.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi,
e usprawnianie percepcji wzrokowej.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy lub tablica multimedialna, stoper.
5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg karte pracy. Wodzg wzrokiem (nie mozna pomagac sobie palcem lub

innym wskaznikiem) po narysowanych liniach i liczg wszystkie gwiazdki i kwadraty. Zapisujg czas wykonania
¢wiczenia.

QS Iy
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy;
sprawnie liczy obiekty.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Pomyst ¢wiczenia
zaczerpniety ze szkolenia ,,Nowoczesne techniki uczenia”, prowadzonego przez p. E. Jaiczak-Obst.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: metoda polisensoryczna i sensoryczna, éwiczenie wspomagajgce matg i duzg motoryke,
koncentracje i uwage; doskonalenie schematu oko-noga-reka, analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej, motywacji
do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia: Indiariska Sciezka.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy dzieci, do pracy indywidualnej, dla uczniéw ucznidow
nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania, niepetnosprawnych poznawczo, dla uczniéw z wadg stuchu,
wzroku.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie techniki pisania,
e doskonalenie koordynacji oko-noga,
e wyodrebniane w nagtosie wyrazow rozpoczynajgcych sie dang gtoska,
e wdrazanie do pracy zespotowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: skakanki, tacka z kaszkg manng dla kazdego dziecka,
kominek zapachowy, olejek zapachowy, np. geranium.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel uktada na dywanie ze skakanek litere. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie i jedno za
drugim, stopa za stopa, chodza po utozonych literach. Nastepnie przechodzg do tacek z nasypang kaszka
manng i za pomocy palcdw piszg ,,wychodzong” litere. Po sprawdzeniu jej poprawnosci przez nauczyciela
uczniowie pisza, jesli potrafig, wyraz rozpoczynajacy sie na dang gtoske. Dzieci, ktére nie potrafig napisac
wyrazu, mogg go narysowac.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym, estetycznym,; budowanie przynaleznosci spotecznej do rodziny, grupy rowiesniczej,
uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznania i rozumienia Swiata,
radzenia sobie w codziennych sytuacjach, rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,
wyposazenie dziecka w umiejetnosc czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne
w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemdw, sprzyjanie rozwojowi cech dziecka
koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:
— rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne, krotkie teksty,
— zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
— dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma,
— pisze proste, krotkie zgania, przepisuje, pisze z pamieci,
— postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gfoska, litera, sylaba, zdanie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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¢ edukacja plastyczna — uczen:

— wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni,
postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura.

¢ edukacja spoteczna — uczen:

— potrafi odrdznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie, ze
warto by¢ mqdrym i odwazinym, pomagac potrzebujgcym; wie, ze nie nalezy ktamac lub
zatajac prawde,

— wie gdzie bezpiecznie mozna organizowac zabawy, a gdzie nie i dlaczego.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

— wyprowadza kierunki od siebie i innych osob, okresla pofozenie obiektéw wzgledem
obranego obiektu, orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje, rysowac
strzatki we wtasciwym kierunku.

¢ edukacja techniczna — uczen:

— utrzymuje tad i porzqdek wokdt siebie/ na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie,

sprzqta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzqdku.
e wychowanie fizyczne — uczen:

— uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie z regutami,

— wykonuje ¢wiczenia rdwnowazne na bez przyboru, z przyborem, na przyrzqdzie,

— przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec, postuguje sie przyborami
zgodnie z ich przeznaczeniem.

e etyka — uczen:

— zastanawia sie nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dgzyc nie

krzywdzgqc innych, stara sie nies pomoc potrzebujgcym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Podczas zabawy nalezy zwraca¢ uwage, aby ¢wiczenia byly
wykonywane zaréwno prawag, jak i lewg reka, a na kofcu obiema. Jesli dzieci majg ochote zje$¢ odrobine

kaszki, to nie zabraniajmy im tego. Mozna wdwczas wykorzysta¢ to doswiadczenie do analizy smaku,

struktury danego produktu, poréwnaé go z innymi. Podczas tego rodzaju éwiczen nalezy jednoczesnie
korzysta¢ z aromaterapii.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize stuchowg i wzrokowa, motywacje do nauki i aktywnosci;
stymulacja polisensoryczna, kinezjologia edukacyjna

Tytut ¢wiczenia: Indiariskim szlakiem.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla klasy, grupy, dla dzieci z niepetnosprawnoscig poznawczg, wadg
stuchu, nadpobudliwych psychoruchowo, z zaburzeniami w zachowaniu. Mozna je wykorzysta¢ w nauczaniu
indywidualnym.

Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie pisowni wyrazéw z trudnoscig ortograficzng,
e doskonalenie pamieci, uwagi, koncentracji,
e rozw0j duzej i matej motoryki,
e rozwdj koordynacji psychoruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: arkusze szarego papieru z umieszczonymi na nich
konturami wyrazéw, np. chmura, réw, géra; materiaty piSmiennicze do wyboru.

Przebieg ¢wiczenia: Na podfodze rozktadamy duze arkusze szarego papieru. Na nich zapisane zostaje stowo
z trudnoscia ortograficzng, np. géra. Dzieci na poczatku éwiczenia zamalowujg kontury wyrazu za pomocg
ukosnych, pionowych, poziomych kresek. Nastepnie zadaniem dzieci jest przejscie po wyrazie na czworakach,
w ruchach naprzemiennych, petzajac, skaczac, chodzac do przodu, tytu (mozna wykorzystac rézne warianty).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym, estetycznym, budowanie przynaleznosci spotfecznej do rodziny, grupy rowiesniczej,
uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznania i rozumienia Swiata,
nauka odrézniania dobra od zta, poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkdw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania
samodzielnosci, radzenia sobie w codziennych sytuacjach, pracy i rozwoju dziecka dostosowanym do jego
indywidualnego tempa i mozliwosci uczenia sie, sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych
do aktywnego i etycznego uczestnictwa dziecka w Zyciu spotecznym, uksztaftowanie systemu wiadomosci
i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia swiata, radzenia sobie w codziennych
sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej, rozwijanie predyspozycji
i zdolnosci poznawczych dziecka, wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w wiadomosci
i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu
problemow.

Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wycigga z nich
whioski,
wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikow
i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym,
pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng,
ortograficzng oraz interpunkcyjng,
przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu,
przepisuje wyrazy i zdania.

¢ edukacja przyrodnicza — uczen:

obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze
skutkiem.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

rysuje drugq pofowe figury symetrycznej; rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu;
kontynuuje regularnosc¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

¢ edukacja techniczna — uczen:

dba o bezpieczeristwo wtasne i innych,
utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy,
wiasciwie uzywa narzedzi i urzgdzen technicznych.

e wychowanie fizyczne — uczen:

dba o bezpieczeristwo wtasne i innych,
utrzymuje tad i porzqgdek w miejscu pracy,
wiasciwie uzywa narzedzi i urzgdzen technicznych.

e etyka — uczen:

wie, ze jest czescig przyrody, chroni jg i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami

=

Tytut éwiczenia: Jak poradze sobie ze ztoscig?

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w kazdej grupie czy zespole klasowym.
Obszar emocji i umiejetnos¢ ich kontrolowania jest podkreslany jako szczegdlnie wazny w rozwoju cztowieka.

Cele éwiczenia: uswiadomienie dzieciom, ze emocje i uczucia nalezy werbalizowa¢, zachecanie ucznidéw do
czestszego mowienia o emocjach i ich wyrazania w formie spotecznie akceptowalne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kolorowe kartki o rdéinych ksztattach
geometrycznych: tréjkat, kwadrat, prostokat, koto, arkusz szarego papieru, klej.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci losujg kolorowe kartki, na ktérych wpisujg swdj sposdb radzenia sobie ze ztoscia.
Po wykonaniu zadania dzieci podnosza kartki do géry i szukajg osdb, ktore wylosowaty kartke o tym samym
ksztatcie, tworzac w ten sposdb grupe dyskusyjng. Nastepnie grupa siada na dywanie i rozmawia o swoich
sposobach radzenia sobie ze ztoscig. Po skonczonej dyskusji przyklejajg swoje kartki z propozycjami na
przygotowany wczesniej duzy arkusz papieru. Tworzg w ten sposéb plakat pod tytutem ,Jak radzimy sobie ze
ztoscig”. Wybrana osoba z grupy dyskusyjnej przedstawia pomysty kolegéw. Na zakonczenie klasa prébuje
wybraé propozycje, ktére sg godne nasladowania i nie sprawiajg przykrosci innym. Plakat umieszczamy na
$cianie w widocznym miejscu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dostrzeganie swej indywidualnosci w sferze emocjonalnej —
rozpoznawanie i nazywanie roinych emocji, wyrazanie wtfasnych stanow emocjonalnych w formach
werbalnych i niewerbalnych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra Dobrzyriska,
Matgorzata Jurga, Gry i zabawy na lekcji. Propozycje do wykorzystania w klasach 1-3, G&P, Poznarn 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Jak poradzi¢ sobie z emocjami?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy lub catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e poznawanie réznych sposobdéw rozwigzywania probleméw,
e rozwijanie logicznego myslenia i wyciggania wnioskow,
e ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i adekwatnego zachowania sie w trudnych sytuacjach.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki z wypisanymi sytuacjami, ktére dzieci musza
odegra¢ w matych zespotach (np. ,Kolega na korytarzu popchnat cie i uciekt”, ,Dostates stabszg ocene
z kartkowki. Inne dzieci $miejg sie z ciebie” itp.).

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie dzielg sie na mate zespoty. Losujg karteczki z przygotowanymi sytuacjami, ktére
muszg odegra¢. Wymyslajg sposéb na poradzenie sobie z trudng sytuacjg opisang w ich scence. Prezentujg
swoje pomysty radzenia sobie z emocjami, a nastepnie zapisujg je na szarym papierze.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: pokazanie sposobdw rozwigzywania problemdw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen potrafi odrézni¢ dobro od zta, stara sie byc
sprawiedliwym i prawdomdwnym, nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenie dla grupy.

=

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Jak to byto w czasach Piastow?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z niedostuchem, nadpobudliwych.

Cele ¢wiczenia: aktywizowanie grupy, ¢wiczenie w zakresie koordynacji stuchowej i ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opowiadanie przygotowane przez nauczyciela.

Przebieg c¢wiczenia: Dzieci ilustrujg ruchem swojego ciata opowiadanie czytane przez nauczyciela. Nauczyciel
powinien czytac tekst stosunkowo wolno, aby dzieci miaty czas na zilustrowanie go ruchem.

Za czasOw pierwszych Piastow zycie codzienne ludzi byto bardzo ciezkie. MezczyZni brali udziat w polowaniach
na dziki, borsuki, a nawet niedzwiedzie. Skradali sie po cichu, spokojnie, powoli i kiedy zwierz niczego sie nie
spodziewat — atakowali go dzida. Strzelali z tukéw do ptakéw i drobnej zwierzyny. Kobiety zajmowaty sie
gospodarstwem domowym: gotowaty jedzenie, zbieraty w lesie jagody i grzyby, szyty ubrania. Zadaniem dzieci
byto np. polowanie na zajace. Dzieci kucaty na ziemi przy zajeczych norkach i cierpliwie czekaty, az pokaza sie
w nich dtugie stuchy zajaca. A wtedy cap! tapaty zajgczka i zanosity do domu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen jlustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basnig, opowiadaniem, muzykgq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Tekst opowiadania mozna zmienia¢ w zaleznosci od tematu lekcji.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracje
uwagi, wyrazanie emocji

8.

9.

Tytut éwiczenia: Jaka jest ta pitka?
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy.

Cele ¢wiczenia:

e  ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie wtasnymi spostrzezeniami, doswiadczeniami i przezyciami,

e rozwijanie wyobrazni i twdrczego myslenia,

e (wiczenie umiejetnosci rozluzniania miesni dtoni i redukcji napiecia jako warunkéw przygotowania do
pisania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka terapeutyczna ,Jezyk”.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu porannym. Podajgc sobie piteczke (jezyka) i $ciskajac jg (masujac
wewnetrzne strony dtoni), méwig kolejno, jaka jest ta pitka. Okreslenia nie mogg sie powtarzaé, w zwigzku
z czym uczniowie uwaznie przystuchuja sie wypowiedziom kolegéw. Zabawa ta moze mie¢ rézne warianty:
podajemy piteczke, ale jednoczesnie méwimy o tym, jak sie dzi$ czujemy, w jakim nastroju przyszliSmy dzis
do szkoty itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie;
dbatos¢ o kulture jezyka.

Obszar podstawy programowej: w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie
i kulture jezyka: uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co
przekazujg; komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — rozwijanie wyobrazni przez dotyk
1. Tytut éwiczenia: Jaki to byt przedmiot?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla klas 1-3.

3. Cele éwiczenia: wyciszenie uczniéw i skoncentrowanie ich uwagi na rozpoznawaniu przedmiotéw.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dowolne przedmioty.

5. Przebieg ¢wiczenia: Chetnemu dziecku zawigzujmy oczy i dajemy mu jeden z przedmiotdw, ktére poprzednio
utozyliémy na stoliku. Dajemy dziecku dowolng ilo$¢ czasu na zbadanie tego przedmiotu rekoma. Jesli dziecko
jest juz gotowe, odktadamy przedmiot na stolik i odwigzujemy oczy. Zadaniem dziecka jest wskazanie

przedmiotu, ktory badato.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dqzy do wykonania zadania.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie
zmodyfikowane w oparciu o zabawe ze strony www.educarium.pl

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, ¢wiczenie dla ucznidow z wadg stuchu na
dopasowywanie koncéwek fleksyjnych, ¢wiczenie usprawniajgce percepcje wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Jaki?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw: z wadg stuchu, szybko dekoncentrujgcych sie, nadpobudliwych,
z ostabiong percepcjg wzrokowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e (¢wiczenie umiejetnos$ci dopasowywania koncéwek fleksyjnych,
e usprawnianie percepcji wzrokowej.

&

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: papierowe klocki z wyrazami w odpowiednich kolorach
i obrazkami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Rozcinamy klocki. Odwracamy je, aby byly dla ucznia niewidoczne i po kolei losujemy
(forma bardziej atrakcyjna dla dziecka). Uktadamy je w ten sposdb, aby do obrazka dopasowaé odpowiednie

przymiotniki. W uktadance bardzo wazny jest uktad koloréw: niebieski, czerwony, zielony.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez ucznia podstawowego zasobu wiadomosci
i umiejetnosci.

7. Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie — uczen
w jasny sposob komunikuje swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Dorota Dybel, Jaki? Jaka?
Jakie? Przymiotnik, Epideixis, Krakow 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce: analize stuchowa, analize wzrokowg, wyrazanie emocji i stymulacje
polisensoryczna.

9.

Tytut éwiczenia: Zgadhnij, jakie to zwierze?
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 1 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwdj zmystow stuchu, wzroku, dotyku i koordynacji ruchowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: obrazki przedstawiajace zwierzeta: konia, kota, psa,
krowy, pszczoty, swinki, indyka, owce, koze, weza, kaczki, gesi, wrdbla itp.; opaska na oczy, 2 odtwarzacze ptyt
CD, ptyta CD z muzyka taneczng oraz ptyta CD z gtosami ww. zwierzat.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel rozktada na podtodze (na Srodku kregu) odwrdcone
ilustracje z podobiznami zwierzat. Wybrany przez nauczyciela uczen podchodzi i wybiera jeden z obrazkdw tak,
by inne dzieci nie widziaty ilustracji. Dziecko powinno wydaé dziwiek charakterystyczny dla zwierzatka
przedstawionego na ilustracji. Pozostate dzieci odgadujg jego nazwe i méwig, gdzie odgadniete zwierzgtko zyje
(w jakich warunkach). Gdy wszystkie ilustracje zostang omdwione, uczniowie wreczajg obrazki nauczycielowi.
Nauczyciel prosi, by jedno z dzieci usiadto w srodku kregu, nastepnie zawigzuje mu oczy opaska. Jedno z dzieci
siedzacych w kregu podchodzi do nauczyciela i losuje obrazek ze zwierzatkiem, staje przed siedzacym na srodku
kolegg i wydaje z siebie odgtosy charakterystyczne dla wylosowanego zwierzatka. Uczen z zawigzanymi opaska
oczami odgaduje, jakie to zwierze. Niezaleznie od tego, czy prawidtowo zgadnie, czy nie, po wykonaniu zadania
wstaje, a na krzesle zastepuje go kolega, ktéry poprzednio udawat dane zwierze i zabawe rozpoczynamy
powtdrnie. Powtarzamy jg kilkakrotnie, dopdki dzieci wykazujg zainteresowanie. Na zakonczenie c¢wiczenia
nauczyciel z ptyty CD puszcza wesotg, taneczng muzyke, w ktdrej rytm dzieci plasajg i tanczg. Po chwili
z drugiego odtwarzacza puszcza ptyte CD z odgtosami, jakie wydajg zwierzeta przedstawione na ilustracji. Dzieci
udajg dane zwierzatko: nasladujg jego ruchy i gtos. Po chwili nauczyciel zndw puszcza muzyke taneczng i tak na
zmiane, dopdki dzieci nie ujawnig, iz sg znudzone i zmeczone ¢wiczeniem.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje zwierzeta Zzyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: las, tgka, ogrdd, dziatka (gospodarstwo rolne); wyraza nastroj i charakter muzyki, plgsajgc
i tanczgc.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza i edukacja muzyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W niektérych elementach ¢wiczenia nie muszg brac udziatu dzieci
z duzym niedostuchem lub dzieci nieczujace sie komfortowo w opaskach zawigzanych na oczach.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Jakie znasz sfowa?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Jest to ¢wiczenie indywidualne.

Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wyrazy na kartce.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel pisze na kartce wyraz w nastepujacy sposdb: STOKROTKA (stokrotka),
AKTORKOTS (stokrotka — wspak). Dziecko probuje utworzyé stowa rozpoczynajgce i konczace sie takimi
gtoskami, jak stowo wyjsciowe (STOKROTKA - SOWA).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dostrzega roznice pomiedzy literq a gtoskg,
dzieli wyrazy na sylaby.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnos¢ wspoétpracy

1. Tytut éwiczenia: Jesienne bukiety.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa.

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e podporzagdkowuje czynnosci ruchowe kontroli wzroku,
e rozpoznaje nazwy drzew lisciastych,
zgodnie wspodtpracuje,
umiejetnie dzieli sie zadaniami,
e potrafi wyrazi¢ swoje zdanie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: liscie, kregle, ilustracja borowika, farby plakatowe, pedzle, wiadro
z woda, reczniczki papierowe.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozktada na podtodze kregle (drzewa), rozsypuje liscie klonu i debu, ustawia
borowika w rogu sali. Zadaniem uczniéw jest dotarcie — slalomem obok drzew — do grzyba i zebranie po drodze
3 lisci debu i 3 lisci klonu. Dzieci musza rozpozna¢ nazwy drzew, z ktérych pochodzg zebrane liscie. W dalszej
fazie ¢éwiczenia nauczyciel dzieli uczniéw na 2 grupy 4-osobowe. Przedstawiciel grupy wybrany przez kolegéw
losuje technike wykonania pracy:

| — stemplowanie lisémi,
Il — stemplowanie dtorimi.

Pierwsza i druga grupa robi na dwdch duzych arkuszach papieru jesienny bukiet. Praca polega na tym, aby
farbami pomalowac liscie i zrobi¢ stemple na papierze — lisémi i dtorimi. Cato$¢ musi utworzy¢ jesienny bukiet.
Nalezy ograniczy¢ dzieciom game barw do wyboru. Wazne jest, by uczniowie zgodnie wspdtpracowali
i probowali cierpliwie oczekiwa¢ na swojg kolej. Po zakornczeniu zadania nauczyciel dzieli dzieci na grupki
2-osobowe i przydziela im miejsca, ktore muszg doprowadzi¢ do porzadku. Finalnym elementem ¢wiczenia jest
prezentacja prac wykonanych przez poszczegdlne grupy, wyrazenie opinii na temat obrazu, zawieszenie prac na
gazetce.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: stwarza¢ warunki do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowosci,
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.

7. Obszar podstawy programowej: Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowiqzki
rodzicéw, zmierzajqg do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci: ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosc

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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stuchania innych i rozumienia ich poglgdow; umieli wspdtdziatac i wspdttworzyé w szkole wspdlnote nauczycieli
i uczniow.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Czajkowska J., Herda K.,
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 1989.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlifska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: pamiec stuchowa i wzrokowa

10.

Tytut éwiczenia:
Jesienne miesigce.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong pamiecig stuchowg i wzrokowa — kI. 1.

Cele ¢wiczenia:
usprawnianie pamieci stuchowej i wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kotatka.

Przebieg ¢wiczenia:

e | wersja: Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach kotatki. Kiedy nauczyciel przestaje gra¢, dzieci
zatrzymuja sie i stuchajg nazwy miesiaca, ktdrg nauczyciel wymienit. Jezeli jest to miesigc jesienny, to
przykucaja. Jezeli nie — stojg w miejscu. Na dzwiek kotatki ponownie spacerujg po sali.

e |l wersja: Przebieg podobny do pierwszej wersji. Z tg rdznicg, ze na hasto danego miesigca dzieci
wbiegajg do danego domku z porami roku.

Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
uczestniczenie w zabawach ruchowych; nazywanie miesiecy jesiennych.

Obszar podstawy programowej:
edukacja przyrodnicza.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Druga wersje wprowadzamy poézniej, gdy dzieci poznajg juz wszystkie miesigce z przynaleznoscig do pory

roku.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji:
nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-ruchowa

1.

10.

Tytut éwiczenia:
Jesienne zbiory.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowg, kl. 1.

Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej przez dziatalnos¢ ruchowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
dary z sadu — sliwki, jabtka, gruszki, wisnie, brzoskwinie i inne (takie, ktore nie sg darami z sadu), szarfy,
rakietka do tenisa stotowego, worki.

Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci dzielg sie na zespoty i ustawiajg w rzedzie 5-osobowym. Pierwsze osoby z zespotéw maja rakietke do
tenisa stotowego. Na sygnat prowadzacego biegng po prostej do wyznaczonego miejsca (szarfy, w ktdrej sg
rézne przedmioty). Tam wybierajg jeden, ten, ktéry jest darem z sadu. Ktadg go na rakietke i przenosza do
swojego worka — na mete. Gdy pierwsza osoba z zespotu ukonczy bieg, zaczyna kolejna — zabawa trwa az do
zebrania wszystkich darow z sadu. W tej konkurencji liczy sie nie tylko szybko$é, ale i doktadnosé (przedmiot
nie moze spasc z rakietki).

Cel edukacyjny z podstawy programowe;:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych,

e rozumienie prostych regut,

e dbanie o prawidfowq postawe w chodzie, biegu,

e rozpoznawanie roslin charakterystycznych dla sadu.

Obszar podstawy programowej:
edukacja przyrodnicza i ruchowa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
W szarfach musi by¢ po réwno daréw sadu dla kazdego zespotu.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

Tytut ¢wiczenia: Jesienny obraz.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klas 1-3.

Cele cwiczenia: wspomaganie rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacji
psychoruchowej, koncentracji uwagi, umiejetnosci wspétpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: blok rysunkowy biaty A3, pastele, nozyczki, klej, muzyka.

Przebieg ¢wiczenia:

taczymy stoty, przy kazdym krzesle przyklejamy tasmg kartke bloku (poziomo), na $rodku stawiamy
pojemnik z pastelami.

Kazdy uczen na polecenie nauczyciela wybiera kolor zétty.

Uczniowie w rytm muzyki rysujg szerokie linie od lewej strony do prawej, zaczynajac od goéry kartki.
Nastepnie zmieniajg kolor kredki na: niebieski, pomaraficzowy, czerwony, zielony, bragzowy.

W efekcie koncowym cata kartka musi by¢ zamalowana poziomymi szerokimi pasami w kolorystyce jesiennej
(tto obrazu).

Nastepnie obrysowujg swoje stopy na kolejnej biatej kartce i wycinaja.

Maluja jg pionowo w jesienne barwy rdwniez pasami.

Na zakonczenie przyklejajg stopy na tto (przybierajg one ksztatt drzew), dorysowujg brakujace elementy
(gatezie, pnie, grzyby itp.) — w ten sposéb powstaje jesienny obraz.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujqc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne), wspdtpracuje z innymi w zabawie, pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

7. Obszar podstawy programowej:

8.

edukacja plastyczna — w zakresie ekspresji przez sztuke,
edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspoétdziatania z rowiesnikami i dorostymi,
edukacja polonistyczna — tworzy wypowiedzi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto
(udziat w szkoleniu — ,,Edukacja przez ruch”).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgoérecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia:
Jestesmy znakami interpunkcyjnymi.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie dla ucznidéw nadpobudliwych, dla dzieci z zaburzeniami pamieci oraz koncentracji uwagi.

3. Cele ¢éwiczenia:
e poznawanie i ksztattowanie umiejetnosci praktycznego stosowania znakdow interpunkcyjnych,
e ksztatcenie pamieci,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia
brak.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. Na podane przez nauczyciela hasto (wykrzyknik) uczniowie
zatrzymuja sie i klaszcza nad gtowa, na sygnat znak zapytania — robig skfon, na hasto kropka — kucaja
i obejmuja rekami kolana.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
wyposazenie dziecka w umiejetnosc¢ czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne
w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna
(w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczen rozumie sens kodowania i dekodowania informacji;

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji
brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Kamila Merda.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: stymulacja polisensnoryczna — rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut ¢wiczenia: Jez.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klas 1-3 (szczegdlnie dla uczniéw nadpobudliwych).

Cele ¢wiczenia: wspomaganie: rozwoju manualnego przy zaburzeniach grafomotorycznych, koncentracji uwagi,
umiejetnosci podejmowania decyzji; motywowanie do nauki i aktywnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: masa solna, wykataczki, tektura.
Przebieg ¢wiczenia:
e Uczniowie wykonujg mase solng z produktow przyniesionych z domu.
e Na tekturze starajg sie wyrzezbic jeza.

e Wykataczki wbijajg jako koce.
e Po zakonczonej pracy uktadajg jeze na parapecie celem ich wysuszenia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu, jak: ksztaft, faktura, barwa.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna — wyrazanie wfasnych mysli i uczu¢ w rdéznorodnych
formach plastycznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: wspomaganie umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg

1. Tytut éwiczenia: Kartki ztosci.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci nieSmiatych, zamykajgcych sie w sobie, niepotrafigcych méwié
o wiasnych uczuciach i emocjach.

3. Cele éwiczenia: roztadowanie nieprzyjemnych napiec i emocji w sposdb kulturalny, niekrzywdzacy innych.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: , kartki ztosci”, , kosz ztosci”.

5. Przebieg ¢wiczenia: W jednym z miejsc w sali ktadziemy , kartki ztosci”. Sg one do dyspozycji zawsze wtedy,
kiedy jakie$ dziecko czuje sie urazone, zdenerwowane i kiedy nie potrafi lub nie chce bezposrednio moéwic
o swoich uczuciach. W takich przypadkach stanowig one pierwszg pomoc stuzacg odreagowaniu. Dziecko
bierze jedng z kartek i zapisuje lub rysuje, co w danym momencie czuje, uzywajac takich stow lub rysunkodw,
ktdre wtasnie przychodzag mu do gtowy. Potem gniecie lub drze te kartke i wrzuca do , kosza ztosci”. Mozna
przeprowadzi¢ rozmowe o tym, co czujg dzieci przed wykonaniem, a co po wykonaniu ¢wiczenia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: dostrzeganie swej indywidualnosci w sferze emocjonalnej —
rozpoznawanie i nazywanie roinych emocji, wyrazanie wtfasnych stanow emocjonalnych w formach
werbalnych i niewerbalnych;, nabywanie umiejetnosci hamowania emocji negatywnych i zachowan
agresywnych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — budowanie pozytywnego obrazu siebie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Inng wersjg tej zabawy jest pisanie ,wsciektych listow”,
w ktérych dzieci informujg o swojej ztosci.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra
Dobrzynska, Matgorzata Jurga, Gry i zabawy na lekcji. Propozycje do wykorzystania w klasach 1-3, G&P
Oficyna Wydawnicza, Poznan 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia:
Kim jestem?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z potrzebg stymulowania zmystu stuchu —kl. 1.

3. Cele ¢éwiczenia:
e stymulacja stuchu dziecka,
e roéznicowanie dzwiekéw instrumentow perkusyjnych,
e doskonalenie pamieci i spostrzegawczosci stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
instrumenty perkusyjne: tamburyn, tréjkat, grzechotka, bebenek, kotatka itp.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e | wersja: Dzieci wybierajg dla siebie instrument perkusyjny. Ustawiajg sie w danym miejscu sali.
Jedno dziecko odchodzi od grupy, zamyka oczy (moze je zakryé opaska). Prowadzacy wskazuje
dziecko, ktére méwi Kim jestem i rozpoczyna gre na instrumencie. Zadaniem dziecka z opaska na
oczach jest odgadniecie nazwy instrumentu.

e |l wersja — podobny przebieg jak w pierwszej wersji, z tg rdznicg, ze prowadzacy wskazuje dziecko,
ktére gra na swoim instrumencie dany rytm. Dziecko z opaska na oczach podaje nazwe tego
instrumentu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
® poznanie nazw instrumentow perkusyjnych;
e realizacja rytmu na instrumentach perkusyjnych.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja muzyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Cwiczenia nie stosujemy w grupie, w ktdrej jest dziecko z duzym niedostuchem. Ostatecznie angazujemy je
tylko do gry na instrumencie perkusyjnym — (gra dowolny rytm).

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia dla grupy, éwiczenia dla klasy

=

Tytut ¢wiczenia: Klaskanie.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przydatne w pracy z dzieémi z zaburzeniami percepcji stuchowej
i deficytem uwagi. Mozna je z powodzeniem wykonywac z catg klasa.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie czynnosci analizatora stuchowego i kinestetyczno-ruchowego,
e rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi,
e ksztatcenie zdolnosci hamowania i inicjowania ruchu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wybrany instrument perkusyjny.

5. Przebieg cwiczenia: Dzieci dzielimy na dwie podgrupy, ktére siadajg w niewielkim oddaleniu od siebie.
Nauczyciel — jak metronom — wystukuje na instrumencie regularny, spokojny rytm. Na umdwiony znak dzieci
zaczynajg klaskac. Pierwsza grupa klaszcze ,,na pie¢”, druga ,na trzy”, liczac od pierwszego uderzenia. Kazda
grupa cicho odlicza rytm i czeka na swojg kolej. Gdy obie grupy klaszczg bezbtednie, wybrany uczen otrzymuje
polecenie, by klaska¢ w ztym momencie. Do roli , kawalarza” mozna wybiera¢ coraz to inne dzieci. | znowu
zabawa trwa do momentu, w ktédrym wszyscy beda klaskali wiasciwie. Potem mozna podzieli¢ dzieci na trzy
podgrupy — grupa pierwsza klaszcze ,na pie¢”, grupa druga ,na cztery”, a grupa trzecia ,,na trzy”. Uczniowie nie
powinni sie myli¢, dopdki ktos nie zacznie im przeszkadza¢. Tempo stopniowo mozna zwiekszac.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen realizuje (...) gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamiec krétkotrwatg, analize wzrokowg; wyciszajgce

=

Tytut ¢wiczenia: Kleksiaki.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

Cele c¢wiczenia: pobudzanie wyobrazni, ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego wypowiadania sie,
ksztattowanie umiejetnosci zagospodarowania catej przestrzeni na kartce.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papieru, farby plakatowe, plastikowe talerzyki,
rurki koktajlowe, mazaki, kredki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki papieru, rozrobione farby i rurki koktajlowe. Dzieci robig
plame na kartkach i rozdmuchujg jg za pomocg stomek w jakis fantazyjny ksztatt do momentu, az rozprowadza
i wykorzystajg catg rozlang farbke. Nastepnie biorg mazaki i starajg sie objecha¢ doktadnie kontur po krawedzi
powstatego ksztattu. Dalej mogg dorysowywac lub domalowac¢ kolejne elementy tak, aby powstata ilustracja
i wymyslajg do niej tytut lub krétka historyjke.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyrazanie wtasnych mysli i uczu¢ w rdznorodnych formach
plastycznych.

Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna: uczen ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzykq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna te zabawe wykorzystywaé tematycznie do zajeé, np.:
,Drzewa lisciaste”, ,Zwierzeta domowe” itp.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczng

1. Tytut éwiczenia: Kétka i kéteczka.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy lub grupy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e dazenie do spdjnosci wykonywanych przez dzieci ¢wiczen (wspotwykonywanie lub jednoczesnosc),
e (¢wiczenie sprawnosci kreslenia owali w réznych kierunkach i w wyznaczonej przestrzeni,
o ksztattowanie umiejetnosci synchronizowania pracy mozgu,
e usprawnianie motoryki matej,
e budowanie sytuacji, w ktérych dziecko moze samodzielnie wykry¢ i odczu¢ mozliwos¢ samodzielnego
wptywu na kierunek poruszania reka.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duze arkusze szarego papieru, kolorowe kartki A4,
pastele olejne, kolorowe konfetti (rozna wielkos¢ kotek), kleje w sztyfcie, a takze ptyta CD Zbieram Poszukuje
Badam — Edukacja przez ruch.

5. Przebieg cwiczenia: Dzieci chodzg swobodnie po sali, kreslg rytmicznie (przy muzyce) oburgcz mniejsze lub
wieksze owale w dowolnym miejscu na kartkach A4 (kartki sg przyklejone naroznikami do stotu tasmg malarska)
— w przeciwnych lub takich samych kierunkach. Nauczyciel bawi sie z dzie¢mi, pokazuje ruchy rak, raz jeden, raz
drugi. W trakcie zabawy (rézne tempa muzyki — wolna lub szybka) uczniowie na hasto mogg zamienia¢ kredki na
kleje i maza¢ nimi owale. Nastepnie dzieci w takt muzyki swobodnie rozsypujg konfetti na powstaty obrazek —
jest to przyktad dos¢ spontanicznego i swobodnego c¢wiczenia kompozycyjnego, zawierajgcego wiele
wartosciowych pierwiastkow: wspétpraca, rozmowa, doswiadczenie, poszukiwanie i odkrywanie. Potem
nastepuje przyprasowanie rekoma konfetti do kartki, zsypanie pozostatych konfetti na stolik i ich pozbieranie.
Kolejnym punktem ¢wiczenia jest montowanie i komponowanie wspdlnego obrazka Kétka i kéteczka na arkuszu
szarego papieru (4 osoby przy stoliku). Uczniowie wspotdziatajg, wspdtpracujg, wypowiadajg sie swobodnie,
wyrazajg swoje emocje. Do obrazka mozna tworzy¢ réznorodne pytania: ,,Co robig kéteczka? , Skad sie wziety?”.
Wykonana przez dzieci praca moze postuzy¢, np. do twadrczej inspiracji. Uczniowie mogg by¢ ekspertami, ktorzy
ttumaczg prawdziwe i fantastyczne losy kropek i kotek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozbudzac i rozwija¢ wrazliwos¢ estetyczng i moralng dziecka oraz
jego indywidualne zdolnosci twdrcze; stwarzaé warunki do indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz
innych; stwarzac¢ warunki do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowosci, podejmowania odpowiedzialnosci za

siebie i najblizsze otoczenie.

7. Obszar podstawy programowe;j:
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Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:
przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposob integralny, prowadzgcy do lepszego rozumienia swiata,
ludzi i siebie.

(..) Nauczyciele tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: skutecznego
porozumiewania sie w roznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia i uwzgledniania poglgddw
innych ludzi, poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystgpien,
efektywnego wspdtdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania
indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujgcych norm.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy pamietaé, ze podczas rytmicznego kreslenia oburgcz
nauczyciel oprécz muzyki stosuje sygnaty — wskazowki (np. hop — kresl teraz). Stowo hop utatwi zabawe i szybka

integracje ruchow dzieci, gdyz nie wszystkie majg poczucie rytmu.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: inspiracja zaczerpnieta
z zajec¢ z Dorotg Dziamskg — Edukacja przez ruch.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowg, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia:
Kotko i krzyzyk.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie jest przeznaczone dla ucznidw z zaburzona koordynacjg psychoruchowg, dla uczniéow
z zaburzeniami koncentracji oraz nadpobudliwych.

3. Cele ¢éwiczenia:
e roztadowanie napiecia miesniowego oraz psychicznego,
e (wiczenie koncentracji uwagi,
e (wiczenie celnosci i precyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
papierowa tasma klejgca, woreczki do éwiczenn wypetnione kaszg badz grochem z dwoma oznaczeniami
(kétko i krzyzyk).

5. Przebieg ¢wiczenia:
Cwiczenie ma takie same zasady, jak standardowa gra w Kétko i krzyzyk. Prowadzacy za pomoca tasmy
klejacej robi plansze do gry na podtodze badz dywanie (moze to by¢ chodnik lub boisko — w zaleznosci od
pogody). Rozdaje parze ucznidéw badz dwom zespotom woreczki. Przy pomocy monety losowana jest
kolejnos¢ rozpoczecia gry. Zadaniem graczy jest trafienie trzech kwadratéw w rzedzie, liczac pionowo,
poziomo lub po skosie. Jesli zaden z graczy tego nie zrobi, gra konczy sie remisem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Celem edukacyjnym tego ¢wiczenia jest wspomaganie rozwoju fizycznego jak i spotecznego ucznia.

7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami i dorostymi;
e etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan,
a takze obserwacji zycia codziennego;
e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna; uczen (...)
potrafi rzucac do celu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
A. Jesli pracuje sie z uczniami, ktdrzy tatwg rezygnuja, Zle przyjmuja porazki, mozna zadbaé o drobne
nagrody dla kazdego uczestnika.
B. Jesliktores z dzieci ma problem z celnoscig, to pozwalamy mu stangé nieco blizej.
C. Gra nie nadaje sie do pracy z dzieémi niepetnosprawnymi ruchowo w obrebie koriczyn gérnych.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktdrego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
Gra zaczerpnieta z ksigzki Gry i zabawy dla dzieci, autor Penny Warner, wydawnictwo Zielona Sowa.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Barbara Trela.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: wspomaganie zapamietywania zasad ortograficznych

1.

2.

8.

Tytut éwiczenia: Kolorowa ortografia.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy uczniow.

Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie zasad ortograficznych,
e (¢wiczenie pamieci,
e zwiekszenie aktywnosci dzieci niesmiatych, biernych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe kartki — kolory zgodne z kolorowg
ortografig; karteczki z wypisanymi wyrazami, w ktérych jest luka w miejscu trudnosci ortograficznej.

Przebieg ¢wiczenia:

Przygotowujemy kolorowe kartki z bloku — zgodnie z kolorowa ortografig, ktére wieszamy w rdéznych
czesciach sali lub na tablicy. Wykorzystujemy wierszyk:

0 —rézowe od dzis bedzie
granatowe rz wszedzie

7 zielone niezawodnie

h — brgzowe bardzo modnie
wyjgtki czerwone

u i ch czarnym posmolone

Dzieci losujg karteczki z wyrazami zawierajgcymi trudnosci ortograficzne — w miejscu trudnosci jest luka, np.
po....eczka. Ich zadanie polega na umieszczeniu swojego wyrazu na kartce w odpowiednim kolorze (symbol
trudnosci ortograficznej). Jesli jakies dziecko nie radzi sobie z wyrazem, ktéry wylosowato — pomagajg mu
inne dzieci. Zabawe mozna kontynuowa¢, dopisujgc w puste miejsca odpowiednig trudnosé ortograficzng.
Mozna réwniez uktadac zdania z tymi wyrazami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie zasad ortograficznych i umiejetnosci ich stosowania
w praktycznych dziataniach.

Obszar podstawy programowej edukacja polonistyczna — uczen dba o poprawnosc ortograficzng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédlo danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie
skonstruowane na podstawie programu edukacyjno-terapeutycznego , ORTOGRAFFITI” (Wydawnictwa
OPERON).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji plastycznej

1. Tytut éwiczenia: Kolorowy deszcz.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw wykazujgcych zaburzenia grafomotoryczne.

3. Cele ¢éwiczenia:
o (¢wiczenie prawidtowego trzymania przyboréw do rysowania i wycinania,
e zapoznanie ucznidow z nowg technika plastyczng,
e (¢wiczenie utrzymywania wtasciwego napiecia miesniowego dtoni,
e uwrazliwianie na sztuke,
e rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: papier dowolnego formatu, farby plakatowe, pedzel,
szczoteczka do zebdw, nozyczki, tektura, fartuch i gazety do zabezpieczenia ubioru i miejsca pracy.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Na tekturze nalezy narysowac dowolny ksztatt (np. rybke, rozgwiazde).
e Dzieci musza wyciac¢ szablon, utozy¢ na grubej kartce papieru i przyklei¢ na niewielkiej ilosci kleju, zeby sie nie
ruszat.

e Muszg pamietac o tym, by spryskiwaé kartke farbg za pomocga potrzgsania pedzlem lub przeciggania palcem
po wtosiu szczoteczki do zebdw.

e Gdy farba wyschnie, dzieci muszg usung¢ kartonowe szablony z rysunku i praca plastyczna gotowa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujqgc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc
okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zamiast kartonowych szablonéw mozna uzywac naturalnych, np.
lisci, suszonych roslin itp. Warto réwniez wykorzystaé podktad muzyczny pasujacy do wybranej tematyki pracy

plastycznej w ramach muzykoterapii.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Sue Nicholson, Deri Robins,
Wielka ksiega prac plastycznych, Papilon, Poznan 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnosé podejmowania decyzji oraz umiejetnos$é wspétpracy

Tytut ¢wiczenia: Kolory teczy (zabawa integracyjna).
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla catej klasy.

Cele éwiczenia:

e utrwalenie nazw koloréw wystepujgcych w teczy,

e wyodrebnianie nazw barw podstawowych i pochodnych,
e  przypomnienie metrum na cztery,

e rytmiczne przekazywanie pitki na ,raz”.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ptyta CD1 — piosenka Swiat w kolorach (klasa 2, Juka)
lub inna piosenka o kolorach teczy w metrum na cztery.

Przebieg ¢wiczenia: Przed przystgpieniem do zabawy przypominamy piosenke i okreslamy jej metrum (takt
na 4). Potem uczniowie odpowiadajg, z jakich koloréw sktada sie tecza. Wszyscy stojg w kregu i na ,raz”
w kazdym takcie przekazuja sobie pitke. Po zatrzymaniu nagrania uczen z pitkg podchodzi do wybranej osoby
i rzuca do niej pitke, wymieniajgc dowolny kolor. Jezeli jest to jeden z koloréw teczy, dziecko ma za zadanie
ztapacé pitke, jesli inny kolor — nie fapie pitki. Jezeli sie pomyli, odchodzi z zabawy na dwie kolejki. Zabawe
powtarzamy. Wygrywajg osoby, ktdre ani razu nie odpadng z zabawy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: realizowanie sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem prostych
rytmow i wzordw rytmicznych.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (w zakresie odbioru muzyki): uczen zna i stosuje
nastepujgce rodzaje aktywnosci muzycznej: realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste
rytmy i wzory rytmiczne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, Juka, scenariusz nr 36.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Edyta Natanek.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: rytmizacja nazw koloréw teczy

1. Tytut éwiczenia: Kolory teczy.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rytmizacja nazw,
e wykonanie zapisanego ciggu rytmicznego bez zatrzymywania sie,
e umiejetne postugiwanie sie instrumentami perkusyjnymi,
e prawidtowe reagowanie na polecenia nauczyciela.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z napisami: ta, ti, ta-a, instrumenty perkusyijne,
ilustracja teczy umiejscowiona w widocznym miejscu.

5. Przebieg ¢wiczenia: Wspdlnie uktadamy rytm do nazwy kazdego koloru i zapisujemy go sylabami rytmicznymi
(rytm ma sie sktadac ze znanych dzieciom wartosci rytmicznych nut i pauz: ¢wierénuta — ta, 6semka — ti, pétnuta
— ta-a, pauza ¢wierénutowa — sza). Po opracowaniu wszystkich siedmiu rytmow zapisujemy je na tablicy jeden
za drugim i wykonujemy caty cigg rytmiczny bez zatrzymywania sie (gtosem, na instrumentach perkusyjnych,
klaszczac, tupigc, uderzajgc rekoma o uda czy tawke).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: realizowanie sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem prostych
rytmow i wzordw rytmicznych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna (w zakresie odbioru muzyki) — uczen zna i stosuje
nastepujgce rodzaje aktywnosci muzycznej: realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, Juka, scenariusz nr 36.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — stymulacja zmystédw dotyku, wechu, smaku

1. Tytut éwiczenia: Kosz peten skarbow.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniow klas 1-3.

3. Cele éwiczenia: stymulowanie zmystéw dotyku, wechu, smaku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kosz, owoce, warzywa.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Na stole stoi kosz z warzywami i owocami.

e Uczen ma zawigzane oczy. Dotyka, wacha, smakuje (jesli chce) owocdéw i warzyw (nauczyciel moze odkroic
kawatek owocu lub warzywa).

e Zadaniem ucznia jest odgadniecie nazwy danego owocu lub warzywa.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich Srodkach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka); wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych.

7. Obszar podstawy programowej:

e edukacja przyrodnicza — w zakresie rozumienia i poszanowania Swiata roslin i zwierzat,
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspétdziatania z rowiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, wspdtprace w grupie

1. Tytut éwiczenia: Kosztowna siodemka.

N

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie sprawnosci rachunkowej,
e wdrazanie do umiejetnosci koncentracji uwagi,
e pogtebianie wiary we wiasne mozliwosci,
e wyrabianie poczucia sprawiedliwosci i zdrowej rywalizacji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostki do gry, kartki papieru, otéwki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg kartke z wypisanymi pionowo kilkoma rzedami liczb od 2 do 12, tak aby
mogty zagrac kilka razy. W parach (moze by¢ wiecej dzieci w zespole) rzucajg dwoma kostkami i sumujg oczka.
Jedli suma oczek wyniosta 6, w pierwszym zestawie liczb dzieci skreslajg szdstke, jesli suma w drugim rzucie
wyniosta 4 — skreslajg czworke, itd. Jesli suma oczek wyniosta 7 — wtedy gracz skresla trzy najnizsze wolne
nominaty (np. 12, 11, 10 albo 12, 10, 9). W dalszej grze skresla nominaty od gory (np. 2, 3, 4, albo 3, 5, 6)
Wygrywa osoba, ktéra ma najmniej skreslen i najdtuzej utrzyma sie w grze.

CoO~NOU A~ WN
Oy U A wN

[ Y
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6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do koncentracji uwagi, wspétpracy w grupie.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna i edukacja spoteczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspotpracy

1. Tytut éwiczenia:
Kot i myszki.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z niskg umiejetnoscig wspotpracy — kl. 3.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnienie umiejetnosci wspodtpracy.
e rozwijanie logicznego rozumowania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
plansza z czarnymi i biatymi polami, maski kota i myszek.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Plansza jest odwzorowaniem planszy szachowej. Cztery myszki stojg na czarnych polach w swojej czesci
planszy, a jeden kot stoi na czarnym polu w swojej czesci planszy. Wszyscy poruszajg sie tylko po czarnych
polach — po skosie po jednym polu (kolejno kot lub jedna z myszek). Kot porusza sie tak, by przejs¢ przez catg
plansze i nie da¢ sie zamkng¢ myszom. Myszy z kolei poruszajg sie tak, by ztapa¢ kota i nie da¢ mu przejsc
przez swojg zapore. Kot moze poruszac sie po planszy zarowno do przodu, jak i do tytu. Myszy natomiast
poruszajg sie tylko do przodu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e ksztattowanie wyobrazni;

e uwazZne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informacji.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Zabawe przeprowadzi¢ najlepiej na boisku szkolnym i poprzedzi¢ grg na szachownicy Wilk i owce.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
wzorem do modyfikacji byta gra planszowa Wilk i owce.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotoryki, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowg; stymulacja polisensoryczna, elementy Metody ,,Dobrego
Startu”, elementy kinezjologii edukacyjnej

1. Tytut éwiczenia: Kreska, kreska...

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy, grupy, do pracy indywidualnej, dla ucznidéw
nadpobudliwych, dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawczg, ruchowg, niedostuchem, niedowidzeniem.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie matej motoryki i koordynacji stuchowo-wzrokowej,
¢ doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, orientacji przestrzenne;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki papier A2, materiaty piémiennicze dla kazdego
dziecka: kredki, otéwek, wegiel do rysowania, pedzle réznej grubosci, flamastry, ptytoteka.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg na dywanie, przed nimi otéwki, wegiel do rysowania, flamastry, pedzel,
farba plakatowa dowolnego koloru. Zadaniem dzieci jest na podstawie stuchanego utworu muzycznego
wytupanie rytmu, wyklaskanie poprzez uderzanie o uda, uderzanie rekoma o podtoge, a nastepnie za
pomocg kresek rysowanych, malowanych, pionowych, poziomych — rysowanie w rytm stuchanego utworu. Za
kazdym razem zapowiadamy rodzaj rysowanych kresek (pionowe, nastepnie poziome). Cwiczenie wykonuja
uczniowie raz prawg, raz lewg reka, na koricu obiema.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny,
etyczny;,  poszanowanie  godnosci  dziecka,  zapewnienie  dziecku  przyjaznych,  bezpiecznych
i zdrowych warunkdw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci,
radzenia sobie w codziennych sytuacjach, pracy i rozwoju dziecka dostosowanym do jego indywidualnego
tempa i mozliwosci uczenia sie, sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa dziecka w Zyciu spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:
— obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg,
komunikuje sie w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia,
— w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdwcy, méwi na temat, zadaje pytania i odpowiada
na pytania innych oséb, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie moéwi zbyt gfosno,
— rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence,
— odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty prozy.
¢ edukacja muzyczna — uczen:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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— rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dziwieku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania
wartosci rytmicznych, nut i pauz),

— aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozrdéznia i wyraza Srodkami pozamuzycznymi
charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespofowo, na chor
i orkiestre; orientuje sie w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach
muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trgbka, flet, perkusja),

— rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich
kolejne czesci),

— tworzy proste ilustracje dZwiekowe do tekstow i obrazow oraz improwizacje ruchowe do
muzyki.

¢ edukacja plastyczna — uczen:

— podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujgc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak:
ksztaft, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyZnie i w przestrzeni (stosujgc okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

¢ edukacja spoteczna — uczen:

— zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegq), respektuje je;

uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.
e wychowanie techniczne — uczen:
— dba o bezpieczeristwo wtasne i innych, utrzymuje fad i porzqgdek w miejscu pracy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie nadaje sie dla dzieci niedowidzacych oraz
gtuchych. Nalezy zadba¢ o to, by dzieci miaty odpowiednig ochrone ubran przed pobrudzeniem. Gdy
wprowadzamy éwiczenie po raz pierwszy, nalezy dzieciom odtwarzaé utwory przez nich lubiane, dobrze im
znane. Z czasem mozemy puszcza¢ utwory mniej znane. Mozemy sie pokusi¢ réwniez o utwory z rodzaju
muzyki powaznej. Wazne jest réwniez, by zadbac o dobrg atmosfere podczas ¢wiczen.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji plastycznej
1. Tytut éwiczenia: Kreski, kropki, plamy.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw wykazujgcych zaburzenia grafomotoryczne.

3. Cele ¢éwiczenia:
e (¢wiczenie prawidtowego trzymania przybordw do rysowania i pisania,
e eksperymentowanie z sitg nacisku w czasie rysowania — poczucie sprawstwa,
e utrzymywanie wiasciwego napiecia miesniowego dtoni,
e uwrazliwianie na sztuke.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: miekki otéwek, pastele, dtugopis, wegiel drzewny, kartki
A4, gumka do mazania.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Przygotowanie ww. przyboréw do rysowania.

e Eksperymentowanie z kreskowaniem w kratke i kreskowaniem pétkolistym, uzywaniem krotkich
kresek oraz wielu linii dla uzyskania efektu zacieniania.

e Cieniowanie szybkimi pociggnieciami.

e Rozmazywanie linii narysowanych miekkim otowkiem, zbadanie zaleznosci miedzy jakoscig
rysunku a sitg nacisku, jaka trzeba uzy¢ do rozmazywania linii wykonanych pastelami lub weglem

e Cieniowanie kropkami obszaréw otoczonych konturem.

e Wymazywanie gumka czesci cieniowania dla uzyskania efektu rozjasnienia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen podejmuje dziatalnos¢ tworczq, postugujqgc sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego: ksztaft, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

7. Obszar podstawy programowej: edukacja plastyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie to mozna realizowaé, stosujgc dodatkowo elementy
muzykoterapii bgdz chromoterapii.

9. Zrédto danego éwiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptacji i modyfikacji: Sue Nicholson, Deri Robins,
Wielka ksiega prac plastycznych, Papilon, Poznan 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace percepcje wzrokowq i orientacje przestrzenng

9.

Tytut éwiczenia: Ksztaftowanie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym
z zaktéconym analizatorem wzrokowym i zaburzeniami orientacji w przestrzeni.

Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie percepcji wzrokowej,
e ¢wiczenie spostrzegawczosci,
e utrwalenie zréznicowania prawe;j i lewej strony ciata,
¢ ¢wiczenie orientacji przestrzennej,
e ksztattowanie orientacji przestrzennej,
e ¢wiczenie kierunku ruchu zgodnego z kierunkiem pisania.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczki z grochem, plansza z labiryntem, plansze ze
szlaczkami, kalka techniczna (komplet dla kazdego dziecka).

Przebieg ¢wiczenia:
¢ Dzieci otrzymujg polecenia: ,,Pokazcie prawg reke, wezcie woreczek do prawej reki, podniescie lewa noge,
potdzicie woreczek na prawej nodze” itp.
e Dzieci otrzymujg labirynt i $ledzg wzrokiem droge prowadzacg do danego przedmiotu, np. kwiatek —
wazon, kotek — miska. Dzieci mogg pomagac sobie, wodzac po drodze palcem.
e Dzieci otrzymujg plansze, na ktdrych sg narysowane szlaczki oraz kalke techniczng. Zadaniem dzieci jest
przekalkowanie szlaczkow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi rozrézni¢ strone lewq i prawg, okresli¢ kierunki,
ustali¢ potoZenie obiektow w stosunku do wtasnej osoby, takze w odniesieniu do innych obiektow.

Obszar podstawy programowej: wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja
matematyczng — uczen rozréznia strone lewq i prawgq, okresla kierunki i ustala potfozenie obiektow
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow; dysponuje sprawnosciq rgk oraz
koordynacjg wzrokowo-ruchowg potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, ¢wiczenie
wspomagajace koncentracje uwagi, pamiec, myslenie, wrazliwos¢ zmystowg — powonienie.

Tytut éwiczenia: Kto duzo smakuje, ten wszystko zapamietuje.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie indywidualne.

Cele ¢wiczenia:
e uwrazliwianie zmystu powonienia,
e rozrdznianie liter ksztattopodobnych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zapach drzewa rézanego (litera d), zapach
pomaranczy (litera p), zapach olejku bazyliowego (litera b), ptatki rézane, wysuszone skérki pomaranczy,
liscie bazylii lub przyprawa, szablony liter pisanych.

Przebieg ¢wiczenia:
Schemat:
a) wodzenie po Sladzie,
b) wyklejanie jednej literki,
c) kojarzenie literki z zapachem,
d) wskazywanie literki ruchem ciata.
A) Dziecko wodzi po S$ladzie kazidg litere po kolei, nastepnie wykleja przygotowanym materiatem
asocjacyjnym.
B) Dziecko wykleja literki:
Litere d wykleja ptatkami réozanymi.
Litere p wykleja zasuszonymi skdrkami pomaraniczy,
Litere b wykleja lisémi bazylii lub zasuszong przyprawa.
C) Przygotowujemy trzy naczynia z olejkami zapachowymi. Dziecko prébuje skojarzyé zapach z literka,
nastepnie ponownie wodzi palcem po $ladzie, utrwalajgc ksztatt literki.
D) Wskazanie poszczegdlnych literek ruchem ciata, np.:
d —siad skulny,
p — pozycja skorygowana, rece na biodrach (przy chwycie kciuk z przodu), topatki mocno Sciggniete,
b — siad skulny, ramiona w gore.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e zna wszystkie litery alfabetu,

e przyjmuje postawe skorygowang.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczed zna wszystkie litery alfabetu, czyta
i rozumie proste, krotkie teksty; wychowanie fizyczne — uczen dba o prawidfowqg postawe, np. siedzgc
w fawce, przy stole.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamieé, myslenie
1. Tytut éwiczenia: Kto ruch reki wykorzystuje, ten pasma gorskie zapamietuje.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci z zaburzeniami pamieci, mys$lenia, mowy,
nadpobudliwoscig psychoruchowg; éwiczenie dla klasy, grupy, do pracy indywidualnej.

3. Cele ¢wiczenia:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e zapamietywanie pasm gorskich w Polsce,
e doskonalenie pamieci,
e wydtuzenie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: mapa Polski.

5. Przebieg ¢wiczenia: Zapamietywanie pasm gorskich, gér w Polsce. Potaczenie kazdej nazwy z ruchem reki
(tyle fal, ile sylab), np.:

PR — Karpaty — uczen wskazuje linie falistg na wysokosci klatki piersiowej.
LR — Tatry — uczen porusza rekg w przdéd linig falista.
PR — w gbre Rysy.

Mdéwimy z odpowiednig prozodis.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw
Polski: gorskiego.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczed nazywa charakterystyczne elementy
typowych krajobrazow Polski: nadmorskiego, nizinnego, gdrskiego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata Mtynarska,
Tomasz Smereka, Psychostymulacyjna metoda ksztaftowania i rozwoju mowy oraz myslenia (elementy

metody Dyna-Lingua M.S.), Warszawa 2000.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, koordynacje psychoruchowg, umiejetnosé
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

1. Tytut éwiczenia: Kto ruchami rgk wskazuje, wnet ortografie zapamietuje.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, dla catej klasy, grupy, do pracy
indywidualnej.

3. Cele ¢wiczenia:
e wdrazanie do praktycznego stosowania poznanych zasad ortograficznych,
e wydtuzanie czasu koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobrazni,
e utrwalanie pisowni wyrazéw z trudnosciami,
e wdrazanie do samokontroli.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: zestaw wyrazéw z trudnoéciami.
5. Przebieg ¢wiczenia: Nauka wyrazéw z trudnosciami przy zastosowaniu ruchdw rak, np.

U — dtonie ztgczone na wysokosci nadgarstkéw, roztgczone na wysokosci palcéw w ksztafcie litery ,u”.
0 — wykonanie ruchéw oburacz i zamkniecie dfoni nad gtowa w ksztatcie litery ,,6”.
Rz — dwie zamkniete dtonie na wysokosci klatki piersiowej, na ksztatt serca.
Z — zamknieta dton.
Podajemy wyrazy z trudnosciami, dzieci wskazujg trudnos¢ ortograficzng przy pomocy rak.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e zna i stosuje w praktyce poznane zasady ortograficzne,
e potrafi zgodnie wspofpracowac w grupie, przestrzegajgc obowiqzujgcych zasad.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba o poprawnosc¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng, przepisuje teksty, pisze
Z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozZliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe; edukacja
spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Matgorzata

Mtynarska, Tomasz Smereka, Psychostymulacyjna metoda ksztattowania i rozwoju mowy oraz myslenia
(elementy metody Dyna-Lingua M.S.), Warszawa 2000.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, myslenie, wrazliwos$¢ zmystowq — stuch

1.

9.

Tytut éwiczenia: Kto smieci segreguje, ten przyrode szanuje.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzeniami w zakresie zmystéw — stuch,
z nadpobudliwoscig psychoruchowg, z zaburzeniami zachowania (¢wiczenie dla klasy, grupy, do pracy
indywidualnej z uczniem).

Cele ¢wiczenia:
e uwrazliwianie na potrzeby srodowiska, w szczegdlnosci na potrzebe segregacji odpadow,
e doskonalenie reakcji na sygnaty dzwiekowe,
e doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e wspomaganie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: chusta np. klanza z kolorami:
niebieski — makulatura,
zielony — biate szkfo,
— plastik, aluminium,
czerwony - metal.
oraz muzyka marszowa, np. Marsz Triumfalny z opery Aida (Giuseppe Verdi).

Przebieg ¢wiczenia:
Dzieci przy muzyce chodza na paluszkach po obwodzie kota (chusty). Kiedy muzyka cichnie, nauczyciel
wypowiada stowo, np. plastik, a dzieci siadajg na wtasciwym kolorze — na chuscie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozbudzanie swiadomosci ekologicznej,
e uwrazliwianie na potrzeby srodowiska.

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen zna zagroZenia dla Srodowiska
przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie tgki, Sciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow,
wyrzucanie odpaddw i spalanie smieci itp.; chroni przyrode: nie smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze
w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato; wie, ze nalezy segregowac smieci;
rozumie sens stosowania opakowarn ekologicznych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy, ¢wiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Kwadrat liczbowy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przydatne w pracy z dzieémi z deficytem uwagi i dzieé¢mi

z zaburzeniami percepcji wzrokowej.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi,
e usprawnianie percepcji wzrokowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty pracy, stoper.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci otrzymujg karty pracy. Wodzgc wzrokiem, odszukujg kolejne liczby od 1 do 22.
Zapisujg czas potrzebny do wykonania zadania. Mogg liczby porzgdkowac réwniez w kolejnosci malejgcej, czyli

od 22 do 1.

14
3 20 2
9
18 13 19 »
i 22
12 15
N = 17

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne

i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.
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7. Obszar podstawy programowej: uczen odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy”;
liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: pomyst ¢wiczenia
zaczerpniety ze szkolenia ,,Nowoczesne techniki uczenia”, prowadzonego przez p. E. Jaiczak-Obst.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Falkowska.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny, koordynacje oko-reka, wydtuzajace koncentracje
uwagi, usprawniajgce pamieé, analize wzrokowa

1. Tytut éwiczenia:
tancuchy choinkowe.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie jest przeznaczone dla ucznidw z zaburzong motoryka maty, dla uczniéw nadpobudliwych,
z problemami z koncentracja i pamiecia, z zaburzong analizg wzrokowa i wzrokowo-ruchowsa.

3. Cele éwiczenia:
— ¢wiczenie motoryki matej,
— wydtuzanie czasu koncentracji,
— ¢wiczenie koordynacji oko-reka,
— ¢wiczenia pamieci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
— kolorowe koraliki,
— makaron —rézne ksztatty i kolory,
—sznurek,
— karta z wzorami tancuchéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozktada przed uczniem/uczniami kolorowe materiaty do wykonania taricuchéw oraz kartke
z wzorami, jakie majg wykonad.

e Zadaniem ucznia jest wykonanie kilku fancuchéw na choinke, ktére bedg pdiniej zawieszone na
klasowym drzewku.

e Nauczyciel pokazuje uczniowi pierwszy wzor tancucha choinkowego, np.: trzy czerwone koraliki, dwa
niebieskie i zndw trzy czerwone — zadaniem ucznia jest powtarzanie wzoru na swoim sznurku.

e Kolejny wzdr to, np.: pie¢ rurek z makaronu, trzy koraliki i dwie muszelki z makarony itd.

e Na zakonczenie zadania mozna wraz z uczniami lub uczniem ubra¢ klasowg choinke.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

7. Obszar podstawy programowej:
e Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatosc¢
o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,
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zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie moéwi
zbyt gtosno.

e Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci. Uczen dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze
jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje reqularny wzor (np. szlaczek).

e Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie i szanowanie ich)
i dziatalnos¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen utrzymuje porzgdek wokdt siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzqta po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzqgdku.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:

Cwiczenie mozna dopasowywacé do pdr roku. Nie jest koniecznym robienie taricuchéw choinkowych. Moina
rownie dobrze robi¢ faficuchy na walentynki, na Wielkanoc i je zawiesi¢ w klasie badZ korytarzu szkolnym.
Podczas pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig ruchowg, ktéry sam nie zdota nawleka¢ koralikdw, mozna
koraliki nawleka¢ za niego badz da¢ mu do wspodtpracy innego ucznia, jednak jego zadaniem jest méwienie
nam, co mamy robic i w jakiej kolejnosci. Wéweczas jest to réwniez ¢wiczenie wspétpracy i komunikacji.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
pomyst wtasny.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: pamie¢ wzrokowa

1. Tytut éwiczenia:
tancuszek z figur.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong pamiecig wzrokowg — kl.1.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie pamieci wzrokowej,
e uczenie zapamietywania ksztattu figur geometrycznych,
e odwzorowywanie z pamieci ciggu figur geometrycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kota, tréjkaty, kwadraty, kartki z narysowanym tancuszkiem figur.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e | wersja: Dzieci siedzg w parach naprzeciw siebie. Jedno z nich uktada tancuszek 3, 4, 5 figur. Drugie
dziecko z pary przyglada sie utozonemu wzorowi. Po chwili uktada ten sam fancuszek figur (nie widzac
wzoru). Po kilku prébach nastepuje zmiana zadania. Dziecko, ktdre uktadato fancuszek figur, musi go
odwzorowad.

e |l wersja: Dzieci dostajg kartki z narysowanymi figurami jedna za drugg. Po doktadnym przyjrzeniu sie
zakrywajg kartke i odwzorowujg ten sam tancuszek figur z gotowych elementow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e stuchanie ze zrozumieniem prostych polecer;
e rozpoznawanie i nazywanie ksztaftow podstawowych figur geometrycznych.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja matematyczna.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:
e W | wersji nalezy ograniczy¢ liczbe figur dla tych dzieci, ktdre mogg miec¢ ktopoty z wykonaniem tego
¢wiczenia — stopniowac trudnosé.
e W Il wersji réwniez stopniujemy trudnosc.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: pamie¢ wzrokowa

1. Tytut ¢wiczenia:
Literki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong pamiecig wzrokowg —kl. 1.

3. Cele éwiczenia:
e rozwijanie pamieci wzrokowej,
e zapamietywanie poznanych liter alfabetu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kartoniki z literkami, ruchomy alfabet.

v

Przebieg ¢wiczenia:

e | wersja: Dzieci biegajg po sali. Na hasto (np. ,,d”) zaczynajg zbiera¢ wszystkie literki ,d” rozrzucone na
podtodze. Dzwiek tamburyna przerywa ¢wiczenie. Pdzniej literki sq przeliczane przez dzieci. Po zliczeniu
dzieci rozktadajg ponownie kartki z literami na podfodze i wracajg do zabawy. Na sygnat ,c” — dzieci
zbieraja kartki z literami ,,¢”. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

e |l wersja —taka sama — przy jednoczesnym pokazywaniu symbolu litery.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
e odrdznianie wszystkich poznanych liter alfabetu;
e liczenie od 0 do 20.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja polonistyczna i matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Jezeli mamy do dyspozycji mniejsze pomieszczenie, to najlepiej wykonywac to ¢wiczenie w mniejszych

grupach ze wzgledu na swobode poruszania sie dzieci.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

9.

Tytut éwiczenia: Usprawnianie matej motoryki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie moze by¢ wykorzystane z dzieémi w wieku przedszkolnym,
majacymi trudnosci z nabywaniem zrecznosci (wyrabianie szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci).

Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie motoryki rak.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: arkusz papieru, kredki $wiecowe, pastele, koraliki,
sznurek, tasiemka, sznurowadto, kamyki, miska z wodg, butelka, ryz, kasza, tyzka.

Przebieg ¢wiczenia:
e Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru flamastrami, kredkami Swiecowymi, pastelami.
o Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdw, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy i otwory.
e Zabawa kamykami, wytawianie kamykdw z miski z wodg, wrzucanie kamykéw przez waski otwér do
butelki itd.
e Przesypywanie ryzu, kaszy, ptatkdw zaréwno tyzka, jak i paluszkami, np. do butelki lub garnuszka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi sprawnie dysponowac rekq, koncentruje sie na
wykonywanych zadaniach.

Obszar podstawy programowej: usprawnianie motoryki matej; uczen dysponuje sprawnosciq rqgk potrzebng
do rysowania, wycinania i nauki pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace koncentracje uwagi
1. Tytut éwiczenia: Mandala literowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci majacych trudnosci z koncentracjg uwagi, nadpobudliwych
i wykazujacych rézne trudnosci szkolne.

3. Cele ¢wiczenia: doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, rozwijanie zdolnosci manualnych, ksztatcenie
pamieci wzrokowej, dgzenie do uspokojenia i wyciszenia dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy z mandalg literowa, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel witgcza muzyke relaksacyjng. Szczegdlny nastréj mozna wytworzyé, zapalajac
Swiece zapachowaq. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy ze wzorem mandali literowej. Dzieci kredkami
kolorujg mandale. Rysowanie mandali mozna zaczg¢ zaréwno od $rodka, jak i od jej brzegu. Dzieci robig to tak,
jak jest im wygodniej. Zwracamy uwage, by zachowaty wybrany kierunek kolorowania. Po pokolorowaniu
mandali dzieci wycinaja ja i naklejajg na kolorowg kartke z bloku. Po oméwieniu prac, wieszamy je na tablicy
korkowej tak, aby byty w zasiegu wzroku dzieci, gdyz wywotujg w dzieciach pozytywne emocje.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje litery, zapisuje mate i wielkie litery, odtwarza
odpowiednio ich ksztafty.

7. Obszar podstawy programowej — edukacja polonistyczna: uczen zna wszystkie litery alfabetu, pisze litery, dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma; edukacja plastyczna: uczen podejmuje dziatalnosc twdrczqg, postugujgc

sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztaft, barwa.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci podczas kolorowania mandali wybierajg kolory
instynktownie, bez zadnej sugestii nauczyciela.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Monika Kraszewska,
Mandale Literowe. Czesc¢ 2. Litery pisane, WIR, Krakéw 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla uczniéw z dyskalkulig, z trudnosciami w matematyce; éwiczenie wspomagajace
analize stuchowg i wzrokowg, motywacje do nauki i aktywnosci

1. Tytut éwiczenia:
Matematyczne bingo.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie:
Cwiczenie dla wszystkich uczniéw, zwtaszcza tych z dyskalkulig i z trudnosciami w matematyce.

3. Cele éwiczenia:
e motywowanie i zachecanie do obliczen matematycznych,
e rozbudzenie checi do nauki matematyki,
e doskonalenie techniki dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia,
e usprawnianie analizatora stuchowego i wzrokowego.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e piteczki pingpongowe z dziataniami matematycznymi lub karteczki (zalezy od grupy wiekowej; mtodsze
klasy — nizszy przedziat liczbowy),
e kwadratowe plansze — 10/10 pdl z utozonymi losowo liczbami od 1 do 100 (liczby mogga sie powtarzac
w zaleznosci od wynikéw dziatari zamieszczonych na piteczkach),
e ptaskie okragte ,monetki” wykonane z tektury badz plastikowe — do zakrywania pél na planszach,
e pojemnik na piteczki lub karteczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

— Nauczyciel rozdaje uczniom plansze z liczbami i ,,monetki”, ktérymi na planszy beda zakrywaé poprawne
wyniki. Rozpoczyna zabawe, losujac pierwszg piteczke z dziataniem matematycznym i odczytujac to
dziatanie.

— Uczniowie majg minute (30 sekund — w zaleznosci od mozliwosci i umiejetnosci uczniéw) na obliczenie
i zakrycie prawidtowego wyniku.

— Nauczyciel losuje piteczki z dziataniami do momentu, az ustyszy ,,bingo”.

— Woygrywa ten uczen, ktéry jako pierwszy utozy w pionie, poziomie lub po skosie trzy ,monetki”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym (..) dazy sie do uksztattowania systemu wiadomosci
i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych
sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej.

7. Obszar podstawy programowe;j:
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e edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych dzieci;

e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji:
e W ¢wiczeniu tym nalezy tak dobieraé grupy badz tak stopniowac trudnosc dziatan, aby wszystkie dzieci
byty w stanie odnies¢ sukces.

e Dla dzieci z wadg stuchu nalezy dodatkowo zapisywac na tablicy odczytane z piteczek dziatania.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
Pomyst bazuje na grze bingo — autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Barbara Trela.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

=

N

Tytut éwiczenia: Matematyczne Bingo.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci 8-letnich i starszych z niepetnosprawnoscig poznawcza.

Cele ¢wiczenia:

e stymulowanie proceséw poznawczych: spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia,
e poprawianie umiejetnosci koncentracji uwagi,

e (¢wiczenie pamieciowego opanowywania tabliczki mnozenia poprzez zabawe.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty matematyczne Tabliczka mnozenia, kartka,
dtugopis.

Przebieg ¢wiczenia: W grze moze uczestniczy¢ od 3 do 7 oséb. Uczestnicy gry siedzg przy stole. Prowadzacy
tasuje talie kart czerwonych i rozdaje pozostatym uczestnikom gry po 9 kart. Grajacy odkrywajg karty i uktadajg
je na stole w 3 rzedach po 3 karty. Prowadzacy tasuje czarng talie kart i uktada na stole w stos zakryty. Bierze
karte z wierzchu, pokazuje uczestnikom gry i odczytuje, np. ,Piec razy siedem, siedem razy pie¢”. Grajacy, ktory
zobaczyt u siebie karte, na ktérej jest liczba réwna wynikowi odczytanego mnozenia, wskazuje palcem na te
karte (w tym przypadku ,,35”) i zgtasza: ,Mam"”. Jesli prowadzacy stwierdzi, ze grajacy nie popetnit btedu, mowi:
,Tak”’. Wowczas zgtaszajacy odwraca te karte. Gdy zgtaszajacy popetnit btad, prowadzacy méwi: , Nie”’. W tym
wypadku wskazana karta pozostaje nadal odkryta, a prowadzacy zapisuje na kartce sobie i pozostatym
uczestnikom po 1 punkcie. Nastepnie prowadzgcy bierze kolejng czarng karte, pokazuje i odczytuje mnozenie.
Grajacy zgtaszaja: ,Mam” lub zachowujg milczenie, gdy nie majg odpowiedniej karty. Kiedy jeden z grajgcych ma
tylko jedng odkrytg karte (np. 20) i prowadzacy mowi ,Pieé razy cztery, cztery razy pie¢”, to ten, kto ma karte
,20”, ogtasza: ,Bingo”. Gdy prowadzacy stwierdzi, ze w zgtoszeniu nie ma btedu, wéwczas powtarza ,Bingo”
i konczy rozgrywke. Nastepnie oblicza punkty:

e Zgtaszajacy ,Bingo” otrzymuje 10 punktow.

e Pozostate osoby otrzymujg tyle punktéw, ile majg zakrytych kart.
Rozpoczyna sie kolejna rozgrywka. W kazdej kolejnej rozgrywce role prowadzgcego petni inna osoba. Gra trwa
do momentu, gdy wszyscy uczestnicy poprowadzili gre. Na koniec uczestnicy dodajg zdobyte punkty. Zwycieza
ten, kto uzyskat najwiecej punktow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen biegle mnozy w pamieci w zakresie 100; korzysta
w obliczeniach z wtasnosci przemiennosci mnozenia.
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7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen w sytuacjach trudnych i wymagajgcych
wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania zadania; podaje z pamieci iloczyny
w zakresie tabliczki mnozenia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Andrzej Grabowski, Gry,
zabawy i ¢wiczenia z tabliczkqg mnozenia, WKM ,,Rachmistrz”, Szczecinek 1996.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Modelowanie w plastelinie.

2.

8.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci o stabej sprawnosci manualnej, majacych duze trudnosci
z trzymaniem otdwka, kredek; o duzym lub zbyt stabym napieciu miesniowym, wiotkich i stabych palcach,
majgcych problemy z trzymaniem drobnych przedmiotdw.

Cele ¢éwiczenia: usprawnianie koncéw palcéw, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej i wspétdziatania
obu rak.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: plastelina, (modelina, glina), podkfadka.

Przebieg ¢wiczenia: W poczagtkowym etapie zapoznajemy dzieci z réinymi sposobami formowania.
Pokazujemy, jak toczy¢ kule, wateczki oraz taczy¢é ze sobg poszczegdlne czesci. Nastepnie proponujemy
lepienie miseczek. Toczymy kulke, ustawiamy na podstawce i wygniatamy palcem wglebienie. Mozemy
tworzy¢ wzory z cienkich wateczkéw. Dziecko toczy plasteline w dtugi wateczek, z ktérego moze uktadad:
szlaczki, elementy literopodobne, litery, napisy, ramki do obrazka, formy przedstawiajace rézne przedmioty.
Lepienie réznych form odbywa sie po wczesniejszym ustaleniu, jakie elementy sktadowe sg potrzebne, np.
batwanek z trzech kulek, filizanka z uchem. Figurki z gliny po wyschnieciu mozna malowacd.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ¢wiczenie sprawnosci rgk niezbednej w nauce pisania.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (klasa pierwsza, okres przygotowawczy).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: zabawa doskonalgca poréwnywanie, rozpoznawanie i kojarzenie oraz rozwijajgca wrazliwosc
zmystéw smaku i wechu.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Moja druga poféwka.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie wrazliwosci zmystow: smaku i wechu,
e rozwijanie umiejetnosci prawidtowego dobierania wtasciwej potéwki,
e doskonalenie poréwnywania i kojarzenia,
e utrwalanie nazw owocéw, warzyw, koloréw, ksztattéow,
e zwiekszenie aktywnosci dzieci niesmiatych, biernych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: $wieze owoce i warzywa, plastikowe miseczki, szaliki lub
apaszki dla kazdego dziecka.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzace w kregu majg zawigzane oczy tak, aby nie widziaty i nie podgladaty, co
otrzymaty. Nauczyciel rozdaje kazdemu z nich w plastikowej miseczce (miseczka ograniczy nieco dostep do
produktu, ale daje wiekszg gwarancje, ze owoc czy warzywo nie spadnie) potéwke warzywa lub owocu, np.:
papryki, pomidora, banana. Wszyscy wachaja to, co dostali. Nastepnie do kota wchodzi z pomocag nauczyciela
dziecko, ktére ma réwniez zawigzane oczy i w miseczce swojg potoéwke owocu lub warzywa (wczesniej dokonato
ono jego analizy wechowej i ewentualnie smakowej). Zadaniem dziecka jest odszukanie za pomocg wechu
swojej drugiej potéwki. W ten sposdb odnajdujg sie partnerzy, ktérzy wspdlnie omawiajg ksztatt, kolor,
dopasowujg potéwki owocu czy warzywa do siebie. Na koniec zabawy para dzieci moze wspélnie zjesé drugie
$niadanie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: doskonalenie poréwnywania, rozpoznawania i kojarzenia.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki) — uczen klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje; dostrzega symetrie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenia dla ucznidéw z zaburzeniami zachowania

1. Tytut éwiczenia: Moje emocje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw klasy Il
3. Cele ¢wiczenia:

e rozpoznawacd i nazywac emocje oraz uswiadamiac sobie swoje wtasne emocje,

e rozbudza¢ potrzeby wyrazania emocji z wykorzystywaniem ekspresji ruchowej,

e budowad umiejetnosci kontrolowania wtasnego ciata w kontekscie réznorodnych przezyé
e emocjonalnych,

e rozwijac¢ wrazliwos¢ emocjonalna.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tablice przedstawiajagce emocje, kolorowe czasopisma,
nozyczki, kartony, kleje.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje kolejno tablice ze zdjeciami przedstawiajgcymi
dziewczynke, ktérej twarz wyraza: smutek, rados¢, zal, gniew, zdziwienie, obrzydzenie. Wszyscy wspdlnie ogladajg
obrazki. Mogg nawet wspdlnie wybra¢ imie dla swojej kolezanki. Nastepnie prébuja rozpoznaé i nazwaé emocje
przedstawione na zdjeciach. Dzieci wstajg i rozktadajg zdjecia w $Srodku kregu. W tym czasie nasladujg rézne
zachowania nauczyciela (wyrazajace emocje) i powtarzajg jego stowa, positkujac sie zdjeciami:

e Gniewam sie jak tygrys.

e Jestem smutny jak kotek.

e Jestem radosny jak motyl.

e Jestem zdziwiony jak pawian.

e Jestem przestraszony jak slimak.
e To obrzydliwie smierdzi.

Uczniowie ponownie wracajg do kregu. Nauczyciel rozdaje im kolorowe czasopisma, kleje, nozyczki i szes¢
kartonéw. Prosi, zeby uczniowie odnalezli zdjecia zwierzat i ludzi, ktére kojarzg im sie z poszczegdlnymi
emocjami przedstawionymi na tablicach. Dzieci samodzielnie ustalajg, na ktérym kartonie beda poszczegdine
emocje, tytutuja je i wykonujg plakaty. Nauczyciel nadzoruje prace ucznidéw, w razie watpliwosci dziecka pomaga
odczyta¢ dang emocje. Po zawieszeniu plakatéw i oméwieniu nauczyciel proponuje uczniom zabawe ruchowa:

. Uzyjcie gestéw do wyrazenia radosci.
. Uzyjcie catego ciata do wyrazenia radosci.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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. Uzyjcie gestéw do wyrazenia smutku.

. Uzyjcie catego ciata do wyrazenia smutku.

. Zrdbcie tak, aby ciato wyrazato smutek, a mina radosé.
° Zrdbcie tak, aby ciato wyrazato rado$é, a mina smutek.

5. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowac potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne ciato, zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng; wyrabiac czujnos¢ wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego;
rozwija¢ umiejetnosci dziecka poznawania siebie oraz otoczenia rodzinnego, spofecznego; uwzgledniac
indywidualne potrzeby dziecka i troszczyc sie o zapewnienie mu réwnych szans.

6. Obszar podstawy programowej:

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:
przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposob integralny, prowadzgcy do lepszego rozumienia swiata,
ludzi i siebie, poznawanie zasad rozwoju osobowego i Zycia spotecznego.

(..) Nauczyciele tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci efektywnego
wspotdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych

i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujgcych norm, odnoszenia do

praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowiqzki rodzicow, zmierzajg do tego, aby

uczniowie w szczegdlnosci: ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich

poglgddw; umieli wspdtdziatac i wspottworzyc w szkole wspdlnote nauczycieli i uczniow.
7. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

8. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

9. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Cwiczenie nr 7
Obszar wsparcia: zabawa doskonalgca analize i synteze wzrokowa oraz stuchowg; éwiczenia indywidualne
1. Tytut éwiczenia: Moje imie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele éwiczenia:
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej,
e (¢wiczenie pamieci wzrokowej,
e utrwalenie pojecia zdania.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: kartki i dtugopisy dla uczniéw.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen zapisuje kolejne litery swojego imienia na kartce, ale kazda z nich jest
umieszczona pod poprzednia. Jego zadanie polega na wymysleniu zdania, ktérego kolejne wyrazy beda
zaczynaty sie kolejng literg imienia, np. Magda: Mata antylopa goni duzego aligatora.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania,
w wiadomosci potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen pisze proste, krotkie zdania; postuguje sie ze zrozumieniem
okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci mogg wykonywaé to zadanie na dowolnych wyrazach
podawanych przez nauczyciela, np. z trudnosciami ortograficznymi.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wtasne.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla dzieci nadpobudliwych

=

N

&

Tytut éwiczenia: Moje uczucia.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:

Uczen potrafi:
e wyrazad uczucia i je nazywac,
o dokonywac wtasciwego wyboru,
e uzasadniaé swoje zdanie,
e koncentrowac uwage przez dtuzszg chwile.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostka z nazwami réznych uczué, etykiety z nazwami
zwierzat, karteczki do notowania, narzedzia do pisania.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wybiera dziecko, ktére na powitanie zademonstruje jaka$ Smieszng lub wesofg
mine (uczniowie siedzg w kregu). Nauczyciel prezentuje kostke uczué, wspdlnie z grupg nazywa i okresla
wszystkie uczucia, jakie przedstawione sg na kostce, np.: , To jest uczucie smutku. Smutek mozna przezywac, gdy
kto$ powie nam przykre stowo lub gdy nie chce sie z nami bawi¢”. Nastepnie uczestnicy kulajg do siebie kostke.
To uczucie, ktérego symbol zostanie wyrzucony przed odbiorcg kostki, musi zosta¢ przez niego nazwane
i przedstawione za pomocg mimiki. Nauczyciel rozwiesza w réznych punktach sali duze arkusze papieru
z nazwami zwierzat, np. lew, kukutka, mysz, kon. Kazde z dzieci ma utozsamic sie z jednym z prezentowanych
zwierzat i stang¢ obok karty z jego nazwa. Nastepnie w grupach dzieci wypisujg przymiotniki kojarzace sie
z danym zwierzeciem. Uczestnicy przyczepiaja do ubrania wizytéwki z imieniem i dobranym do niego
przymiotnikiem zaczerpnietym z przygotowanej listy. Wszyscy siadajg w kregu, prezentujg osobie z prawej
strony swg wizytéwke oraz wyjasniajg, dlaczego uzyli danego przymiotnika. Na koncu uczniowie oceniajg
atrakcyjnos¢ zajec, wyrazajg swojg opinie. Pozegnanie — uczniowie umiejscawiajg sie w kregu w taki sposob, ze
kazdy ma przed sobg plecy kolezanki lub kolegi. Ich ostatnie zadanie polega na napisaniu jednej litery na plecach
kolegi lub kolezanki. Litere te przekazujemy dalej, nic nie mdéwigc. Ostatnie dziecko gtosno mowi, jaka to bytfa
litera. Jezeli uczen odgadnie Zle, zegnamy sie poprzez Scisniecie ramion i powolne wstanie z miejsc.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢ poznawcze mozliwosci uczniow, tak aby mogli oni
przechodzi¢ od dzieciecego do bardziej dojrzatego i uporzgdkowanego rozumienia swiata.

Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej

wiedzy, aby w ten sposdb lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspodfczesnego Swiata. Nauczyciele
tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: skutecznego porozumiewania sie w réznych

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia i uwzgledniania poglqddw innych ludzi, poprawnego
postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystgpien.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie zastyszane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlinska.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w wychowaniu fizycznym i edukacji zdrowotnej w potaczeniu
z elementami edukacji matematycznej i muzycznej

1. Tytut éwiczenia: My éwiczymy ndzki, a cyferki brzuszki.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy (szczegdlnie przydatne dla uczniéw z zaburzeniami koncentracji uwagi).

3. Cele ¢éwiczenia:
e (¢wiczenie duzych partii miesniowych,
e usprawnianie koordynacji psychoruchowej,
e (¢wiczenie koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie odpowiedniego reagowania ha umowione sygnaty.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: skakanka dla kazdego ucznia, tamburyn dla prowadzacego.
5. Przebieg ¢wiczenia:

e Po ogdlnej rozgrzewce kazdy uczen otrzymuje skakanke.

e  Prowadzacy wystukuje szybki rytm na tamburynie, podczas ktdrego uczniowie skaczg w miejscu obundz
przez skakanke.

o Nauczyciel robi przerwe w wystukiwaniu, a uczniowie zatrzymujg sie, a nastepnie stuchajg, ile razy
prowadzacy uderzy w instrument (0-9).

e Kazdy uczen musi jak najszybciej utozy¢ ze swojej skakanki ksztatt podanej liczby.

e Przy wystukiwaniu przez prowadzacego szybkiego rytmu uczniowie ponownie skaczg w miejscu przez
skakanke (moga w nastepnym wariancie skaka¢ na prawej bgdz na lewej nodze; uczniowie mogg tez
dobierac sie parami lub tréjkami, zeby tworzy¢ liczby 2- lub 3-cyfrowe, ale wtedy prowadzacy podaje
ustnie taka liczbe).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obundz nad niskimi przedmiotami;
e zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;
e realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na
puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje).

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

=

Tytut ¢wiczenia: Nad morzem.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie wyobrazni,
e ¢wiczenie sprawnosci manualnej,
e ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspdtpracowania z grupa,
o ksztattowanie zdolnosci przyjmowania stow krytyki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szary papier, pedzle, woda, farby, bibuta w réznych
kolorach, magnetofon z muzyka relaksacyjna.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 2—3-osobowe. Kazdej grupie przydziela duzy arkusz szarego papieru.
W tle stychaé cichg, spokojng muzyke.

e Uczniowie w swoich grupach, korzystajgc tylko z niebieskiej farby, malujg z duzymi rozmachami rak fale
na morzu.

o Nastepnie gniotg mate kawatki bibuty, z ktérych formuja: todzie, ryby, storice, mewy.

e Przyklejanie wykonanych z bibuty elementéw obrazka.

e Zabawa ruchowa: uczniowie chodzg po dywanie i na umdwiony znak (wytgczenie muzyki) nasladujg
lecgce mewy, wzburzone morze, lezenie na plazy.

e Nauczyciel i uczniowie wspdlnie oceniajg wykonane prace.

e Nauczyciel poleca dzieciom, aby zastanowili sie, co nalezatoby doda¢ do prac wykonanych przez inne
grupy, a co podobato sie im najbardziej.

e Dzieci oceniajg atrakcyjnosc¢ (badz jej brak) zajec.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: stwarzac¢ warunki do rozwoju wyobrazni i ekspresji werbalnej,
plastycznej, muzycznej i ruchowej, zapewniac¢ warunki do harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
zachowarn prozdrowotnych.

7. Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy, aby w ten sposob lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspodtczesnego swiata. Nauczyciele
tworzqg uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: efektywnego wspotdziatania w zespole
i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowiqzujgcych norm.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlifska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamie¢, stuch, rozwijajace komunikacje werbalng,
poszerzajace zakres stownictwa i struktur sktadniowych, rozwéj mowy i myslenia

1. Tytut éwiczenia: Narysuj to tak, jak powiem.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci z zaburzeniami orientacji przestrzennej, ale réwniez
dla grupy i klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e ksztatcenie wyobraZni, myslenia, pamieci,
® nabywanie kompetencji jezykowych,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e doskonalenie orientacji przestrzennej,
e ksztatcenie umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazek do przekazania w formie werbalnej, przybory
do pisania.

5. Przebieg ¢wiczenia: Pod kierunkiem kolegi lub nauczyciela (kolega lub nauczyciel ma obrazek, ktérego
narysowanie ma ,zleci¢” w formie werbalnej osobom stuchajacym), np.: ,Narysuj na samej goérze tréjkat,
zaraz pod nim koto. Do kota, w jego dolnej czesci, dorysuj maty prostokat, ale tak, zeby dotykat kota. Teraz,
narysuj duzy kwadrat przy najkrotszej krawedzi prostokata. Do najnizszej potozonej krawedzi kwadratu,
po twojej lewej stronie, dorysuj waski prostokat, po prawej stronie — dokfadnie taki sam. W Twoim
prawym gérnym rogu narysuj stoneczko”.
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Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:
Uczen:
e ywaznie stucha wypowiedzi innych;
® rozumie wypowiedzi innych;
e potrafi w sposob komunikatywny wypowiadac sie;
e orientuje sie w przestrzeni i schemacie wtasnego ciata.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen obdarza uwaggq dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumied, co przekazujq; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby,
odczucia; edukacja matematyczna — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potozenie
obiektow wzgledem obranego obiektu,; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje(np.
w lewym gdérnym roguy) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji. Dziecko, petnigce role osoby opisujacej obrazek, powinno dobrze
komunikowac sie i posiada¢ duzy zaséb stownictwa.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi
1. Tytut éwiczenia: Nic nie widze, ale wiecej czuje i stysze.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczeni? Cwiczenie dla jednego ucznia.

3. Cele ¢wiczenia:
e trening koncentracji uwagi,
e uwrazliwienie zmystu dotyku i stuchu,
e doskonalenie orientacji w przestrzeni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: chustka do przystoniecia oczu, przedmioty, ktére na
co dzien znajdujg sie w klasie.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Gdy uczen ma przystoniete oczy, nalezy wzigé go za reke i poprowadzi¢ do réznych znanych przedmiotéw.
Pytamy, co czuje, jaka jest powierzchnia tego przedmiotu, czy jest zimna, ciepta, gtadka, szorstka? Czy
dobrze rozpoznaje ten przedmiot? Czy wczesniej zauwazyt, jaka jest powierzchnia tego przedmiotu, jakie
krawedzie? Co moze powiedzie¢ o tym nowym doswiadczeniu, czego sie nauczyt?

¢ Nastepnie prowadzimy swojego ucznia do okna, uchylamy je i prosimy, zeby postuchat, jakie dzwieki do
niego dochodzg. Pytamy dziecko, czy wczesniej styszato to wszystko? Dlaczego teraz styszy wiecej? Co
dato mu to ¢éwiczenie? Jak teraz sie czuje?

e Nastepnie zdejmujemy chustke z oczu dziecka. Pytamy, czy co$ sie zmienito? Jak teraz sie czuje? Co
styszy? Czy podobato mu sie to ¢wiczenie? Co byto dla niego waznego w tym ¢wiczeniu?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie;
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych.

7. Obszar podstawy programowe;j:
— edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture
jezyka uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujg;
komunikuje w jasny sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
— edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki: uczen
w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania
zadania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenia tego nie nalezy przeprowadza¢ z dzieckiem

ujawniajgcym pewne cechy, np. niepewnos¢ grawitacyjng — nalezy zapyta¢ ucznia, czy zgadza sie, aby
zawigzaé¢ mu oczy.
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 1. Sosin, Terapia
pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, RAABE, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: wspieranie rozwoju manualnego i emocjonalnego, koordynacja psychoruchowa, wspieranie
koncentracji uwagi, umiejetnosci wspdtpracy, budowania poczucia bezpieczenstwa, wyrazania emocji,
podejmowania decyzji, metoda sensoryczna, polisensoryczna

Tytut ¢wiczenia: Niekosztowny prezent.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla klasy, grupy, dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawczg,
zaburzeniami zachowania, nadpobudliwoscig psychoruchowg, dla dzieci niedostyszacych, z wadg wzroku.

Cele ¢wiczenia:
e budowanie wiezi pomiedzy dzieémi,
e wdrazanie do samodzielnosci,
e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci,
e wdrazanie do orientacji w schemacie wtasnego ciata.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duza, pusta ramka na fotografie, masa solna dla
kazdego dziecka, kartka z bloku technicznego, podktadki, ,,skrzynka ze skarbami”, w ktdérej dziecko odnajdzie
niezbedne akcesoria do upiekszenia swojej pracy.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stojg w kregu i podajg sobie pustg ramke do zdje¢, wyobrazajgc sobie, ze jest
w niej zdjecie przyjaciela, kolegi — muszg dokoriczyé¢ zdanie: ,,Moim przyjacielem jest, moim kolegg, kolezanka
jest...” (wymieniajg imie osoby). Nastepnie przechodza do przygotowanych stanowisk z masg solng i lepia
z niej posta¢ przyjaciela, kolegi. Na koniec ¢éwiczenia dzieci ustawione zostajg tak, by utworzyty
wspotsrodkowe kota — przekazujg sobie ,niekosztowne prezenty”, wymieniajac sie usmiechem i usciskiem
dtoni.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym, estetycznym,; budowanie przynaleznosci spotecznej do rodziny, grupy rowiesniczej,
uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznania i rozumienia sSwiata,
nauka odrdzniania dobra od zta, poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespofowego, rozwijania
samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej
i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej.

Obszar podstawy programowej:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:
— uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
— dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w rdznych sytuacjach spotecznych struktur
sktadniowych,
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— dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje
pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym; stosuje
formuty grzecznosciowe,

— reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela uczestniczy w rozmowie
na tematy zwiqzane z Zyciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literaturg.

¢ edukacja plastyczna — uczen:

— wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni,
postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztaft, barwa, faktura.

— realizuje proste projekty w ramach form uzytkowych, w tym stuzgce ksztattowaniu
wtasnego wizerunku.

¢ edukacja spoteczna — uczen:

— wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych, przestrzega
regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca
sie do innych w szkole, w domu, na ulicy,

— jest tolerancyjny wobec ludzi innej narodowosci, tradycji kulturowej, wie, ze wszyscy ludzie
majg rowne prawa,

— zna prawa i obowiqzki ucznia/ w tym bycia dobrym kolegq/, respektuje je i uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

— dostrzega symetrie, zauwaza, Ze jedna figura jest powiekszeniem, pomniejszeniem drugiej,

kontynuuje regularny wzor.
e zajecia techniczne — uczen:

— realizuje ,,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu,

— rozumie potrzebe planowania pracy zespotowej i indywidualnej,

— dba o porzgdek w miejscu pracy,

— dba o bezpieczeristwo wfasne i innych.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Jesli w klasie znajdzie sie dziecko, ktére stwierdzi, ze nie ma
zadnego kolegi w klasie, to nalezy go naktoni¢, aby przypomniato sobie dziecko, np. z podwdrka, z ktérym
lubito sie bawié. Woéwczas swojg prace przekaze osobiscie lub przez rodzicow.

9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajgce orientacje w schemacie ciata, koordynacje psychoruchows,
umiejetnos¢ wspétpracy; éwiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia:

Nos dla batwanka.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie:?

Dla dzieci przejawiajacych wszystkie rodzaje zaburzen i trudnosci. W szczegdlnosci ¢wiczenie jest polecane
uczniom z zaburzong orientacjg przestrzenng, z zaburzong analizg stuchowo-ruchowg, z zaburzeniami
umiejetnosci wspotpracy w parze.

Cele ¢wiczenia:

e poprawienie umiejetnosci pracy w zespole (parze),

e usprawnianie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni,

e usprawnianie analizatora stuchowego i stuchowo-ruchowego,
e poprawienie komunikacji miedzy uczniami.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
e opaska na oczy,

e arkusz papieru z narysowanym batwankiem,

e nos dla batwanka wykonany z brystolu,

e tasma klejgca dwustronna.

Przebieg ¢wiczenia

e Prowadzacy prosi ucznidw, by dobrali sie w pary.

e Na tablicy wiesza rysunek batwanka bez nosa.

e Prowadzacy objasnia uczniom zasady gry.

e Woybiera pierwszg pare (ewentualnie mozna losowac kolejnosc¢).

e Jedna osoba z pary ma zawigzane oczy, druga musi pokierowa¢ za pomocg polecen stownych (idz w
prawo, prosto, wyzej, nizej, blizej, dalej itp.) osobe z zawigzanymi oczami.

e Zadaniem osoby z zawigzanymi oczami jest przyczepienie batwankowi wykonanego z tektury nosa
w odpowiednim miejscu.

e Woygrywa para, ktdra wykona to zadanie najdoktadniej (mozna zastosowaé element rywalizacji — gra na
czas).

Zadanie moze by¢ utrudnione poprzez stworzenie toru przeszkdd i liczenie czasu.

6.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
wspomaganie dziecka w rozwoju spotecznym, emocjonalnym i fizycznym.

Obszar podstawy programowej:
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e edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie, dbatosé

o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych;

e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspétdziatania z rowiesnikami i dorostymi.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
W wykonaniu zadania mogg miec problem osoby z duzg wadg stuchu, niestyszace.

9. Imie i Nazwisko autora éwiczenia:
zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Barbara Trela.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, wrazliwos¢ zmystowa — stuch

8.

9.

Tytut éwiczenia: Odbijaj pitke.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzeniami w zakresie zmystéw — stuch,
z nadpobudliwoscig psychoruchowg (¢wiczenie zalecane dla grupy).

Cele ¢wiczenia:
e wydtuzanie czasu koncentracji uwagi,
e usprawnianie zmystu stuchu,
e reagowanie na zmiane tempa i dostosowanie sie do niego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: bebenek, pitki do koszykéwki.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawiajg sie w dowolnym miejscu, kazde z pitkg. Nauczyciel gra na bebenku rytm,
a dzieci chodzg, odbijajac pitke zgodnie ze styszanym rytmem. Nauczyciel zwieksza lub zmniejsza tempo
grania wedtug wfasnego uznania. Podczas przerw w muzyce dzieci muszg chwyci¢ pitke w dtonie i stac
nieruchomo az do chwili, gdy ponownie ustysza dzwiek bebenka.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: poszanowanie godnosci dziecka,; zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkdw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania
samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i
ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworcze;.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen zna i stosuje nastepujgce rodzaje aktywnosci
muzycznej — realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje
ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);
wychowanie fizyczne: ksztattowanie sprawnosci fizycznej i edukacja zdrowotna — uczen potrafi chwytac pitke,
rzucac niq do celu i na odlegtosé, toczyc jq i koztowac.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Kamila Merda.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne

1.

Tytut éwiczenia: Oddech i kartka papieru.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie to jest dla uczniéw z zaburzeniami koncentracji uwagi.

3.

8.

9.

Cele éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ¢wiczenia oddechowe.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg éwiczenia: Dziecko chwyta kartke obiema dtorimi w potowie wysokosci i trzyma przed ustami, lekko
opierajac jej gérng krawedz o nos. Obserwuje, jak kartka odsuwa sie od twarzy, kiedy sie na nig dmucha. Gdy
kartka wréci na swoje miejsce, dziecko skupia uwage na jej kontakcie z twarzg. Powtarza kilkakrotnie ¢wiczenie
z zamknietymi oczami. Skupia uwage na wtasnym oddechu, pdzniej na dotknieciu kartki. Dziecko zmienia site
oddechu: dmucha dtugo i fagodnie albo krotkimi i silnymi wydechami, obserwujac ruchy kartki. Kierowanie
wtlasnym oddechem uswiadamia dziecku automatyzm oddychania: w kolejnych cyklach wydycha powietrze,
wstrzymuje oddech, nabiera powietrza do ptuc i ponownie je wydycha.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wykonuje probe sity miesni brzucha oraz préobe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa; wyprowadzanie kierunkéw od siebie i innych osob,; okreslanie pofozenia obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientacja na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gdérnym
rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci (w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki) — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym goérnym
rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku; wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna (w zakresie
sprawnosci fizycznej) — uczen umie wykonaé prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Kfos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, analiza i synteza stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Odgtosy natury.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla dzieci z niedostuchem oraz zdrowych, jednak wymagajgcych ¢wiczen na
analize i synteze stuchowa.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie w zakresie analizy i syntezy stuchowe;j.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: puzzle z sylabami, nagrania odgtoséw natury.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stuchajg trzech odgtosdw, nastepnie uktadajg z rozsypanki sylabowej okreslenia
styszanych dzwiekdéw (sylaby sg wyciete, aby dzieci mogty nimi manipulowac).

nie pia ta ko gu (pianie koguta)

rza mo szum (szum morza)

wa kro na twis ku pas (krowa na pastwisku)
go ta nie bul wo dy (bulgotanie wody)

na cy pty stru myk (ptynacy strumyk)

gtos od ka pta (odgtos ptaka)

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy; swiadomie i aktywnie stucha muzyki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wersja oznaczona numerem 1 — fatwiejsza (dzwieki sg skrajnie
rozne, dlatego tatwo je dopasowac i utozy¢ okreslenia z rozsypanki sylabowej). Wersja oznaczona numerem 2 —
nieco trudniejsza (dwa dzwieki sg do siebie podobne, dzieci muszg sie wiec dobrze wstucha¢, aby rozrdézinic
bulgotanie wody i ptynacy strumyk).

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace stuch

1. Tytut ¢wiczenia: Odgfosy z ulicy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ptyta CD.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wprowadza dzieci w sytuacje zadaniowa. Wyjasnia, ze istotg zadania jest
odgadniecie, jakie odgtosy styszat chtopiec, idgc do kolegi. Nastepnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD.
Dzieci odgadujg zagadki dzwiekowe: zapalanie silnika samochodu, tramwaj, jadgce samochody, autobus, pociag,

trabienie, karetka pogotowia, samochdd hamujacy z piskiem, kroki wielu oséb i rozmowy ludzi.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: kojarzenie wiadomosci i umiejetnosci z dziwiekami, rytmami
i piosenkami.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia,
rytm wysokos¢ dzwiekéw).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce zmyst dotyku

8.

9.

Tytut éwiczenia: Odkrywanie swiata poprzez zmyst dotyku.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w wieku przedszkolnym, majacych
obnizong wrazliwos¢ dotykowa.

Cele ¢wiczenia:
® poznanie najbardziej podstawowego i wszechobecnego zmystu — zmystu dotyku,
e odkrywanie, w jaki sposéb dotyk pomaga poznawadé otaczajgcy Swiat,
e rozwijanie zmystu dotyku.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: magnetofon z ptyta, pudetko z réznymi przedmiotami,
tacka z przedmiotami o réznej fakturze.

Przebieg ¢wiczenia

e Zabawa ruchowa: Dotknij.
Dzieci bawig sie przy piosence Gwiazdeczki. Na przerwe w muzyce nauczyciel wydaje polecenie, np.
,Dotknij czegos miekkiego”. Dzieci szukajg w sali miekkie przedmioty i ich dotykajg. Nauczyciel wydaje
kolejne polecenia: ,, Dotknij czegos sliskiego (twardego, zimnego)”.

¢ Co jest w pudetku?
Nauczyciel przynosi pudto z réznymi przedmiotami. Dzieci kolejno podchodzg, wktadajg do pudta reke
i probujg odgadnaé, jakiego przedmiotu dotykaja.

e Czego dotykam?
Na tacy utozone sg przedmioty odznaczajace sie rézng fakturg, na przyktad: ggbka, kamien, muszla,
aksamit. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o wszystkich tych przedmiotach i pozwala dzieciom ich dotkngé.
Nastepnie chowa tace, opisuje jeden z przedmiotéow, a zadaniem dzieci jest odgadniecie, o ktéry
przedmiot chodzi. Méwig na przyktad: ,Jest to twarde i szorstkie”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi odpowiedziec¢ na zadane pytania.

Obszar podstawy programowej: budzenie zaciekawienia otaczajgcym swiatem poprzez prowokowanie pytan
i dostarczanie radosci odkrywania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy

1. Tytut ¢wiczenia: Odrysowywanie zagiec.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest przydatne w pracy z dzieémi z zaburzeniami grafomotoryki
oraz dzie¢mi z niepetnosprawnoscig ruchowa.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: doskonalenie ptynnosci i precyzji ruchéw rak.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru, kredki, otéwki, pisaki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Razem z dzieckiem zaginamy kartki papieru tak, by powstawaty tréjkaty, prostokaty i inne
wielokaty. Rozktadamy papier. Dziecko wodzi po miejscach zagie¢ palcem wskazujgcym, a nastepnie powtarza te

czynnos¢ za pomocy otéwka lub kredki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: J. Lewinson, Poméz dziecku
z... dysgrafig, Liber, Warszawa 2006.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamie¢, analiza stuchowa

=

N

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Opowiadanie o listku.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e doskonalenie pamieci i analizy stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg éwiczenia: Dzieci stuchajg opowiadania i wykonujg ruchy zgodnie z jego trescig: ,,W wielkim lesie na
koncu grubej gatezi olbrzymiego debu kotysat sie tagodnie malutki listek. Listek byt caty zielony i tak skrzyt sie
w stoncu, ze podziwiaty go wszystkie lesne ptaki i zwierzeta. Podnosity ku niemu wzrok wiewidrki zbierajgce
opadte na ziemie zotedzie, nawet sam lis zwrécit uwage na ten najpiekniejszy w catej puszczy listek. Ale mineta
wiosna, mineto lato i nadeszta jesien. Powoli kolor listka zmieniat sie. | cho¢ miejsce pieknej zieleni zajeta 261¢,
a pozniej braz, to nadal wszyscy podziwiali oswietlony storicem listek. Niestety! Pewnego dnia powiat wiatr tak
mocny, ze zerwat listek z drzewa. Ten za$ unidst sie ponad sosny, brzozy i deby. Z poczatku bardzo sie bat, lecz
wiatr wiat coraz stabiej i stabiej, az posadzit go na mieciutkim mchu, w najbezpieczniejszym miejscu w catym
lesie. A jak bardzo to miejsce jest bezpieczne, przekonacie sie sami, gdy podczas spaceru po wielkim lesie
ujrzycie wcigz piekny, btyszczacy w storicu brgzowy listek, ktéry czeka teraz na spotkanie z wami”. Po
wystuchaniu opowiadania dzieci siadajg i powoli wstajg. Mogg przejs¢ do spokojnych zabaw — malowania na
duzej folii swoich wrazen wyniesionych z opowiadania.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: sfuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informacji.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa, koncentracja uwagi, pamie¢, umiejetnos¢ podejmowania
decyzji.

=

Tytut éwiczenia: Orto-gra.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych. Mozina je stosowaé dla klasy,
grupy i podczas pracy indywidualne;j.

3. Cele ¢wiczenia:
e poznawanie zasad ortograficznych i ksztatcenie umiejetnosci ich praktycznego zastosowania,
e wydtuzanie czasu koncentracji uwagi,
e rozwijanie wyobrazni,
¢ ksztattowanie umiejetnosci reagowania na sygnaty dzwiekowe,
e wdrazanie do samokontroli.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kreda (do rozrysowania linii).

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawiajg sie w jednym rzedzie, na linii sSrodkowej boiska szkolnego. Nauczyciel
staje przodem do uczniéw — na poczatku linii. Po lewej i prawej stronie, w odlegtosci ok. 8 m, rysujemy po
jednym kole (koto musi by¢ tak duze, aby zmiescita sie cata klasa — mogg to by¢ réwniez bramki). W kazdym
z nich wpisujemy jedng literke, np. ,0” lub ,u”, ,rz” lub ,z”, ,ch” lub ,h” itd. Nauczyciel podaje wyraz
z trudnoscig ortograficzng, wyznacza czas do namystu, po czym daje sygnat gwizdkiem do startu. Dzieci
biegng do wybranej literki i stajg w wybranym przez siebie kole (bramce). Na kolejny sygnat gwizdka
nastepuje powrdt do rzedu, linii sSrodkowej boiska. Dzieci muszg zapamietad kolejnos¢ ustawienia (stajg w tej
samej kolejnosci jak na poczatku zabawy).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
® zna i stosuje w praktyce poznane zasady ortograficzne;
e potrafi zgodnie wspdétpracowac w grupie, przestrzegajgc obowigzujacych zasad.

7. Obszar podstawy programowej:
— edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
0 poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng; przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze
stuchu; w miare swoich mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.
— edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;
— wychowanie fizyczne — uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie
z regutami.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: wspomaganie zapamietywania zasad ortograficznych

1. Tytut éwiczenia: Ortografia na wesofo.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie zasad ortograficznych przy pomocy ,kolorowej ortografii”,
e (¢wiczenie pamieci,
o zwiekszenie aktywnosci dzieci niesSmiatych i biernych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczki lub piteczki w kolorach ortograficznych,
wierszyk, ktory dzieci opanowaty w kl. I:

0 —rézowe od dzis bedzie
granatowe rz wszedzie

z zielone niezawodnie

h — brqzowe bardzo modnie
wyjqtki czerwone

u i ch czarnym posmolone

5. Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci siedza w kole na dywanie. W punkcie startu przypominamy tres¢ ortograficznego wierszyka. Chwile
potem nauczyciel rozpoczyna gre: ma przygotowane piteczki lub woreczki (mogg tez by¢ ktebki kolorowej
wtdczki) w kolorach ortograficznych. Wybiera jeden kolor piteczki, rzuca do dziecka, ktére musi szybko (np. w
ciggu 5 sekund) podac¢ wyraz zawierajacy dang trudno$¢ ortograficzng. Jesli odpowie Zle, nauczyciel nie
przechodzi do innego dziecka, tylko rozpoczyna nowg kolejke od tego samego ucznia, dajagc mu jeszcze jedna
szanse. Zabawe powtarzamy kilka razy. Staramy sie, aby zabawa byta dynamiczna. Z biegiem czasu mozemy
wyznaczy¢ ucznia do przeprowadzenia zabawy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie zasad ortograficznych i umiejetnosci ich stosowania
w praktycznych dziataniach.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dba o poprawnosc ortograficzng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie skonstruowane
na podstawie programu edukacyjno-terapeutycznego ,ORTOGRAFFITI” (Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3
Obszar wsparcia: wspomaganie zapamietywana zasad ortograficznych
1. Tytutf éwiczenia: Ortogramy.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw majgcych szczegdlne problemy w zapamietywaniu zapisu
graficznego wyrazow z trudnosciami.

3. Cele ¢wiczenia:
e utrwalenie zasad ortograficznych,
e ¢wiczenie pamieci wzrokowej.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki, kredki.
5. Przebieg c¢wiczenia: Na przygotowanych kartkach papieru piszemy wraz z dzieckiem wyrazy z wybrang
trudnoscia ortograficzng. Zastepujemy miejsce trudnosci ortograficznej rysunkiem utatwiajgcym zapamietanie
pisowni danego wyrazu, np. w wyrazie wstgzka — w miejscu litery Z rysujemy kolorowa wstazke, utozonag

w ksztatcie z.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: opanowanie zasad ortograficznych i umiejetnosci ich stosowania
w praktycznych dziataniach.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dba o poprawnosc ortograficzng.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie skonstruowane
na podstawie programu edukacyjno-terapeutycznego ,,ORTOGRAFFITI” (wydawnictwo OPERON).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy, stymulacja polisensoryczna, koncentracja uwagi

1.

2.

9.

Tytut ¢wiczenia: Osiofek.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Bez ograniczen wiekowych, parzysta liczba uczestnikow.
Cele ¢wiczenia: wspomaganie umiejetnosci wspétpracy i koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: narysowana na duzym arkuszu sylwetka osta bez ogona,
zapleciony z wetny ogon (moze to by¢ takze pasek materiatu uszyty z miekkiej tkaniny — przypominajacy ogon).

Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy zabawy pracujg w parach. Jeden z uczestnikéw ma zawigzane oczy i stoi kilka
krokéw od planszy osta, przypietej do tablicy korkowej. Postepujgc zgodnie ze wskazéwkami swojego
,widzacego” partnera (/dZ prosto dwa kroki, schyl sie, wyciggnij prawq reke przed siebie itp.), musi najpierw
odnalezé¢ ogon (ogona nie chowamy, ale umieszczamy pod stotem, krzestem itp.). Po odnalezieniu ogona,
stosujac sie do wskazéwek partnera, ma za zadanie przypigc¢ ogon do sylwetki osiotka w odpowiednim miejscu.
Po wykonaniu zadania moze odstoni¢ oczy i przekona¢ sie, jak udato mu sie wykonac zadanie, polegajac
wyfacznie na partnerze i jego wskazéwkach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli sylwetka osta bedzie wykonana z papieru, to zaleca sie
wykonanie ogona z czego$ miekkiego (wtdczki lub polaru), aby zréznicowac fakture w dotyku i dostarczy¢
dodatkowych doznan. Optymalnym rozwigzaniem bytoby wykonanie sylwetki i ogona z réznych materiatéw

(skdra, wetna, polar itp.).

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce rozwdéj koordynacji wzrokowo-ruchowej, stymulacja polisensoryczna
1. Tytut éwiczenia: Owoce jesieni.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy lub grupy dzieci.

3. Cele ¢wiczenia:
e rozpoznawanie i nazywanie daréw jesieni,
e doskonalenie koncentracji uwagi w aspekcie wzrokowo-stuchowo-ruchowym,
o ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zadan wg podanej instrukgji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: worek, réznorodne dary jesieni (jabtka, éliwki, gruszki,
kasztany, zotedzie, szyszki i inne), kartki A4, kartki szarego papieru A4, farby plakatowe, klej ptynny (moze by¢

zrobiony z maki), magnetofon, ptyta CD z muzyka (Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej).

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel ma przygotowane w worku rézne dary jesieni. Dzieci poprzez dotyk zgaduja,
jakie to dary, ale nie méwig gtosno ich nazw, tylko opisujg wyglad. Pozostali uczestnicy zabawy poprzez
stuchanie opisu szukajg odpowiedniej etykiety lezgcej wewnatrz kregu na dywanie. W punkcie kolejnym
nastepuje rozmowa z uczniami o darach jesieni i ich barwach, ogladanie okazéw naturalnych i ich nazywanie, a
takze rozbiegniecie sie po sali w takt muzyki ze wskazanej ptyty. Uczniowie dostajg kartki szarego papieru
i dzieki nim rozpoczyna sie wtasciwa zabawa. Dzieci przy muzyce nasladujg za nauczycielem taniec — zabawe
z kartka. Nalezy tutaj pamietac o stronie prawej i lewej, gérze i dole, o zabawie przed ciatem, jak i za ciatem.
Gdy pobawimy sie kartkg, zaczynamy jg gnies$¢ (prawa reka, potem lewg) — mozemy jg pdzniej rozprostowac,
prasujgc po krawedziach (chwyt pesetkowy) i ponownie zgnies¢ w kulke oburgcz. Wszystkie czynnosci
wykonujemy przy muzyce. Nastepnie mozna kulke podrzuca¢. Kolejnym dziataniem nauczyciela jest podanie
tematu pracy plastycznej — , Jesienne owoce” i omdwienie sposobu jej wykonania, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na proporcje poszczegdlnych owocoéw, réznorodnosé ich ksztattéw i dobdr kolorédw. Uczniowie siadaja
przy stolikach, delikatnie przeprasowuja kartke — faktura zostaje pognieciona. Kazdy z ucznidw zastanawia sie,
jaki owoc chce utozyé z pogniecionej kartki. Dzieci klejem smarujg ksztatt owocu i naktadajg na to pognieciong
kartke szarego papieru, modelujgc wybrany owoc. Faktura z szarego papieru jest pomarszczona, nieréwna. Gdy
przeschnie, uczniowie wybierajg sobie dany kolor farby, maczajg palec w farbie i muskajg fakture zrobionego
przez siebie owocu (owoce majg rdoine kolory, wiec mozna uzy¢ kilka kolorow, muskajgc fakture). Po
skonczonej zabawie robimy wystawke prac. Jezeli starczy czasu mozemy oddac sie przyjemnosci degustowania

owocow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijac¢ i przeksztatcac spontaniczng motywacje poznawczg
w motywacje swiadomg, przygotowywac do podejmowania zadarn wymagajgcych systematycznego i dtuzszego
wysitku intelektualnego i fizycznego, prowadzi¢ dziecko do nabywania i rozwijania umiejetnosci wypowiadania

sie i czytania, uwzgledniac indywidualne potrzeby dziecka i troszczyc sie o zapewnienie mu réwnych szans.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej:

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci: nauke
poprawnego i swobodnego wypowiadania sie, pisania i czytania ze zrozumieniem.

(...) Nauczyciele tworzq warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: planowania, organizowania
i oceniania wtasnej nauki, przyimowania za niqg coraz wiekszej odpowiedzialnosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Scharakteryzowana powyzej metoda plastyczna jest bardzo
ciekawa i daje poczucie sukcesu wszystkim dzieciom, nawet tym z zaburzong grafomotoryka.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: usprawnianie pamieci wzrokowe;j

1. Tytut éwiczenia: Pajacyk.
2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest dla grupy uczniéw ze stabg pamiecig wzrokowa.

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen potrafi:
e zapamietac ksztatty figur geometrycznych i je rozpoznag,
e odtworzyc¢ z pamieci uktad figur geometrycznych,
e odwzorowac z pamieci proste elementy,
e spokojnie czekaé na swoja kolej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wiadro z woda, figury geometryczne, reczniki papierowe,
przepaski, plansze z symbolami, arkusze papieru, farby, pedzle, naczynia do wody, kolorowe znaczki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel przygotowuje wiadro do potowy wypetnione wodg i wrzuca do niego klocki
w ksztafcie figur geometrycznych. Uczniowie siedzg w kregu z zawigzanymi oczami i po wywofaniu przez
nauczyciela dane dziecko wstaje, kierujgc sie w strone moéwigcego. Nauczyciel delikatnie podprowadza dziecko
do wiadra i poleca mu ,cos” z niego wytowié. Uczen nic nie mdéwigc, wraca ze ,zdobyczg” (z pomoca
prowadzgcego) na swoje miejsce. W ten sposdb postepujg kolejno wszystkie dzieci. Nastepnie nauczyciel
poleca, aby uczniowie dotykali przez chwilke zawartosci wiaderka i zastanowili sie, co to za przedmiot. Na
umowiony znak gtosno modwig, co to jest. Uczniowie zdejmujg przepaski z oczu i sprawdzajg, czy dobrze
rozwigzali zagadke. Nauczyciel wyktada wiekszg czes¢ figur geometrycznych i poleca dzieciom, aby
w okreslonym czasie utozyly pajacyka wedtug pokazanego wzoru. Za poprawne wykonanie ¢wiczenia uczniowie
otrzymujg kolorowy znaczek. Nastepnie nauczyciel pokazuje dzieciom plansze z réznymi symbolami. Dzieci

muszg odtworzy¢ z pamieci dany element, malujgc go na duzym arkuszu papieru.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢ i przeksztatcac spontaniczng motywacje poznawczq
w motywacje swiadomg, przygotowac do podejmowania zadarn wymagajgcych systematycznego i dtuiszego
wysitku intelektualnego i fizycznego.

7. Obszar podstawy programowe: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy, aby w ten sposdb lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspodfczesnego Swiata. Nauczyciele
stwarzajq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy

oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Czajkowska 1., Herda K.,
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 1989.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlinska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy, rozwdj manualny, stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Parada stoni.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci od 8 lat, podzielonych na grupy 3—4 osobowe.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie umiejetnosci wspdtpracy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duzo gazet i resztki wtéczki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy pracujg w druzynach ztozonych z 3—4 cztonkéw. Kazda z nich ma do dyspozycji
duzo gazet oraz pudetko z resztkami wetny. Ich zadaniem jest uformowanie stonia z tych materiatéw poprzez
zgniatanie i miecie, rozrywanie i tgczenie. Wszystkie zwierzeta sg na koniec ustawiane obok siebie do parady

stoni.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jezeli mamy do dyspozycji wiele gazet, mozemy wykona¢ naprawde
duze zwierzeta. Jesli zabawa spodoba sie uczniom, mozna stworzy¢ cate zoo.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktorego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: I. Flemming, J. Fritz,
Zabawy na wspétprace (w domu, w przedszkolu i w szkole), JEDNOSC, Kielce 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize i pamie¢ wzrokowg

=

Tytut éwiczenia: Patrze uwaznie i zapamietuje.

Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzong analizg wzrokowg, majacych problemy
z poczatkowa nauka czytania i pisania, mylgcych litery i cyfry.

Cele ¢wiczenia: rozwijanie spostrzegawczosci, wspomaganie dzieci w uwaznym patrzeniu, organizowanie
pola spostrzezeniowego tak, aby dzieci mogty duzo zapamieta¢ i mozliwie wiernie odtworzyé z pamieci,
uczenie ,fotografowania w mysli” — w celu zatrzymania w myslach spostrzeganego obrazu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ptytki z mozaiki geometrycznej lub z kompletu , klocki
logiczne” oraz kolorowe kartoniki z pakietdw edukacyjnych — kazde dziecko powinno mie¢ doktadnie taki sam
zestaw jak prowadzacy.

Przebieg c¢wiczenia: Za parawanem, w atmosferze tajemniczosci, uktadamy na ptaszczyznie wzory
z kolorowych ptytek: szlaczki, rozety i kompozycje gniazdowe, respektujgc stopniowanie trudnosci.

e Na poczatku zajeé, gdy dzieci siedzg na swoich miejscach, prowadzacy spokojnym gtosem méwi —
»Zamykamy oczy, pochylamy gtowe”.

e Kazdy uczen powie: ,Chce uwaznie patrzeé¢ i zapamietac”. Pomaga to dzieciom wyciszy¢ sie
i realizowac zadanie pamieciowe.

e Prowadzacy zaprasza dzieci za parawan: ,ChodZcie zobaczy¢, co dla Was przygotowatam”. Dzieci
wchodzg za parawan. Nauczyciel nakazuje cisze, prosi, aby dzieci uwaznie patrzyty, a nastepnie
wolnym i wyrazistym ruchem reki pokazuje, w jakim kierunku majg przesuwac wzrok. Na koniec
szerokim gestem pokazuje wzor i radzi: ,,Popatrzcie na kolory i ksztatty, teraz zrobimy zdjecie w taki
sposoéb (przyktada dtonie do oczu, nasladujac fotografowanie): pstryk!”.

e Nauczyciel czeka, az wszystkie dzieci ,,zrobig fotografie” i méwi: ,,Prosze cichutko i powoli wréci¢ na
swoje miejsca i utozy¢ to, co zapamietaliscie”. Nauczyciel sprawdza, w razie pomytek prosi, aby
dziecko popatrzyto jeszcze raz lub pordéwnato swojg ,fotografie” z wzorem za parawanem
i ewentualnie poprawito.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: usprawnianie spostrzegania wzrokowego i umiejetnosci
réznicowania podobnych obrazéw wzrokowych, cwiczenie pamieci wzrokowej, doskonalenie koncentracji
uwagi.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Wazne, aby dzieci nie rozmawiaty i nie biegaty, poniewaz kazdy

gwattowny ruch i hatas przyczynia sie do eliminowania z pamieci krétkotrwatej zarejestrowanej porcji
informacji.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Edyta Gruszczyk-
Kolczynska, Ewa Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze dla dzieci, ktére rozpoczng nauke o szkole,
Edukacja Polska, Warszawa 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: pamie¢ wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Patrze uwaznie i zapamietuje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla grupy (klasa | szkoty podstawowej).

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie pamieci wzrokowej,
e wspomaganie dzieci w skupianiu uwagi na tym, co trzeba zapamietaé,
e wdrazanie dzieci do uwaznego patrzenia i obejmowania wzrokiem catej ptaszczyzny, na ktérej znajdujg sie
obiekty do zapamietania,
e organizowanie dzieciom sytuacji, w ktérych kazde moze stosowac taki sposéb przetwarzania informacji,
jaki jest dla niego wygodny w zapamietywaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kolorowe kartoniki lub ptytki posortowane
w pojemnikach, parawan.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Prowadzacy organizuje dzieciom chwile skupienia (muszg zamkna¢ oczy, pochyli¢ gtowe i powiedzie¢
sobie: Chce uwaznie patrzec i zapamietac).

e W aurze tajemnicy szybko uktada na stoliku za parawanem szlaczek o okreslonej liczbie elementéw
(dbajac o wtasciwy uktad szlaczka) i zaprasza dzieci za parawan.

e Pomaga dzieciom ustawi¢ sie za parawanem tak, zeby widziaty szlaczek.

e Dzieci skupiajg uwage na utozonym szlaczku, a nauczyciel prowadzi ruchem reki ich wzrok wzdtuz szlaczka
i akcentuje to, na co majg zwrécic¢ uwage.

e Dzieci fotografujg w mysli ptaszczyzne, na ktérej jest utozony szlaczek i wracajg na swoje miejsca.

e Zadanie konczy sie odtworzeniem z pamieci szlaczka.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie,
poczgtkowej nauki czytania i pisania oraz ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych.

7. Obszar podstawy programowej:

e edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen rozumie sens kodowania oraz
dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, zna
wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty, pisze proste, krotkie zdania: przepisuje,
pisze z pamieci; dba o estetyke poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

¢ edukacja matematyczna — w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki: uczen
dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla);, zauwaza, Ze jedna figura jest powiekszeniem Iub
pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek).
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Szlaczki s3 odtwarzane w ukfadzie pionowym, poziomym
i ukosnym. Dzieci, ktére majg ktopot z odtwarzaniem z pamieci szlaczkéw, zagladajg ponownie za parawan
i sktadajg jeszcze raz szlaczek. Mozna zmienia¢ dowolnie liczbe elementéw, uktady i kolory, z ktérych uktadamy
szlaczki.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: E. Gruszczyk Kolczyriska,
E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania, WSiP, Warszawa
2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Ewa Florkowska.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspierajgce rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamiec analizatora stuchowego i wzrokowego, wyrazanie emocji, orientacje
w schemacie wtasnego ciata, stuch fonematyczny

1. Tytut éwiczenia: Pedzelkowe tarice.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy, grupy, dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, dla
uczniéw z wadg wzroku, z zaburzeniami zachowania.

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania prawej i lewej strony,
e wdrazanie do wyrazania wiasnych emocji poprzez rézne formy ruchu,
e ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania rytméw za pomocg symboli.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: odtwarzacz CD, ptytoteka, pedzle réznej grubosci,
farby plakatowe, kartki papieru formatu A4, kartki z kropkami dla kazdego dziecka.

5. Przebieg ¢wiczenia: W tle stychaé¢ muzyke. Zadaniem ucznidw jest namalowanie pedzlem kresek, linii i kropek
do rytmu styszanej melodii. Uczniowie wykonuja tyle ilustracji, ile chcg. Nastepnie prace sg suszone, a dzieci
w tym czasie otrzymujg od nauczyciela kartki z naniesionymi na nie duzymi kropkami. Ich zadanie polega na
rytmicznym oplatywaniu kropek za pomocg kredki. W tle nadal stychaé¢ muzyke. Dzieci wykonujg to ¢wiczenie
raz prawg, raz lewa reka, a na koncu obiema. Prace zostajg zebrane przez wyznaczong osobe. Uczniowie
wracajg do swoich wczesniejszych prac, ktore po wysuszeniu zostaty zebrane i wymieszane ze soba.
Koncowym etapem ¢wiczenia jest oddanie tempa i nastroju utworu za pomocg pantomimy tanecznej. Kazdy
wystep nagradzany zostaje przez dzieci gromkimi brawami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju: emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym, estetycznym, radzenia sobie w codziennych sytuacjach, uksztattowanie systemu
wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznania i zrozumienia $wiata.

7. Obszar podstawy programowe:
¢ edukacja polonistyczna — uczen:

— obdarza dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co przekazujq,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZzenia, potrzeby,

— w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat, zadaje pytania i odpowiada
na pytania innych osob, dostosowuje ton wypowiedzi do sytuacji, nie mowi zbyt gtosno.

— dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje
pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym; stosuje
formuty grzecznosciowe.

¢ edukacja muzyczna — uczen:

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje),
rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ diwieku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania
wartosci rytmicznych, nut i pauz),
tworzy proste ilustracje dZzwiekowe do tekstow i obrazow oraz improwizacje ruchowe do
muzyki,
Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swoje doznania werbalnie
i niewerbalnie,
realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjqg, ruchem catego ciata).

¢ edukacja plastyczna — uczen:

o etyka:

korzysta z przekazow medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci twodrczej
(zgodnie z elementarnqg wiedzq o prawach autora),

podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujqc sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak:
ksztaft, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyZznie i w przestrzeni (stosujgc okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne).

przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej, wspotpracuje w zabawach
i sytuacjach zadaniowych oraz swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych, podaje
upuszczony przedmiot,

niesie pomoc potrzebujgcym, takze w sytuacjach codziennych.

e zajecia techniczne — uczen:

zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi i urzqdzen technicznych,
rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej,
dba o bezpieczeristwo wtasne i innych,

utrzymuje tad i porzqgdek w miejscu pracy.

e wychowanie fizyczne — uczen:

bierze udziat w zabawach, grach terenowych, minigrach, respektujgc reguty i podporzgdkowujgc
sie decyzjom sedziego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg, kinezjologia edukacyjna, éwiczenia dla grupy

1. Tytut éwiczenia: Picie powietrza przez rurke.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzeniami uwagi.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z frustracja.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci lezg na plecach. Usta sktadajg jak do picia przez rurke i wciaggajg powietrze,
jednoczesnie wypychajac lekko brzuch. Przy wydechu moéwig szszsz... lub fffff..., brzuch powoli opada, a pod
koniec wydechu szybszym ruchem $ciggajg miesnie brzucha, wydmuchujac nieco energiczniej resztki powietrza.

Czynno$¢ te powtarzamy kilkakrotnie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wykonanie proby sity miesni brzucha oraz proby gibkosci dolnego odcinka
kregostupa.

7. Obszar podstawy programowej: wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna (w zakresie sprawnosci fizycznej):
uczen umie wykonac probe sity miesni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, umiejetnos¢ wspétpracy, umiejetnosé podejmowania decyzji

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Pilot w samolocie.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzong koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w réznych sytuacjach, ksztattowanie odpowiedzialnosci
za los innych, ¢wiczenie koncentracji uwagi, stymulowanie aktywnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wybiera dwoje dzieci. Jedno jest pilotem samolotu i ma zamkniete oczy, drugie
natomiast odgrywa role kapitana wiezy kontrolnej i za pomocg stow kieruje samolotem, aby bezpiecznie
wylgdowat na lotnisku. Pilot musi sie maksymalnie skoncentrowaé, by sterowaé¢ samolotem lecgcym miedzy

ustawionymi na dywanie przeszkodami.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dobieranie wifasciwych form komunikowania sie w rdznych
sytuacjach spotecznych; dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych.

Obszar podstawy programowej: uczen tworzy wypowiedzi, dobiera wtasciwe formy komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych,; dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Pisanie na plecach.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest szczegdlnie przydatne w pracy z dzieémi z zaburzeniami
aspektu kierunkowego percepcji wzrokowej, a wiec tymi, ktére mylg litery o podobnym ksztatcie, ale
odmiennym kierunku i potozeniu, np. d — b, g — p, m — w, n — u. Mozna je takze wykorzystywaé przy okazji
wprowadzania liter.

Cel gtéwny ¢wiczenia: utrwalenie znajomosci ksztattu liter.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duzy arkusz papieru, pisak, masa klejaca wielokrotnego
uzytku, np. patafix.

Przebieg ¢wiczenia:

Wersja I: Arkusz papieru zawieszamy na Scianie na wysokosci oczu dziecka. Dziecko ustawia sie twarzg do
arkusza. Nauczyciel staje za dzieckiem i pisze na jego plecach ,trudng” litere (np. ,b”), jednoczesnie méwiac: ,B
mowi buu, ma brzuszek jak balonik”. Dziecko pisze na papierze dang litere réwnoczesnie z nauczycielem

i powtarza jego stowa. Na poczagtkowym etapie uczymy tylko jednej litery.

Wersja IlI: Dziecko wodzi palcem po literach wycietych z papieru $ciernego lub pisze na tacy z piaskiem/kasza
manna.

Wersja lll (Czuciowy gtuchy telefon): Dzieci pracujg w matych grupach. Siadajg w rzedach jedno za drugim. Kazde
ma przed sobg plecy sasiada. Pierwsze w rzedzie dziecko ma kartke i pisak do notowania. Nauczyciel pisze na

plecach ostatniego ucznia kolejne litery wyrazu, a dzieci przekazujg je dalej. Na koniec odczytujg hasto.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdfczesnym swiecie.

Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce zmyst czucia i koncentracje uwagi

9.

Tytut éwiczenia: Poczta na plecach.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla matej grupy uczniéw.

Cele ¢wiczenia: wyciszenie, skoncentrowanie uwagi na rozpoznawaniu stéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siadajg w kregu, bokiem do $rodka kota. Nauczyciel kresli na plecach pierwszego
dziecka litery. Zadaniem ucznia jest rozpoznanie wyrazu ,napisanego” przez nauczyciela i przekazanie go
w ten sam sposob kolejnemu dziecku. Ostatnie dziecko pisze wyraz na kartce papieru i pokazuje go

uczestnikom gry.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie
teksty.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie, dbatos¢ o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W wypadku ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
oraz uczniow z trudnos$ciami w nauce wazne jest, aby stowa kreslone na plecach byty krétkie, jednosylabowe.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji spotecznej

1. Tytut éwiczenia: Pokaz to za pomocq pacynki.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidéw z zaburzeniami zachowania.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji,
e budowanie pozytywnego obrazu siebie,
e integrowanie grupy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pacynki wykonane przez uczniéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Pacynki zachecajg dzieci do najrézniejszych zabaw z podziatem na role (mozna réwniez zorganizowac
teatr kukietkowy lub teatr cieni).

e Mozna korzysta¢ z wykonanych pacynek przy wystepujacych trudnosciach, konfliktach w grupie
(nieSmiate dotad dzieci mogg za pomocg pacynki wyrazi¢ swoje potrzeby, uczucia, gdyz uwaga kolegow
jest skupiona na pacynce, a nie na osobie dziecka, ktore mowi).

e Dzieci mogg wciela¢ sie w rézne role, co pozwala tatwiej zrozumie¢ im punkt widzenia drugiej osoby,
a przy tym umozliwia rozwigzywanie problemow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen odrdznia dobro od zta, stara sie byc sprawiedliwym
i prawdomownym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Andrea Erkert, Zabawy dla
odreagowania agresji, Jednos¢, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa i koordynacje psychoruchowg

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Policjant i zegarmistrz.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 1 (integracyjnej).
Cel gtéwny ¢wiczenia: rozwdj zmystu stuchu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: opaska na oczy, glo$no tykajacy zegar, puste plecaki (tornistry)
dla kazdego dziecka.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wybiera jedno z dzieci, ktore bedzie policjantem. ,Policjant” ma zawigzane oczy
opasky. Wszyscy pozostali uczniowie majg na plecach zatozone puste plecaki. Jeden z uczniéw to nieuczciwy
,zegarmistrz”, ktory ma w plecaku zabytkowy zegar i chce go ukrasé. Zadaniem policjanta jest poruszac sie
wsrdd dzieci i, nastuchujac, szukaé zegara. Gdy znajdzie ,,zegarmistrza”, dziecko wcielajgce sie w jego role staje
sie policjantem i zabawa zaczyna sie od poczatku. Przed lub po ¢wiczeniu nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na
temat roli policjantéw w kazdym spoteczenistwie i o poszanowaniu cudzej wtasnosci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wie, jak wazna jest praca w Zyciu cztowieka; wie, czym zajmuje
sie policjant i zegarmistrz; wie, ze nie wolno zabierac cudzej wtasnosci bez pozwolenia.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W ¢wiczeniu nie muszg bra¢ udziatu dzieci z duzym niedostuchem
lub dzieci niestyszace.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2
Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koncentracje uwagi, pamiec krétkotrwaty, analize wzrokowga; wyciszajgce
1. Tytut éwiczenia: Posfuchaj, co to jest?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dowolnej liczby ucznidw, a szczegélnie dla ucznidw
nadpobudliwych oraz majgcych ktopoty z koncentracjg lub nieSmiatych.

3. Cele ¢wiczenia: pobudzanie i rozwijanie wyobrazni, nauka pordwnywania i kojarzenia, ksztattowanie
umiejetnosci wyciszania sie i koncentracji na bodzcach stuchowych, ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania
instrumentéw muzycznych po odgtosach.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: przedmioty codziennego uzytku wydajace
charakterystyczne dzwieki, instrumenty muzyczne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Wybrane dzieci opuszczajg klase, pozostate dostajg od nauczyciela rézne przedmioty, ktdre
wydajg charakterystyczne diwieki i odgtosy, np.: styropian, bebenek, marakasy, wode w misce, butelke
napetniong kasza, flet, dzwonki, trojkat, foliowa jednorazéwke, pitke do odbijania, gwizdek itp. Dzieci
z zawigzanymi oczami wprowadzamy do klasy pojedynczo i prosimy o wystuchanie réinych diwiekow
i odgtoséw oraz rozpoznanie, jaki przedmiot moze je wydawac.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: Spiewanie
i muzykowanie, stuchanie i rozumienie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swoje doznania
werbalnie lub niewerbalnie; gra na instrumentach perkusyjnych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dobieramy przedmioty i instrumenty w zaleznosci od celdw przez
nas realizowanych.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Jagiefto.
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Cwiczenie nr 5
Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize stuchowa
1. Tytut éwiczenia: Posfuchaj i zaznacz.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw majgcych trudnosci z analizg stuchowa.
3. Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie w obszarze analizy stuchowe;j.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karta pracy skfadajaca sie z uszeregowanych liter.

5. Przebieg éwiczenia: Uczen zaznacza litery w zaleznosci od tego, jakie styszy gtoski w stowie. Nauczyciel kolejno
wypowiada stowa:

sowa
kawa
czapka

kaczka
Marysia

Tomek

1

2

3

4

5. koszyk
6

7

8. spodenki
9

ciastko
10. krasnoludek
l.asjiopnywa
2. kldakwioan

33 mcbzalpijka

4. lkaczjikua
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5, skioszuykt

6.lmjatrysia

7.ton k myekot

0o

.spuofde nki
9.cijaysntko

10. kyr asnoludyek

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami: wyraz, gtoska, litera.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie nalezy dostosowa¢ do wieku i mozliwosci dziecka:
najpierw podajemy dzieciom stowa proste fonetycznie, z czasem mozemy wprowadzi¢ do ¢wiczenia dwuznaki

i stowa trudne fonetycznie.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Maria Wrzesiska, Chce
poprawnie wymawiac — ¢wiczenia logopedyczne, Abedik, Poznan 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace rozwdj manualny

1. Tytut éwiczenia: Posfuchajcie i zgadnijcie, co jest w pudetku.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: uwrazliwienie na sygnaty dzwiekowe.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: pudetko (prezent).

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczycielka ktadzie przed dzie¢mi pudetko zawigzane tadng wstgzkg. Nastepnie wprowadza
dzieci w sytuacje zadaniowag. Moéwi: , Odgadnijcie, wykorzystujgc tylko stuch, co jest prezentem w tym
urodzinowym pudetku. Zwrdécie uwage na to, jaki ksztatt i jakg wielkos¢ moze miec ten przedmiot. Na koniec
podajcie jego nazwe”. Kazde dziecko po kolei porusza pudetkiem tak, by rozpozna¢ jak najwiecej cech ukrytego
w nim prezentu. Gdy juz wszystkie dzieci podadzg swoje propozycje, prowadzgcy powoli otwiera pudetko
i pokazuje jego zawartosé.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie percepcji stuchowe;.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen rozpoznaje dzwieki instrumentédw muzycznych.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

9.

Tytut ¢wiczenia: Powtarzajgce sie stowa.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg wzroku.

Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: zestawy wyrazéw.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel czyta zestaw wyrazéw. Dziecko musi ustyszec i powiedzie¢, ktére stowa i ile razy
powtarzajg sie. Nalezy rozpoczac od zestawu, w ktédrym powtarza sie jedno stowo, a nastepnie przechodzi¢ do

coraz trudniejszych.

Zestaw 1: kot, krowa, stoni, mis, krélik, kot, foka, ryba, nosorozec, zyrafa, kot, tygrys, kon, waz, kot.

Zestaw 2: stokrotka, konwalia, tulipan, bez, réza, gozdzik, stokrotka, niezapominajka, malwa, zonkil, réza,
nasturcja, irys, aster, pelargonia, réza, begonia, stokrotka.

Zestaw 3: Oliwia, Daria, Pola, Nikola, Laura, Oliwia, Ola, Sylwia, Maja, Roksana, Daria, Anastazja, Kornelia,
Oliwia, Laura, Kaja, Julia, Vanessa, Oliwia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen wyszukuje informacje, dostrzega wyrazy
w zdaniu.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamiec, umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie
1. Tytut éwiczenia: Poznajemy i utrwalamy czasowniki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z ograniczonym stownictwem, opdznionym rozwojem analizy
wzrokowo-stuchowej oraz ograniczong pamiecig i koncentracjg uwagi (klasa I- 1l1).

3. Cele ¢wiczenia: utrwalanie znajomosci pojecia czasownik, analiza wzrokowo-stuchowa wyrazéw, bogacenie
stownictwa, rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi i przestrzegania regut gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karty z obrazkami (elementy czynnosci), kartoniki
Z nazwami czynnosci.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel lub wyznaczony uczen rozdaje losowo karty z obrazkami. Karty z nazwami czynnosci
uczniowie otrzymujg osobno.

e Jeden z ucznidw losuje nazwe i odczytuje jg na glos.

e Dziecko, ktére ma odpowiedni obrazek, nasladuje czynnos$¢ oraz wskazuje osobe, ktéra ma utozyc
zdanie z tym wyrazem.

e Uczen, ktéry prawidtowo utozy zdanie, losuje nastepny kartonik z nazwa czynnosci.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e dostrzega réoznice pomiedzy literq i gtoskg; dzieli wyrazy na sylaby,
e oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,
e rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji,
e odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,
e zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
e postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie
wypowiadania sie; dbatosc o kulture jezyka,; poczqtkowa nauka czytania i pisania; ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania sie w matych formach teatralnych).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dziecka niewidomego zalecane sg napisy w systemie brajla
i wypukte obrazki.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce — koncentracje uwagi, analize stuchowa, analize wzrokowg, bogacenie

stownictwa

1. Tytut éwiczenia: Poznajemy rzeczowniki.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z ograniczonym stownictwem oraz dla dzieci majgcych problemy
z werbalizowaniem swoich pomystéw (klasa Ill).

3. Cele ¢wiczenia:

e utrwalanie znajomosci pojecia rzeczownik.

e analiza wzrokowo-stuchowa wyrazéw,

e bogacenie stownictwa,

e ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy z innymi i panowania nad swoimi emocjami,

e rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka do zapisywania liter i wyrazéw.

5. Przebieg ¢wiczenia: W punkcie wyjscia nauczyciel rozdaje uczniom pionki i precyzyjnie wyjasnia zasady gry.
Na planszy znajdujg sie pola ze spotgtoskami — pole z nocg i pole z dniem. Gdy kostka po wyrzuceniu
zatrzyma sie na polu ze spoétgtoskami, nalezy utozy¢ z nich i dobranych przez siebie samogtosek rzeczownik,
nastepnie zapisa¢ go na kartce. W wyrazach moga by¢ podane na polu tylko spétgtoski i doktadnie w tej
liczbie. Przyktadowo: jesli na polu sg spotgtoski: m, k, g, t, r, to doktadajgc swoje samogtoski, mozna utozy¢
wyrazy mak, gram, kogut itp. Za kazda litere w wymyslonym wyrazie uczen otrzymuje punkt. Wygrywa ten,
kto ma najwiecej punktéw. Pola z dniem oznaczajg dodatkowy ruch, natomiast pola ze nocg — strate ruchu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
a. dostrzega réznice pomiedzy literg i gfoskg; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania
w tekscie,
b. pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczngq, ortograficzng
oraz interpunkcyjng.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dobiera wtasciwe formy komunikowania sie

w réznych sytuacjach spotecznych, czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: druk powiekszony — dla stabowidzacych, druk wypukty — dla

niewidomych.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ortografia i gramatyka

dla Smyka (szyfrogra).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy i podejmowania decyzji, koordynacja ruchowa

1. Tytut ¢wiczenia: Przejscie przez rzeke.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla klasy nauczania zintegrowanego lub dwdch grup liczacych od 8 do 10
0s6b (sprawnych ruchowo).

3. Cele ¢wiczenia: ¢éwiczenia wspomagajgce umiejetnos¢ wspotpracy, koordynacje psychoruchowg, umiejetnosc
podejmowania decyzji.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: biate kartki A4 spetniajace role kamykéw.

5. Przebieg cwiczenia: Dzieci dzielimy na dwie grupy, w ktérych liczba cztonkéw waha sie miedzy 8-10 oséb.
Kazdej grupie dajemy kartki. Na grupe 10-osobowg przypadajg 3—5 kartek, jesli grupa jest mniejsza — relatywnie
mniej. Na stosunkowo duzym dystansie (mozna wyjs¢ na korytarz, jesli sala okaze sie zbyt mata) oznacza sie linie
startu i mete. Uczestnicy majg za zadanie dotrze¢ do mety bez dotykania ziemi. Mogg stawac tylko na
,kamieniach” (kartkach). Dystans do pokonania musi by¢ na tyle dtugi, zeby nie mozna go byto pokonag,
uktadajac jeden ,kamien” za drugim. Grupa musi przeprowadzi¢ wszystkich na drugi brzeg rzeki, korzystajac
z kamieni. Poniewaz jest ich mato, trzeba zastanowic sieg, co zrobi¢, zeby wszyscy dotarli za linie mety.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.
8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: To zadanie ma pokaza¢, jak wazna jest kazda osoba w grupie. Zeby
wykonaé zadanie, niezbedna jest wspétpraca wszystkich cztonkéw zespotu. Nie da sie tez unikngc fizycznej

bliskosci.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie ze styszenia,
odpowiednio zmodyfikowane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Musielak.
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Cwiczenie nr 6
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza wzrokowa, pamiec¢ wzrokowa, umiejetnos$¢ radzenia sobie emocjami
1. Tytut éwiczenia: Przyjecie na stojgco.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami skupiania uwagi i problemami analizy wzrokowej,
a takze dla dzieci nie$miatych, zagubionych, z trudem nawigzujgcych kontakty spoteczne (klasa Ill).

3. Cele éwiczenia:
e bogacenie stownictwa,
e ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z innymi i panowania nad swoimi emocjami,
e rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry,
e rozwijanie analizy wzrokowej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentrowania sie na zadaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki do zapisywania imion, dtugopis.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci s3 na przyjeciu i jeszcze nikogo nie znajg. Zeby czué sie jak najlepiej, znajduja
osoby podobne do siebie. Dzieci poruszajg sie po sali z kartkg i dtugopisem. Majg za zadanie zanotowac imie
osoby, ktéra ma to samo, co oni. Polecenia podaje prowadzacy. Oto przyktady:

e ma taki sam kolor oczu,

e jest spod tego samego znaku zodiaku,

e ma reke tej samej dtugosci,

e nosi ten sam rozmiar buta,

e ma mity usmiech,

e ma podobny kolor wtosdw,

e |ubijes¢ to samo,

e ma imie rozpoczynajgce sie na takg samag gtoske.

Dzieci czytajg imiona ze swoich kartek. Prowadzacy podkredla, jak wiele wspdlnego majg ze sobg poszczegdlni
cztonkowie grupy i jak wiele ich tgczy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
e korzysta z informacji (uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji),
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e tworzy wypowiedzi,

e dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

e uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie; poszerza zakres
sfownictwa i struktur sktadniowych,

e zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegq), respektuje je; uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dziecka z niedostuchem polecenia trzeba napisa¢ na kartce.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrodto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspdtpracy, podejmowania decyzji

1.

2.

Tytut ¢wiczenia: Puzzle ciafa.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw klasy Ill.

Cele ¢wiczenia:

e zwracanie uwagi na to, ze nie jestesmy tacy sami,

e uczenie precyzyjnego wyrazania swoich mysli,

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z lekami,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kilka kartek sztywnego papieru, kolorowe pastele olejne.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci wybierajg losowo kolorowe znaczki, wedtug ktérych dzielg sie na grupy. Kazda z grup
nie powinna liczyé wiecej niz 4 osoby (przy wyborze grup powinien panowac spokdj). Nastepnie dzieci wybieraja
osobe, ktérej sylwetka zostanie odrysowana na arkuszu papieru. Zespdt decyduje wspdlnie, jakie czesci ciata
otrzyma narysowana postac (wtosy, uszy, szyja, oczy itp.) Dzieci nie mogg namalowac¢ dowolnej postaci, ale
stworzy¢ posta¢ zawierajgcg pewne elementy charakterystyczne dla cztonkéw danego zespotu. Dzieci, nie
spieszgc sie, ustalajg, czyjg czes¢ ciata wstawili i dlaczego. Po 30 minutach pracy prezentujg przygotowane
sylwetki i uzasadniajg swoje wybory.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: stwarzac¢ warunki do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowosci,
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie, grupe i najblizsze otoczenie.

Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy, aby w ten sposob lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspotfczesnego Swiata. Nauczyciele
stwarzajq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: efektywnego wspédtdziatania w zespole
i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujgcych norm.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po zakoriczeniu ¢wiczenia uczniowie mogg odpowiedzie¢ na
pytania:

e (Co was bawito?

e (o byto dla was nieprzyjemne?

e (Czy co$ was zranito?

e  Ktdrg czesé ciata lubisz u siebie najbardziej?

e Czy rozmawialiscie w grupie otwarcie?

e Jak sie teraz czujesz?
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Otwarto$é, jaka mozna w tym éwiczeniu osiggnaé, jest duza. Szczegdlnie istotna jest wspdtpraca w grupie,
komunikacja pomiedzy jej cztonkami, a takze uswiadomienie dzieciom, ze nie jesteSmy tacy sami, kazdy z nas jest
inny.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie zaczerpniete
z tradycji gier sensytywnych (zrédto nieznane).

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlinska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace: rozwéj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacje
psychoruchowg, koncentracje uwagi, pamie¢, analize stuchowa, analize wzrokowg, umiejetnos¢ radzenia sobie
z frustracjg, umiejetnosé wspodtpracy, umiejetnosé¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Recznikowy tor przeszkdd.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla klasy lub grupy dzieci, dla uczniéw z niepetnosprawnoscig poznawczg,
ruchowg, niedostuchem, wadg wzroku, nadpobudliwoscig psychoruchowa, zaburzeniami w zachowaniu.

3. Cele ¢éwiczenia:
¢ doskonalenie orientacji przestrzennej,
¢ doskonalenie umiejetnosci reagowania na rézne sygnaty,
e wdrazanie do wspodtpracy,
¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z frustracja.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: po dwa reczniki réznej wielkoéci, piteczki gumowe,
dzwoneczek, apaszki do zawigzania oczu dla kazdego ucznia.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Na sali gimnastycznej porozstawiane sg pachotki. Dzieci dzielimy na dwie réwnoliczne grupy. Kazda z grup
otrzymuje recznik z umieszczonymi na niej piteczkami, np. tymi, ktére dzieci otrzymaty w ramach projektu.
Zadaniem ucznidw jest przeniesienie recznika z piteczkami, wykonujac slalom miedzy pachotkami. Wygrywa
ten zespodt, ktéry do linii mety dobiegnie pierwszy bez utraty pitek. Kolejnym wariantem jest przeniesienie
recznika z piteczkami w jak najkrotszym czasie. Zadanie moze dodatkowo zostaé utrudnione poprzez
zawigzanie dzieciom oczu i sterowanie ich ruchem za pomocg dZzwiekdw dzwoneczka. Potozenie dzwoneczka
za kazdym razem zmieniamy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym, estetycznym,; budowanie przynaleznosci spotfecznej do rodziny, grupy rowiesniczej,
uksztaftowanie systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznania i rozumienia Swiata,
nauka odrdzniania dobra od zta, poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkdéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania
samodzielnosci, radzenia sobie w codziennych sytuacjach, pracy i rozwoju dziecka dostosowanym do jego
indywidualnego tempa i mozliwosci uczenia sie; sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych
do aktywnego i etycznego uczestnictwa dziecka w zyciu spotecznym.

7. Obszar podstawy programowe;j:
¢ edukacja spoteczna — uczen:
— obdarza dzieci i dorostych uwagq, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujqg,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZzenia, potrzeby, odczucia,
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w kulturalny sposob zwraca sie do rozméwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada
na pytania innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, nie mowi zbyt gtosno.
rozumie proste polecenia i na nie reaguje.

¢ edukacja muzyczna — uczen:

reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany,
aktywnie stucha i potrafi zidentyfikowac Zrddto styszanego dzwieku.

¢ edukacja matematyczna — uczen:

wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb, okresla potfoZenie obiektow wzgledem
obranego obiektu, orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje, rysowac
strzatki we wtasciwym kierunku,

sprawnie liczy obiekty, wymienia wybrane liczebniki od podanej liczby,

manipuluje obiektami zastepczymi, sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10,

radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine zakoriczenie wymaga dodawania,
odejmowania,

réznicuje przedmioty lzejsze, ciezsze.

e wychowanie fizyczne — uczen:

e etyka:

bierze udziat w zabawach, grach, mimigrach, zabawach terenowych,

wie, jak zachowad sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami na tyle, na ile
potrafi,

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw ruchowych,

potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabawy, wie, kogo powiadomic w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa.

zastanawia sie na tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dqzyc, nie
krzywdzgc innych, stara sie nies¢ pomoc potrzebujgcym.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: W zaleznosci od predyspozycji i mozliwosci dzieci mozemy
w trakcie zabawy wprowadzaé coraz mniejszy recznik (rodzaj utrudnienia), co zmusi dzieci do jeszcze
wiekszej wspotpracy.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr 4
Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetno$é wspotpracy
1. Tytut éwiczenia: Reprodukcje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dowolnej liczby uczniéw, dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci wzajemnego dzielenia sie wtasnymi przezyciami i doswiadczeniami
oraz zdobytg wczesniej wiedzg, rozwijanie wyobrazni i twdrczego myslenia, doskonalenie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: duze arkusze szarego papieru, kredki, farby plakatowe,
reczniczki jednorazowe do wycierania rgk, woda do mycia rak.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci w parach otrzymujg po 1 arkuszu szarego papieru, farby plakatowe i kredki. Jedno
z dzieci ktadzie sie na papierze, natomiast drugie obrysowuje jego kontur kredka. Nastepnie oboje wymyslajg,
jakie portrety powstang, np.: Galeria ,Stawni Polacy”, ,,Moja rodzina”, ,Zawody naszych rodzicow”. Dzieci
wedtug wlasnego pomystu wypetniajg powstaty kontur przy uzyciu kredek i farb, ale bez pedzIli — malujg dtonmi,
palcami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci
koncentracji na zadaniu, wspdtpracy w grupie.

7. Obszar podstawy programowej: tresci spoteczno-przyrodnicze: uswiadomienie sobie i nazywanie witasnych
odczuc¢ zwiqzanych z réznymi sytuacjami, prezentacja wfasnego punktu widzenia i uwzglednianie poglgdow
innych ludzi, efektywne wspdtdziatanie w zespole, przestrzeganie podstawowych zasad kulturalnego zachowania
sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Magdalena Jagiefto.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Robot.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla parzystej grupy ucznidw, od 7 roku zycia.

Cel gtéwny ¢wiczenia: wspomaganie umiejetnosci wspodtpracy.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: szaliki do zawigzania oczu dla potowy grupy.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobierajg sie w pary, jednemu z nich zawigzuje sie oczy. Drugi staje za nim. Tak
przygotowana para tworzy robota (dziecko z zawigzanymi oczami) i jego ,,mdzg” (drugie dziecko, stojgce z tytu).
Robot samodzielnie nie moze podejmowac zadnych dziatan, jest zdany na rozkazy ,mdzgu”. ,,Mdzg” decyduje
o tym, dokad uda sie ,,robot”, wydajgc mu komendy poprzez dotyk: idz w lewo — dotkniecie lewego ramienia, idz w
prawo — dotkniecie prawego ramienia, idz prosto — dotkniecie plecow miedzy fopatkami, wigczenie/wytgczenie
robota — dotkniecie czubka gtowy. Istotne jest w tym éwiczeniu, aby ,roboty” nie wpadaty na siebie. Po kilku
minutach nastepuje zmiana i ,,mézg” staje sie ,,robotem”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nie nalezy przeprowadzad tego ¢wiczenia w grupie nowej, w ktérej
dzieci nie znajg sie zupetnie. Wazne w tym ¢wiczeniu jest zaufanie do drugiej osoby, na ktére nietatwo sie

zdoby¢ w nowej grupie.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédfo nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: umiejetnosc¢ radzenia sobie z frustracjg i éwiczenia umiejetnosci podejmowania decyzji

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Rozbitkowie na bezludnej wyspie.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: ¢wiczenie przeznaczone jest dla ucznidw klasy 2 (integracyjnej).
Cel gtéwny ¢wiczenia: doskonalenie wspodtpracy i komunikacji w grupie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD z plytg, na ktérej nagrane sg réine
dzwieki: szum morza, burza, sztorm, dzungla (reszta jest juz sprawa dzieciecej wyobrazni).

Przebieg c¢wiczenia: Nauczyciel prosi ucznidow, by siedzac po turecku, zamkneli oczy i postuchali stow
nauczyciela: ,Plyniecie pieknym statkiem po dalekich morzach (wtacza ptyte z szumem morza). Swieci storice.
Nagle zrywa sie wiatr. Jest coraz silniejszy. Rozpoczyna sie burza i sztorm (dzieci styszg dzwieki burzy i sztormu
z ptyty CD). Statek zaczyna tongé. Wyskakujecie ze statku do morza. Niedaleko wida¢ lIad. Prébujecie do niego
doptynac. Udato sie wam ocale¢, ale znaleZlicie sie na bezludnej wyspie. Otwdrzcie oczy”. Nauczyciel wytacza
odtwarzacz z ptytg: ,Uratowaliscie sie, teraz musicie zrobi¢ wszystko, by przetrwa¢ na wyspie. Mozecie
korzysta¢ ze wszystkich przedmiotdw znajdujacych sie w klasie. Zabawa bedzie trwata okoto 20 minut.
Sprébujcie w tym czasie tak postepowac, by nie zging¢ na wyspie”. Nauczyciel jest obserwatorem, stara sie nie
ingerowaé w zabawe dzieci, chyba, ze dzieci poproszg o pomoc. Mozna wyznaczy¢ w grupie lidera, a pozostatym
jej cztonkom da¢ rézne zadania: szukanie wody, zywnosci, budowanie prowizorycznego domu, szukanie drég
porozumienia ze statym ladem (list w butelce, budowa tratwy, itp.) — przydatna bedzie tu metoda burzy
mozgdéw. Na zakonczenie lider relacjonuje prace grupy — rozbitkowie zostajg ocaleni. Prawdopodobnie dzieci
zrozumiejg, ze w sytuacji zagrozenia nalezy ze sobg rozmawiac i wspdtpracowad.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspofpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki; uczestniczy
w rozmowie, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.
Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w klasie lub na boisku szkolnym
(zabieramy wtedy na dwor wiele przedmiotéw, ktére mogg by¢ przydatne ,rozbitkom”). Liczba grup zalezy od

liczby dzieci biorgcych udziat w ¢wiczeniu.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspdtpracy i podejmowania decyzji

1. Tytutf éwiczenia: Rozbitkowie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla klasy Il szkoty podstawowej), w ktdérej sg uczniowie
z zaburzeniami zachowania (wdajacy sie w czeste konflikty, unikajgcy wspotpracy i objawiajgcy agresywne
zachowania).

3. Cele ¢wiczenia:
e wdrazanie do podejmowania pozytywnych kontaktéw z innymi,
e ksztattowanie wrazliwosci na czyjes emocje,
¢ ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
e ksztattowanie swiadomosci tolerancyjnego zachowania wobec innych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki, dtugopisy, duzy arkusz papieru.
5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel opowiada dzieciom historie:

,,Po katastrofie statku grupa rozbitkdw ma szanse doptynaé do pobliskiej wyspy na szalupie ratunkowej, o ile
t6dz nie bedzie przecigzona. Oprécz ubran, ktére rozbitkowie maja na sobie, mozna zabra¢ jedynie 10
niezbednych przedmiotéw, w przeciwnym razie tddka zatonie. Przedmioty te muszg zosta¢ dobrane
w zaleznosci od kryterium ich przydatnosci do przetrwania grupy na bezludnej wyspie”.

¢ Kazde dziecko jest rozbitkiem i robi swoje zestawienie.

¢ Nastepnie nauczyciel dzieli klase na zespoty liczace 3-5 o0séb, ktére muszg utozy¢ wspdlng liste 10
przedmiotéw wybranych z list poszczegélnych oséb.

¢ Kiedy jest ona juz gotowa, podgrupa wysyta jedng osobe do rady rozbitkdw, aby przedstawi¢ swojg
propozycje i ustali¢ ostateczng decyzje, jakie przedmioty zostang zabrane.

e Rada zbiera sie w tym celu ,,publicznie” — nalezace do niej dzieci siadajg posrodku sali i naradzajg sie na
glos.

e Wszyscy pozostali tworzg otaczajgce ich koto i obserwujg przebieg obrad.

® Nauczyciel dba o to, aby obradujacy przestrzegali zasad kulturalnego zachowania podczas obrad.
Wybrane przez rade rozbitkdéw przedmioty zostajg zapisane na duzym arkuszu papieru i odczytane.

Nauczyciel na zakoniczenie prosi dzieci, aby wypowiedziaty sie, czy tatwe byto utozenie takiej listy i czy
wszyscy jg akceptujg?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z rowiesnikami

i dorostymi.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI el

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e v

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — odrdznia dobro od zfa, stara sie byc¢ sprawiedliwym
i prawdomownym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym,; wie, jak naleZy zachowywac sie
w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych
relacji z sqsiadami w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
i wypoczynku.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Aby unikna¢ konfliktdw podczas ¢wiczenia — dobdr oséb do grup
powinien odby¢ sie na drodze losowania. Warto tez przed przystgpieniem do wtasciwego ¢wiczenia odwotaé

sie do zasad kulturalnego zachowania.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Krzysztof Zajaczkowski,
Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow klas -1l szkoty podstawowej, Krakéw 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: wspomaganie umiejetnosci wyrazania emocji

1.

4.

5.
Dzi

10.

Tytut éwiczenia: Rozgniewana skarpeta.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z zaburzeniami zachowania, okazujgcymi wybuchy ztosci lub
agresji werbalnej i fizycznej.

Cele ¢wiczenia: rozpoznawanie i nazywanie emocji, nabywanie umiejetnosci hamowania emocji
negatywnych i zachowan agresywnych, uczenie konstruktywnego wyrazania ztosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dtuga skarpeta, stara gazeta.

Przebieg ¢wiczenia:
eci wykonuja kolejne polecenia zgodnie z nizej podang instrukcja:

e Przygotuj przyniesiong skarpete i gazety.

e Zamknij oczy i przypomnij sobie sytuacje, ktére wywotujg twojg zto$¢? Na co lub na kogo jestes
najbardziej zty?

e Urywaj po kawatku swojg gazete, zgniataj jg i wktadaj zgnieciong do skarpety, méwigc ,Ztosci mnie,
kiedy...” — za kazdym razem wktadaj przy tym swojg zto$¢ do skarpety.

e Zostaw wystarczajgco duzo miejsca na szczycie skarpety, strzepnij jej zawartosé tak, zeby mozna jg byto
zwigzac.

e Rzuc swojg rozgniewang skarpete kilka razy w gore itap jg; rzuc skarpete z catg swojg ztoscig kilkakrotnie
na ziemie, przerzucaj z reki do reki — poczuj, ze trzymasz catg swojg ztos¢ w swoich rekach, ze masz nad
nig kontrole i potrafisz nad nig zapanowac.

e Na zakonczenie zabawy dzieci siadajg w kregu i po kolei opowiadajg o swoich uczuciach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: dostrzeganie swej indywidualnosci w sferze emocjonalnej —
rozpoznawanie i nazywanie roinych emocji, wyrazanie wifasnych stanow emocjonalnych w formach
werbalnych i niewerbalnych;, nabywanie umiejetnosci hamowania emocji negatywnych i zachowan
agresywnych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra Dobrzynska,
Matgorzata Jurga, Gry i zabawy na lekcji. Propozycje do wykorzystania w klasach 1-3, G&P Oficyna
Wydawnicza, Poznan 2001.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy, ¢wiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Rozmrazanie i zamraZanie.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest szczegdlnie przydatne w pracy z dzie¢mi do$wiadczajgcymi napiec i streséw.
Mozna je takze wykorzystywac w pracy z cafg klasa.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci odreagowywania napiecia,
e rozwijanie sposobdéw radzenia sobie z napieciem (relaks),
o doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, muzyka z instrumentéw solowych, np. G.
F. Haendel Aria lub Passacaglia.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci ustawiajg sie w réznych miejscach sali, by kazde mogto czué sie swobodnie.
Nauczyciel zacheca je, by wyobrazity sobie, ze majg cate ciata z lodu. Muzyka, ktérg za chwile ustysza, bedzie
niejako powoli je rozmraza¢ — kazdg czesc ciata po kolei. Rozmrozone czesci ciata mogg poruszac sie w rytm
muzyki, pozostate powinny by¢ nieruchome. Nauczyciel mowi: ,WyobraZcie sobie, ze wasze palce u rak s3
rozmrozone i poruszajg sie... Teraz mogg sie porusza¢ wasze dtonie... Teraz mogg sie poruszaé palce, dionie
i ramiona do fokcia... Teraz mozecie porusza¢ catym ramieniem az do barku..”. Cwiczenie kontynuujemy,
nazywajac za kazdym razem graniczgce czesci ciata, ktdre sg rozmrazane i mogg sie poruszaé, az rozmrozone
zostanie cate ciato. Wtedy wprowadzamy dziatanie odwrotne i zamrazamy kolejno jedng czes¢ ciata po drugiej.
Doprowadzamy éw ,,proces” do momentu, gdy w rytm muzyki dzieci beda poruszaty juz tylko palcami u rak. Na
zakonczenie éwiczenia dzieci mocno potrzasajg rekami i nogami.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdéfczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
uczestniczy w zabawie teatralnej.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa jest dobrym sposobem na ozywienie dzieci i wprowadzenie
ich w dobry nastrd;.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: K. W. Vopel, Od stép do
gtow — gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, Jednos¢, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koordynacje psychoruchowa

1.

8.

9.

Tytut éwiczenia: Rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw klas pierwszych, majacych zaburzona
orientacje w schemacie ciafa i przestrzeni, koncentracje uwagi i stabg koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Cele c¢wiczenia: ¢wiczenie orientacji przestrzennej, poprawienie koncentracji uwagi, usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: pitka, koperta z kolorowymi figurami
geometrycznymi.

Przebieg ¢wiczenia:

e Zabawa Pitka w kole: Dzieci podajg sobie pitke (turlajg jg), wymieniajgc gtosno imie dziecka, do ktérego j3
wysytaja.

¢ Pisanie lewq i prawg reka réwnoczesnie — dzieci rysujg palcami w powietrzu kota spirale, linie proste,
pionowe i poziome, kwadraty, tréjkaty.

e Rdznicowanie i uktadanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztattu i koloru. Dzieci otrzymujg
w kopertach kolorowe figury geometryczne. Nauczyciel méwi: ,Utdzcie szlaczek sktadajacy sie z figur
w kolejnosci: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat. Policzcie, ile jest figur. Powtdrzcie wzor tyle razy, aby
wykorzystaé wszystkie figury”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna kierunki.

Obszar podstawy programowej:
Uczen:
e uktada obiekty, tworzy zbiory — klasyfikuje;
e ma swiadomos¢ kierunkow;
e uczestniczy w zajeciach ruchowych zgodnie z requtami;
e wykonuje: ¢wiczenia z pitkq.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi

10.

Tytut éwiczenia:
Ruchomy alfabet.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong koncentracja uwagi — kl.1.

Cele ¢wiczenia:

e usprawnienie koncentracji uwagi,

e nauka kojarzenia gtoski z litera,

e analiza i synteza wzrokowa wyrazu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kartki z wyrazami, komplet literek (po kilka kazdej).

Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci siedzg na dywanie. Kazde z nich ma przed sobg kartke z napisanym wyrazem. Osoba prowadzgca ma
komplet liter. Trzyma je w reku tak, by zadne dziecko nie widziato, jaka literka jest na poczatku w komplecie.
Prowadzacy pokazuje kartke z literka i ja wymawia. Dziecko, ktére ma dang literke w swoim wyrazie, podnosi
szybko reke (liczy sie szybkos$¢, gdyz dang literke w wyrazie moze mie¢ kilka osdb). Dziecko, ktore najszybciej
podniesie reke, otrzymuje literke, ktdorg uktada na swojej kartce z wyrazem. Zadanie jest ukoriczone, gdy caty
wyraz bedzie nakryty literkami z kompletu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:

e dokonywanie analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej wyrazéw;

e stuchanie ze zrozumieniem prostych polecen;

e rozpoznawanie wszystkich liter i znakdéw wystepujacych w jezyku polskim.

Obszar podstawy programowej:
edukacja polonistyczna — stuchanie, czytanie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Dziecko, ktdre utozy wyraz z literek, moze wybrac inng kartke z wyrazem i ponownie wigczy¢ sie do zabawy.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji:
nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie:
Bozena Owczarek.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia dla grupy, éwiczenia dla klasy
1. Tytut éwiczenia: Rysowanie w przestrzeni.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest szczegdlnie przydatne w pracy z dzieémi majgcymi trudnosci
w orientacji przestrzennej.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi,
® rozwijanie poczucia rytmu.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: odtwarzacz CD, ptyta z muzyka instrumentalna.
5. Przebieg ¢wiczenia:
Wersja |: Dzieci pracujg w parach — stuchajg muzyki. Gdy rozpoznajg rytm, jedno z dzieci zaznacza reka
w przestrzeni punkty tworzace wzory, np. linie, figury geometryczne (punkty zaznaczane sg tzw. ,pajgczkami”,
czyli poprzez ztgczenie wszystkich palcéw dtoni). Drugie dziecko, réwniez w rytm muzyki, powtarza narysowany
w przestrzeni wzdr. Potem nastepuje zmiana rol.

Wersja lI: Dzieci rysujg bardziej ztozone obrazki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspofczesnym Swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany; tworzy (...) improwizacje
ruchowe do muzyki.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: ¢wiczenie zaczerpniete
z zajec logorytmicznych, prowadzonych przez U. Milke.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Falkowska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1. Tytut éwiczenia: Rysuj po sladzie.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenia dla klas 1-3.

3. Cele éwiczenia: usprawnianie pracy rak, dtoni, rozluznienie napiecia miesniowego.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kredki, otéwki, karta pracy.

5. Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel formutuje polecenie: ,Obrysuj rysunek, zaczynajgc od strzatki, bez
odrywania reki”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
0 poprawnos¢ gramatyczng, ortograficznqg oraz interpunkcyjng.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen tworzy wypowiedzi.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koncentracja, rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Rysunek symetryczny.

2.

9.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw nauczania zintegrowanego z zaburzong koncentracja.

Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, zdolnosci manualnych przy zaburzeniach grafomotorycznych
oraz analizy wzrokowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy w kratke z wyrysowanymi ksztattami,
przecietymi osig symetrii.

Przebieg éwiczenia: Zadanie ucznia polega na trzykrotnym dopetnieniu rysunku, jakby przecietego osig symetrii.
Przy zatozeniu, ze uczen dopetnia ten sam rysunek, najpierw po sladzie, potem tgczac kropki, aby na koricu
wykona¢ rysunek samodzielnie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dostrzega symetrie, kontynuuje reqularny wzor.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Trudno$¢ rysunku mozna ustala¢ w zaleznosci od umiejetnosci
ucznia. Poczatkowo zaleca sie rysunki proste, nawet tylko kreski o okreslonej dtugosci (odchodzace od linii

symetrii). Dopiero z czasem nalezy wprowadzac coraz trudniejsze elementy.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na podstawie ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z wadg stuchu, stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Rytmiczny spacer z alfabetem.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla uczniéw z wadg stuchu oraz dzieci zdrowych (poprawia koordynacje
ruchowg, podnosi nastréj w grupie).

3. Cele éwiczenia: rozwijanie aktywnosci tworczej opartej na dzwiekach, uwrazliwianie na dzwieki i ich zmiane.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tamburyn.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wystukuje rytm na tamburynie (po kazdym zadaniu inny). Dzieci poruszajg sie
w danym rytmie (szybko, wolno, gtosne kroki, cicho na palcach), a podczas przerwy wykonujg zadanie
nauczyciela — szukaja stowa na dang litere alfabetu. Zadania na ,przerwe w muzyce” mozna zmieniac
w zaleznosci od tematu zaje¢ i moze dotyczyé np.: koloréw, zjawisk atmosferycznych, figur geometrycznych
(szukamy w naszym otoczeniu kwadratu i stajemy przy nim).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna wszystkie litery alfabetu.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Jolanta Rojewska, Grupa
bawi sie i pracuje. Zbior grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych, UNUS, Wroctaw 2000.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, stymulacja polisensoryczna, analiza psychoruchowa

1. Tytut éwiczenia: Rzeczowniki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z ograniczonym stownictwem oraz dla dzieci majgcych problemy

z werbalizowaniem swoich pomystow (klasa Il1).

3. Cele ¢éwiczenia:

utrwalanie znajomosci pojecia rzeczownik.

analiza wzrokowo-stuchowa wyrazow,

bogacenie stownictwa,

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy z innymi i panowania nad swoimi emocjami,
rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka do zapisywania liter i wyrazéw.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Rozdanie pionkow.

Wyjasnienie zasad gry. Na planszy znajdujg sie pola ze spétgtoskami — pole z nocg i pole z dniem. Gdy
kostka po wyrzuceniu zatrzyma sie na polu ze spétgtoskami, nalezy utozy¢ z nich i dobranych przez
siebie samogtosek rzeczownik, nastepnie zapisaé go na kartce. W wyrazach moga by¢ podane na polu
tylko spétgtoski i doktadnie w tej liczbie. Przyktadowo: jesli na polu sg spétgtoski: m, k, g, t, r, to
doktadajgc swoje samogtoski, mozna utozyé wyrazy mak, gram, kogut itp. Za kazdg litere
w wymyslonym wyrazie uczen otrzymuje punkt. Wygrywa ten, kto ma najwiecej punktéw. Pola
z dniem oznaczajg dodatkowy ruch, natomiast pola ze nocg — strate ruchu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowe;j:

Uczen:

dostrzega réznice pomiedzy literq i gfoskq; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania
w tekscie,

pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng
oraz interpunkcyjng.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen dobiera wtasciwe formy komunikowania sie

w réznych sytuacjach spotecznych, czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: druk powiekszony — dla stabowidzacych, druk wypukty — dla

niewidomych.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenia usprawniajgce analize i synteze wzrokowo-stuchowg

1. Tytut éwiczenia: Samogfoski.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy wybranych uczniéw.

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji wzrokowo-stuchowej,
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej,
e doskonalenie sprawnosci manualnej
e doskonalenie ptynnosci ruchdw przy pisaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: puzzle, z ktérych uczniowie uktadajg litery oraz obrazki,
komplet obrazkéw, np.: aparat, agrest, agrafka, igta, indyk, obraz, okno, owoce, ekran, Ela, ulica, ul, semka,
komplet cyfr od 1 do 4 dla kazdego ucznia, zestaw samogtosek, rézne zestawy literowe na kartkach, wyrazy
z lukami, plastelina, podkfadki.

5. Przebieg c¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi koperte, w ktdrej znajduje sie pocieta litera
(samogtoska) oraz pociety obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie dang gtoska (kazdy uczen otrzymuje inny
obrazek). Zadaniem ucznidow jest utozenie w cato$¢ otrzymanych puzzli oraz ustalenie, w ktérym miejscu
w wyrazie wystepuje dana samogtoska. Nastepnie nauczyciel pokazuje serie obrazkdow, ktérych nazwy zaczynajg
sie od samogtosek. Uczniowie nazywajg te obrazki. Obrazek zabiera ten uczen, ktéry ma przed sobg utozong te
samogtoske (puzzle), od ktérej zaczyna sie nazwa obrazka. Uczniowie otrzymujg kartoniki z rdéznymi
samogtoskami i piszg po Sladzie. Gdy napiszg gtosno je wypowiadajg i przeliczajg. Nauczyciel rozdaje dzieciom
komplety obrazkéw, ktére uczniowie dzielg ze wzgledu na miejsce wystepowania samogtoski w ich nazwach
(nagtos, $rédgtos, wygtos). Dalej uczniowie dostajg i rozktadajg przed sobg komplet cyfr od 1 do 4 na
kartonikach. Nazwy otrzymanych obrazkéw rowniez dzielg na sylaby. Ktadg obrazek pod cyfrg, odpowiadajaca
liczbie sylab. Mozna zwiekszy¢ stopien trudnosci. Przyktadowo: ,, W ktorym miejscu w wyrazie okulary wystepuje
sylaba la”. Uczniowie odpowiadajg cyframi. Nauczyciel wypowiada szereg gtosek. Gdy uczniowie ustysza
poszukiwang samogtoske, reagujg w okreslony sposéb, np.: klasnieciem, podskokiem itp. Na podsumowanie
zajec dzieci otrzymujg obrazki wraz z podpisami, w ktérych znajdujg sie luki — muszg je wypetni¢ odpowiednimi
samogtoskami i odczytac (ocena — stoneczka). Po skonczonej pracy zabierajg sie za lepienie cienkich wateczkéw
plasteliny i formowanie z nich liter: a, g, €, ¢, i, 0, u, 6, y.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: prowadzi¢ dziecko do nabywania i rozwijania umiejetnosci
wypowiadania sie, czytania i pisania; umacnia¢ wiare dziecka we wiasne sity i w zdolnos$¢ osiggania
wartosciowych i trudnych celdw; rozwija¢ poznawcze mozliwosci uczniéw, tak aby mogli oni przechodzi¢ od
dzieciecego do bardziej dojrzatego i uporzgdkowanego rozumienia Swiata; uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dziecka i troszczy¢ sie o zapewnienie mu réwnych szans.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowe;j:
Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci: nauke
poprawnego i swobodnego wypowiadania sie, pisania, i czytania ze zrozumieniem, rozwijanie zdolnosci myslenia

analitycznego i syntetycznego.

(...) Nauczyciele tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci planowania, organizowania
i oceniania wtasnej nauki, przyimowania za nig coraz wiekszej odpowiedzialnosci.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna z oméwionych powyzej ¢wiczen na utrwalenie samogtosek
wybraé pojedyncze elementy i je zrealizowad.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: modyfikacje réznych
¢wiczen poznanych na studiach podyplomowych —, Diagnoza i terapia pedagogiczna”.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa, koncentracja uwagi; ¢wiczenie wspomagajace
myslenie, pamiec

10.

Tytut éwiczenia:
Skacze i licze.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych, dla uczniéw z zaburzeniami liczenia w pamieci, dla grupy (ok.
pieciorga dzieci).

Cele ¢wiczenia:

e rozwijanie koncentracji uwagi,

e usprawnianie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej,
e ksztatcenie pamieci i myslenia.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
kartonowe kwiaty z réznymi cyframi.

Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel ktadzie na podtodze kartonowe kwiaty z zapisanymi cyframi. Dzieci wchodzg na pierwszy kwiat
i zaczynajg oblicza¢ sume tych liczb, wypowiadajagc gtosno dziatanie. Gdy dotrg do ostatniego kwiatka,
zawracajg. Teraz odejmujg liczby, az powrdca do punktu wyjscia.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
wyposazenie dziecka w umiejetnosci czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne
w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu probleméw.

Obszar podstawy programowej:

edukacja matematyczna — uczen wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub
rachujgc na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10, poprawnie
zapisuje te dziatania.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji
brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie:
Kamila Merda

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce motywacje do nauki i aktywnosci

8.

9.

Tytut éwiczenia: Slady fap.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klas 1, 2.

Cele ¢wiczenia: utrwalenie nazw zwierzat i rozpoznawanie srodowiska, w ktérym zyja.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty z odciskami tap.

Przebieg ¢wiczenia: Kazdy uczen otrzymuje karte, na ktdrej sg wydrukowane slady zwierzecych fap. Na
podstawie $ladow uczniowie prdbujg odgadnaé, do jakiego zwierzecia one nalezg, nasladujg odgtosy tych

zwierzat i opowiadajg, w jakim zyjg Srodowisku.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrdd (dziatka).

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — wychowanie do rozumienia i poszanowania
przyrody ozywionej i nieozywionej.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Stuchaj uwaznie.

N

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo.
3. Cele ¢wiczenia:

e wdrazanie do umiejetnosci podejmowania decyzji,

e rozwijanie koncentracji uwagi.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przygotowane wczeéniej opowiadanie.
5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole. Kazde z dzieci przyjmuje role wybranej postaci z opowiadania, ktore
nauczyciel zaczyna czytac. Jezeli dziecko rozpozna postaé, ktdrg prezentuje, obiega pozostate dzieci siedzgce
w kole i wraca na swoje miejsce. Mozna tez samemu uktadaé krotkie historyjki, nawet na poczekaniu. Wtedy
nauczyciel rozwija twdrcze myslenie — dzieci muszg sie skoncentrowaé, a przy okazji wszyscy majg wiele zabawy
(niekiedy ta sama postac wystepuje kilka razy z rzedu, co sprawia, ze dziecko musi sie nabiegac).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uwazne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informagji.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (korzystanie z informacji) — uczern uwaznie stucha
wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: doskonalenie analizy stuchowej

1. Tytut éwiczenia: Stuchaj uwaznie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy ucznidw z zaburzong analizg stuchowa.

3. Cele ¢wiczenia:
e nazywanie ustyszanych dzwiekéw (dochodzgcych ze swiata zewnetrznego),
e reagowanie na polecenia stowne i odtwarzanie dzwiekdw na instrumentach,
e wyszukiwanie obrazkdéw zaczynajacych sie podang gtoske,
e reagowanie na umdwione sygnaty.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: magnetofon z ptytg CD, instrumenty perkusyjne, papier,
klucze, szklanka, folia, obrazki zgodne z dZzwiekami nagranymi na ptycie, znaki graficzne liter.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel imituje rézne dzwieki (np. potrzgsa kluczami, puka w szklanke, drze papier,
szelesci folig, drapie po bebenku), tak aby dzieci nie widziaty ich Zrddta, tylko styszaty. Zadaniem dzieci jest
odgadniecie nazwy przedmiotu, ktéry wytwarzat dzwiek. Nastepnie uczniowie siadajg w kregu z zamknietymi
oczami i stuchajg nagran z ptyty CD. Ich zadaniem jest wystuchanie réznych diwiekéw, zapamietanie ich,
a potem odszukanie w klasie obrazkéw kojarzacych sie z wystuchanym nagraniem. W kolejnym etapie dzieci
angazujg sie w wykonanie kilku zadan: analiza obrazkéw, nasladowanie ustne dzwiekdw, wybrzmiewanie
pierwszej gtoski danego obrazka, sylabizowanie danego wyrazu (bebenek). Nauczyciel podaje uczniom zasady
zabawy — dzieci reagujg na umdwiony sygnat (podanie nazwy gtoski + znak graficzny litery):

e na,B” biegniemy w miejscu,

e na,S” siadamy po turecku,

e na,K” krzyczymy,

e na,D” dmuchamy.
Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie siadajg w kregu na dywanie i podajg sobie z reki do reki tamburyn w taki
sposdb, aby nie zadzwieczaty dzwonki (chwila wyciszenia).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uwzglednia¢ indywidualne potrzeby dziecka i troszczy¢ sie
0 zapewnienie mu réwnych szans.

7. Obszar podstawy programowej: Szkofa w zakresie nauczania (...) zapewnia uczniom w szczegdlnosci rozwijanie
zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Na zakonczenie zaje¢ uczniowie wybierajg sobie znaczek ilustrujgcy
ich odczucia po zakoniczonych ¢wiczeniach.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Czajkowska 1., Herda K.,
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 1989.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechliriska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: analiza stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Sfucham uwaznie i zapamietuje.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy (klasa | szkoty podstawowe;j).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie percepcji stuchowej,

e pomaganie dzieciom w skupianiu uwagi na dzwiekach instrumentéw i ustalaniu ich sgsiedztwa dla
lepszego zapamietania,

e zadbanie o to, by dzieci chciaty i potrafity stucha¢ z uwagg i skupiaty sie na informacjach, ktére trzeba
zapamietaé,

e organizowanie dzieciom sytuacji, w ktérych kazde moze stosowac taki sposéb przetwarzania informacji,
jaki jest dla niego wygodny w zapamietywaniu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tréjkat, bebenek, talerze dla kaidego dziecka,

kartonowa podktadka (prostokat 80 cm x 15 cm) oraz kartoniki z narysowanymi instrumentami (po 6
kartonikéw kazdego rodzaju).

Przebieg ¢wiczenia:

Przed kazdym dzieckiem jest karton, a obok posegregowane kartoniki. Dzieci siedzg i patrza na
nauczyciela, przed ktérym jest stolik z instrumentami. Nauczyciel wyjasnia:
¢ Najpierw patrzcie i stuchajcie. Ten instrument znacie (pokazuje trdjkat). Prosze podnie$¢é kartonik
z rysunkiem tréjkata. To trojkat — postuchajcie i zapamietajcie jego dzwiek (uderza raz i odktada
instrument na miejsce)”. Powtarza te polecenia i czynnosci, prezentujgc pozostate instrumenty:
bebenek, talerze i grzechotke.
¢ Informuje dzieci, ze wejdzie za parawan i zagra na instrumentach. Prosi dzieci, zeby uwaznie stuchaty
i staraty sie zapamietac dzwieki i kolejnos¢, w jakiej na nich zagrat.
Wersija fatwiejsze éwiczenia:
e Prowadzacy za parawanem wygrywa trzykrotnie rytm, uderzajgc po razie w bebenek, tréjkat, talerze.
e Dzieci stuchajg i uktadajg kartoniki zgodnie z zapamietanym rytmem.
e Prowadzacy wychodzi zza parawanu i sprawdza poprawnos¢ utozenia kartonikdw. Jezeli dzieci sie
pomylity, trzeba powtdérzy¢ wygrany rytm na instrumentach.
Wersija trudniejsza ¢wiczenia:
¢ Prowadzacy mowi dzieciom, ze teraz éwiczenie bedzie trudniejsze. Bedzie wygrywat rytm jeden lub
dwa razy. Nastepnie dzieci beda ukfadaty kartoniki tak: jedno uderzenie — jeden kartonik, dwa
uderzenia — dwa kartoniki. ,Zaczynamy — uwazajcie, stuchajcie i zapamietujcie” — oznajmia dzieciom.
¢ Nauczyciel wchodzi za parawan i wygrywa taki rytm: bebenek — 2 uderzenia, tréjkat — 2 uderzenia,
talerze — 1 uderzenie.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Powtarza to trzykrotnie. Dzieci stuchajg i uktadajg kartoniki zgodnie z tym, co ustyszaty i zapamietaty.
Gdy uporajg sie z uktadaniem kartonikdw, nauczyciel proponuje, ze zagra jeszcze raz, aby dzieci
sprawdzity, czy prawidtowo utozyty kartoniki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umysfowego w zakresie wypowiadania sie,
poczgtkowej nauki czytania i pisania oraz do odbioru i tworzenia muzyki: Spiewanie i muzykowanie, stuchanie
i rozumienie.

7. Obszar podstawy programowej:

edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci czytania i pisania: uczen rozumie sens kodowania oraz
dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, zna
wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty, pisze proste, krotkie zdania: przepisuje,
pisze z pamieci;

edukacja muzyczna — uczen powtarza prostq melodie; spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego, wykonuje
Spiewanki i rymowanki; odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastroj
i charakter muzyki plgsajgc i tariczqc (reaguje na zmiane tempa i dynamiki); realizuje proste schematy
rytmiczne (tataizacjq, ruchem catego ciata).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzwieki sg ulotne i mozna je zatrzyma¢ w pamieci tylko na krétki
czas — z tego powodu prezentowane ¢wiczenia trzeba realizowaé szybko, dbajgc o zachowanie ciszy podczas
stuchania. Jezeli okaze sie, ze dzieciom trudno jest zapamieta¢ sekwencje dzwiekéw, konieczne jest
powtdrzenie wygranego rytmu. Podobnych éwiczen mozna przeprowadzi¢ wiele, ale zawsze trzeba pamietac
o stopniowaniu trudnosci.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — koncentracja uwagi, analiza stuchowa

8.

9.

Tytut éwiczenia: Stysze, licze i dodaje.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy, szczegdlnie dla uczniéw nadpobudliwych.

Cele c¢wiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, analizy stuchowej, umiejetnosci podejmowania decyzji,
motywowanie do nauki i aktywnosci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: stoik, kasztany, zotedzie, fasola, orzechy, korale, blat
biurka, dtugopis.

Przebieg ¢wiczenia:
e Na czas trwania zabawy dzieci zamykajg oczy.
e Wrzucamy pewnag liczbe kasztandw (zotedzi, korali, orzechéw itd.) do stoika.
e Potem robimy matg przerwe i ponownie wrzucamy kasztany.
e Zadaniem dzieci jest uwaznie stuchaé, liczy¢ wrzucane kasztany, a nastepnie doda¢ dwie liczby do siebie.
Ktére dziecko jako pierwsze poda prawidtowy wynik?
(zamiast wrzucac kasztany do stoika mozemy stukad o blat biurka).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen w sytuacjach trudnych i wymagajqgcych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dqgzy do wykonania zadania; wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), radzi sobie
w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakoriczenie wymaga dodawania lub odejmowania.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztaftowanie
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie
matematyki, w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zadanie trzeba wykonywac powoli.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowg

1. Tytul éwiczenia: Sniegowy batwanek.
2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla uczniéw klasy Il lub 111

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e doskonalenie zdolnosci trafiania do celu oddalonego o 1 metr,
e (¢wiczenie umiejetnosci przetwarzania obrazu ruchowego na obraz graficzny,
e doskonalenie wspétdziatania oka i reki,
e usprawnianie ogdlnej koordynacji ruchéw i kontroli nad wtasnymi ruchami.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tacki z kaszka, tasma z nagraniem, magnetofon, kartki
biatego papieru A4, kartki z elementami sylwety batwana (nos, oczy...), mazaki, kartki ze sladem rzutu kuli.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozpoczyna zajecia od zagadki:

Za oknem przy ptocie stoi gruby pan.
Zimy sie nie boi, bo ze sniegu sam.

Rozwigzanie zagadki (ksztatt batwana) uczniowie rysujg w powietrzu, synchronizujgc ruchy obu rgk. Nastepnie
uczniowie dobieraja sie parami — s skierowani twarzami do siebie. Jedno z nich jest ,Sniegowym batwankiem”,
ktérego drugi uczen formuje (uktada mu rece, nogi, moze go ubraé¢ w czapke, szalik itp.). Pdzniej nastepuje
zmiana. Po ¢wiczeniu kazdy uczen otrzymuje tacke z kaszkg manng i prébuje oburacz narysowaé batwanka. Po
zabawie z kaszka dzieci, tariczac w takt muzyki (za nauczycielem), zgniataja w dtoniach kartke biatego papieru w kule
i rzucajg w zawieszong sylwetke batwana (w odlegtosci 1 metra) — rzuty wykonuja raz prawa, raz lewa reka. Musza
takze obserwowac i zapamieta¢ tor lotu kuli $nieznej. Po zabawie ruchowe] uczniowie rysujg tor lotu kuli $nieznej
W powietrzu, a nastepnie — mazakiem na kartce papieru (od punktu do punktu). Czynnos$¢ te powtarzajg kilka
razy. Nastepnie dzieci wycinajg i wklejajg rdznej wielkosci kotka w narysowane na kartce kontury, dobierajgc je wg
wielkosci. Potem z gotowych elementéw doklejajg brakujgce czesci batwana (nos, oczy, guziki, czapka miotta). W
trakcie pracy dzieci stuchajg piosenki pt. Stoi batwan.

Stoi batwan koto ptotka

Kto go spotka $mieje sie.

Bo wasiki ma z patykow,

a z kamykéw piec guzikow,

w rekach trzyma miotty dwie.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zamiast czapki miska wielka
z kartofelka piekny nos.
Wréble skaczg i ¢wierkaja,
Burek szczeka, znika zajac.
Bo sie dzieci Smiejg w gtos.

Gdy dzieci skonczg prace, stuchajg piosenki (moga takze Spiewad), ilustrujgc jej tresé¢ ruchem, gestem. Na

zakoniczenie zajeé nauczyciel proponuje dzieciom zabawe relaksacyjno-wyciszajacg Topnienie batwanka — dzieci
nasladujg ruchem ciata topnienie batwanka, np.: kulg sie, uginajg kolana, az do momentu powolnego opadniecia na
dywanik.

6.

Cele edukacyjne z podstawy programowej: stwarza¢ warunki do rozwoju wyobrazni i ekspresji werbalnej,
plastycznej, muzycznej i ruchowej, zapewniac¢ warunki do harmonijnego rozwoju psychicznego i fizycznego oraz
zachowan prozdrowotnych, uwzgledniac indywidualne potrzeby dziecka i troszczy¢ sie o zapewnienie mu
rownych szans, umacniac wiare dziecka we wtasne sity i w zdolnosc osiggania wartosciowych i trudnych celéw.

Obszar podstawy programowej:

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:
przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposdb integralny, prowadzqgcy do lepszego rozumienia swiata,
ludzi i siebie, poznawania zasad rozwoju osobowego i Zycia spofecznego.

(..) Nauczyciele tworzqg uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: efektywnego
wspdtdziatania

w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych
decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowiqzujgcych norm, odnoszenia do praktyki zdobytej
wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczer i nawykdw.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowiqzki rodzicéw, zmierzajg do tego, aby
uczniowie w szczegdlnosci: ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
poglgdow; umieli wspdtdziatac i wspottworzyc w szkole wspdlnote nauczycieli i uczniow.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Brzeziriska A., Gotowos¢
dzieci w wieku przedszkolnym do czytania i pisania, Wydawnictwo Nauk Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, 1987; Dmochowska M., Zanim dziecko zacznie pisac, WSiP, Warszawa 1979, Spionek H., Zaburzenia
rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, PWN Warszawa 1985.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetno$é koncentracji uwagi

=

Tytut éwiczenia: Spacer po plazy.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy uczniéw z zaburzong koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:

Uczen:
e wykonuje polecenia nauczyciela,
e koncentruje uwage na zadaniu,
e darzy zaufaniem kolege,
e cieszy sie z matych sukceséw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: skakanki, przepaski na oczy, naczynia z wodg, muszelki,
muzyka relaksacyjna — morska bryza.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel ze skakanek uktada ,,morskie fale”. Uczniowie stawiajg na nich stopy, tak aby
cata ich powierzchnia byta postawiona na linii i palce dotykaty piety (przed ¢wiczeniem nauczyciel demonstruje
uczniom sposéb wykonania tego ¢wiczenia). Kto nie postawi stopy na linie, przechodzi na koniec i wykonuje
¢wiczenie od nowa. Utrzymanie réwnowagi wymaga od dzieci nieco trudu i wysitku. Uczniowie dobierajg sie
w pary i wykonujg to samo ¢wiczenie z zawigzanymi oczami. Jedno dziecko idzie z przepaskg na oczach po linie,
a drugie je prowadzi, trzymajac za reke i udzielajac instrukcji. Dzieci muszg miec¢ do siebie zaufanie. Pdzniej
nastepuje zamiana rél. Uczniowie otrzymujg mate naczynka z wodg. Ktadg je na otwartych dtoniach i idac po
linie, starajg sie, aby nie uroni¢ ani kropli. Po kazdym z prawidtowo wykonanych ¢wiczen dzieci otrzymuja
w nagrode muszelke. Na koniec liczymy, kto ma najwiecej muszelek.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: umacniac¢ wiare dziecka we wtasne sity i w zdolnos¢ osiggania
wartosciowych i trudnych celow.

Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy, aby w ten sposdb lepiej przygotowac sie do pracy w warunkach wspdtczesnego swiata. Nauczyciele
stwarzajq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: efektywnego wspdtdziatania w zespole
i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowiqzujgcych norm.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Terapia pedagogiczna.
Zaburzenia rozwoju psychoruchowego, pod red. Ewy Matgorzaty Skorek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechliriska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, pamieé, koordynacja stuchowo-ruchowa

1.

9.

Tytut éwiczenia: Spacer.

Dla kogo jest zalecane <¢wiczenie? Cwiczenie jest dla grupy, dla uczniéw nadpobudliwych
i niepetnosprawnych ruchowo.

Cele ¢wiczenia:
e wydtuzenie czasu koncentracji uwagi,
e doskonalenie pamieci,
e rozwijanie poczucia akceptacji i bezpieczenstwa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci siadajg w kregu. Jedno z nich moéwi: ,Dzisiaj bytem na spacerze i widziatem kota” — i nasladuje
odgtos kota.

e Gracz obok powtarza stowa kolegi i dodaje nowe: , Dzisiaj bytem na spacerze i widziatem kota” (powtarza
odgtos kolegi) oraz psa” — i wydaje odgtos psa.

e Kazde dziecko musi powtérzy¢ wszystkie stowa od poczatku (nasladujgc dzwieki kolejnych zwierzat)
w prawidtowej kolejnosci oraz dodac jedno swoje.

o Gdy ktdrys z uczestnikdw zabawy pomyli kolejnos¢ zwierzat, gra rozpoczyna sie od poczatku.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:

e potrafi zgodnie wspdétpracowac w grupie, przestrzegajgc obowigzujacych zasad;
e uwaznie stucha wypowiedzi innych.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach Zzyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Kamila Merda.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji muzycznej

1. Tytut éwiczenia: Spiewajgce kwiaty.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klasy (nie wiecej niz 16 ucznidéw).
3. Cele ¢éwiczenia:

e rozwijanie umiejetnosci stuchania,

e rozwijanie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: tablica z narysowanym kreda i podzielonym na 16 pdl
kwadratem, wskaznik.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Kazdy uczestnik wymysla jakis dzwiek i zapisuje go w jednym z 16 pdl (np. bim, cyk, kuku, la, re).
e Puste pole oznacza brak dzwieku (cisza).
e Prowadzacy wskazuje kolejne pola kwadratu od lewej do prawej, co przypomina partyture.
e  Grupa wykonuje wskazane dzwieki.
o Celem utrzymania poziomu uwagi mozna powtarzaé ¢wiczenie stopniowo, zwiekszajgc tempo.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych
zasad.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Ger Storms, Gry przy
muzyce, Akademos, Poznan 1991.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie indywidualne, ¢wiczenie dla grupy, ¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych;
koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, pamiec; ¢wiczenie dla uczniéw z duzym napieciem miesniowym
w obrebie reki i ramienia; wyrazanie emocji

1. Tytut ¢wiczenia:
Sportowa Olimpiada.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie jest zalecane dla wszystkich ucznidw, bez wzgledu na posiadang niepetnosprawnosc.
W szczegdlnosci dla uczniéw nadpobudliwych, dla ucznidow z zaburzong koncentracjg, dla uczniéw
z trudnosciami w wyrazaniu emoc;ji i nieSmiatych.

3. Cele ¢éwiczenia:

roztadowanie napiecia miesniowego oraz psychicznego,
¢wiczenie koncentracji uwagi,

dazenie do przetamania niesmiatosci,

integracja i zabawa w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
karteczki z zapisanymi nazwami dyscyplin sportowych.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie siadajg w grupach (badz w zespotach — zalezy od nauczyciela i od liczby uczniéw). Nauczyciel
daje do losowania uczniowi badz grupie karteczke z zapisang dyscypling sportowa.

Zadaniem ucznia jest pokazanie bez naprowadzania stownego, jaka dyscypline sportowa wylosowat
(drama i klasyczne kalambury).

Mozna wprowadzi¢ element rywalizacji, zapisujac liczbe zdobytych punktédw przez kazdego ucznia oraz
mate nagrody.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko w miare
swoich mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobg, ludZmi i przyroda.

7. Obszar podstawy programowej:

Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dbatos$¢
o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych. Uczen, w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
teatralnych:
a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem zachowania bohatera
literackiego lub wymyslonego [...].

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réowiesnikami i dorostymi. Uczen

wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
Cwiczenie moina zmodyfikowaé zaleinie od potrzeb i wprowadzi¢ inng tematyke, np.: pory roku,

wykonywane zawody, zwierzeta na wsi itp. Cwiczenie bardzo dobrze sprawdza sie po dtuzszym wysitku
umystowym, dla rozluznienia atmosfery i nabrania nowych sit.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano jego adaptacji i modyfikacji:
Pomyst zaczerpniety z klasycznych kalamburdw (autor nieznany).

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy, analiza stuchowa, koncentracja uwagi

9.

Tytut ¢wiczenia: Spotkanie z kosmitami.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla grupy okoto 20 osdb, bez ograniczen wiekowych.

Cele ¢wiczenia: ¢wiczenia wspomagajace analize stuchowg, umiejetnos¢ wspotpracy i koncentracji uwagi.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

Przebieg cwiczenia: Jedna osoba wychodzi poza klase, reszta w tym czasie ustala pewien kod. Nauczyciel
wprowadza wczesniej wyproszong osobe i ttumaczy jej, ze wtasnie napotkata grupe ufoludkéw, ktére
porozumiewajg sie okreslonym ,jezykiem”. Aby mogty wrdci¢ do domu, uczen musi dowiedzie( sie, jaki to jezyk.
Ustali¢ to mozna, zadajac im pytania z dowolnej dziedziny. Kazdemu z nich mozna zada¢ jedno pytanie,
a suma wszystkich odpowiedzi powinna nasung¢ rozwigzanie. Przyktad: Osobg wyproszong byt Karol. Klasa
umoéwita sie, ze kluczem do rozwigzania bedzie pierwsza litera imienia ,Ziemianina” — w tym wypadku ,K”
i wszystkie ich odpowiedzi bedg zaczynaty sie od tej litery. Karol nie zna ustalen grupy, dlatego zadaje pytania
z dowolnej dziedziny: ,Jaka jest dzi$ pogoda?” i styszy, ze jest koszmarnie zimno; , Gdzie mieszkasz?” — Na
Kasztanowej, ,Jaki jest twdj wymarzony zawdd?” — Kosmonauta itd.

Gra toczy sie tak dtugo, dopoki ,Ziemianin” nie ustali, jakim jezykiem porozumiewajg sie kosmici. Po ztamaniu
kodu, wymysla nazwe planety (w podanym przyktadzie na ,k”), na ktérg odleca.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen posfuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie; uczen dostrzega roznice miedzy literq i gtoskg, pisze teksty ze stuchu; uczen wspdtpracuje
z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Kody w zabawie mozna zmienia¢ tak, aby urozmaici¢ zabawe.
Odpowiedzi powinny by¢ jak najbardziej logiczne, ale przede wszystkim muszg spetnia¢ wymagania kodu (np.

PIERWSZA LITERA , K”).

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce koordynacje psychoruchowg, koncentracje uwagi, analize stuchowa
i wzrokowg, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, umiejetno$é wspétpracy i podejmowania decyzji

1.

e 6 o o o W

Tytut ¢wiczenia: Statek we mgle.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy uczniow.

Cele ¢wiczenia:

usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
¢wiczenie umiejetnosci skupiania uwagi na wykonywanym zadaniu,
doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy z drugg osobag,
ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,

¢wiczenie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacji stresowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: apaszka lub szalik do zawigzania oczu.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wybiera dwoje dzieci: jedno jest statkiem i zawigzuje mu sie oczy, natomiast
drugie jest kapitanem, ktdry musi bezpiecznie przeprowadzi¢ statek przez mgte do portu. Niestety, na trasie
znajdujg sie przeszkody — niebezpieczne skaty, ktorymi sg pozostali uczniowie rozstawieni po sali. Kapitan
z jednego konca sali na drugi za pomocg komend stownych (np.: w prawo, 2 kroki w lewo, naprzéd) musi jak
najszybciej przeprowadzi¢ statek tak, aby nie dotknat on zadnej skaty. Dzieci zamieniajg sie rolami i opowiadajg,
jak czuty sie w tych niezwyktych rolach.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: zapewnienie dziecku warunkdw do dziatania indywidualnego
i zespofowego, rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.

Obszar podstawy programowej: uczen przestrzega regut obowiqzujgcych w danej spotecznosci (wspotpracuje
w zabawach i sytuacjach zadaniowych).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: doswiadczenie wiasne
nauczyciela.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Magdalena Jagietto.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-ruchowa

10.

. Tytut ¢wiczenia:

Sygnalizator.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa — kl. 1.

Cele ¢wiczenia:
— usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— doskonalenie szybkiej reakcji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
lizaki $wietlne — kolor zielony, czerwony, pomaranczowy.

Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci uczestniczg w zabawie tréjkami. Polega ona na szybkiej reakcji ruchowej na dany kolor swiatta. Gdy
dzieci zobacza lizak zielony, robig krok w przdd, lizak czerwony — wyciggajg rece do przodu, a gdy lizak
pomaranczowy — wykonujg skiniecie gtowa. Dzieci, ktdre poprawnie zareagujg na dany kolor Swiatfa,
otrzymuja znaczek. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Nastepnie zapraszamy kolejne tréjki dzieci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e rozrdzZnianie i nazywanie podstawowych znakow drogowych;

e zachowanie bezpieczeristwa na drodze.

Obszar podstawy programowej:
edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji:
zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji polonistycznej
1. Tytut éwiczenia: Sylabowy wqz (¢wiczenia analizy wzrokowej).
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw klas |-l (szczegdlnie dla dzieci dyslektycznych).

3. Cele ¢wiczenia:

. ¢wiczenie analizy wzrokowej (mozna jg potaczy¢ z analizg stuchowg i wybrzmiewaniem gtosek),
° utrwalenie, np. czesci mowy, zasad ortografii,

° poszerzanie zasobu stownictwa,

° ksztattowanie postawy fair play w czasie gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: domino sylabowe LOGO (36 dwustronnych tafelkdw, na
ktérych znajduja sie facznie 144 sylaby).

5. Przebieg ¢wiczenia:

Wariant I:
e W grze bierze udziat 2 ucznidw.
e Kazdy z graczy losuje po 10 kostek domina.
e lLosowo nalezy wytozy¢ jeden sposrdd pozostatych tafelkdw.
e Nastepnie gracze po kolei doktadajg pasujacg sylabe, tak aby utworzyé¢ wyraz.
e Jesli uczniowie nie majg wsrdd swoich tafelkow pasujacej sylaby, mogg dobraé¢ dowolng ze stosu.
e Wygrywa ten gracz, ktéry jako pierwszy pozbedzie sie wszystkich swoich wylosowanych kostek
domina lub ma ich mniej niz przeciwnik.
Wariant Il:

e  Kazdy z graczy losuje po 18 kostek domina i uktada swoje domino w taki sposéb, aby doktadajac
sylabe do sylaby, powstawaty wyrazy.
e  Wygrywa gracz, ktdry utozy najdtuzszego weza.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen dostrzega réznice pomiedzy literqg i gtoskqg; dzieli wyrazy na
sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu; zdania w kontekscie.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Zuzanna Kwieciers, Domino
sylabowe LOGO, Adamigo, Czestochowa 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace koncentracje uwagi, pamiec i stymulacje polisensoryczng

1. Tytut éwiczenia: Szwedzki stét smakowy.

2.

9.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 2 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwijanie zmystéw smaku, wzroku i wechu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: opaska na oczy, 4 kartki z napisami: StODKI, SLONY,
GORZKI, KWASNY, roztozone na talerzykach produkty spoizywcze o réinych smakach: stodkim (ciasteczka,
truskawki, midd, cukier), stonym (sdl, stone paluszki), gorzkim (skdrka pomaranicza, grejpfrut), kwasnym (czastki
cytryny, kiszona kapusta, kwasek cytrynowy), 4 stoliki.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel pokazuje dzieciom 4 kartki, a nastepnie prosi czworo z nich o podejscie,
odczytanie napiséw na kartkach i potozenie kazdej kartki na jednym z 4 stolikéw (stodki, stony, gorzki i kwasny).
Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi wyjasnia pojecie ,szwedzki stét”. Jednemu z dzieci nauczyciel zastania oczy
opaska i prosi, by sprébowato jednego z produktéw i po okresleniu jego smaku, potozyto go na stoliku
z whasciwym napisem. Nastepnie chetne dzieci po kolei majg zawigzywane oczy, préobujg produktu podanego
przez nauczyciela, okreslajg jego smak i nazwe i po odkryciu oczu ktadg go na wtasciwym stoliku. Wspdlnie
zostaje utworzony ,,szwedzki stét”.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen tworzy wypowiedZ i prezentuje wtasne zdanie.
Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Dzieci, ktére nie lubig jes¢ okreslonych produktéw spozywczych, nie
zmuszamy do ich konsumpgji.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: gry i zabawy podnoszgce energie w grupie, sprzyjajace wyrazaniu emocji i motywujgce do
aktywnosci

1. Tytut éwiczenia:
Tajemniczy kwadrat.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci objawiajgcych wszystkie rodzaje zaburzen i trudnosci, w szczegdlnosci dla dzieci z trudnosciami
W wyrazeniu emocji, dzieci wycofanych, nadpobudliwych.

3. Cele éwiczenia:
e roztadowywanie emocji, energii,
e przetamywanie niesSmiatosci, wycofania, tworzenie sytuacji sprzyjajgcych otwarciu sie dzieci sie przed
grupg,
e rozwijanie wyobrazni.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
e arkusz z brystolu podzielony na 24 (w zaleznosci od liczby uczestnikéw i czasu trwania zabawy) okienka,
pod ktérymi znajdujg sie zadania.
e piteczki pingpongowe lub karteczki z numerami okienka,
e koszyk badZ pojemnik na piteczki.

5. Przebieg ¢wiczenia:

— Prowadzacy zawiesza brystol z wczesdniej przygotowanymi okienkami, pod ktérymi znajdujg sie zadania,
np.: ,,Wydaj dziwny dzwiek, nie otwierajgc ust”, ,Zrob dziesie¢ przysiadéw”, ,Powiedz co$ mitego osobie
z Twojej prawej strony”, ,, Zaspiewaj piosenke” itp.

— Uczniowie siadajg w kregu na dywanie.

— Kazdy uczen po kolei losuje piteczke z numerem (mozna zamiast piteczki z numerem uzy¢ karteczek
z numerami). Odczytuje numer z piteczki, a prowadzacy odkrywa okienko z tym numerem i czyta zadanie.

— Zadaniem ucznia jest wykonanie polecen nauczyciela i wskazanie kolejnej osoby losujacej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
wspomaganie dziecka w rozwoju emocjonalnym, spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie, dbatos¢
o kulture jezyka, poczgtkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych.

e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z rdwiesnikami i dorostymi.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan,
a takze obserwacji zycia codziennego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

e  Uczen niesmiaty, wycofany moze poprosi¢ o pomoc /kolezanke/ kolege.

e Cwiczenie moze by¢ wykorzystywane w réznych formach i podczas réznych lekcji, np. podczas
matematyki (pod okienkami sg dziatania), na jezyku polskim (zadania z czesciami mowy) itp.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
pomyst wtasny.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace stymulacje polisensoryczng

9.

Tytut éwiczenia: Tajemniczy worek.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 2 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwijanie zmystéw dotyku i wzroku, ¢wiczenie pamieci.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: worek, przedmioty o zréznicowanym ciezarze, stopniu
twardosci, fakturze oraz ksztatcie.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci wrzucajg do tajemniczego worka rdzne przyniesione przez siebie lub znajdujace sie
w klasie przedmioty. Uprzednio starannie je ogladajg i dotykajg. Pdzniej po kolei wktadajg reke do tajemniczego
worka i nie patrzac, prébujg zgadywad, co takiego trzymajg w rece. Nauczyciel prosi, by dzieci tworzgc swa
wypowiedz, doktadnie okreslaty cechy trzymanego przedmiotu.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen korzysta z informacji; tworzy wypowied?z.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dzieci ujawniajgce nadwrazliwos¢ dotykowa zwalniamy z obowigzku
uczestniczenia w tych zajeciach.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

=

Tytut ¢wiczenia: Totalizator.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.
3. Cele ¢wiczenia:

e ksztattowanie poje¢ matematycznych,

e wdrazanie do umiejetnosci koncentrowania uwagi oraz wspétpracy w grupie,

e pogtebianie wiary we wiasne mozliwosci,

e wyrabianie poczucia sprawiedliwosci i zdrowej rywalizacji.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kostki do gry, kartka, otéwek.
5. Przebieg éwiczenia: Na kartce dzieci wypisujg pionowo kolejne liczby od 1 do 10. Nastepnie w parach rzucajg na
przemian jedna kostkg do gry. Wyrzucong liczbe oczek mnozg przez pierwsza liczbe na kartce (np. w pierwszym
rzucie wyrzucono 4, wiec mnozymy 4 przez 1; w drugim rzucie wypadto 6 — wiec mnozymy 6 przez 2, itd.). Kiedy
wypetnimy caty rzad od 1 do 10, gracz sumuje swoje wyniki. Wygrywa ten, kto zebrat najwiecej punktow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie podstawowych poje¢ matematycznych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki
mnozenia.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza stuchowa, refleks

9.

Tytut ¢wiczenia: Tydzien do raportu.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla minimum 14 uczniéw nauczania zintegrowanego sprawnych ruchowo.
Cele ¢wiczenia: wspomaganie koncentracji uwagi, rozwijanie funkcji analizatora stuchowego i refleksu.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: krzesta ustawione w krag, karteczki z nazwami dni
tygodnia do losowania.

Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenie sktada sie z dwdch etapéw. W pierwszym etapie dzieci losuja karteczki z nazwami
dni tygodnia. Ich zadanie polega na zajeciu miejsc zgodnie z kolejnoscig, zaczynajac od poniedziatku. Dalej
zadanie polega na zmianie miejsc w zaleznosci od tego, ktéry dzien bedzie rozpoczynat tydzieh. Dyspozycje
wydaje nauczyciel. Przyktadowo: Jesli tydzien zaczyna sie od $rody — dzieci powinny usigs¢ w kolejnosci: sroda,
czwartek, pigtek, sobota, niedziela poniedziatek, wtorek. W drugiej czesci zabawy odstawiamy jedno krzesetko.
Nauczyciel jako pierwszy pozbawiony miejsca wywotuje jeden z ,,dni tygodnia”. Na jego hasto dzieci oznaczone
tym dniem tygodnia muszg zamienié¢ sie miejscami. (Uwaga! Osoba bez swojego miejsca bedzie chciata zajg¢
jedno ze zwolnionych krzesetek). Aby poderwa¢ wszystkich, nalezy wywota¢ CALY TYDZIEN! Na takie hasto kazdy
uczestnik zabawy powinien zmieni¢ miejsce. Gra toczy sie az do zmeczenia uczestnikow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen nazywa dni tygodnia.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Jesli liczba dzieci nie jest wielokrotnoscig liczby 7, nalezy wymysli¢
sposéb na dublowanie dni w pierwszej fazie zabawy, np.: wtorek i wtorek usigdg jeden drugiemu na kolanach
(Smiechu bedzie co nie miara, kiedy troje dzieci w jednym ,tygodniu” bedzie prébowato usigs¢ na jednym
krzesetku). W drugiej czesci zabawy liczba dzieci nie jest istotna i dni tygodnia mogg sie dublowa¢, nie

dopetniajgc petnego tygodnia.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Marzena Musielak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: zabawa ruchowa wspomagajaca umiejetnos¢ wspotpracy i radzenia sobie z frustracja

8.

9.

Tytut éwiczenia: Tygrys, mysz i ston.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele éwiczenia:

° uczenie wiasciwych zachowan wobec kolezanek i kolegéw szkolnych,
o ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
o inspirowanie do dziatan twérczych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Klasa dzieli sie na dwie druzyny, ktdre ustawiajg sie naprzeciwko siebie. Zespoty decyduja
sie na jedno z trzech zwierzat: tygrysa, mysz lub stonia. Wygrywa druzyna, ktérej zwierze wystraszy
przeciwnika: tygrys — mysz, mysz — stonia, stol — tygrysa. Uczestnicy stojg do siebie tytem, namawiajg sie,
nastepnie na ,trzy — cztery” odwracaja sie btyskawicznie, przyjmujac postawe typowa dla danego zwierzecia.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Nauczyciel liczy punkty. Tygrys: ramiona wyciggniete do przodu — jako tapy,
rozcapierzone palce — jako pazury i grozne warczenie. Mysz: dzieci kucaja, przystawiajg dionie do gtowy
(trzesace sie uszy) i cichutko piszcza. Ston: uczniowie pochylajg sie lekko do przodu, sktadajg rece i wyciggaja
ramiona do przodu, kotyszac nimi na rézne strony niczym tragbg, ston: dzieci milcza, chodzg ociezale.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do stuchania i rozumienia poleceri, pobudzanie
i rozwijanie wyobrazni.

Obszar podstawy programowej: tresci spoteczno-przyrodnicze — uswiadomienie sobie odczuc zwigzanych
Z roznymi sytuacjami, efektywne wspotdziatanie w zespole, przestrzeganie podstawowych zasad kulturalnego
zachowania sie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na podstawie ktérego dokonano adaptacji i modyfikacja: brak

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, analiza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: Uktadanie figur, ksztaftow, szeregéw.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie ma charakter indywidualny.

3. Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie umiejetnosci koordynacji psychoruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e doskonalenie analizy wzrokowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa komplety kolorowych figur.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Uktadanie wg wzoru: musimy przygotowac¢ wczesniej dwa komplety kolorowych figur — mozna je wycigc
z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzér ze ,swojego” kompletu, np. czerwony trojkat — zétte koto,
niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd. Nastepnie dziecko musi utozy¢ taki sam wzdr jak nasz.
e Uktadanie z pamieci: uktadamy wzdr, prezentujemy go dziecku przez pewien czas (np. przez 20 sekund)
i prosimy, aby uwaznie mu sie przyjrzato i postarato go zapamietaé. Nastepnie sktadamy wzér, a dziecko
odtwarza go z pamieci, wykorzystujgc do tego figury ze swojego kompletu.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozumienie sensu kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytywanie uproszczonych rysunkdw, piktogramow, znakow informacyjnych i napiséw.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna w zakresie umiejetnosci czytania i pisania — uczen
rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 7

Obszar wsparcia: analiza wzrokowa, umiejetnos¢ podejmowania decyzji

1. Tytut éwiczenia: Ukfadanie zdan.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z problemami: skupiania uwagi, analizy wzrokowej, czytania ze

zrozumieniem oraz dla dzieci z ograniczonym stownictwem i problemami z ortografig (klasa Ill).

3. Cele ¢éwiczenia:

bogacenie stownictwa,

rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry,
rozwijanie analizy wzrokowej,

rozwijanie umiejetnosci koncentrowania sie na zadaniu,
rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z rzeczownikami zawierajgcymi trudnos¢

ortograficzna.

5. Przebieg éwiczenia: Kazde dziecko wybiera karte z napisanym wyrazem. Sg to rzeczowniki z problemami

ortograficznymi. Po otrzymaniu kartki dziecko odczytuje wyraz i uktada z nim zdanie. Nastepnie dobiera

kolejny wyraz i teraz uktada jedno zdanie z dwoma wyrazami. Znéw dobiera kolejng karte i uktada zdanie

teraz z trzema wyrazami itd. W zaleznosci od mozliwosci dziecka zdania mogg dotyczy¢ réznych tresci lub

rozwija¢ zdanie poprzednie z nowym wyrazem.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:

Uczen:
[ ]

korzysta z informacji — uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

tworzy wypowiedzi — dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,
uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie; poszerza
zakres stownictwa i struktur sktadniowych, pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii),
dba o poprawnosc¢ gramatyczngq, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla dziecka niewidomego zaleca sie druk w brajlu, dla dziecka

stabowidzgcego — druk powiekszony.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie stuchowe

=

9.

Tytut éwiczenia: Ukfadanka zmystow.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z wadg stuchu oraz dzieci bez deficytéw.

Cele <¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania nazw poszczegdlnych zmystéw oraz ich
wykorzystywania w sytuacjach zycia codziennego.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ukfadanka przygotowana przez nauczyciela.

Przebieg ¢wiczenia: Obrazki wycinamy, laminujemy, doczepiamy z tytu magnesy. Na tablicy demonstrujemy trzy
zmysty: wzrok, stuch, smak. Dziecko dopasowuje obrazki w zaleznosci od tego, jakim zmystem odbieramy dane
zjawisko.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczend rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Niektdre zjawiska mozemy odbiera¢ wielozmystowo, dlatego tez
mozna uzupetni¢ obrazki o podpisy, np. $piew ptakdw, smak pizzy.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce analize wzrokowa

9.

Tytut éwiczenia: Ukfadanka.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klas 1, 2.

Cele ¢wiczenia: rozpoznawanie figur geometrycznych, analiza wzrokowa.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: plastikowe lub papierowe figury geometryczne.

Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem ucznidw jest utozenie z wczesniej przygotowanych figur geometrycznych, np.
domku Ali, budy psa Azora, robota itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokqty, trojkgty
(réwniez nietypowe, potozone w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie).

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie na analize wzrokowa

9.

Tytut éwiczenia: Ukryte nazwy warzyw.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia: utrwalenie nazw warzyw, wspomaganie koncentracji, analizy wzrokowe;j.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karty pracy.

Przebieg ¢éwiczenia: Zadaniem ucznidw jest utozenie nazw warzyw z rozsypanki wyrazowej, np.
ACHMEWRKA, KURBA, APRKAYP itp.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka).

Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — wychowanie do rozumienia i poszanowania
przyrody ozywionej i nieozywione;j.

Ewentualne uwagi zalecenia do realizacji: brak uwag.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: orientacja w schemacie ciata i przestrzeni

1.

2.

Tytut éwiczenia: Ukryty przedmiot.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawcza (klasa | SP).

Cele ¢wiczenia:
o ksztattowanie swiadomosci kierunku w przestrzeni,
e ksztattowanie zdolnosci do przenoszenia uktadéw przestrzennych na ptaszczyzne,
e usprawnianie pamieci ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dowolny przedmiot (np. zabawka samochdéd), arkusz
papieru, flamaster.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko za pomoca instrukcji stownej podawanej przez prowadzacego, odszukuje
przedmiot. Przyktad instrukcji: ,1dZ trzy kroki do przodu i skre¢ w lewo, cofnij sie jeden krok...”. Dziecko
powraca na miejsce i rysuje na papierze droge, jakg przebyto w celu znalezienia przedmiotu. Na rysunku nie
uwzglednia podawanych przez nauczyciela instrukcji, rysuje najprostszg droge, jaka musiato przejs¢, aby
znalezé przedmiot.
Trudniejsza wersja ¢wiczenia: Dziecko otrzymuje od prowadzacego plan, wedtug ktérego bedzie
poszukiwato przedmiotu. Na plan naniesione sg wszystkie istotne obiekty. Droga na planie, prowadzaca
do poszukiwanego przedmiotu, narysowana jest za pomoca strzatek.

. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztaftowanie

wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych
0sob; okresla potozenie obiektéow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby
odnajdowac informacje (np. w lewym gdérnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Doskonalenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni nie moze

odbywac sie wedtug schematu ,pracy stolikowej”. Jesli dziecko ma trudnosci z wykonaniem pierwszej wersji
¢wiczenia (szukanie przedmiotu wedtug instrukcji), woéwczas powtarzamy te wersje przy uproszczonej
instrukcji stownej (np. trzy kroki do przodu — jeden krok w lewo, dwa kroki w prawo itd.). Ostatnia wersja
jest trudniejsza i powinna by¢ przeprowadzona dopiero, gdy dziecko poprawnie wykona dwie wczesniejsze
wersje.

. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: |. Sosin, Terapia

pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, RAABE, Warszawa 2008.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

1. Tytut éwiczenia: Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla dzieci w wieku przedszkolnym, z zaburzong
analizg i syntezg wzrokowa.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,
¢ ¢wiczenie pamieci wzrokowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: magnetofon, ptyta z piosenkami, mozaika
geometryczna.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Zabawa przy piosence, wyjasnienie dzieciom jej przebiegu:
—przy zwrotce piosenki dzieci podskakujg w parach,
—przy refrenie do stéw ,hop, hop” dzieci podskakujg w miejscu, a do stéw ,la, la, [a” dzieci klaszczg
w dfonie.
Dzieci stuchajg piosenki z magnetofonu i inscenizujg jej tres¢ ruchem:
Zajqczki, zajgczki, zajgczki,
skakaty przez pola i tgczki,
stanety pod lasem i patrzg,
jak dzieci sie bawiq i skaczq.
A dzieci podaty im rqczki,
i z dzie¢mi skakaty zajgczki.
Hop, hop, la, la
Hop, la, la, hop, la
Hop, hop, Ia, Ia,
Hop, la, la, hop, la.
e Uktadanie kompozycji z podanych dzieciom figur geometrycznych (mozaika geometryczna).
e Cwiczenia relaksacyjne — dzieci sg ptaszkami i wylatujg ze swoich gniazdek, gdy nauczycielka pokazuje
symbol stoneczka. Dzieci-ptaszki przykucajg i chowajg gtéwki w skrzydetka, gdy nauczycielka pokazuje
dzieciom symbol chmury deszczowej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi Spiewac piosenki, uwaznie stuchac.

7. Obszar podstawy programowej:
Uczen:

e Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym
Spiewie, w taricach i muzykowaniu;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozrdzni¢ i zapamietaé to, co jest
przedstawione na obrazkach.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce percepcje stuchowa

1.

Tytut éwiczenia: Usprawnianie percepcji stuchowej w oparciu o zabawy dzwiekowe z bohaterami bajek.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzong
percepcja stuchowa.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie syntezy ustyszanych gtosek,
e dzielenie wyrazéw na sylaby,
e okreslanie kierunku zrddta dzwiekoéw.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: obrazki z postaciami bajek, magnetofon, ptyta
z odgtosami przyrody.

Przebieg ¢wiczenia:

e Zabawa kotowa LeZy sobie kamien: Dzieci ustawiajg sie w kole. Jedno z nich wchodzi do srodka. Razem
recytujq tekst: , Lezy sobie kamien, pod kamieniem domek. Kto w tym domku mieszka?” — dziecko ze srodka
nasladuje gtos wybranego zwierzecia, a pozostali odgadujg jego nazwe, np.: ,hau, hau” — pies; , ko, ko”—
kura; ,,sssss....” —waz.

¢ Nauczyciel rozktada obrazki z postaciami z bajek. Wymienia imiona bohaterdw, gtoskujac je.

» P-l-u-t-o
»  K-u-b-u-$
» K-a-cz-o-r
»  M-i-k-i

Dzieci uktadajg pod kazdym obrazkiem tyle kwiatkdw, ile sylab wystepuje w danym imieniu bohatera.
e Stuchanie z tasmy odgtoséw przyrody — szumu drzew, brzeczenia pszczoty, Spiewu ptakdéw, deszczu. Dzieci
przyporzadkowujg odpowiednie obrazki.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi utozy¢ krétkie zdania, poprawnie dzieli wyrazy na
sylaby.

Obszar podstawy programowej: uczen ukfada krétkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na
sylaby; wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej; wymienia rosliny i zwierzeta zyjgce w
réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na tgce, w lesie; potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole
spostrzezeniowe), aby rozréznic i zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajace analize wzrokowg i koncentracje uwagi

1.

9.

Tytut éwiczenia: Uwazne patrzenie

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: ¢wiczenie dla ucznidow z wadg wzroku

Cele ¢wiczenia: wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi, usprawnianie percepcji wzrokowej

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: okno

Przebieg ¢wiczenia: usigdz ze swoim uczniem wygodnie przy oknie i popatrz na niebo pokryte chmurami. Skup
uwage dziecka na chmurach, rozmawiaj z uczniem o zmiennych ksztattach chmur, ich ruchu i barwie. Nie
pozwdl, aby uczen sie rozpraszat, nie pozwdl mu kierowa¢ wzroku na inne obiekty, zachecaj, aby opowiadat o
tym, co widzi. Jesli trzeba, pomdz mu dobieraé¢ odpowiednie stowa. Zachwycaj sie tym, co moéwi, okazuj duze
zainteresowanie. Pdzniej popros dziecko, aby narysowato oglgdane przez siebie niebo.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: Rozwijanie koncentracji uwagi

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — tworzy wypowiedzi w formie ustnej

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: brak

Zrédto danego éwiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane

10. Imie i Nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczeni: Barbara Zwolakiewicz

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: W krainie gfosek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie moze by¢ wykorzystane dla uczniéw klas pierwszych, majacych
problemy z wyrdznianiem gtosek.

3. Cele ¢éwiczenia:
e wyodrebnianie gtoski w nagtosie i wygtosie wyrazu,
e grupowanie obrazkdw, ktérych nazwy zaczynajg sie lub koriczg takg sama gtoska,
e dobieranie obrazkéw w pary, ktérych nazwy zaczynajg sie lub koriczg takg sama gtoska.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: obrazki do pary, plansza z obrazkiem, koperta.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Zabawa Obrazki do pary: Jedno dziecko wybiera obrazek, nie pokazuje go koledze. Podaje gtoske, jaka
rozpoczyna sie ten wyraz. Nastepnie drugie dziecko wyszukuje wsréd swoich obrazkéw tego, ktéry
rozpoczyna sie na podang gtoske. Jezeli zadanie zostanie poprawnie wykonane, dziecko zabiera dla
siebie obydwa obrazki. Wygrywa ten, kto zbierze ich wiece;.

e Domino obrazkowe: Dzieci dobierajg sie w pary. Otrzymujg plansze z naklejonym obrazkiem i pustym
chodniczkiem oraz koperte z pozostatymi obrazkami. Doktadajg obrazki wg zasady: nagtos i wygtos
sgsiadujacych obrazkow musi by¢ taki sam.

Przyktadowe zestawy:

dom — motyl — lustro — ogérek — koza — ananas — ser — robot — tory,
pajac — cytryna — agrest — tygrys — sum — motyl — lustro — ogérek — kot,
ser —rak — kot — tygrys — sum — motyl — lustro — ogérek,

zegar — rak — kaktus — sum — matpa — agrest — tygrys,

rower — rak — kaktus — sum — motyl — latarka — agrest — tygrys,

robot — tygrys — ser — rak — kostka — ananas,

tort — tygrys — sum — motyl — lustro — ogérek — kostka — ananas.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen zna okreslenia: wyraz, litera, gtoska, zdanie, sylaba.

7. Obszar podstawy programowej: uczen zna okreslenia: wyraz, litera, gtoska, zdanie, sylaba; rozumie sens
prostych historyjek (wspieranie obrazkami, gestami).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak uwag.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.
10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: analiza i synteza wzrokowa

1. Tytut éwiczenia: W lesie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla grupy dzieci z oddziatu ,0”.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie percepcji wzrokowej,
e usprawnianie koordynacji wzrokowej,
e ¢wiczenie spostrzegania na materiale konkretnym.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: obrazki pociete na czeéci dla kazdego dziecka
(wiewiodrka z orzeszkiem, jez, dzieciot, sarna), wzér catych obrazkéw, arkusz papieru z namalowanym
fragmentem lasu, klej, blok rysunkowy, nozyczki, rozsypanka literowa: L-A-S.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Dzieci uktadajg obrazki z pocietych czesci: ,wiewidrka z orzeszkiem w tapkach”, ,jez”, ,dzieciot”,
,sarna”(dziecko majgce trudnosci w utozeniu obrazka z czesci, otrzymuje wzér catego obrazka).
¢ Nastepnie przyklejajg je na kartki z bloku rysunkowego (wielkos¢ kartki z bloku wczesniej ,dopasowat”
nauczyciel).
e Dzieci przyklejaja swoje zwierzatka na duzy arkusz papieru z namalowanymi elementami lasu, a nastepnie
z rozsypanki literowej uktadajg i przyklejajg napis , LAS”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnienri oraz ksztattowanie
czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji; wspomaganie
rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne oraz ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania
i pisania.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja polonistyczna:

e w zakresie wspomagania rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne: dziecko wznosi
konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow (np. przyrodniczych), ma poczucie
sprawstwa (,potrafie to zrobi¢”) i odczuwa radosc z wykonanej pracy.

e w zakresie ksztaftowania gotowosci do nauki czytania i pisania: dysponuje sprawnosciq rgk oraz
koordynacjg wzrokowo-ruchowq potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Jesli dzieci majg problemy z utozeniem obrazka z wielu czesci,
mozna rozpoczac od utozenia obrazka z 4, pdzniej z 6, 8, 10 itd. elementow.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: E. M. Skorek (red.)

Terapia pedagogiczna. Tom |l. Zagadnienia praktyczne i propozycje zajec, Oficyna wydawnicza Impuls,
Krakéw 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Ewa Florkowska.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajgce analize wzrokowg

1. Tytutf éwiczenia: W zagrodzie wiejskiej (usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale bezliterowym).

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie moze by¢ wykorzystane podczas pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnym, z zaktéconym analizatorem wzrokowym.

3. Cele ¢éwiczenia:
e usprawnianie grafomotoryki,
e ¢wiczenie spostrzegawczosci,
e ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej,
¢ kojarzenie obrazéw wzrokowych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dwa kolorowe obrazki przedstawiajace wiejskie

podwarko, czarno-biaty obrazek Zwierzeta z wiejskiego podwarka, kredki.

5. Przebieg ¢wiczenia:
e Wyszukiwanie zwierzat domowych ukrytych ws$réd innych zwierzat na obrazku, kolorowanie ich
i nazywanie. Dziecko otrzymuje czarno-biaty obrazek z réinymi zwierzetami, wyszukuje wsréd nich
zwierzeta domowe, koloruje je i nazywa.

e Wyszukiwanie szczegétéw roéznigcych dwa obrazki i ich nazywanie. Dziecko otrzymuje dwa obrazki

roznigce sie szczegdtami. Nauczyciel méwi: ,Powiedz, czym réznig sie te dwa obrazki”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen potrafi uwaznie patrze¢, wymienia rosliny i zwierzeta Zyjgce
w réznych srodowiskach.

7. Obszar podstawy programowej:
Dziecko:
e grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te
obiekty sq podobne, a te sq inne,

e wymienia rosliny i zwierzeta Zyjgce w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na tgce, w lesie,

e potrafi uwazinie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozrézni¢ i zapamieta¢ to, co jest
przedstawione na obrazkach.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.
9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Jolanta Bojarska.

Lnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Waftkowanie ciasta.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla klas 1-3.
3. Cele ¢wiczenia: wspomaganie koordynacji psychoruchowej, zachecanie do wyrazania emocji.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢éwiczenia: dywan, koce.
5. Przebieg ¢wiczenia: Cata podtoga to wielkie ciasto, ktére nalezy rozwatkowac. Dzieci ktadg sie na podtodze
i turlajg sie najpierw w dowolnych kierunkach, nastepnie w rytm polecen nauczyciela (w prawo, w lewo). Dzieci
moga zawijac sie i turla¢ na kocu.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie; w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych;
uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizycznq, zgodnie z regutami.
7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami i dorostymi,
e wychowanie fizyczne — ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci,
e edukacja zdrowotna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — koncentracja uwagi, analiza wzrokowo-ruchowo-stuchowa,
rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych

1.

2.

10.

Tytut éwiczenia: Warzywa i owoce.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy 1.

Cele ¢wiczenia: usprawnianie pracy rak, dtoni, rozluznienie napiecia miesniowego, ¢wiczenie funkcji wzrokowej,
koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: karta pracy — ilustracja: kosz warzyw i owocéw
ponumerowanych od 1 do 10, kredki.

Przebieg ¢wiczenia: Zadaniem dzieci jest odnajdywanie warzyw i owocéw ponumerowanych od 1 do 10,
kolorowanie (wyklejanie, wydzieranie, wypetnianie plasteling) poszczegdlnych pdl (warzyw, owocéw) na kolory
rzeczywiste, np. jabtko — nr 1, cytryna — nr 2, pomarancze — nr 3, groszek — nr 4, marchew — nr 5, pietruszka — nr
6, kapusta — nr 7, banan — nr 8, ziemniak — nr 9, dynia — nr 10. Ostatnim etapem ¢wiczenia jest powtarzanie
nazw owocow i warzyw oraz wykonanie gazetki klasowej przez uczniow.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura;
rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodkach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod
(dziatka); sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak, zapisuje liczby
cyframi; rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy,
znaki informacyjne i napisy.

Obszar podstawy programowej:

o edukacja plastyczna w zakresie ekspresji przez sztuke,

e edukacja matematyczna w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych,

e edukacja polonistyczna w zakresie umiejetnosci czytania i pisania,

e edukacja przyrodnicza w zakresie rozumienia i poszanowania swiata roslin i zwierzat.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: modyfikacja réznych
¢wiczen z zakresu stymulacji polisensorycznej.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Zgorecka.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce usprawnianie percepcji stuchowe;j

1. Tytut éwiczenia: Wesofa choinka.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane gtéwnie dla uczniéw (klasy Il) z zaburzong percepcja
stuchowa, ale moze okazac sie przydatne w pracy z uczniami z uposledzeniem lekkim lub obnizong norma
intelektualna.

3. Cele ¢éwiczenia:

e usprawnianie percepcji stuchowej,

e rozpoznawanie dzwiekdéw z najblizszego otoczenia,
réznicowanie dzwiekdow z najblizszego otoczenia,
analiza wyrazéw 2- i 3-sylabowych,

e synteza wyrazow 2- i 3-sylabowych,
e wyodrebnianie gtoski w nagtosie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ptyty (lub kasety) z nagraniami odgtoséw z otoczenia
(piosenka Wesota choinka), przedmioty dzwiekotworcze (tréjkat, pojemnik z kaszkg i z wodg, styropian),
emblematy (dni tygodnia, pory roku), kartoniki z ilustracjami, rozsypanka sylabowa.

5. Przebieg ¢wiczenia:
Wyklaskiwanie sylab wg ustalonego schematu i melodii:

Wi — tam was dzie — ci
Wi—ta—my pa—nig

Dzieci otrzymujg od nauczyciela kartoniki z nazwami dni tygodnia. Uktadajg je w kolejnosci zgodnej z pytaniami
nauczyciela:

Jaki dzis$ jest dzien?

Jaki dzien byt wczoraj?

Jaki dzien bedzie jutro?

Jak nazywa sie pierwszy (ostatni) dzien tygodnia?
Nazwa ktérego dnia zaczyna sie na gtoske ,,P”?

Nazwa ktérego dnia rozpoczyna sie na te samg gtoske?

(Uczniowie sprawdzajg, czy kartoniki majg na odwrotnych stronach ten sam kolor).

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Nastepnie uczniowie wygrywajg nazwy poér roku z podziatem na sylaby — przy pomocy rézinych
przedmiotow kojarzgcych sie z dang porg roku:

Wio —sna.......... tréjkat,

La —to............ pluskanie wodg,

Je —sien......... stukanie kasztanem,
Zi—ma..... skrzypienie styropianem.

Uczniowie po wykonaniu zadania ktadg sie na dywanie, stuchajg odgloséw z ptyty CD (lub kasety
magnetofonowej), rozpoznajg je i nazywajg (odgtos wody ptynacej z kranu, wirujgcej pralki, odkurzacza, trzepanie
dywanu, ,,Mikotajkowy dzwonek”). Elementem wzbogacajgcym lekcje bedzie z pewnoscig skojarzenie ustyszanych
odgtoséw z przedswigteczng krzataning i nawigzanie do nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia.

W kolejnej fazie ¢wiczenia dzieci stuchajg piosenki: Wesofa choinka — ich zadaniem jest zapamietanie nazw
zabawek wiszgcych na choince, a nastepnie sformutowanie odpowiedzi na pytania:

e  (Czym jest piosenka?

e  Co wisi na gatazce?

e Jakie owoce wiszg na gatgzce?
o lleich jest?

e (o jest przy jabtuszku?

e Jak wyglada pajac?

e Jak wyglada kaczuszka?

(Dla utatwienia tres¢ piosenki moze by¢ ilustrowana — jezeli jest taka potrzeba, nagranie mozna odtwarzaé
kilka razy).

Po zabawie stuchowej uczniowie wykonujg éwiczenia werbalne. Maja przed soba roztozone etykietki
i obrazki np.:

| JA | BLU | szko

| PA | JAC \

KA Czu SZKA
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CHO [ IN | KA |

| PIE | KARZ \

Ich zadaniem jest:
e podziat podanych wyrazow na sylaby z klaskaniem, zaznaczaniem na etykietce
i z rozcinaniem etykietek,
e wyszukiwanie sylab z rozsypani,
e wyszukiwanie innych wyrazéw na podang sylabe,
e 13czenie sylab w wyrazy,
e wyodrebnienie gtoski w nagtosie,
e wyszukiwanie innych wyrazéw na podang gtoske.

Nastepnie uczniowie rysujg choinke w powietrzu, na kartce i po $ladach, taczac punkty i stuchajac
piosenki. W nagrode za bardzo dobrg prace na zajeciach ozdabiajg choinke wg wtasnego uznania kolorowymi
naklejkami swigtecznymi (w punkcie kulminacyjnym éwiczenia mozna zorganizowa¢ wystawke prac dzieci).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢ i przeksztatca¢ spontaniczng motywacje poznawczq
w motywacje sSwiadomgq, przygotowywac do podejmowania zadar wymagajgcych systematycznego i dtuzszego
wysitku intelektualnego i fizycznego, prowadzi¢ dziecko do nabywania i rozwijania umiejetnosci wypowiadania
sie i czytania i pisaniu uwzgledniac indywidualne potrzeby dziecka i troszczy¢ sie o zapewnienie mu rownych
szans.

7. Obszar podstawy programowej:
Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:
nauke poprawnego i swobodnego wypowiadania sie, pisania i czytania ze zrozumieniem, rozwijanie

zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego.

(...) Nauczyciele tworzq warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: planowania, organizowania
i oceniania wtasnej nauki, przyimowania za niq coraz wiekszej odpowiedzialnosci.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajgc w tym zakresie obowiqzki rodzicow, zmierzajg do tego,
aby uczniowie w szczegdlnosci: znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w

wymiarze intelektualnym).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: E. Chmielewska, Zabawy
logopedyczne i nie tylko. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw, Kielecka Oficyna Wydawnicza MAC, Kielce 1996; |I.
Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno- kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi

1. Tytut éwiczenia: Wesofy klaun.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci ze stabg koncentracjg uwagi.

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e reaguje na dany sygnat,
e uwaznie obserwuje i nazywa zauwazone zjawiska,
dziata wg podanej przez nauczyciela instrukcji,
odwzorowuje rysunek przy pomocy kalki,
e absorbuje sie wykonywang czynnoscig i stara sie doprowadzic¢ jg do konica.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartony z sylabami, folia aluminiowa, miseczki, kartki
papieru, kalka, kredki, lustra, konfetti.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci maszerujg w kole (marsz z wysokim unoszeniem kolan). Na sygnat nauczyciela
(podniesienie kartonu z napisang sylabg) dzieci wykonujg klasniecie i wspdlnie odczytujg sylabe. Nastepnie
nauczyciel rozdaje dzieciom miseczki i folie aluminiowa. Dzieci zgniatajg z folii mate kuleczki w takt melodii
i wrzucaja je do swoich miseczek. Zabawa polega na jednorazowym wydmuchiwaniu z miseczki wszystkich
kulek. Komu sie to uda, zostaje zwyciezca. Po zabawie z kulkami uczniowie otrzymuja kalke kreslarska w celu
doktadnego skopiowania sznura korali (liczba korali jest uzalezniona od zakresu liczbowego grupy). Po
skopiowaniu uczniowie wykonujg polecenia nauczyciela (sg one wydane tylko raz):

e ,Pokoloruj czerwong kredka drugie kotko”.
e ,Czwarte koétko niech jest zielone”.
e , Pierwsze pokoloruj na swéj ulubiony kolor” itp.

Po skonczonym ¢wiczeniu uczniowie dobierajg sie w pary. Kazda para ma przed sobg lusterko i konfetti — 5
kolorowych kropeczek (na dziecko). Kolorowe kropeczki dzieci naklejajg sobie nawzajem w réznych czesciach
twarzy. Muszg one, spogladajac w lustro, okresli¢ potozenie i kolor kropeczek na twarzy. Na zakoniczenie zajeé
nauczyciel zegna sie z grupg poprzez puszczenie iskierki.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢c poznawcze mozliwosci uczniow, tak aby mogli oni
przechodzi¢ od dzieciecego do bardziej dojrzatego i uporzagdkowanego rozumienia $wiata; rozbudzac i rozwijac¢
wrazliwos$¢ estetyczng i moralng dziecka oraz jego indywidualne zdolnosci twdrcze; stwarza¢ warunki do
indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych; stwarza¢ warunki do rozwijania samodzielnosci,
obowigzkowosci, podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowe;j:

(...) Nauczyciele tworzq uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci:

e efektywnego wspdtdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich,
podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie obowiqzujgcych

norm;

e skutecznego porozumiewania sie w roznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia
i uwzgledniania poglgddéw innych Iudzi, poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym,

przygotowania do publicznych wystgpien.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:
przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposob integralny, prowadzgcy do lepszego rozumienia swiata,

ludzi i siebie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Czajkowska 1., Herda K.,
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 2005; Gasowska T., Pietrzak-Stepkowska Z., Praca

wyréwnawcza z dzie¢mi majgcymi trudnos¢ w czytaniu i pisaniu, WSiP, Warszawa 1994.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

1. Tytut éwiczenia: Widziatem, pamietam.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawcza.

3. Cele ¢wiczenia:
e stymulowanie proceséw poznawczych: spostrzegania, uwagi, pamieci;
e doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wiejskie podwdrko, ilustracje zwierzat hodowlanych.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kole. Przed nimi lezy ilustracja przedstawiajgca wiejskie podwédrko oraz
ilustracje zwierzat hodowlanych. Nauczyciel rozpoczyna ¢éwiczenie, mdwigc np.: ,Na wiejskim podwdrku
widziatem kure” i nakleja rysunek kury na ilustracje podwdrka. Nastepnie moéwi dziecko: ,Na wiejskim
podwodrku widziatem kure i krowe”, wskazuje kure, wybiera rysunek krowy i nakleja w wybranym miejscu.
Kolejne dziecko méwi: ,Na wiejskim podwdrku widziatem kure, krowe i Swinie”, wskazuje kure, krowe, wybiera
rysunek swini i nakleja. Zabawa trwa dopodki wszystkie zwierzeta nie znajda sie na podwdérku wiejskim. Na koniec
zabawy wszyscy uczestnicy zabawy wskazujg na zwierzeta i méwig: ,,Na wiejskim podwoérku widziatem kure,
krowe, swinie” itd. Po zakoniczonej zabawie dzieci zawieszajg ilustracje wiejskiego podwdrka na tablicy
korkowej.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wymiana nazwy zwierzqt hodowlanych, ktére mozna spotkac na wsi;
stuchanie ze zrozumieniem.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja przyrodnicza — uczen rozpoznaje zwierzeta Zyjgce w takich
Srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, gospodarstwo wiejskie, sad i ogrdd.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna wczesniej wykonac (wraz z dzie¢mi) makiete podwdrka
wiejskiego i figurki zwierzat z plasteliny (z masy solnej). Wtedy dzieci zamiast ilustracji uktadajg figurki na

makiecie.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Marta Bogdanowicz,
Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 2004.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Wilk i owca.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci 8-letnich i starszych z problemami emocjonalnymi oraz
niedostosowaniem spotecznym, ktérego przejawem s3: nadpobudliwo$é, niepowodzenia szkolne, trudnosci
W nawigzywaniu wiezi kolezenskich, czy zachowania agresywne.

3. Cele ¢wiczenia:
e dostarczenie przyktaddéw sytuacji edukacyjnych, podczas ktdrych dzieci mogg wyrazié zaréwno swojg agresje,
jak i przyjazne uczucia,
e stworzenie sytuacji uczenia sie przez przezywanie,
e ksztatcenie umiejetnosci stuchania aktywnego i biernego w kontaktach spotecznych,
e ksztattowanie rozumienia mowy niewerbalnej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: ilustracje zwierzat, sala lekcyjna.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel méwi do ucznidw: ,Bawimy sie w gre Wilk i owca. Bedziecie nasladowac rézne
zwierzeta, ktére czasami popadajg w konflikt. Najpierw wyobrazZcie sobie, ze zamieniacie sie w wilka (nauczyciel
pokazuje ilustracje wilka). Wiecie, ze jest to silne zwierze. Jest on prawie taki jak owczarek i ma ostre zeby.
Potrafi wy¢, warczec i szczerzy¢ zeby. Chodzi miekkimi i sprezystymi krokami. Wyobrazcie sobie teraz, ze
jestescie sforg polujgcych wilkéw. Biegajcie wkoto i wydawaijcie rézne dzwieki. Wygladajcie zwierzat, na ktoére
moglibyscie zapolowa¢ (1 min). Teraz zatrzymajcie sie i wyjcie jak wilki, ktére sg gtodne (15 s). Badzicie
rozdraznieni i zZli. Warczcie na inne wilki, ktére wchodzg wam w droge. Szczerzcie zeby na inne wilki, nie
dotykajgc ich jednak (1 min). RozejdZcie sie teraz. Zatrzymaijcie sie i otrzasnijcie sie (15 s).

Zamiencie sie teraz w jagnieta (nauczyciel pokazuje ilustracje). Jagnie jest mtodg owcg, ktora jest ciekawska i
troche strachliwa. Czy wiecie, jakie dZzwieki wydajg owce? Badzcie teraz stadem jagniat, ktore zwawo skaczg
miedzy sobg, obwachujcie inne owce i szturchajcie je delikatnie glowami. Meczcie przy tym (1 min).
Zatrzymaijcie sie na chwile. Zauwazacie w pewnej odlegtosci duzego psa, ktdry groznie na was patrzy. Krzyczcie
tak, jak robig to owce, kiedy sie bojg i zblizcie sie do siebie (1 min). RozejdzZcie sie, zatrzymajcie sie i otrzepcie sie
(15s).

Zamiencie sie w rekina (nauczyciel pokazuje ilustracje). Jest on wielkg rybg, ma ogromny pysk i ostre zeby.
Ptywa bezgtosnie w wodzie w poszukiwaniu zdobyczy. Badicie rekinem i ptywajcie w wodzie. Otwierajcie
szeroko pyski jak prawdziwy rekin. WyobraZcie sobie mate ryby, ktére uciekajg przed wami w wodzie. Ptyricie za
nimi i prébujcie je ztapac. Nie wchodicie jednak w droge innym rekinom (1 min). Wyobraicie sobie, ze
potkneliscie przynete z wielkim hakiem i wisicie na linie towcy rekinéw. Broficie sie przed wciggnieciem na statek
(15 s). Teraz przerwijcie line silnym pociggnieciem i ptyniecie dalej (15 s). Zatrzymaijcie sie i troche otrzasnijcie
(15s).

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Zamiencie sie ztotg rybke. Ztote rybki majg maty pyszczek i w odrdznieniu od rekindw sg bardzo fagodnymi
rybami. Ptywajcie wiec jak ztote rybki w stawie i cieszcie sie storicem, ktdre przebija sie przez wode. Nagle
styszycie dzwonek wiasciciela stawu, ktéry karmi zawsze chlebem ztote rybki. Zbierzcie sie na $rodku stawu
i chwytajcie kawatki chleba (30 s). Rozejdzcie sie zatrzymajcie sie i otrzasnijcie.

Zamiencie sie w jastrzebia. Jest to drapiezny ptak z ostrym dziobem, szerokimi, mocnymi skrzydtami i ostrymi
szponami. BadzZcie jastrzebiem, latajcie wysoko i szukajcie zdobyczy. Wydajcie okrzyk jak w czasie polowania
(30 s). Ladujcie na gatezi wysokiego drzewa i uderzajcie skrzydtami. Odpocznijcie chwile i obserwujcie otoczenie
(30 s). Znowu sie zatrzymajcie i otrzasnijcie sie (15 s).

Zamiencie sie w kaczke. Biegajcie jak kaczki na wsi. Kotyszcie sie tak jak one i wydawajcie podobne dzwieki
(15 s). Zbliza sie do was szczekajacy pies. Wydaijcie z siebie okrzyk przerazenia, uniescie sie w powietrze i leccie
do pobliskiego jeziora (15 s) wyladujcie na jeziorze i sprébujcie znalez¢ cos do jedzenia (15 s). Wyobrazcie sobie,
ze jest jesien i lecicie kluczem do Afryki. Jedna kaczka leci na poczatku, za nig dwie, dalej trzy w jednym rzedzie.
Zrdbcie kilka rund (30 s). Rozejdzcie sie (15 s).

Teraz bedziemy odgrywacd krétkie historie o zwierzetach. Wybierzcie sobie partnera, z ktérym chcielibyscie
sie bawié. Mniejszy z was bedzie wilkiem, a wiekszy owca. Nie rozmawiajcie ze sobg. Co stanie sie, gdy wilk
i owca sie spotkajg (30 s). Przerwijcie teraz i zamiencie sie rolami.

Nastepnie dzieci wchodzg w role ztotej rybki i rekina, kaczki i jastrzebia. Po zakoriczeniu zabawy uczniowie
z nauczycielem rozmawiajg o tym, co im sie podobato w tej zabawie.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen umie rozpoznac i nazwac podstawowe emocje u siebie i innych
0s0b — rozwija empatie; potrafi wyrazi¢c emocje za pomocq mimiki, gestow i ruchdw catego ciata; poszerza
stownik bierny i czynny o wyrazenia nazywajqce i opisujgce emocje.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje
mimikq, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego. Edukacja spoteczna: wspdtpracuje
z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zaletg ¢wiczenia jest fakt, ze dzieci bawigc sie, mogg wyrazac catg
game uczu¢ od przyjaznych do agresywnych (sprzyjajg temu takze rozmaite gry ciata).

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Klaus W. Vopel, Gry
i zabawy interakcyjne, Jednos¢, Kielce 2009.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — koncentracja uwagi, analiza stuchowa

1.

2.

9.

Tytut éwiczenia: Winnetou i... rzeczowniki.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy.

Cele éwiczenia: rozwijanie koncentracji uwagi, analizy stuchowej, motywowanie do nauki i aktywnosci.
Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie majg glowy potozone na tawkach (oparte na rekach, oczy zamkniete).
Winnetou (jeden z uczniéw) skrada sie cicho i staje za wybrang przez siebie osobg. Musi ona wsta¢, gdy
ustyszy ,Winnetou za tobg”. Winnetou kaze wymieni¢ np. 3 rzeczowniki. Jesli dziecko je wymieni, przejmuje
role Winetou, jesli nie — po klasie chodzi ten sam uczen, az znajdzie nastepce (w C¢wiczeniu mozna
wykorzystac inne czesci mowy).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie; w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spofecznosci dzieciecej oraz w Swiecie
dorostych; obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazujqg;
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzeZzenia, potrzeby, odczucia.

Obszar podstawy programowej:
e edukacja polonistyczna — w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sie
i kulture jezyka,
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami i dorostymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego éwiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Woreczek z literami.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Dla dzieci 6-7-letnich, u ktérych percepcja stuchowa jest prawidtowa, lecz
wymaga stymulacji oraz dzieci, u ktérych rozwaj funkcji stuchowych przebiega wolniej lub jest zaburzony.

3. Cele ¢wiczenia: usprawnienie percepcji stuchowej poprzez ¢wiczenia stuchu fonemowego oraz analizy sylabowej
i gtoskowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: woreczek z szablonami liter.

5. Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy przygotowuje woreczek z szablonami liter. Dziecko losuje jedng litere, gtosno ja
odczytuje i w ciggu jednej minuty — wypowiada z podziatem na sylaby jak najwiecej stdw rozpoczynajgcych sie
gtoskg odpowiadajgcg wylosowanej literze. Kazdy uczestnik zabawy powinien przynajmniej raz wylosowac litere.

Zwyciezcg zostaje ta osoba, ktéra w ustalonym czasie wymieni najwiecej stéw.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: doskonalenie umiejetnosci podziatu wyrazdéw na sylaby, doskonalenie
umiejetnosci analizy stuchowej wyrazow, utrwalenie znajomosci liter i gtosek, bogacenie stownictwa.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen zna litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krétkie teksty. Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: gtoska, litera (stowo), sylaba, wyraz, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Tarska-Mrowiec,
Iwona Pojmaj, Zabawy stuchowe.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Joanna Figiel.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi, analiza stuchowa, éwiczenia grupowe

=

N

o

8.

9.

Tytut ¢wiczenia: Wprawki pantomimiczne.

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla ucznidw z zaburzong koordynacjg psychoruchowa
i koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:

e doskonalenie analizy stuchowej,

e wadrazanie do umiejetnosci koordynacji psychoruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wczeéniej przygotowane historyijki.

Przebieg ¢wiczenia: Prezentowana zabawa wymaga ciszy i koncentracji uwagi. Nauczyciel zaprasza dzieci do
inscenizowania réznych scenek rodzajowych, np.: ,przechodzimy ostroznie po oblodzonej ktadce, wspinamy sie
na wysoky skate, chodzimy po kamieniach, dekorujemy tort, omijamy katuze” itp. Doskonate sg zabawy,
w ktérych dorosty opowiada historyjke, a dzieci wykonujg okreslone ruchy, np.: ,,W niedziele rodzina misiéw
wybrata sie do parku na wycieczke rowerowg (lezac na plecach wykonujemy rowerek). Nagle ukazata im sie
stroma goérka, wiec musieli sie rozpedzi¢ (szybkie pedatowanie), pod koniec byto im ciezko, wiec musieli mocno
naciska¢ na pedaty (powolne ruchy), ale znalezZli sie szczycie, gdzie zsiedli z rowerdw i rozpalili ognisko. Misie
ogrzaty sobie fapki (raczki kierujemy w strone ,ogniska"), zjadly upieczone kietbaski, posprzatali po sobie
(sprzatanie papierkdw, gaszenie ogniska) i zjechali szybko z gérki na pazurki — prosto do domu".

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uwazne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych
informacji, udziat w zabawach.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen uwazZnie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji; w zakresie sportédw catego zycia i wypoczynku — uczen bierze udziat w zabawach,
mini-grach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujgc reguty i podporzqdkowujgc sie decyzjom
sedziego.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego c¢wiczenie: Elzbieta Ktos.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspodtpracy, koordynacja ruchowa

1. Tytut éwiczenia: Wspdlne wstawanie.

2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla grupy uczniéw bez ograniczen wiekowych i ilosciowych (najlepiej parzysta
liczba).

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: ¢wiczenie wspomagajace umiejetnosé wspodtpracy.
4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy zabawy dobierajg sie parami i rozpraszajg po catym pomieszczeniu. Ustawiajg sie
plecami do siebie i chwytajg pod ramiona. W tej pozycji probujg usigs¢, a potem wstac. Nie wolno im uzywac ragk
do podparcia sie. Czas — ok. 2 min na kazde ¢wiczenie. Kiedy uczestnikom uda sie wykonac¢ to zadanie w parach,
dobierajg sobie drugg pare. Stajg do siebie tytem i chwytajg sie w czwérke pod reke, znéw probujac usigsé,
a potem wsta¢ bez uzywania rgk. Nastepnie dobierajg sobie kolejng pare i prébujg wykona¢ ¢wiczenie
w szostke...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

8. Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: Cwiczenie nie jest fatwe, zwtaszcza dla mtodych uczestnikéw. Nalezy
zadbac wiec o to, aby mita zabawa nie przerodzita sie w kottowisko ciat. Poczgtkowo mozna skupi¢ uwage na
rozgrzewajacych ¢wiczeniach w parach, a dopiero z czasem przejs¢ do trudniejszych wariantéw i zwiekszenia

liczby uczestnikow w grupach.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Skarbnica zabaw. Ponad
650 zabaw na rézne okazje, opr. D. Stark, JEDNOSC, Kielce 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Marzena Musielak.
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: umiejetnos¢ wspdtpracy, ¢wiczenia dla klasy

=

Tytut éwiczenia: Wstarimy razem.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla kazdej klasy.

Cele ¢wiczenia: ksztatcenie umiejetnosci zgodnej wspétpracy z partnerem w zabawie, doskonalenie
umiejetnosci komunikacji z rowiesnikiem.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: dywan, materac.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci facza sie w pary dobrowolnie lub w ustalony sposdéb. Dwoje uczestnikdw dotyka
sie plecami i tapie sie pod ramiona. Potem siadajg na podfodze i wyciggajg nogi — muszg teraz sie podniesé.
Wygrywa para, ktéra zrobi to najszybciej i utrzyma réwnowage.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: poznawanie requt wspotzycia i wspdtdziatania w spotecznosci
szkolnej, ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w réznych sytuacjach w celu osiggniecia wspdlnego celu,
poznawanie zasad bycia dobrym kolegom.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Aleksandra Dobrzyriska,
Matgorzata Jurga, Gry i zabawy na lekcji. Propozycje do wykorzystania w klasach 1-3, G&P, Poznarn 2001.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Agnieszka Zugaj.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: rozwdj manualny przy zaburzeniach grafomotorycznych, koordynacja psychoruchowa, koncentracja uwagi

=

N

Tytut ¢wiczenia: Wstgzka.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Jest to ¢wiczenie indywidualne.

Cele ¢wiczenia:

e ksztatcenie koordynacji psychoruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,

e rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: wstgzka o dtugosci 20 cm i szerokosci 2—-3 cm.

Przebieg ¢wiczenia: Dziecko, siedzgc na podtodze, chwyta kciukiem i palcem wskazujgcym lewej dtoni jeden
z koncow wstazki. Wstgzka wisi przytrzymywana palcami lewej reki. Dziecko napina wstgzke, przesuwajac palce
prawej dfoni od punktu uchwytu po drugi koniec wstazki. Kiedy wstazka jest napieta, dziecko puszcza jej lewy
koniec — prawa dton przytrzymuje wstazke. Jednoczesnie sSledzi wzrokiem ruch palcéw po wstazce (kilkukrotne
powtdrzenie). Nastepnie powtarza ¢wiczenie z zamknietymi oczami. Skupia uwage na kontakcie palcéw ze
wstgzka, na miekkosci i lekkosci materiatu oraz na tym, co odczuwa, gtaszczac materiat. Korzystajgc z pomocy
prawej reki, powoli owija wstazka palec wskazujacy lewej dtoni. Gdy palec jest juz owiniety, dziecko moze
stopniowo odwijaé z niego wstazke prawa reka albo potrzasac lewq dtonig tak, by wstazka odwineta sie sama
(powtarza kilkakrotnie éwiczenie — nalezy réwnoczesnie ¢wiczyé obydwie rece). Nastepnie zamyka oczy i utrwala
wykonywane ruchy.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyprowadzanie kierunkdw od siebie i innych osdb; okreslanie pofoZenia
obiektow wzgledem obranego obiektu; orientacja na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
gornym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna (wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowani wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki) — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych osob; okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym goérnym
rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Kfos.
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Cwiczenie nr 1

Obszar wsparcia: ¢wiczenie stymulacji polisensorycznej, koncentracji uwagi, nazywania wtasnych wrazen

1. Tytut éwiczenia: Wycieczka do parku — park jako ekosystem.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie jest zalecane dla uczniéw klasy Il1.

3. Cele ¢wiczenia:
e zwracanie uwagi na réznorodnosc roslin i bogactwo gatunkow drzew,
e uswiadomienie uczniom, iz drzewa jednego gatunku rdznig sie od siebie, majg wiasne cechy,
e ksztattowanie umiejetnosci poznawania swiata zmystami innymi niz wzrok,
o ksztattowanie umiejetnosci nazywania wtasnych wrazen powstatych w wyniku obcowania z przyroda.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki papieru éniadaniowego lub biata kalka, kolorowe
kredki Swiecowe, chustka, makieta lasu z elementami ruchomymi.

5. Przebieg éwiczenia: Dzieci wybierajg losowo kolorowe znaczki, wedtug ktérych dzielg sie na grupy. Kazda z grup
nie powinna liczy¢ wiecej niz 5 oséb (przy wyborze grup powinien panowac spokdj). Kazda grupa ma napisane
na jesiennych lisciach, co powinna obserwowac podczas spaceru alejkami w parku:

o 1 grupa obserwuje Scidtke (zwraca uwage na jej zawartos¢, gromadzi prébki),
o 2 grupa obserwuje runo (roslinnos¢, zwierzeta),

o 3 grupa obserwuje podszyt...

o 4 grupa obserwuje wysokie drzewa...

Zabawa Spotkanie z drzewem: Dzieci chodzg miedzy drzewami, dotykajg pnia danego drzewa dtonig, gtadzg,
dotykajg policzkami, wachajg kore, a nastepnie odrysowujg kore na kartce papieru (kartka potozona na pniu drzewa,
boczng ptaszczyzng kredki swiecowej — dzieci muszg zamalowaé catg ptaszczyzne tak, aby powstata ,fotografia”
kory). Uczniowie obejmujg pien ramionami, poréwnujg grubosé pni, zastanawiajgc sie przy tym, ile dzieci trzeba,
zeby obja¢ pien, czy drzewa majg takg samg grubosé¢, kore, takie same liscie itp. Nastepnie chetnemu dziecku,
majacemu zaufanie, nauczyciel zawigzuje oczy, podprowadza go do drzewa i zapoznaje z nim jak
z przyjacielem (droge moze wskazywac stownie grupa, a nauczyciel — asekurowac¢ dziecko). Mozna podpowiedziec¢
dziecku, jak powinno pozna¢ nowego przyjaciela:

e Poznaj zapach drzewa

e Obejmij go ramionami.

e Dotknij kory, sprawdz, jaka jest.

e Zwrdc¢ uwage, czy cos rosnie na dole pnia itp.

Nastepnie przemieszczamy dziecko troche dalej, obracamy nim, by stracito orientacje. Odwigzujemy oczy

i prosimy, zeby rozpoznat drzewo, z ktérym sie zaprzyjainit. Uczen je bada i opowiada o swoich
doswiadczeniach. Do zabawy mozna zaangazowac wiece] dzieci, wykorzystujgc zabawe ciepto-zimno.
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Po powrocie do klasy kazda grupa prezentuje wtasne obserwacje danej warstwy lasu. Stworzenie makiety
przestrzennej poprzez doktadanie elementéw przez kazda grupe bedzie znakomitym zwiericzeniem lekgji.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwija¢ umiejetnosci dziecka poznawania siebie oraz otoczenia
rodzinnego, spotfecznego, kulturowego, technicznego i przyrodniczego dostepnego jego doswiadczeniu;
rozbudzac i rozwija¢ wrazliwos¢ estetyczng i moralng dziecka oraz jego indywidualne zdolnosci twdrcze; tworzy¢
warunki do indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych; stwarza¢ warunki do rozwijania
samodzielnosc, obowigzkowosci, podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.

Obszar podstawy programowej:

Szkota w zakresie nauczania zapewnia uczniom w szczegdlnosci: rozwijanie zdolnosci dostrzegania réznego
rodzaju zwigzkow i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych itp.),
przekazywanie wiadomosci przedmiotowych w sposob integralny, prowadzqcy do lepszego rozumienia Swiata,
ludzi i siebie.

(..) Nauczyciele tworzqg uczniom warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: skutecznego
porozumiewania sie w réznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia i uwzgledniania poglgdow
innych ludzi, poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystgpien,
efektywnego wspdtdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania
indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowiqzujgcych norm.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Po zakoriczeniu ¢wiczenia uczniowie mogg odpowiedzie¢ na

dodatkowe pytania prowadzacego:

e Co was bawito?

e Co byto dla was nieprzyjemne?

e (Czy co$ was zranito?

e Jak sie teraz czujecie?

o Czy wszystkie drzewa sg takie same? A jacy s3 ludzie?

Otwartosé¢, jakg mozna przy tym ¢wiczeniu osiggnac jest duza. Szczegdlnie istotna jest wspotpraca w grupie,
komunikacja pomiedzy jej cztonkami, a takze uswiadomienie dzieciom, ze nie jestesmy tacy sami, kazdy z nas
jestinny.

Zrédio danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: 7rédto nieznane —
stosowanie w nauczaniu metod i technik aktywizujgcych.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza stuchowa, analiza wzrokowa, éwiczenia indywidualne

1. Tytut éwiczenia: Wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek.

2.

e

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw z zaburzong koncentracjg uwagi.

Cele ¢wiczenia:
doskonalenie analizy wzrokowej i stuchowej,
rozwijanie koncentracji uwagi,
uczenie rozpoznawania kierunkow.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kilkanascie strzatek w réznym kierunku.

Przebieg ¢éwiczenia: Nauczyciel méwi do ucznia: ,Pokaz mi te strzatki, ktore sg skierowane w prawg strone”.
Wczesniej warto wydrukowac¢ na kartce kilkanascie strzatek w réznym kierunku (w gére, w dét, w prawo,
w lewo, skosnie w lewy gérny rég, skosnie w prawy dolny rog itp.).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: wyprowadzanie kierunkdw od siebie i innych osob; okreslanie
potozenia obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientacja na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np.
w lewym gdrnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystfowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci (w zakresie czynnosci umystowych waznych
dla uczenia sie matematyki) — uczen wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb,; okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym gornym
rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Elzbieta Ktos.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec

=

Tytut éwiczenia: Zabawa matematyczna.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy.

Cele ¢wiczenia:
e doskonalenie sprawnosci liczenia pamieciowego,
e ksztattowanie umiejetnosci pogtebiania wiary we wtasne mozliwosci,
e zachecanie do aktywnosci i rywalizacji.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z zapisanymi dziataniami z niewiadoma (np. 80
+..=100; 3x...=12,itp.), karteczki, otowki.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel podnosi karteczki z zapisanymi dziataniami z niewiadoma. Uczniowie zapisujg na
swoich karteczkach wyniki i réwniez je podnoszg. Po kazdym dziataniu nauczyciel zapisuje, ktéry uczen byt
najszybszy i wykonat obliczenie bezbtednie (mozna pdzniej nagrodzi¢ zwyciezce).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztattowanie podstawowych poje¢ matematycznych.

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — uczen dodaje, odejmuje liczby w zakresie 100;
podaje z pamieci iloczyny i ilorazy.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Katarzyna Grodzka, Maria
Frindt, Gra w kolory, wyd. JUKA, 2010.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 10

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi — ¢wiczenie dla uczniéw nadpobudliwych oraz dla uczniéw z wadg stuchu

9.

Tytut éwiczenia: Zabawa w szukanie dzwiekow.

Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw: nadpobudliwych, z wadg stuchu, majgcych problemy ze
skoncentrowaniem uwagi na zadaniu.

Cele ¢éwiczenia: ¢wiczenie stuchu, wydtuzenie czasu koncentracji na zadaniu u dzieci nadpobudliwych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: ¢wiczenie nie wymaga zadnych $rodkéw dydaktycznych.
Przebieg cwiczenia: Wprowadzamy dzieci do pustego pomieszczenia, w ktérym otwieramy okno. Siadamy,
zamykamy oczy i wstuchujemy sie w dzwieki otoczenia. Nastepnie dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami
dZzwiekowymi. Dochodzimy do wniosku, ze dZwieki s wszedzie (jako przyktad mozina przywotaé bicie serca
kolezanki lub kolegi).

Cel edukacyjny z podstawy programowej: przyswajanie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych przede wszystkim tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom

uczniow.

Obszar podstawy programowej: uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania
werbalne i niewerbalne.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozemy skierowaé uwage dzieci na okreslone grupy dzwiekdw, np.:
»Wstuchaijcie sie w odgtosy ulicy, odgtosy przyrody, odgtosy ptyngce z waszego ciata” itp.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Monika Bednarska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamieé, analize wzrokowg oraz biegtos¢ w liczeniu i sprawnos¢
rachunkowg

1. Tytut éwiczenia: Zabawa z liczbami.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy trzeciej.

3. Cele ¢wiczenia:
Uczen:
e dopasowuje do siebie pasujace liczby,
e utrwala zapis stowny liczb,
e odczytuje liczby zapisane stownie,
e uktada liczby rosngco lub malejaco,
e okresla liczbe jednosci i dziesigtek w danej liczbie,
e uczy sie zaradnosci w sytuacjach trudnych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartoniki z zapisem stownym i cyfrowym liczb od 10 do
100.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel rozdaje wszystkim dzieciom po jednej kartce z liczbami od 10 do 100, zapisanymi
za pomocg cyfr lub stownie. Na kazdej kartce jest zapis tylko jednej liczby. Kazda kartka ma swojg pasujacg pare.
Dzieci szukajg pasujacych do siebie liczb i faczg sie w pary. Nastepnie nauczyciel prosi, aby wszystkie pary
ustawity sie w kolejnosci od najmniejszej do najwiekszej wedtug wartosci liczb. Dzieci w ustalonej kolejnosci —
rosnacej lub malejgcej — czytajg swoje liczby i okreslaja liczbe jednosci i dziesigtek, np. liczba 59 ma 9 jednoscii 5
dziesiatek.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztafcenie czynnosci wykorzystywanych w liczeniu i sprawnosci
rachunkowe;.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna: uczen liczy w przéd i w tyt od danej liczby po 1,
poréwnuje dowolne liczby.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, wyd. Juka, scenariusz nr 3.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: ¢wiczenie dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawczg

=

N

o

9.

Tytut éwiczenia: Zabawa ze smakami.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla grupy uczniéw.

Cele ¢wiczenia:

e poszerzanie repertuaru nazw emocji poprzez skojarzenia smakowe,

e rozwijanie poznawczych kompetencji uczniow,

e stwarzanie warunkdéw do indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: tablice demonstracyjne Alfabet emocji, cebula, cytryna,
grejpfrut, kostki cukru, sol.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel przygotowuje rézne produkty, np.: cytryne, grejpfruta, kostki cukru, sél, cebule.
Zadaniem ucznidw (majg zawigzane oczy) jest ich rozpoznanie za pomocg réinych zmystéw. Po zabawie
wstepnej uczniowie smakujg kazdy produkt, okreslajgc uczucia, jakie w nich budzi. Nauczyciel zadaje dzieciom
pytania: ,Jakg mine zrobiliscie po spréobowaniu kazdego z tych produktéw?”, , Obejrzyjcie miny swoich kolegéw
podczas prébowania tych produktow”, ,Z jakimi uczuciami kojarza sie wam te smaki?”. W fazie nastepnej
nauczyciel rozktada przed dzieémi tablice demonstracyjne i prosi, aby wskazaty zdjecia odpowiadajgce
uczuciom, jakie towarzyszyty im podczas prébowania réznych produktéw (na razie pojedynczo). Nastepnie dzieci
eksperymentujg — nauczyciel pomaga im pytaniami: ,Z jakimi uczuciami kojarzy sie wam smak cytryny potaczony
ze smakiem cukru?”, ,Wymyslcie wtasne mieszanki smakowe, nazwijcie emocje, ktére sie z nimi kojarza
i wskazcie je na tablicach”. Nauczyciel moze réwniez nawigzaé¢ do porédwnan, jakie funkcjonuja w mowie
potocznej, np.:. ,Jestes skwaszony jak cytryna”. Dzieci mogg rdéwniez tworzy¢ wiasne pordwnania
z wykorzystaniem skojarzen na temat smakow réznych produktéw.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: odnosic sie do praktyki zdobytej wiedzy i doswiadczen, uwzglednia¢
indywidualne potrzeby dziecka i troszczyc sie o zapewnienie mu rownych szans.

Obszar podstawy programowej: W szkole uczniowie ksztatcq swoje umiejetnosci wykorzystywania zdobywanej
wiedzy (...). Nauczyciele tworzq warunki do nabywania nastepujgcych umiejetnosci: rozwiqgzywania problemow

w sposob tworczy, odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Mozna stworzy¢ ¢wiczenia analogiczne, dobierajgc inny zestaw
produktéw smakowych.

Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: mgr Agata Baranek-Wiecha.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspoétpracy

1. Tytut éwiczenia: Zabawy integracyjne na powitanie.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie: Cwiczenie jest zalecane dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztattowanie umiejetnosci wzajemnego dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami i przezyciami,
e rozwijanie wyobrazni i twérczego myslenia,
e doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.
5. Przebieg ¢wiczenia:

Siedzie¢ bez krzesta — uczniowie poruszajg sie w rytm muzyki w dowolnych kierunkach. Gdy muzyka ucichnie,
uczestnicy muszg jak najszybciej dobra¢ sie parami. Jedno dziecko musi przykucng¢, tworzac w ten sposdb
prowizoryczne krzesto, drugie przysiada na jego kolanach. Para, ktéra wykonata to zadanie jako ostatnia,
odpada. Zabawa jest kontynuowana do momentu, az pozostanie tylko jedna para.

Ja tez — uczniowie staja w luznym kole. Jedno z dzieci wchodzi do srodka i jest pierwszym prowadzgcym. Przez
chwile uczen obserwuje wszystkie osoby. Wybiera jedng wspdlng ceche (wygladu, charakteru), ktérg zauwazyt
u kilku uczestnikéw. Nie zdradzajgc szczegdtdw, zaczyna wywotywac osoby z tg cecha i prosi, aby stanety obok
niego. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie, co stojagcy majg ze sobg wspdlnego. Kto pierwszy poda
prawidtowe rozwigzanie, zostaje nowym prowadzacym.

Znajdowanie rownowagi w kole — uczestnicy ustawiajg sie w kole, chwytajg sie za rece i odliczajg po kolei do
dwdéch. Jesli liczba jest nieparzysta, do zabawy powinien wtgczy¢ sie nauczyciel. Uczniowie starajg sie stangé
sztywno, tak aby plecy i nogi tworzyty jedng linie. Nastepnie wszystkie ,jedynki” wychylajg sie powoli do przodu
do srodka kota. W tym samym czasie dwajki wychylajg sie do tytu. Potem nastepuje zmiana.

W podsumowaniu zabaw nauczyciel zadaje pytania: ,Jak czuliScie sie w czasie ostatniej zabawy?” ,lle 0séb
bato sie wychyla¢ do przodu i do tytu?” ,,Co pomaga, a co przeszkadza w tego typu zabawie?” (wzajemne

zaufanie lub jego brak).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wdrazanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci
koncentracji uwagi, wspotoracy w grupie.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej: tresci spoteczno-przyrodnicze — uswiadomienie sobie i nazywanie wtasnych
odczu¢ zwigzanych z rdznymi sytuacjami, prezentacja wtasnego punktu widzenia i uwzglednianie poglgdow
innych ludzi, efektywne wspdtdziatanie w zespole, przestrzeganie podstawowych zasad kulturalnego zachowania
sie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Niektore dzieci, zwtaszcza nie$miate, bierne oraz nielubigce obcego
dotyku, mogg miec realne trudnosci w zwigzku z tym ¢wiczeniem.

9. Zrédto danego éwiczenia w oparciu, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: brak
10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: pamiec stuchowa i koncentracja uwagi

1. Tytut éwiczenia:
Zabawy jesienne.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Dla dzieci ze stabg pamiecia stuchowg i koncentracjg uwagi — kl. 1.

3. Cele ¢éwiczenia:
e doskonalenie percepcji stuchowej i koncentracji uwagi,
e dopasowywanie do ilosci uderzen odpowiedniej liczby przedmiotéw.

e

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia:
materiat przyrodniczy, instrumenty muzyczne.

v

Przebieg ¢wiczenia:

e | wersja: Na podtozu lezg kasztany, jarzebina, liscie. Dzieci spacerujg po sali. Na dzwiek bebenka maja
zabra¢ kasztana, na dzwiek trojkata — jarzebinke, na dzwiek tamburyna — listek.

e |l wersja jest podobna do pierwszej, z tg rdznica, ze dzieci zabierajg tyle przedmiotow, ile bedzie
stuknie¢, np. 2 razy stukniecia na bebenku — zabierajg 2 kasztany, 3 na tréjkacie — 3 jarzebinki itp.
e Il wersja (utrudniona): Nauczyciel uderza raz w bebenek, raz w tamburyno, raz w tréjkat. Dzieci

stuchajg instrumentéw, zwracajg uwage na kolejnos¢ i liczbe uderzen w poszczegélne instrumenty
i uktadajg wg kodu: 1 kasztan, 1 li$¢, 1 jarzebina itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
e przeliczanie elementdw;
e wykonywanie prostych polecen wypowiedzianych przez kolegéw i nauczycieli;
e rozrdznianie poznanych instrumentow perkusyjnych.

N

Obszar podstawy programowej:
edukacja muzyczna i matematyczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji:
Terapia pedagogiczna. Scenariusze zajec (red. V. Florkiewicz), £6dz 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Bozena Owczarek.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 3

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce umiejetnos¢ wspodtpracy, koncentracje

uwagi

1. Tytut éwiczenia: Zabawy paluszkowe — dzieciece masazyki.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla catej klasy i dla uczniéw nadpobudliwych, klasy 1-3.

3. Cele ¢wiczenia: ksztattowanie umiejetnosci rozluznienia napiecia miesniowego, umiejetnosci wspotpracy,
rozwijanie koncentracji uwagi.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: muzyka relaksacyjna, dywan.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie siadajg w kregu, odwracajg sie do siebie plecami.
Nauczyciel wtgcza muzyke relaksacyjna.
Nauczyciel recytuje wiersz i jednoczesnie wykonuje ruchy w powietrzu.

Przyktfad:

Tu ptynie rzeczka (wykonujemy faliste ruchy rekami na plecach)

Tu przeszta pani na szpileczkach (delikatnie ktujemy palcami po plecach)

Z gryzqgcymi psami (delikatnie szczypiemy)

Swiecito jasne stoneczko (robimy duze kregi po catych plecach otwartymi dtorimi)
Przegalopowato stado koni (uderzamy delikatnie kantem dtoni)

Potem stado stoni (ugniatamy pigstkami)

Spadt drobny deszczyk (delikatnie uderzamy wszystkimi palcami w plecy)
Przeszty dreszcze (taskoczemy po karku)

Czy zrobic jeszcze?

Dzieci nasladujg ruchy nauczyciela i rownoczesnie wykonujg masaz dziecku siedzgcemu przed nim.

Potem nastepuje zamiana rdl (dzieci odwracajg sie o 180 stopni).

Na zakonczenie nauczyciel pyta sie dzieci, jak sie czuty, kiedy kolega ,rozbit teatr na ich plecach”, ktére
¢wiczenie najbardziej im sie podobato, czy potrafig wyobrazi¢ sobie cata historie?

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe
doznania werbalnie i niewerbalnie, wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowiqgzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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7. Obszar podstawy programowej:
e edukacja muzyczna — wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: spiewanie i muzykowanie, stuchanie

i rozumienie.
e edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania z réwiesnikami i dorostymi.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak zalecen.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Anna Zgdrecka.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce analize stuchowa, wzrokowg, umiejetnos¢ wyrazania emocji

=

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zabawy przy muzyce.
Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy lub grupy uczniow.

Cele ¢wiczenia:
e roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,
e (¢wiczenie reagowania na zmiane tempa muzyki,
e fantazje ruchowe — ¢wiczenia wspomagajgce grafomotoryke.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z bloku, kolorowe kredki, ptyta CD z wigzanka
utwordow o zréznicowanym tempie, arkusz szarego papieru, kle;j.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w swoich tawkach, otrzymujg kredki oraz karte z matego bloku rysunkowego
(przymocowujemy jg tasma klejacg, aby sie nie przesuwata). Nauczyciel wiacza ptyte CD z nagraniami melodii
o zréznicowanym tempie. Zadanie dzieci polega na tym, aby w rytmie melodii rysowaty ksztatty podane przez
nauczyciela, np. kreski rozchodzace sie promieniscie od srodka kartki. W trakcie zabawy nauczyciel proponuje
dzieciom zmiane koloréw kredek. Przy diwiekach drugiej melodii dzieci mogg rytmicznie rysowac oburgcz
symetryczne poétkola (np. ptatki kwiatka, ksztatt jabtka, kontur motyla). Przy trzeciej melodii — dzieci wydzierajg
lub wycinajg zgodnie z jej rytmem narysowany ksztatt. Przy dZzwiekach kolejnej melodii zgniatajg rytmicznie
swoje skrawki, a nastepnie (réwniez rytmicznie) podajg je do przodu, aby ostatni uczen mégt je wrzucié do kosza
na $mieci.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: realizowanie sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem prostych
rytmaow i wzoréw rytmicznych.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna — uczen sSwiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem
wyraza swe doznania niewerbalnie.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: autor nieznany.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Begierska.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnos$é wyrazania emocji oraz wspoétpracy

1. Tytut éwiczenia: Zabawy z balonami.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e poznawanie wiasciwosci materiatu,
e reagowanie na bodzZce (gra na instrumentach) i przektadanie ich na ruch materiatu,
e wykonywanie fantazji ruchowych,
e przenoszenie wrazen dotykowych na zabawe,
e zwiekszenie aktywnosci dzieci nieSmiatych i biernych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: dla kazdego dziecka po jednym balonie, dzwonki dla
nauczyciela.

5. Przebieg ¢wiczenia: Balon z namalowang twarzg podrzucany jest od jednego dziecka do drugiego i ,wita” je
wszystkie po kolei. Przyglagdamy sie doktadnie balonowi i rozmawiamy na temat jego wtasciwosci (kolorowy,
leki, wypetniony powietrzem, okragty). Balon pokazuje rézne mozliwosci ruchu, a dzieci prébujg je nasladowac.
Kazde dziecko, do ktérego dotart balonik, moze wzig¢ napompowany juz balon. Dzieci swobodnie bawig sie nim.
Witaczamy do zabawy propozycje dzieci, ktére s przez wszystkich ucznidéw powtarzane. Przy pomocy
dzwoneczkdw zaznaczamy akcenty w zabawie z balonami. Przy kazdym diwieku dotykamy balon i lekko
podrzucamy go reky. Najpierw probuje tego jedno dziecko, potem wszyscy razem. Prébujemy objgé balon (cate
ciato sie zaokragla). Dzieci rzucajg balon wysoko i prébuja jednoczesnie z nim opas¢ na podtoge. Wszystkie dzieci
dmuchaja z catych sit w balon, aby poleciat w jeden z katow pomieszczenia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: cwiczenie zrecznosci, refleksu i orientacji; pobudzanie i rozwijanie
wyobrazni.

7. Obszar podstawy programowej: uczen przestrzega requt obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej (wspdtpracuje
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych).

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: Elisabeth Wagner, Patrzec¢ —
styszec — czué. Zabawy rozwijajgce zmysty, Jednosé, Kielce 2002.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, wyrazanie emocji, stymulacja polisensoryczna

=

Tytut ¢wiczenia: Zabawy ze swiattem.

N

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie zalecane jest dla catej klasy.

3. Cele ¢wiczenia:
e stymulacja zmystu wzroku,
e utrwalanie pisowni wyrazow z trudnosciami ortograficznymi,
e ¢wiczenie pamieci,
e (¢wiczenie umiejetnosci precyzyjnego pisania wyrazéw strumieniem Swiatta latarki.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: latarki dla kazdego ucznia, ptyta z piosenkami, np.: K.
Grodzka, B. Sokotowska, Gra w kolory, klasa 2, CD 1, Juka, Warszawa 2010.

5. Przebieg ¢wiczenia: W klasie jest wytgczone swiatto. Dzieci ustawiajg sie w dowolnym miejscu sali, a nauczyciel
wiacza nagranie piosenki. Uczniowie majg w reku wtgczone latarki i w rytm piosenki rzucajg snopy Swiatfa na
Sciany i sufit — odbywajg w ten sposdb ,Swietlany taniec”. Po tanicu dzieci siadajg i kolejno ,pisz3” Swiattem
latarki wyrazy na tablicy lub $cianie (wyrazy te zawierajg trudnos¢ ortograficzng), a reszta klasy odgaduje
napisane stowa. Dzieci starajg sie zapamietac¢ jak najwiecej napisanych latarkg stéw. Na koniec zabawy je
powtarzajg. Wygrywa ten uczen, ktéry zapamietat najwiecej wyrazéw. W nagrode moze latarkg napisac jeszcze
jeden, dowolny wyraz o wieloliterowej budowie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: poznawanie zasad ortograficznych i umiejetnosci ich stosowania
w praktycznych dziataniach.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna: uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad
kaligrafii), dba o poprawnosc¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédito danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Przewodnik metodyczny.
Scenariusze zajec, klasa 3, semestr |, wyd. Juka, scenariusz nr 36.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Edyta Natanek.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna — ¢wiczenie wspomagajgce zmyst dotyku

9.

Tytut éwiczenia: Zaczarowany worek.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klasy 1 i 2.
Cele ¢wiczenia: rozpoznawanie liczebnikéw gtéwnych, poréwnywanie dwéch liczb z uzyciem znakdw <, >, =.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: worek z cyframi wykonanymi z modeliny lub masy
solnej.

Przebieg ¢wiczenia: Dzieci siedzg w kregu. Na srodku znajduje sie worek, w ktérym umieszczone sg liczby od
1 do 20. Uczniowie kolejno losujg po 2 liczby i je rozpoznajg przez dotyk. Po rozpoznaniu liczb ich zadaniem
jest porédwnanie dwdch liczb przy uzyciu znakdéw: <, >, =. Znaki te mogg by¢ réwniez wykonane z modeliny,
masy solnej lub wydrukowane na papierze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen porownuje dowolne dwie liczby w zakresie do 20 (stownie i z
uzyciem znakow <, >, =).

Obszar podstawy programowej: edukacja matematyczna — wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztaftowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Uczniowie mogg wczesniej samodzielnie wykonywa¢ liczby na
zajeciach plastycznych.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspierajgce rozwdj manualny i umiejetnosé wspétpracy

=

9.

Tytut éwiczenia: Zamek tajemniczego krdla.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 2 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwdj wspotpracy w grupie, rozwdéj wyobrazni przestrzenne;j.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartony i kartoniki réznej wielkosci, kolorowy papier,
klej, $cinki materiatéw, ktebki wetny, nozyczki, spinacze, zszywacze, kawatki folii, srebrnej folii itp.

Przebieg éwiczenia: Nauczyciel opowiada dzieciom krétka historie o TAJEMNICZYM KROLU, ktéry szuka od
stuleci swojego zamku. Dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa naradza sie i wybiera z okreslonego
miejsca w klasie materiaty potrzebne do zbudowania zamku. Nauczyciel popiera nawet najbardziej fantastyczne
pomysty. Po okoto 35 minutach nastepuje prezentacja wszystkich zamkoéw. Dzieci mogg opowiedzie¢ o dalszych
losach TAJEMNICZEGO KROLA.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen orientuje sie w rodzajach budowli; przedstawia pomysty
rozwiqzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty; rozumie potrzebe
organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zbiorowej.

Obszar podstawy programowej: edukacja — zajecia techniczne.

Ewentualne uwagi, zalecenia do realizacji: W toku ¢wiczenia zwracamy uwage na to, by dzieci nie zrobity sobie
krzywdy, pracujgc nozyczkami i zszywaczami.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenia wspomagajgce percepcje stuchowo-wzrokowg, manualng, koordynacje reka-oko,
koncentracje uwagi, umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg, umiejetnosci wspdtpracy; ¢wiczenia oddechowe,
stymulacja polisensoryczna

1. Tytut éwiczenia: Zamek.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla catej klasy, grupy, do pracy indywidualnej, dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng, wadg wzroku, niedostuchem, zaburzeniami zachowania, nadpobudliwoscig psychoruchows, dla dzieci
niesmiatych.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie samodzielnosci u dziecka i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
e rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkdéw i analizowania przyczyn zaistniatej sytuacji,
¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: duzo rolek papierowych (po papierze toaletowym,
recznikach papierowych), piteczka pingpongowa dla kazdego ucznia.

5. Przebieg ¢wiczenia: W tle stycha¢ muzyke relaksacyjnga. W powietrzu unosi sie won olejku eterycznego, np.
lawenda. Uczniowie na poczatku c¢wiczenia ogladajg rolki papieru, pordwnujg ich wielkos¢, fakture.
Nastepnie proponujemy zabawe w , gtuchy telefon” — wiadomosci przesytane sg za pomocg ,,tub”. Zabawa
trwa nie dituzej niz 5-7 minut. Kolejnym zadaniem dzieci jest zbudowanie z papierowych rolek jak
najsolidniejszej budowli. Nastepnie dzieci — w odlegtosci 30 centymetréw od znajdujgcych sie budowli —
ktadg sie na brzuchach i rzutem pitki pingpongowej sprawdzajg solidnos¢ fundamentow. Nastepnie pitki
dmuchajg tak ukierunkowujgc strumien powietrza na pitke, by ta przetoczyta sie przez brame ,zamku”.
Wygrywa to dziecko, ktérego budowla wytrzyma najwiecej atakow.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwdj intelektualny, spoteczny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny,
etyczny, rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka, realizowanie zadan, uwzgledniajgc
indywidualne tempo i mozliwosci dziecka, sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
aktywnego i etycznego uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

7. Obszar podstawy programowej:

e edukacja polonistyczna — uczen:

— obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiel, co przekazujg, komunikuje
w jasny sposob swoje spostrzeZzenia, potrzeby, odczucia;

— W kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania
innych osob, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gfosno;

— uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literaturg;

— postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: gtoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie;

— korzysta z pakietow edukacyjnych pod kierunkiem nauczyciela;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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rozumie znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence.
edukacja muzyczna — uczen swiadome i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swoje doznania werbalnie
i niewerbalnie.
edukacja plastyczna (poznanie architektury, malarstwa, rzezby) — uczen:

wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie
takimi sSrodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;

ilustruje sceny, sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobrazniq, basnig, opowiadaniem, muzykg,
korzysta z narzedzi multimedialnych;

rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture, malarstwo, rzezbe, grafike i wypowiada sie na ich
temat.
edukacja spoteczna — uczen potrafi odrdznié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami
i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, mqgdrym i pomagac potrzebujgcym; wie, Ze nie nalezy ktamac
lub zatajac prawdy.
edukacja matematyczna — uczen:
ustala réwnolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow w poréownywanych zbiorach,
uktada obiekty w serie rosngce i malejgce, numeruje je, wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne,
poprzednie,
klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzgtek,
w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do
wykonania zadania.
etyka — uczen:
wie, Zze nie wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu pozyczonych rzeczy

i nie niszczy ich,

wie, ze nie mozna dgZy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nie niszczy otoczenia,

wie, Ze ludzie Zyjg w roznych warunkach i dlatego nie nalezy chwali¢ sie bogactwem ani nie nalezy
dokuczac dzieciom, ktore wychowujq sie w trudniejszych warunkach.

wychowanie fizyczne — uczed uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie
z regutami; wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji i pomaga im.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwrdéci¢ uwage dzieci, by w powstajgcych budowlach
uwzglednity brame wjazdowa. W sytuacji, gdy w klasie mamy dziecko niedostyszace, zabawe w ,gtuchy
telefon” zamieniamy, np. na swobodng zabawe dzieci z przyborami.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Aleksandra Kudtaszyk.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize stuchowa

1. Tytut éwiczenia: Zamien gtoske.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci 6—7-letnich, u ktérych funkcje stuchowe wymagajg stymulacji oraz
dla dzieci wykazujacych zaburzenia rozwoju stuchowego.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji stuchowej.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: karteczki z literkami.

5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel wypowiada stowo oraz gtoske, pokazuje kartonik z literg, a nastepnie wskazuje
dziecko, ktére ma w podanym stowie zamienié¢ pierwszg gtoske na te wymieniong po nim. Dziecko gtosno
wypowiada nowe stowo. Za kazdym razem ¢wiczenie wykonuje inny uczestnik. Przyktady wyrazéw: nurek (n na
m), proch (p na g), duch (d na z), sok (s na r), hasto (h na m), ston (s na d), loki (/ na b), kosa (k na r), godzina

(g nar), klamka (k na p), $Sroda (s na b), mewa (m na /), hak (h na r), sanie (s na /).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wyrdznia i poprawnie artykutuje gfoski odpowiadajgce
poszczegolnym literom, dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:
wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédio danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Anna Toriska-Mrowiec,
lwona Pojmaj, Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla uczniéw klas 0 i I, Harmonia, Gdarisk 2007.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Joanna Figiel.
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Cwiczenie nr 4

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, koncentracja uwagi; ¢wiczenie dla zaufanej grupy badz klasy

1. Tytut éwiczenia:
Zapachowy zawrdét gtowy.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie?
Cwiczenie jest zalecane dla wszystkich ucznidéw, bez wzgledu na posiadang niepetnosprawnosc
(w szczegdlnosci dla uczniéw nadpobudliwych oraz dla uczniéw z zaburzong koncentracjg).

3. Cele ¢éwiczenia:

wydtuzanie czasu koncentracji oraz skupienia uwagi,
pobudzanie analizatora wechu,

¢wiczenie umiejetnosci podejmowania decyzji,
budowanie zaufania w grupie.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:

przygotowane wczesniej pojemniczki z réznymi, przyjemnymi zapachami (czekoladowy, waniliowy,
truskawkowy, pomaranczowy itp.),

chusta do zawigzania oczu,

karteczki z zapisanymi nazwami zapachow,

cukierki — najlepiej o takim samym smaku jak przygotowane zapachy.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Nauczyciel rozmieszcza po sali pojemniki z zapachami. Wazne jest, by pojemniki nie byty podpisane
w widocznym miejscu, jaki jest to zapach.

Nauczyciel wybiera na poczatek osobe chetng, ktdra losuje karteczke z zapachem, jaki ma znalez¢.
Wylosowanej karteczki nie mogg widzie¢ inni uczniowie, by nie sugerowac sie miejscem, w ktérym stanie
uczen.

Uczniowi zawigzuje sie oczy, a zadaniem klasy jest naprowadzac go stowami ciepto, zimno do kolejnych
pojemniczkdw z aromatami.

Uczen konczy zadanie w momencie, gdy uwaza, ze znalazt wtasciwy zapach. Staje przy stanowisku i $cigga
chuste. Czeka, az reszta grupy wykona zadanie.

Nastepnie kazdy uczen po kolei wykonuje to samo zadanie, a klasa go naprowadza tak, by mijat
przeszkody i znajdowat pojemniczki.

Gdy wszyscy ukonicza zadanie, podnoszg pojemniki i sprawdzajg pod nimi, jaki to zapach i czy rzeczywiscie
stojg przy wiasciwym.

Na koniec mozna usig$é wspdlnie w kregu i oméwié trudnosci, jakie uczniowie mieli podczas wykonywania
zadania oraz jak sie czuli, gdy klasa nimi kierowata, w momencie gdy mieli zastoniete oczy.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
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celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spofecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym; wazne jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko w miare
swoich mozliwosci byto przygotowane do Zycia w zgodzie z samym sobgq, ludZmi i przyrodq.

Obszar podstawy programowe;j

edukacja polonistyczna — wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie, dbatos¢
o kulture jezyka, poczatkowa nauka czytania i pisania, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych; uczen obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumied, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z rowiesnikami i dorostymi; uczen
wspodtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zzyciowych; przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy.

Etyka — przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan, a takze
obserwacji zycia codziennego; uczeh przestrzega reguf obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(wspdtoracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do
innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.).

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:

Cwiczenie nie nadaje sie dla uczniéw, ktérzy majg uszkodzony wech.
Uczniowie, ktérzy bojg sie zawigzywac oczy, mogg to ¢wiczenie wykonaé bez zastaniania oczu, jednak nie
sg wtedy naprowadzani przez klase za pomocg stéw.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
pomyst wtasny nauczyciela.

Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie:
Barbara Trela.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: éwiczenie wspomagajgce umiejetnosé wyrazania emocji

1. Tytut éwiczenia: Zatruwacz nerwow.

2. Dla kogo jest zalecane c¢wiczenie: Dla dzieci 8-letnich i starszych z problemami emocjonalnymi oraz
niedostosowaniem spotecznym, ktérego przejawem s3: nadpobudliwo$é, niepowodzenia szkolne, trudnosci
W nawigzywaniu wiezi kolezenskich, zachowania agresywne.

3. Cele ¢éwiczenia:
e uswiadamianie dzieciom, ze ztos¢ mozna wyrazi¢ w sposéb, ktory jest spotecznie i kulturowo akceptowalny
(w sposdb niezagrazajacy nikomu),
e uwalnianie skumulowanej ztosci i agresji dzieci za pomocg form plastycznych.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartki z bloku technicznego i kredki $wiecowe.

5. Przebieg éwiczenia: Uczniowie zamykajg oczy i mysla o osobie, ktéra ich najbardziej zeztoscita w ostatnim
czasie. Po chwili otwierajg oczy i rysujg te osobe. Nastepnie ogladajg gotowy rysunek i uswiadamiajg sobie, jak
bardzo Zli byli na te osobe. Wybieraja kolor, ktérym chcieliby wyrazié¢ swojg ztos¢ i kredka wykrzywiajg twarz tej
osoby na kartce. Jezeli dzieci chcg wyrazi¢ swojg zto$¢ jeszcze mocniej, mogg zrobi¢ to za pomocy kredek.
Fragmenty rysunku mogg catkiem zamalowa¢ jakim$ kolorem. Nastepnie podpisujg wtasne rysunki i przygladaja
sie rysunkom innych. Nauczyciel rozmawia z dzieémi o ich obrazkach i pyta, czy cos sie zmienito w ich odczuciach
wobec ,zatruwacza nerwow”.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen umie wyrazac¢ swoje emocje w formie plastycznej poprzez
kolory.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych, przestrzega requt obowiqzujgcych w spotfecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych,

grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zabawa ta jest swietnym sposobem na wystowienie zalegajacych
w dzieciach emocji (zalu, ztosci). Powinno sie jg powtarza¢ w regularnych odstepach czasu.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Klaus W. Vopel, Gry
i zabawy interakcyjne, Jednos¢, Kielce 1999.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Joanna Figiel.
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Cwiczenie nr 2

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace wyobraznie, myslenie, pamie¢, koncentracje uwagi, usprawnianie
zmystu dotyku

1. Tytut éwiczenia: Zgadnij, co?

2. Dla kogo jest zalecane ¢éwiczenie? Cwiczenie dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo, z zaburzeniami
w zakresie zmystéw, nadpobudliwoscig psychoruchowg, z zaburzeniami zachowania (¢wiczenie dla klasy,
grupy, do zastosowania w pracy indywidualnej).

3. Cele ¢wiczenia:
e ksztatcenie wyobrazni, myslenia, pamieci,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
¢ zachecanie do wspodtdziatania w grupie,
e usprawnianie zmystu dotyku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: np. drewniany klocek w ksztatcie szeécianu, piteczka
gumowa ,Jezyk”, jabtko, marchew, maty mis (dziecko musi utrzymaé¢ maskotke, nie moze by¢ za duza).
Mozna zastosowac srodki tematyczne, np. warzywa, owoce, zabawki.

5. Przebieg ¢wiczenia: Dzieci stajg w kregu (scisle, jeden obok drugiego, dotykajgc sie ramionami) z rekoma za
soba. Nauczyciel wybiera na poczatek 5 réznych przedmiotéw (dzieci nie mogg ich widzie¢). Nauczyciel
podaje dzieciom najpierw po jednym przedmiocie (czeka, az wszystkie dzieci w kole go dotkng, zapamietaja
w wyobrazni), potem kolejny, az do pieciu. Kiedy dzieci zapoznaja sie z budowa przedmiotéw, dajemy im
wszystkie pie¢, jednak juz w innej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest zapamietanie tejze kolejnosci.

Trudniejsza wersja zabawy: Mozemy wprowadzi¢ wiekszg liczbe przedmiotéw do zapamietania. W trakcie
realizacji zadania mozna wtgczyé muzyke sprzyjajacg koncentracji (np. Oxygene — Jean Michel Jarre).

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e wspotpracuje z innymi w zabawie,
e rozrdznia i potrafi nazwac rosliny, warzywa, owoce.

7. Obszar podstawy programowej:
— edukacja spoteczna — uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy.
— edukacja przyrodnicza — uczen rozpoznaje rosliny i zwierzeta Zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka).
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8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nalezy zwrdci¢ uwage na dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa

(poruszajgce sie np. na woézku inwalidzkim), aby mogty swobodnie podawaé przedmiot za sobg, bez
zagrozenia, ze inne dzieci go ujrza.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zZrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Beata Kaczmarek-Domagalska.
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajgce pamiec i myslenie, usprawnianie zmystu wzroku, koncentracji uwagi.

1. Tytut éwiczenia:
Zgadnij, czyj to but?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie:
Cwiczenia dla uczniéw z zaburzeniami w zakresie zmystéw, éwiczenie dla klasy.

3. Cele ¢éwiczenia:
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ksztattowanie myslenia i pamieci,
e usprawnianie zmystu wzroku.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia:
buty dzieci uczestniczgcych w zabawie, ptyta CD (Koncert skrzypcowy nr 1 Mendelssohna).

5. Przebieg ¢wiczenia:
W tle stychaé muzyke sprzyjajaca koncentracji uwagi, np. Koncert skrzypcowy nr 1 Mendelssohna. Uczniowie
chodzg w takt muzyki i przygladajg sie butom kolegdéw i kolezanek. Gdy muzyka cichnie, jedno dziecko
opuszcza klase, pozostali uczniowie siadajg w kregu. Dwoje z nich stawia na srodku swoje buty. Zadaniem
dziecka, ktdre wraca do klasy, jest odgadniecie, czyje buty stojg na srodku.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
ksztaftowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w poznawaniu
otaczajgcego swiata i w dgzeniu do prawdy.

7. Obszar podstawy programowej:
edukacja spoteczna — uczen wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega requt obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji:
brak.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji:
zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie:
Kamila Merda.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo—-ruchowa, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, wyrazenie emocji

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zgadhnij, jaki to czasownik?

Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, z zaburzeniami
zachowania, dla klasy.

Cele ¢wiczenia:
e wzbogacanie stownictwa i ekspresji mowy ciata,
e umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z zapisanymi czasownikami.

Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: jedna to aktorzy, a druga to publicznosé.
Nauczyciel daje grupie aktoréw siedem kartek: na kazdej z nich zapisany jest jeden czasownik. Dzieci
spogladajg na pierwszy kartonik i muszg pokazaé ciatem czynnos$é, ktérg okresla zapisany czasownik.
Zadaniem publicznosci jest odgadniecie, o jaki czasownik chodzi. Gdy dzieci odgadng wszystkie czasowniki,
nastepuje zmiana rél.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Kamila Merda.
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Cwiczenienr 5
Obszar wsparcia: analiza stuchowa, wzbogacanie stownictwa, koncentracja uwagi
1. Tytut éwiczenia: Zgadnij, kto to jest?

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z ograniczonym stownictwem oraz dla dzieci majgcych problemy
z werbalizowaniem swoich pomystow (klasa Il1).

3. Cele éwiczenia:
e utrwalanie znajomosci pojeé: rzeczownik, przymiotnik,
e wzbogacanie stownictwa,
e ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy z innymi i panowania nad swoimi emocjami,
e rozwijanie umiejetnosci przestrzegania regut gry,
e rozwijanie pamieci wzrokowej i stuchowej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentrowania sie na zadaniu.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: brak.

5. Przebieg ¢wiczenia:

o Nauczyciel wyjasnienia reguty zabawy.

e Prowadzacy poleca dzieciom, aby przez krétki czas przygladaty sie sobie nawzajem i zapamietaty jak
najwiecej szczegotow.

e Jedno dziecko wychodzi na srodek i stoi tytem do reszty.

e Pozostate dzieci opisujg jedng osobe, korzystajac z przymiotnikdw, rzeczownikdéw i czasownikdw.

e Po dokonaniu opisu nauczyciel pyta sie osobe stojgcg na srodku, czy juz wie, kogo opisuje reszta.
Jesli nie, to nauczyciel zacheca uczniéw do kontynuowania opisu.

e Zwycieza ta osoba, ktdra szybciej odgadnie, kim jest opisywana kolezanka lub kolega.

e Umawiamy sie, ze opisujemy wyglad osoby, jej charakterystyczne zachowanie, kolor ubrania.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e uywaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,
e tworzy wypowiedzi,
e dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,
e uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie; poszerza
zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegqg), respektuje je; uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach.

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Gdy w sali jest dziecko z niedostuchem, moze ono wystuchiwaé
okreslen, stojgc przodem do grupy. Reszta opisuje wybrang wspdlnie osobe, nie patrzac na nig.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Mariola Przybyta.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: wyrazanie emocji

1. Tytut éwiczenia: Zfy humorek.
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie dla uczniéw (klas I-1Il SP) z zaburzeniami zachowania.

3. Cele éwiczenia:
e ksztattowanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wtasnych i innych ludzi,
e rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczuc.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: wiersz D. Gellner Zty humorek, buzki wyrazajace
emocje, pluszowy kot, pies, myszka, ciemna folia.

ZEosE

RADOSE SMUTEK ZDZIWIEMIE

5. Przebieg éwiczenia:
e Inscenizacja wiersza D. Gellner Zty humorek: odczytanie imienia gtéwnej bohaterki (z planszy):

K/'A\‘S/I\n

¢ Dzieci stuchajg inscenizowanych przez nauczycielke kolejnych fragmentéw wiersza (z wykorzystaniem
odpowiednich rekwizytdw — pluszowych zwierzat, niebieskiej folii itp.), analizujg ich tres¢, mowig
o wiasnych doswiadczeniach i dobierajg pasujgca do sytuacji ,buzke” oraz nazwe uczucia.

Zty humorek

Jestem dzisiaj

zfa jak osa!

Zto$¢ mam w oczach
i we wiosach!

Zto$¢ wytazi

mi uszami

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

i rozmawiac

nie chce z wamil

A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata,

nie wie mama...

Tupig noga,

drzwiami trzaskam

i pod wtos

kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg noga,

nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam —
taka zta okropnie bytam.

§

ZrOsC

Mysz wyjrzata
z mysiej nory:

- Co to znowu za humory? ~ £DZIWIEMIE

Zawotatam:

— Moja sprawal

Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stot i krzesto,

Co mam zrobié¢, by mi przeszto?
Wysztam z domu

na podworze,
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wpakowatam sie w katuze.

Wida¢, ze mi ztos¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze wkoto,
wecale nie jest mi wesoto...

SMUTEK

Nagle co to?

Ktos przystaje.

Patrzcie!

Reke mi podaje!

To kto$ maty,

Tam kto$ duzy —

Wyciagaja mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadt koto mnie,

kocur sie przytulit do mnie,

mysz podata mi chusteczke:

— Pobrudzitas sie troszeczke!

Widze, ze sie pobrudzitam,

ale zato

ztos$¢ zgubitam

Pewnie w btocie gdzie$ zostata,
NIE BEDE JEJ SZUKALA!

[ eee—
RADOSC

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wychowanie do zgodnego wspodtdziatania z réwiesnikami
i dorostymi.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — uczen odrdéznia dobro od zta, stara sie byc

sprawiedliwym i prawdomdwnym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym; wie, jak nalezy
zachowywac sie w stosunku do dorostych i réwiesnikow (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe
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utrzymywania dobrych relacji z sqgsiadami w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo

innych do pracy i wypoczynku.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Zanim nauczyciel rozda dzieciom ,buzki emocji”, powinien
zapozna¢ ich doktadnie z wierszem, przeczyta¢ go, starannie omowi¢, samemu zainscenizowa¢, a dopiero
pozniej ,wigczy¢” do pracy dzieci. Jako pierwsze powinny pokazywaé buzki te dzieci, ktére przejawiajg
zaburzone zachowania. Sprawnos¢ w zrealizowaniu tego ¢wiczenia zalezy od specyfiki grupy.

9. Zrédio danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: E. M. Skorek (red.),
Terapia pedagogiczna. Tom Il. Zagadnienia praktyczne i propozycje zaje¢, Oficyna wydawnicza Impuls,

Krakow 2005.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego éwiczenie: Ewa Florkowska.

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna

8.

9.

Tytut éwiczenia: Zmgcona cisza.

Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie dla klas 1-3.

Cele ¢wiczenia: wyciszenie uczniéw, pobudzenie ich wyobrazni.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: brak.

Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie ktady sie na podtodze z zamknietymi oczami. Nauczyciel prosi dzieci
o absolutng cisze. Teraz kazdy ma wyobrazi¢ sobie jaki$ hatas, ktéry zaktécitby te cisze (np. krzyk, dzwonek
telefonu itp.). Prowadzacy dotyka poszczegdlne osoby. Dotknieta osoba musi wydac¢ dzwiek, ktéry wymyslita.

Aby dotkng¢ nastepng osobe, prowadzacy czeka na absolutng cisze.

Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen wspdfpracuje z innymi w zabawie; przestrzega regut
obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej.

Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna — wychowanie do zgodnego wspdtdziatania
z réowiesnikami i dorostymi.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

Zrédto danego, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Majcher.
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Cwiczenie nr 6

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowo-stuchowga oraz koncentracje uwagi

1. Tytut éwiczenia: Znajd? przedmiot.

2. Dla kogo jest zalecane cwiczenie? Dla ucznidw wymagajacych usprawnienia analizy i syntezy wzrokowo-
stuchowej.

3. Cele ¢wiczenia:

ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
usprawnianie percepcji wzrokowo-stuchowej,
doskonalenie umiejetnosci koncentracji,

wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: puzzle literowe, rézne przedmioty roztozone w klasie,
kartoniki z cyframi, kolorowe koteczka.

5. Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie witajg sie poszczegdlnymi czesciami swojego ciata — nauczyciel zacheca: ,Dotknijcie sie
kciukami”, ,,Dotknijcie sie lewym uchem”.

Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi kartonik z pocietg literg — uczniowie uktadajg puzzle oraz ustalaja,
jaka to litera.

Uczniowie szukajg w klasie tych przedmiotdw, ktére rozpoczynajg sie na dang gtoske.

Uczniowie otrzymujg kartoniki z cyframi i ktadg pod obrazkiem te cyfre, ktéra mowi, ile sylab ma dany
wyraz przedstawiony na odszukanym obrazku.

Uczniowie ktadg sie na brzuchu — nauczyciel rysuje palcem litere, ktérg nalezy rozpoznac.

Po kazdym poprawnie wykonanym zadaniu uczniowie otrzymuja 2 kolorowe kéteczka.

Dzieci przeliczajg liczbe zebranych koétek, a wtasciciel ich najwiekszej liczby otrzymuje prawo do
wymyslenia pozegnania.

Uczniowie zegnajg sie zgodnie z propozycjg wybranego ucznia.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: prowadzi¢ dziecko do nabywania i rozwijania umiejetnosci
wypowiadania sie, czytania, pisania, wykonywania elementarnych dziatan arytmetycznych, postugiwania sie
prostymi narzedziami i ksztattowania nawykow spotecznego wspotzycia.

7. Obszar podstawy programowej: Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia
uczniom w szczegdlnosci: rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego...

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikaciji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: mgr Aleksandra Stechlinska.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: ¢wiczenie wspomagajace analize wzrokowg

=

Tytut éwiczenia: Znajdz stowa.

2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Cwiczenie indywidualne.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: usprawnianie percepcji wzrokowe;j.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: kartka, na ktérej uczen zapisuje swoje imie.

5. Przebieg ¢wiczenia: Uczen na kartce zapisuje swoje imie, umieszczajac litery jedna pod drugg w oddzielnych
liniach wedtug wzoru:

- =

A
Nastepnie uczen wymysla stowa rozpoczynajace sie poszczegdlnymi literami wedtug instrukcji nauczyciela. Na
przyktad: , Do kazdej litery dopisz stowo oznaczajace rzecz, nazwe zawodu i kwiat”.
K — kamien, kierowca, kaktus;
A - arbuz, architekt, aster;
S — stoik, sekretarka, stokrotka;
| —igta, internista, irys;
A — aparat, aktor, agaw.
6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: rozwijanie myslenia, kojarzenia.
7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna — uczen poszerza zakres stownictwa.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Barbara Zwolakiewicz.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: ¢wiczenie usprawniajace koncentracje uwagi i analize wzrokowg

9.

Tytut éwiczenia: Znajdz swdj kolor.
Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie przeznaczone jest dla uczniéw klasy 1 (integracyjnej).
Cele ¢wiczenia: rozwijanie zmystéw wzroku, stuchu i koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: szarfy dla dzieci w 4 kolorach (z6tty, czerwony, niebieski,
zielony), 4 kolorowe kotka w tych samych kolorach, co szarfy, odtwarzacz ptyt CD, ptyta ze skoczng muzyka.

Przebieg cwiczenia: Nauczyciel prosi dzieci, aby wybraty i natozyty na siebie jedng z kolorowych szarf (szarfy s3g
w 4 kolorach — zéftym, czerwonym, niebieskim i zielonym). W czterech miejscach sali s3 umieszczone 4
kolorowe kota w tych samych kolorach, co szarfy. Nauczyciel informuje, ze dzieci majg sie porusza¢ w rytm
muzyki (tanczac i plasajac). Gdy muzyka zostanie wytaczona, muszg stang¢ w sali przy kole tego samego koloru,
co ich szarfa. Nauczyciel ponownie wtgcza muzyke, ale zmienia miejsce potozenia kolorowych két. Zabawa moze
by¢ powtdrzona do momentu, w ktérym dzieci zaczng odczuwac zmeczenie i znuzenie.

Cele edukacyjne z podstawy programowej: uczen wyraza nastdj i charakter muzyki plgsajgc i tarczqgc;
uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng; postuguje sie srodkami wyrazu plastycznego — barwg.

Obszar podstawy programowej: edukacja muzyczna, ksztattowanie sprawnosci fizycznej, edukacja plastyczna.

Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: w ¢wiczeniu nie musza bra¢ udziatu uczniowie majacy problemy
z poruszaniem sie lub nierozrdézniajgcy kolorow.

Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Hanna Gintrowicz.

~Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Cwiczenie nr 8
Obszar wsparcia: koncentracja uwagi, analiza wzrokowa, analiza stuchowa, umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracjg
1. Tytut éwiczenia: Znamy przymiotniki.

2. Dlakogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla dzieci z ograniczonym stownictwem oraz dla dzieci majgcych problemy
z werbalizowaniem swoich pomystow (klasa Il1).

3. Cele ¢éwiczenia: utrwalanie znajomosci pojecia przymiotnik, analiza wzrokowo-stuchowa wyrazéw, wzbogacanie
stownictwa, ¢wiczenie umiejetnosci wspdtpracy z innymi i panowania nad swoimi emocjami, rozwijanie
umiejetnosci przestrzegania regut gry.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji ¢wiczenia: kartki z obrazkami — przedmioty, zwierzeta, rosliny.

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Nauczyciel rozktada karty tak, aby nie byto widaé obrazkdow.

e Kazde dziecko wybiera dla siebie jedng karte i nazywa to, co na niej jest.

e Zadaniem kazdego dziecka jest réwniez znalezienie jednego okreslenia na to, co znajduje sie na karcie.

e Gdy dziecko prawidtowo wykona zadanie wybiera kolejng karte i tym razem podaje dwa okreslenia
nazwy tego, co miesci sie na obrazku...

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej:
Uczen:
e tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowg wypowiedz, krotkie opowiadanie i opis,
e dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy
i wlasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajgcym dobiera wtasciwe formy komunikowania sie
w réznych sytuacjach, spotecznych czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna i spoteczna.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: druk powiekszony dla dziecka stabowidzacego, druk wypukty —
dla dziecka niewidomego.

9. Zrédto danego ¢wiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: zrédto nieznane.
10. Imie i nazwisko autora dostosowujacego ¢wiczenie: Mariola Przybyta.
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Cwiczenie nr9

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna w edukacji spotecznej

1. Tytut éwiczenia: Zobacz, jak sie przy tym czuje!
2. Dla kogo jest zalecane ¢wiczenie? Dla ucznidow z zaburzeniami zachowania.

3. Cele ¢wiczenia:
e wspomaganie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji,
e budowanie pozytywnego obrazu siebie,
e integrowanie grupy.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: przedmioty naturalne (kasztan, kij, kamien, szyszka itp.).

5. Przebieg ¢wiczenia:

e Dzieci majg do dyspozycji ww. przedmioty, aby symbolicznie wyrazi¢ wszystkie swoje odczucia
i mysli, ktore pojawity sie u nich podczas ktotni.

e Gdy wszystkie dzieci wybiorg jakis przedmiot, zaczynajg opisywac jego ksztatt i wrazenia dotykowe,
jakie wywotuje.

e Kiedy zostang rozpoznane wtasciwosci danego materiatu, uswiadamiamy dzieciom, ze konflikty s3
wynikiem negatywnych uczué.

e Nastepnie dzieci proponujg rézne mozliwosci pogodzenia sie.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: uczen odrdznia dobro od zta, stara sie byc¢ sprawiedliwym
i prawdomownym; nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujgcym.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja spoteczna.
8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: brak.

9. Zrédto danego éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: Andrea Erkert, Zabawy dla
odreagowania agresji, Jednos¢, Kielce 2003.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Katarzyna Wagner.
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Cwiczenie nr7

Obszar wsparcia: stymulacja polisensoryczna, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia dla grupy, ¢wiczenia dla klasy

1. Tytut éwiczenia: Zrzucam buty!

2. Dlakogo jest zalecane éwiczenie? Cwiczenie jest szczegdlnie przydatne w pracy z dzieémi doéwiadczajacymi napieé i streséw
oraz z dzie¢mi nadpobudliwymi.

3. Cel gtéwny ¢wiczenia: ¢wiczenie umiejetnosci odreagowywania napiec.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: niepotrzebne.

5. Przebieg ¢wiczenia: Przed rozpoczeciem ¢wiczenia dzieci zdejmujg buty. Ustawiajg sie tak, by kazdy uczer miat
swobode ruchu. Nauczyciel zacheca uczniéw, by wyobrazili sobie, ze na stopach majg kapcie. Nastepnie prosi
o wykonanie ruchdw nogami tak, jakby chcieli zrzuci¢ kapcie ze stdp. W dalszej czesci éwiczenia ,,zrzucajg” z nog
kalosze, spodenki gimnastyczne, dtugie spodnie itp. Instrukcje uzupetniamy innymi propozycjami ,zrzucania”,

np.: rekawiczek z dtoni, czapki z gtowy, szalika z szyi itp.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: ksztaftowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

7. Obszar podstawy programowej: uczen uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
uczestniczy w zabawie teatralne;j.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Nauczyciel moze modelowa¢ zachowania dzieci, ¢wiczac razem
z nimi. Dobrze, jesli ¢wiczenie przebiega w atmosferze zabawy.

9. Zrédto danego ¢éwiczenia, na ktérego podstawie dokonano adaptacji i modyfikacji: T. Opolska, E. Potempska,
Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji zachowan, Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1998.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego ¢wiczenie: Renata Falkowska.
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Cwiczenie nr 5

Obszar wsparcia: koordynacja wzrokowo-ruchowa
1. Tytut éwiczenia: Zwierzyniec.
2. Dla kogo jest zalecane éwiczenie? Dla ucznidw z niepetnosprawnoscig poznawczg(kl. | SP).

3. Cele ¢wiczenia:
e usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej,
e ksztattowanie umiejetnosci wzrokowego réznicowania bardzo podobnych obrazkéw,
e rozwijanie proceséw pamieciowych,
e wzbogacenie stownictwa w zakresie nazw zwierzat.

4. Srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji éwiczenia: plansze z obrazkami zwierzat — do kazdej planszy
zestaw matych kartonikdéw z tymi samymi zwierzetami, ktére sg na duzej planszy (przyktad ponizej).
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5. Przebieg ¢wiczenia: Nauczyciel daje dziecku kartoniki z obrazkami. Na stole kfadzie plansze z takimi samymi
ilustracjami. Dziecko nazywa zwierzeta zamieszczone na planszy. Jesli nie zna nazwy, prowadzacy nazywa
zwierze, podajac przy tym krétkg informacje (np. w jakim srodowisku zyje). Nastepnie dziecko ma za zadanie
wyszukac obrazek na planszy — taki sam, jaki ma na kartoniku — i natozy¢ go, podajac przy tym jego nazwe.

6. Cel edukacyjny z podstawy programowej: wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie opanowania
poczgtkowej nauki czytania i pisania oraz ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych.

7. Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna (w zakresie umiejetnosci czytania i pisania) — uczen
pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma
(przestrzega zasad kaligrafii); edukacja matematyczna (w zakresie czynnosci umystowych waznych dla
uczenia sie matematyki) — uczen ustala réwnolicznos¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow
w poréwnywanych zbiorach, uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nastepne ipoprzednie, klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzeta,
zabawki, rzeczy do ubrania.

8. Ewentualne uwagi i zalecenia do realizacji: Dla utatwienia wykonania ¢wiczenia zwierzeta na matych
kartonikach powinny by¢ takiej samej wielkosci, jak zwierzeta na duzej planszy. Na poczatek moze by¢ mata
liczba zwierzat na duzej planszy i mogg to byé zwierzeta znane dziecku.

9. Zrédio danego ¢wiczenia w oparciu, o ktére dokonano adaptacji i modyfikacji: Micorek Maria, Materiaty
pomocnicze do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych z dziecmi szescioletnimi i siedmioletnimi, WOM Bielsko-

Biata 1995.

10. Imie i nazwisko autora dostosowujgcego cwiczenie: Ewa Florkowska.
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