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Autor scenariusza: Krystyna Jakubowska

Blok tematyczny: Prace w polu

Scenariusz nr 5

I. Tytul scenariusza: Wykorzystanie roslin okopowych.
II. Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne.
I1I1. Edukacje (3 wiodace)
IV. Realizowane cele podstawy programowej:
* Edukacja polonistyczna:
° tworzy wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej 1.3a
* Edukacja przyrodnicza:
© wymienia ro$liny typowe dla wybranych regionéw Polski 6.4
© zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ 6.9
* Edukacja plastyczna:
o realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych 4.2b

V. Metody: metoda obserwacji i pokazu, metoda zadah stawianych dzieciom.

VI. Srodki dydaktyczne
* do e-doSwiadczenia: 250 g S$wiezych lub mrozonych owocéw, np. truskawek,

szklanka, 2 miseczki, naczynie z woda, garnek, skrobia ziemniaczana, cukier oraz
lyzka

inne: zadanie ze stowami z nazwy ,roslina okopowa”, opakowania po roéznych
produktach.

VII. Formy zajeé: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
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VIIL. PRZEBIEG ZAJEC
* Cze$¢ wprowadzajaca- warunki wyjsSciowe.

©o Oto 6 wyrazow utworzonych z liter nazwy ,,ro$lina okopowa”. Pod kazda literg
wpisz odpowiednig liczbe, wykonaj obliczenia. Wyniki wpisz stownie
do krzyzéwki rosnaco. Litery z ponumerowanych pol przenie$ do diagramu hasta.
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e Zadanie otwarte.
o Jakie smaczne potrawy mozna przyrzadzi¢ z ro$lin okopowych?
* Cze$¢ warsztatowa.
©  Burza mozgow: Jakie korzy$ci mamy z uprawy roslin okopowych?

o Praca w grupach: Uczniowie w poszczegolnych grupach otrzymuja opakowania po
roznych produktach i musza wyszuka¢ te, do produkcji ktérych uzyto roslin
okopowych (skrobia ziemniaczana, budyn, kisiel, frytki, chipsy, sok marchwiowy,
suréwka, sok z burakow, ¢wikla, cukier).

© Rozmowa na temat ro$lin okopowych jako pozywienia dla zwierzat.
* E-doswiadczenie (zalgcznik do scenariusza zajec)
* Pytania/ zadania/inne czynnoS$ci utrwalajace poznane wiadomosci:
o Z jakich sktadnikéw wykonano domowy kisiel?
o Jaka jest zaleta przygotowania domowego kisielu?
o Jaki sktadnik kisielu odpowiadat za jego zageszczenie?
* Dodatkowe pytania/ zadania/ czynnosci dla:

© ucznia zdolnego: Praca w grupach. Uczniowie przygotowuja dzienny jadtospis
dla ucznidow z wykorzystaniem maksymalnej ilo$ci roslin okopowych.

© ucznia dziewiecioletniego: Praca w grupach. Uczniowie tworzg plakaty z hastami
zachecajacymi do spozywania warzyw okopowych.

© ucznia wymagajacego pomocy: Uczniowie pod nazwg produktu wpisujg nazwe
ro$liny okopowej, z ktdérego go wykonano.

FRYTKI BARSZCZ CUKIER CHIPSY
CZERWONY
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© ucznia o$Smioletniego: Praca w grupach: Uczniowie z przygotowanych wczesniej
materiatow 1 wlasnych rysunkow wykonujg album ,,Rosliny okopowe”.

*  Podsumowanie

o Kisiel mozna przygotowa¢ domowymi metodami bez konieczno$ci kupowania
gotowych mieszanek. Dzigki temu ma si¢ pewnos$¢, ze stodki deser nie zawiera
dodatkowych substancji o niekoniecznie znanym pochodzeniu i dziataniu. Z jakich
owocow lub sokéw cheielibys$cie przygotowaé swoj kisiel 1 dlaczego? Jak
zareklamowalibys$cie wykonany przez siebie kisiel?
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Zalacznik e-doswiadczenia do scenariusza nr 5

I. Tytul e-do$wiadczenia: Gotujemy Kkisiel.
I1. Zakres do$wiadczenia: Tworzenie domowego kisielu.
II1. Cel do$wiadczenia: Pokazanie dzieciom domowego sposobu na przygotowanie kisielu.

IV. Hipoteza doS$wiadczenia:
kupowania gotowych mieszanek.

Kisiel mozna przygotowa¢ samemu bez koniecznosci

V. Spodziewane obserwacje/wnioski uczniow:

Jak mamy ochote¢ na kisiel to nie musimy kupowac¢ proszku do ugotowania go. Mozemy z
soku 1 skrobi ziemniaczanej zrobi¢ go samodzielnie. Taki kisiel bedzie zdrowszy i
smaczniejszy.

V1. Whniosek z doswiadczenia:

Kisiel mozna przygotowa¢ domowymi metodami bez koniecznosci kupowania gotowych
mieszanek. Dzigki temu ma si¢ pewnos$¢, ze stodki deser nie zawiera dodatkowych substancji
o niekoniecznie znanym pochodzeniu i dzialaniu. Zastosowane sktadniki odpowiadajg za
konkretne witasciwosci kisielu, np. skrobia ziemniaczana wywolala zaggszczenie kisielu,
cukier stodki smak.

Obraz

Dzwiek

Czynno$¢ nr 1, przywitanie dzieci 1 wstep do
doswiadczenia (kadr na aktora)

Witajcie trzecioklasi$ci. Chyba wigkszo$¢ z
nas lubi stodkosci. Nie zawsze jednak mamy
wystarczajgcg ilos¢ pieniedzy by kupi¢ cos
stodkiego w sklepie. Wiasnie dlatego chce
wam zaproponowac przygotowanie
domowego kisielu ze sktadnikow, ktore
czesto mamy w domu.

Czynno$¢ nr 2, aktor prezentuje rekwizyty
niezbedne do przeprowadzenia
do$wiadczenia  (wykonujemy  zblizenia
na poszczeg6lne rekwizyty)- 250 g swiezych
lub mrozonych truskawek, szklanke, 2
miseczki, naczynie z woda, garnek, skrobie

Do jego przygotowania bed¢ potrzebowac
250 g swiezych lub mrozonych owocdow, np.
truskawek, szklanke, 2 miseczki, naczynie z
woda, garnek, skrobi¢ ziemniaczang, cukier
oraz tyzke.
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ziemniaczang, cukier oraz tyzke.

Wilanie do garnka 1,5 szklanki wody.

Dodanie do
oraz owocow.

garnka 2 tyzek cukru

Zagotowanie zawarto$ci garnka.

Zmniejszenie ognia pod garnkiem (po 2
minutach).

Wlanie do szklanki wody- do potowy jej
wysokosci.

Dodanie do szklanki 2 tyzek skrobi
ziemniaczanej 1 wymieszanie jej z woda.

Wianie zawarto$ci szklanki do garnka przy
ciggtym mieszaniu zawartosci.

Gotowanie kisielu przez 1-2 minuty przy
ciggltych mieszaniu zawartosci.

Przelanie kisielu do miseczek.

Prezentacja efektu koncowego.

Do garnka wlewam 1,5 szklanki wody.
Dodaje do niej 2 tyzki cukru oraz 250g
truskawek. Nastepnie zagotowuj¢ zawarto$¢
garnka. Po 2 minutach zmniejszam ogien
pod garnkiem. Teraz moge zajaé si¢
pozostatymi  skladnikami. Do  szklanki
wlewam wode¢, mniej wiecej do polowy jej
wysokos$ci. Dodaje do szklanki 2 tyzki
skrobi ziemniaczanej i mieszam j3 z woda.
Po wymieszaniu powoli wlewam zawartos¢
szklanki do garnka. Konieczne jest przy tym
ciggle  mieszanie = zawartosci  garnka
by nie utworzyly si¢ zadne grudki. Gotuje te
mieszaning przez 1-2 minuty ciagle
mieszajac. Przelewam do miseczek powstaty
kisiel. Widzicie jak apetycznie wyglada?

Aktor krotkim komentarzem podsumowuje
przebieg doswiadczenia.

Kisiel mozna przygotowa¢ domowymi
metodami  bez koniecznosci  kupowania
gotowych mieszanek. Dzigki temu ma si¢
pewnos$¢, ze stodki deser nie zawiera
dodatkowych substancji o niekoniecznie
znanym przez nas pochodzeniu i dziataniu.
Zastosowane skladniki odpowiadaja za
konkretne wtasciwosci kisielu, np. skrobia
ziemniaczana  wywolala zageszezenie
kisielu, cukier stodki smak. Zach¢cam was
do wspolnego przygotowania kisielu
zrodzicami. To  wspanialy  pomyst
na wspolne spedzanie czasu i integracjg.
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