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WSTEP

Gtéwnym zadaniem edukacji w szkole ponadgimnazjalnej jest przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w
warunkach wspotczesnego Swiata, wzbogacenie oraz ugruntowanie ich wiedzy i umiejetnosci nabytych w trakcie
wczesdniejszej nauki w gimnazjum. Wazne jest tez integrowanie zdobywanej wiedzy z zasadami zréwnowazonego
rozwoju w skali lokalnej, regionalnej i globalnej oraz przygotowanie uczniéw do zdania matury i dalszych etapéw
ksztatcenia. Celem posrednim tego programu jest stworzenie warunkéw do zmotywowania uczniéw do nauki biologii,
pokonania niecheci do nauki, ktéra jest zwigzana przede wszystkim z tempem zmian cywilizacyjnych i brakiem wiary w
siebie. Prezentowany program jest zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
roku Dz.U nr 4 poz. 18 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkét.

Ideg tego programu jest zachecenie nauczycieli do organizowania skutecznego uczenia sie przez uczniow i
stwarzania dobrych warunkéw do ich indywidualnego rozwoju. Nauczyciel powinien stwarzac¢ takie sytuacje
dydaktyczne, w ktorych uczen sam podejmie inicjatywe odkrywania porzadku i harmonii w Srodowisku zycia,
zrozumie nieroztgcznosé wszystkich jego elementow, wzajemnych zaleznosci, znajdzie w nim swoje miejsce i poczuje
odpowiedzialnosc¢ za jego stan oraz przysztosé. Uczen pozna zasady funkcjonowania organizméw roslinnych i
zwierzecych oraz zaleznosci zachodzgce pomiedzy nimi a sSrodowiskiem ich zycia.

Proponowany program jest innowacyjny poniewaz szczegélny nacisk potozono w nim na samoksztatcenie ucznidw.

To samoksztatcenie jest mozliwe dzieki posiadaniu przez uczniéw E-book. Pozwala na organizowanie
skutecznego uczenia sie ucznidéw i stwarza dobre warunki do ich indywidualnego rozwoju. Szkota bedzie skutecznie
wspieratfa indywidualny rozwdj ucznia, a nie ograniczanie sie do zwiekszania jego wiedzy i umiejetnosci biologicznych.
Wazniejsze od szczegotowe]j wiedzy i konkretnych umiejetnosci jest rozwdj ucznia i przygotowanie mtodych do uczenia
sie przez cate zycie. Efekty uczenia sie w duzym stopniu zalezg od preferencji sensorycznych i stylu uczenia sie oraz od
rzetelnego rozpoznania stanu rozwoju uczniéw. Powyzszy program bedzie oddziatywat na uczniéw o réznych
preferencjach sensorycznych i pozwala na systematyczne monitorowanie postepow uczniéw w nauce. Stwarza
mozliwos¢ drobiazgowego oceniania przyrostu wiedzy i umiejetnosci w mysl teorii edukacyjnej wartosci dodanej oraz
dokonywania rzetelnej pedagogicznej obserwacji i gromadzenia jej wynikdow. W ramach szkolnego organizowania
uczenia sie trzeba w wiekszym stopniu zwracac¢ uwage na emocje i uczucia uczniéw towarzyszgce procesowi uczenia
sie, poniewaz cztowiek jest istotg bardziej emocjonalna niz intelektualna.

Realizacje programu utatwi nauczycielom obudowa dydaktyczna programu, ktdrg stanowig: E-booki —
ksigzka elektroniczna zawierajgca informacje tematyczne do odczytu w wybranym systemie nawigacyjnym i
podane strony z mozliwoscig aktualizowania wiedzy na ten temat oraz jej rozszerzania. Po kazdej jednostce
lekcyjnej zamieszczone sg pytania stuzgce samoocenie i samokontroli ucznia z mozliwoscig monitorowania
postepdw ucznidw przez nauczyciela. Natomiast po kazdym rozdziale zamieszczono zadania o réznym
stopniu trudnosci. Zmieszczono réwniez propozycje doswiadczen, jako integralna cze$¢ obudowy dydaktycznej
programu. Zarezerwowano tez miejsce na notatki uczniowskie — uczen bedzie madgt pozyskang wiedze
porzadkowaé, segregowad wedtug wtasnych kryteriow. E-booki dla nauczyciela— ksigzka elektroniczna —
zawierajgce:

*  podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego

*  podstawe programowg z biologii poziom podstawowy
*  podstawe programowg z biologii poziom rozszerzony
*  przedmiotowy system oceniania

*  szczegbétowy rozktad materiatu

*  scenariusze lekcji do wykorzystania w klasie i w terenie
*  kartkowki sprawdziany wiedzy ucznia

l. ZAPISY W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

1. Cele ksztatcenia ogdlnego

Celem ksztatcenia ogdlnego na lll i IV etapie edukacyjnym jest:

przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii i praktyk; zdobycie
przez ucznidow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania
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problemoéw; ksztattowanie u ucznidw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym Swiecie.
2. Najwazniejsze umiejetnosci zdobywane przez ucznia

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego na lll i IV etapie
edukacyjnym nalezg:
czytanie — umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstow, w tym tekstéow
kultury, prowadzgca do osiggnigcia wtasnych celdw, rozwoju osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa; myslenie matematyczne — umiejetnosé wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu codziennym
oraz formutowania sgdéw opartych na rozumowaniu matematycznym; myslenie naukowe — umiejetnosc
wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze
formutowania wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;
umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno w mowie, jak i w pismie;
umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;
umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji; umiejetnos¢
rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig; umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

Zadania szkoty

Jednym z najwazniejszych zadan szkoty na Ill i IV etapie edukacyjnym jest kontynuowanie ksztatcenia umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbatosci o wzbogacanie zasobu stownictwa uczniéw. Wypetnianie tego
zadania nalezy do obowigzkdw kazdego nauczyciela. Waznym zadaniem szkoty na lll i IV etapie edukacyjnym jest
przygotowanie ucznidéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, z
zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych przedmiotow.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi
zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobéw multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotédw powinni odwotywac sie do zasobdw biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania,
selekcjonowania oraz wykorzystywania informacji.

Srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role, zaréwno w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym,
dlatego kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do
wtasciwego odbioru i wykorzystania mediow. Waznym celem dziatalnosci szkoty na Ill i IV etapie edukacyjnym jest
skuteczne nauczanie jezykdw obcych. Réwnie istotne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania, ktéry
uczen osiggnat na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Szkota powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w zakresie nauk przyrodniczych i $cistych —
zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej. Ksztatcenie w tym zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego
Polski oraz Europy.

Waznym zadaniem szkoty na lll i IV etapie edukacyjnym jest edukacja zdrowotna, ktérej ma rozwijaé u uczniow
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
W procesie ksztatcenia ogdlnego na lll i IV etapie edukacyjnym szkota ksztattuje u ucznidow postawy sprzyjajace ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnosé,
wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnosé,
przedsiebiorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz umiejetnosc
pracy zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.
Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

. ZAPISY W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ DOTYCZACE KSZTALCENIA BIOLOGICZNEGO PODSTAWA
PROGRAMOWA PRZEDMIOTU BIOLOGIA

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — Wymagania ogdlne

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z réznych zrddet, ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy,
mediéw i Internetu. Il. Rozumowanie i argumentacja.



Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski,
ocenia i wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspdtczesnej biologii, zagadnien ekologicznych
srodowiskowych.

lll. Postawa wobec przyrody i sSrodowiska.
Uczen rozumie znaczenie i koniecznos¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku wobec siebie
wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.



Tresci nauczania — Wymagania szczegotowe

1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu cztowieka oraz podaje przy ktady produktow
uzyskiwanych jej metodami(np. wino, piwo, sery);

2) wyjasnia, czym zajmuje sie inzynieria genetyczna, oraz podaje przykfady jej zastosowania; wyjasnia, co
to jest ,,organizm genetycznie zmodyfikowany (GMO)” i ,,produkt GMO”;

3) przedstawia korzysci dla cztowieka wynikajgce z wprowadzania obcych gendw do mikroorganizmow
oraz podaje przyktady produktéw otrzymywanych z wykorzystaniem transformowanych mikroorganizmow;

4) przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptynace ze stosowania roslin transgenicznych w
rolnictwie oraz transgenicznych zwierzgt w badaniach laboratoryjnych i dla celéw przemystowych;

5) opisuje klonowanie ssakéw;

6) podaje przyktady wykorzystania badan nad DNA (sagdownictwo, medycyna, nauka);

7) wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz wymienia sytuacje, w ktérych warto
skorzystac z poradnictwa genetycznego i przeprowadzenia badar DNA; 8) wyjasnia istote terapii genowej.
2. Rdznorodnosé biologiczna i jej zagrozenia. Uczen:

1) opisuje réznorodnosé biologiczng na poziomie genetycznym, gatunkowym i ekosystemowym; wskazuje
przyczyny spadku réznorodnosci genetycznej, wymierania gatunkdw, zanikania siedlisk i ekosystemoéw;

2) przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomiczne, etyczne i
estetyczne);

3) przedstawia wptyw wspotczesnego rolnictwa na roznorodnosé biologiczng (ciggle malejaca liczba
gatunkow uprawnych przy rosngcym areale upraw, spadek réznorodnosci genetycznej uprawy);

4) podaje przyktady kilku gatunkéw, ktdre sg zagrozone lub wyginety wskutek nadmiernej eksploatacji ich
populacji;

5) podaje przyktady kilku gatunkow, ktére udato sie restytuowac w sSrodowisku;

6) przedstawia roznice miedzy ochrong bierng a czynng, przedstawia prawne formy ochrony przyrody w
Polsce oraz podaje przyktady roslin i zwierzat objetych ochrong gatunkows;

7) uzasadnia koniecznos$¢ miedzynarodowej wspotpracy w celu zapobiegania zagrozeniom przyrody,
podaje przyktady takiej wspdtpracy (np. CITES, ,Natura 2000”, Agenda 21).

Zalecane ¢wiczenia, wycieczki i obserwacje.
3. Uczen wykonuje nastepujace ¢wiczenia lub dokonuje obserwaciji:

1) wyszukuje (w domu, w sklepie spozywczym itd.) produkty uzyskane metodami biotechnologicznymi;

2) na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub muzeum przyrodniczego zaznajamia sie
z problematyka ochrony gatunkow gingcych;

3) na wycieczce do najblizej potozonego obszaru chronionego zapoznaje sie z problematyka ochrony
ekosystemow.

PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU BIOLOGIA
IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — Wymagania ogdlne

I. Poznanie $wiata organizmow na rdéznych poziomach organizacji zycia.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia i wyjasnia procesy i zjawiska biologiczne;
przedstawia zwigzki miedzy strukturg a funkcjg na réznych poziomach organizacji zycia, przedstawia i wyjasnia
zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem, wskazuje zrédta réznorodnosci biologiczne;j i jej reprezentacje
na poziomie genetycznym, gatunkowym i ekosystemow; interpretuje réznorodnosc organizmow na Ziemi jako
efekt ewolucji biologicznej.

Il. Pogtebienie wiadomosci dotyczgcych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Uczen objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach ztozonosci; dostrzega zwigzki
miedzy strukturg a funkcja na kazdym z tych poziomdw.

lll. Pogtebienie znajomosci metodyki badan biologicznych.



Uczen rozumie i stosuje terminologie biologiczna; planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i
doswiadczenia biologiczne; formutuje problemy badawcze, stawia hipotezy i weryfikuje je na drodze obserwacji
i doswiadczen; okresla warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i ba dawczg, formutuje wnioski z
przeprowadzonych obserwacji i doswiadczen.

IV. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odczytuje, selekcjonuje, porownuje i przetwarza informacje pozyskane z réznorodnych zrédet, w tym za
pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych. V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen objasnia i komentuje informacje, odnosi sie krytycznie do przedstawionych informacji, oddziela fakty od
opinii, wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane
z omawianymi zagadnieniami biologicznymi, dobierajgc racjonalne argumenty. Dostrzega zwigzki miedzy
biologig a innymi dziedzinami nauk przyrodniczych i spotecznych. Rozumie znaczenie wspdtczesnej biologii

w zyciu cztowieka. VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie ochrony przyrody i Srodowiska oraz zna i rozumie zasady zréwnowazonego rozwoju;
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych, srodowiska; opisuje postawe i
zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przyrody i Srodowiska, zna prawa zwierzat

oraz analizuje swdj stosunek do organizméw zywych i srodowiska.

Tresci nauczania — Wymagania szczegotowe

I. Budowa chemiczna organizméw.

1. Zagadnienia ogdlne. Uczen:

1) przedstawia sktad chemiczny organizmdw, z podziatem na zwigzki organiczne i nieorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich znaczenie; wyrdznia makro- i mikroelementy
i omawia znaczenie makroelementéw i wybranych mikroelementéw (Mg, Ca, Fe, Na, K, 1);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystepujace w czgsteczkach biologicznych i ich role;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmdw, opierajac sie na jej wtasciwosciach fizyczno-chemicznych; 5) na
podstawie wzordw strukturalnych i pétstrukturalnych ustala przynaleznosc dane go zwigzku organicznego o
znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy zwigzkow.

2. Weglowodany. Uczen:

1) przedstawia budowe i podaje wtasciwosci weglowodandéw; rozréznia monosacharydy (triozy, pentozy
i heksozy), disacharydy i polisacharydy;
2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodanoéw (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza,

sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla organizmow.

3. Lipidy. Uczen:

1) przedstawia budowe i znaczenie ttuszczéw w organizmach;

2) rozrdznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol), podaje ich wtasciwosci i omawia
znaczenie.

4. Biatka. Uczen:

1) opisuje budowe aminokwasdw (wzor ogdlny, grupy funkcyjne);

2) przedstawia za pomoca rysunku powstawanie wigzania peptydowego;

3) wyrdznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i biatka ztozone;

4) przedstawia biologiczng role biatek;

5) opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowg biatek;

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny, histony, metaloproteiny); 7) okresla wiasciwosci
fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji i denaturacji.

Il. Budowa i funkcjonowanie komaérki. Uczen:

1) wskazuje poszczegdlne elementy komérki na schemacie, rysunku lub zdjeciu mikroskopowym, przedstawia
podobienstwa i réznice miedzy komarka prokariotyczng a eukariotyczng oraz miedzy komadrka roslinng,
grzybowg i zwierzecy;

2) opisuje btony komarki, wskazujac na zwigzek miedzy budowg a funkcja petniong przez btony;

3) wyjasnia przebieg plazmolizy w komadrkach roslinnych, odwotujac sie do zjawiska osmozy;



4) opisuje budowe i funkcje mitochondridow i chloroplastéw, podaje argumenty na rzecz ich
endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosoméw, siateczki srodplazmatycznej (gtadkiej i szorstkiej), aparatu Golgiego,
lizosomow i peroksysoméw w przemianie materii komaorki;

6) wymienia przyktady grup organizméw charakteryzujacych sie obecnoscia sciany komérkowej oraz omawia
zwigzek miedzy jej budowg a funkcjg;

7) opisuje sposoby poruszania sie komorek i wykazuje role cytoszkieletu w ruchu komaérek i transporcie
wewnatrzkomérkowym;

8) wykazuje znaczenie potgczen miedzykomaorkowych u organizmoéw wielokomaorkowych.

1l. Metabolizm.

1. Enzymy. Uczen:

1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;

2) opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

3) wyjasnia, na czym polega swoistos¢ enzymow; okresla czynniki warunkujgce ich aktywnosé
(temperatura, pH, stezenie soli, obecnos¢ inhibitoréow lub aktywatorow);

4) podaje przyktady réznych sposobdw regulacji aktywnosci enzymow w komérce (inhibicja

kompetycyjna i niekompetycyjna, fosforylacja/defosforylacja, aktywacja proenzymdw); 5) wskazuje
mozliwos¢ petnienia funkcji enzymatycznych przez czgsteczki RNA.
2. 0Ogodlne zasady metabolizmu. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach pojecia: ,,szlak metaboliczny”, ,,cykl przemian metabolicznych”;

2) poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania miedzy nimi;

3) charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;

4) poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komérki zwierzecej i rodlinnej;

5) wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakéw i cykli metabolicznych (fotosynteza, etapy

oddychania tlenowego, oddychanie beztlenowe, glikoliza, glukoneogeneza, rozktad kwaséw
ttuszczowych,synteza kwasoéw ttuszczowych, cykl mocznikowy).
3. 0Oddychanie wewngtrzkomdrkowe. Uczen:

1) wymienia zwigzki, ktore sg gtéwnym zrédtem energii w komoérce;

2) wyjasnia roznice miedzy oddychaniem tlenowym a fermentacjg, poréwnuje ich bilans
energetyczny;

3) opisuje na podstawie schematow przebieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjne;j

pirogronianu, cyklu Krebsa i tafnicucha oddechowego; podaje miejsce zachodzenia tych proceséw w
komorce; 4) wyjasnia zasade dziatania tancucha oddechowego i mechanizm syntezy ATP.
4. Fotosynteza. Uczen:

1) przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

2) okresla role najwazniejszych barwnikdw biorgcych udziat w fotosyntezie;

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od swiatta fazy fotosyntezy, przedstawia
funkcje obu fotosystemow i wyjasnia, w jaki sposéb powstajg NADPH i ATP;

4) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie, okresla bilans tego cyklu.

IV. Przeglad réznorodnosci organizmow.

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw. Uczen: 1) rozrdznia (na schemacie) grupy mono-,
para- i polifiletyczne;
2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;
3) przedstawia zwigzek miedzy filogenezg organizmdw a ich klasyfikacjg;
4) przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy organizmdw jej uproszczone drzewo
filogenetyczne;
5) oznacza organizmy za pomocg klucza;
6) opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania okreslonej grupy organizmow lub obiektow.
2. Wirusy. Uczen:



1) omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, ze jest ona Scisle zwigzana z
przystosowaniem sie do skrajnego pasozytnictwa;

2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny) oraz wirusa zwierzecego zachodzacy bez lizy
komaorki;

3) wyjasnia, co to sa retrowirusy i podaje ich przyktady;

4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu A, B i C, AIDS, zakazenie HPV, grypa,
odra, swinka, rdzyczka, ospa wietrzna, polio, wscieklizna) i okresla drogi zakazenia wirusami oraz przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki choréb wirusowych.

3. Bakterie. Uczen:

1) przedstawia réznorodnosc¢ bakterii pod wzgledem budowy komérki, zdolnosci do przemieszczania sie,
trybu zycia i sposobu odzywiania sie (fototrofizm, chemotrofizm, heterotrofizm);

2) przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii prowadzacych fotosy teze oksygeniczna
(tlenowa) oraz zdolnych do asymilacji azotu atmosferycznego;

3) wyjasnia, w jaki sposéb bakterie mogg przekazywac sobie informacje genetyczng w procesie
koniugaciji;

4) przedstawia role bakterii w zyciu cztowieka i w przyrodzie (przede wszystkim w rozktadzie materii
organicznej oraz w krazeniu azotu);

5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka (gruzlica, czerwonka bakteryjna, dur brzuszny,
cholera, waglik, borelioza, tezec), przedstawia drogi zakazenia bakteriami oraz przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chordb bakteryjnych. 4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne. Uczen:

1) przedstawia sposoby poruszania sie protistéw jednokomadrkowych i wskazuje od po wiednie organelle
(struktury) lub mechanizmy umozliwiajgce ruch;

2) przedstawia réznorodnos¢ sposobdw odzywiania sie protistow, wskazujac na zwigzek z ich budowg i
trybem zycia;

3) rozrdzinia najwazniejsze grupy glonow (brunatnice, okrzemki, bruzdnice, krasnorosty, zielenice) na
podstawie cech charakterystycznych i przedstawia role glonéw w ekosystemach wodnych jako producentow
materii organicznej;

4) wymienia najwazniejsze protisty wywotujgce choroby cztowieka (malaria, rzesistkowica, lamblioza,
toksoplazmoza, czerwonka petzakowa), przedstawia drogi za razenia oraz przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréob wywotywanych przez protisty.

5. Rosliny ladowe. Uczen:

1) pordéwnuje warunki zycia roslin w wodzie i na lgdzie oraz wskazuje cechy roslin, ktére umozliwity im
opanowanie srodowiska lgdowego;

2) wskazuje cechy charakterystyczne mszakéw, widtakdw, skrzypow, paproci oraz roslin nago- i
okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujgc po szczegdlne organy i okreslajac
ich funkcje;

3) pordéwnuje przemiane pokolen (i faz jgdrowych) grup roslin wymienionych w pkt 2, wskazujac na
stopniowg redukcje pokolenia gametofitu w trakcie ewolucji na ladzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkdw iglastych;

5) rozrdznia rosliny jednoliscienne od dwulisciennych, wskazujgc ich cechy charakterystyczne (cechy liscia
i kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna korzenia i pedu);

6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np. rosliny jadalne, trujace, przemystowe,
lecznicze).

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organéw. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek roslinnych (twdrczej, okrywajgcej, miekiszowej,
wzmacniajgcej, przewodzacej), identyfikuje je na rysunku (schemacie, preparacie mikroskopowym, fotografii i
itp.), okreslajgc zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

2) analizuje budowe morfologiczng rosliny okrytonasiennej, rozrdzniajgc poszczegdlne organy i okreslajac
ich funkcje;

3) analizuje budowe anatomiczng organdw roslinnych: pierwotng i wtdrng budowe korzenia i todygi
rosliny dwulisciennej, pierwotng budowe todygi rosliny jednolisciennej, budowe liscia, okreslajgc zwigzek ich
budowy z petniong funkcjg;
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4) opisuje modyfikacje organdw roslin (korzeni, lisci, fodygi) jako adaptacje do bytowania w okreslonych
warunkach srodowiska;

5) wyrdznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od dostepnosci wody i Swiatta w srodowisku.

7. Rosliny — odzywianie sie. Uczen:

1) wskazuje gtéwne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okresla ich zrédta dla roslin;

2) okresla sposdb pobierania wody i soli mineralnych oraz mechanizmy transportu wody (potencjat wody,
transpiracja, sita ssaca lisci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujgc odpowiednie adaptacje w ich budowie
anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do liSci docierajq substraty fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy rozchodzg
sie  wroslinie.

8. Rosliny — rozmnazanie sie. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich znaczenie adaptacyjne do zycia na
ladzie;

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej réznorodnosc i wykazu je, ze jest ona
zwigzana ze sposobami zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitow meskiego i zeriskiego, zaptodnienie komodrki jajowej oraz
rozwoj i kietkowanie nasienia u rosliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion (z udziatem wiatru, wody i zwierzat), wskazujac
odpowiednie adaptacje w budowie owocu;

5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.

9. Rosliny — reakcja na bodzce. Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce (ruchy tropiczne i nastyczne); podaje ich
przyktady (fototropizm, geotropizm, sejsmonastia, nyktynastia);

2) przedstawia role hormondw roslinnych w funkcjonowaniu rosliny, w tym w reakcjach tropicznych; 3)
wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.

10. Grzyby. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy grzybow odrdzniajgce je od innych organizméw;

2) wymienia cechy grzybdw, ktére sa przystosowaniem do heterotrofcznego trybu zycia w Srodowisku
ladowym;

3) wymienia cechy pozwalajgce na odréznienie sprzezniowcow, workowcdw i podstawczakow;

4) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktére wchodza grzyby (w tym mikoryze);

5) przedstawia budowe i tryb zycia grzybdéw porostowych; okresla ich znaczenie jako organizmoéw
wskaznikowych;

6) okresla role grzybéw w przyrodzie, przede wszystkim jako destruentéw materii organicznej;

7) przedstawia znaczenie grzybow w gospodarce, podajgc przyktady wykorzystywania grzybow, jak i
straty przez nie wywotywane;

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez grzyby.

11. Zwierzeta bezkregowe. Uczen:

1) przedstawia budowe i tryb zycia ggbek;

2) wymienia cechy pozwalajgce na rozréznienie parzydetkowcow, ptazincéw, nicieni, pierscienic,
stawonogoéw, mieczakdéw i szkartupni;

3) przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i tryb zycia parzydetkowcow, okresla ich role w przyrodzie;

4) poréwnuje cechy ptazincéw wolno zyjacych i pasozytniczych w powigzaniu z ich trybem zycia;

5) na podstawie schematdow opisuje przyktadowe cykle rozwojowe: tasiemca — tasiemiec nieuzbrojony,
nicieni pasozytniczych — glista ludzka, wtosien; wymienia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz wskazuje
sposoby ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;

6) wymienia najczesciej wystepujgce ptaziice i nicienie pasozytnicze, ktérych zywicielem moze by¢
cztowiek, podaje sposoby zapobiegania szerzeniu sie ich inwazji;

7) rozrdznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki; przedstawia znaczenie pierscienic w przy rodzie i dla
cztowieka;

8) wymienia wspdlne cechy stawonogow, podkreslajac te, ktore zadecydowaty o sukcesie ewolucyjnym
tej grupy zwierzat;
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9) rozrdznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz poréwnuje srodowiska zycia, budowe i czynnosci
zyciowe tych grup;

10) poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadow;

11) przedstawia znaczenie stawonogow w przyrodzie i zyciu cztowieka;

12) poréwnuje budowe i czynnosci zyciowe $limakéw, matzéw i gtowonogdw, rozpoznaje typowych
przedstawicieli tych grup;

13) przedstawia znaczenie mieczakdow w przyrodzie i dla cztowieka;

14) wymienia charakterystyczne cechy strunowcow na przyktadzie lancetnika.
12. Zwierzeta kregowe. Uczen:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazéw, gadow, ptakow i ssakdw w powigzaniu ze
Srodowiskiem i trybem zycia;

2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie sie i rozwoj grup wymienionych w pkt 1;

3) dokonuje przegladu grup wymienionych pkt 1, z uwzglednieniem gatunkéw pospolitych i
podlegajacych ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce do odpowiednich gromad, a ssaki
odpowiednio do stekowcow, torbaczy lub tozyskowcdw;

5) przedstawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i zyciu cztowieka.
13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje réznych czynnosci zyciowych. Uczen:

1) przedstawia zaleznos¢ miedzy trybem zycia zwierzecia (wolnozyjacy lub osiadty) a budowg ciata, w tym
symetrig;

2) opisuje rozne rodzaje powtok ciata zwierzat;

3) analizuje role i wspotdziatanie uktadu miesniowego i réznych typdw szkieletu (wewnetrznego,
zewnetrznego, hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat;

4) wymienia rodzaje zmystéw wystepujgce u zwierzat, wymienia odbierane bodzce, okresla odbierajgce
je receptory i przedstawia ich funkcje;

5) rozrdinia oczy proste od ztozonych;

6) wykazuje zwigzek miedzy rozwojem uktadu nerwowego a ztozonoscig budowy zwierzecia; przedstawia
etapy ewolucji osrodkowego uktadu nerwowego u kregowcow;

7) podaje przyktady regulacji hormonalnej u zwierzat na przyktadzie przeobrazenia u owaddw;

8) podaje rdznice miedzy uktadami pokarmowymi zwierzat w zaleznosci od rodzaju pobieranego
pokarmu;

9) opisuje role organizmdéw symbiotycznych w przewodach pokarmowych zwierzat (na przyktadzie
przezuwaczy i cztowieka);

10) wyjasnia role ptyndéw ciata krazacych w ciele zwierzecia;

11) wykazuje zwigzek miedzy budowg uktadu krwionosnego a jego funkcjg u poznanych grup zwierzat;

12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podaje ich przyktady u réznych zwierzat;

13) na przyktadzie poznanych zwierzat okresla sposoby wymiany gazowej i wymienia stuzace jej narzady
(uktady);

14) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wskazuje substancje, ktdore sg wydalane z organizméw réznych
zwierzat, w powigzaniu ze $rodowiskiem ich zycia;

15) podaje przyktady réznych typdéw narzgdéw wydalniczych zwierzat;

16) wymienia typy rozmnazania bezptciowego i podaje grupy zwierzat, u ktérych moze ono zachodzic;

17) podaje réznice miedzy zaptodnieniem zewnetrznym a wewnetrznym, rozrdznia jajo rodnosé,
jajozyworodnosc i zyworodnosé i wymienia grupy, u ktérych takie typy rozmnazania wystepujg;

18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki zarodkowe, wyrdznia zwierzeta
pierwo- i wtérouste;

19) rozrdznia rozwdj prosty (bezposredni) od ztozonego (posredniego), podajgc odpowiednie przyktady;
20) przedstawia role bton ptodowych w rozwoju zarodka kregowcow lgdowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadéw). Uczen:
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1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opisu itd.) tkanki budujace ciato cztowieka oraz podaje ich
funkcje i lokalizacje w organizmie cztowieka;

2) przedstawia uktady narzadow cztowieka oraz okresla ich podstawowe funkcje, wykazuje cechy budowy
narzagdow bedace ich adaptacjg do petnionych funkcji;

3) przedstawia powigzania strukturalne i funkcjonalne miedzy narzadami w obrebie poszczegdinych
uktadéw oraz miedzy uktadami.

2. Homeostaza organizmu cztowieka. Uczen:

1) przedstawia mechanizmy i narzgdy odpowiedzialne za utrzymanie wybranych parametréw srodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie (wyjasnia regulacje statej temperatury ciata, role statosci sktadu
ptynow ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci cisnienia krwi);

2) okresla czynniki wptywajgce na zaburzenie homeostazy organizmu (stres, szkodliwe substancje, w tym
narkotyki, naduzywanie lekéw i niektérych uzywek, biologiczne czynniki chorobotwdércze);

3) wymienia przyczyny schorzen poszczegdlnych uktadéw (pokarmowy, oddechowy, krwionosny,
nerwowy, narzgdy zmystow) i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.

3. Ukfad ruchu. Uczen:

1) analizuje budowe szkieletu cztowieka;

2) analizuje budowe réznych potgczen kosci (stawy, szwy, chrzgstkozrosty) pod wzgledem petnionej
funkcji oraz wymienia ich przyktady;

3) przedstawia antagonizm pracy miesni szkieletowych;

4) poréwnuje budowe i dziatanie miesni gtadkich, poprzecznie prazkowanych szkieletowych oraz miesnia
sercowego;

5) wymienia gtéwne grupy miesni cztowieka oraz okresla czynniki wptywajgce na pra widtowy rozwéj
muskulatury ciata;

6) przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;

7) analizuje procesy pozyskiwania energii w miesniach (rola fosfokreatyny, oddychanie beztlenowe, rola
mioglobiny, oddychanie tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania deficytu tlenowego;

8) analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscig fizyczng a gestoscig masy kostnej i
prawidtowym stanem ukfadu ruchu.

4. Uktad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennych. Uczen:

1) omawia budowe poszczegdlnych elementéw uktadu pokarmowego oraz przedstawia zwigzek
pomiedzy budowg a petniong funkcjg;

2) podaje zrédta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych, aminokwaséw
egzogennych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych i btonnika;

3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchtaniania i transportu biatek, cukréw i ttuszczéw;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz porownuje (porzadkuje) wybrane formy aktywnosci
fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energie;

5) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia (otytosc¢ i jej nastepstwa zdrowotne,
cukrzyca, anoreksja, bulimia).

5. Uktad oddechowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzgdéw wchodzgcych w sktad uktadu oddechowego;

2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

3) przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz okresla ro le klatki piersiowej
i przepony w tym procesie;

4) okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

5) analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (alergie,
bierne i czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia powietrza).

6. Uktad krwionos$ny. Uczen:

1) charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych, wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnionych
funkgc;ji;

2) wykazuje wspotdziatanie uktadu krwionosnego z innymi uktadami (limfa tycznym, pokarmowym,
wydalniczym, dokrewnym);
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3) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym z uwzglednieniem przy stosowania w
budowie naczyn krwionosnych i wystepowania réznych rodzajéw sieci naczyn wtosowatych);

4) charakteryzuje funkcje poszczegdlnych sktadnikéw krwi (krwinki, ptytki, przeciwciata);

5) przedstawia gtdwne grupy krwi w uktadzie ABO oraz czynnik Rh;

6) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem i funkcjonowaniem uktadu krwionosnego
(miazdzyca, zawat serca, zylaki).

7. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka;

2) przedstawia reakcje odpornosciowg humoralng i komorkowa, swoistg i nieswoistg;

3) wyjasnia, cos to jest konflikt serologiczny i zgodnos¢ tkankowa;

4) przedstawia immunologiczne podtoze alergii, wymienia najczestsze alergeny (roztocza, pytki, arachidy
itd.);

5) opisuje sytuacje, w ktérych wystepuje niedobdr odpornosci (immunosupresja po przeszczepach, AIDS
itd.), i przedstawia zwigzane z tym zagrozenia;

6) wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, podaje przyktady takich chordb.

8. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sg wydalane z organizmu
cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje poszczegdlnych narzagdow uktadu wydalniczego (nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewka moczowa);

3) wykazuje zwigzek miedzy budowag nerki a petniong funkcja;

4) przedstawia sposob funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje sktadniki moczu pierwotnego i
ostatecznego;

5) wyjasnia, na czym polega niewydolnos¢ nerek i na czym polega dializa.

9. Ukfad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje mdzgu, rdzenia kregowego i nerwow;

2) przedstawia role uktadu autonomicznego wspétczulnego i przywspoétczulnego;

3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego;

4) wymienia przyktady i opisuje role przekaznikdw nerwowych w komunikacji w uktadzie nerwowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchdw i przedstawia role odruchéw warunkowych
W procesie uczenia sie;

6) wykazuje kontrolno-integracyjng role mézgu, z uwzglednieniem funkcji jego czesci: kory,
poszczegdlnych ptatow, hipokampu;

7) przedstawia lokalizacje i role osrodkéw korowych; 8) przedstawia biologiczne znaczenie snu.

10. Narzady zmystéw. Uczen:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia ich funkcje oraz przed stawia
lokalizacje receptoréw w organizmie cztowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposdb ich dziatania (omawia droge bodzca); 3)
przedstawia budowe i okresla role btednika, zmystu smaku i wechu; 4) przedstawia podstawowe zasady higieny
narzadu wzroku i stuchu.

11. Budowa i funkcje skéry. Uczen:

1) opisuje budowe skory i wykazuje zalezno$¢ pomiedzy budowa a funkcjami skéry (ochronna,
termoregulacyjna, wydzielnicza, zmystowa);

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skory (tradzik, kontrola zmian skérnych, wptyw
promieniowania UV na stan skory i rozwdj choréb nowotworowych skéry).

12. Uktad dokrewny. Uczen;

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemicznej oraz przedstawia wptyw hormondéw
peptydowych i sterydowych na komorki docelowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacje i przedstawia ich role w regulacji proceséw
zyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego) i ilustruje
przyktadami wptyw hormondw na jej utrzymanie;
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4) wykazuje nadrzedng role podwzgodrza i przysadki mézgowe]j w regulacji hormonalnej (opisuje
mechanizm sprzezenia zwrotnego miedzy przysadka mdzgowa a gruczotem podlegtym na przyktadzie tarczycy);
5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektérych hormondw na przy kfadzie insuliny i

glukagonu oraz kalcytoniny i parathormonu;
6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytuacji, w ktdrych jest ona wydzielana;
7) analizuje dziatanie hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie i rozréd cztowieka; 8) podaje
przyktady hormondw tkankowych (gastryna, erytropoetyna) i ich roli w organizmie.
13. Uktad rozrodczy. Uczen:
1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego cztowieka;
2) przedstawia budowe i funkcje zerskich i meskich narzadéw ptciowych;
3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;
4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego; 5) przedstawia fizjologie zaptodnienia.
14. Rozwoj cztowieka. Uczen:
1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;
2) wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji, w ktérych war to z nich skorzystac;
3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu, z uwzglednieniem roli fozyska, oraz wyjasnia
wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy przebieg cigzy;
4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narodzin po starosc).

IV. Genetyka i biotechnologia.

1. Kwasy nukleinowe. Uczen:

1) przedstawia budowe nukleotydow;
2) przedstawia strukture podwadjnej helisy i okresla role wigzan wodorowych w jej utrzymaniu;
3) wykazuje role podwdjnej helisy w replikacji DNA oraz okresla polimeraze DNA jako enzym

odpowiedzialny za replikacje; uzasadnia znaczenie sposobu syntezy DNA (replikacji semikonserwatywnej)
dla dziedziczenia informacji;

4) opisuje i porownuje strukture i funkcje czgsteczek DNA i RNA;

5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystepujace w komarce (mRNA, rRNA i tRNA) oraz
okreslaich role.

2. Cykl komérkowy. Uczen:

1) przedstawia organizacje DNA w genomie (helisa, nukleosom, chromatyda, chromosom);

2) opisuje cykl komérkowy, wymienia etap, w ktérym zachodzi replikacja DNA, uzasadnia koniecznosé

podwojenia ilosci DNA przed podziatem komarki;

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje podstawowe cechy kariotypu organizmu

diploidalnego;

4) podaje réznice miedzy podziatem mitotycznym a mejotycznym i wyjasnia biologiczne znaczenie obu

typdéw podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajgcych regulacje cyklu komarkowego.

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja. Uczen:

1) wyjasnia sposob kodowania porzgdku aminokwaséw w biatku za pomoca kolejnosci nukleotydéw w

DNA, postuguje sie tabelg kodu genetycznego;

2) przedstawia poszczegdlne etapy prowadzgce od DNA do biatka (transkrypcja, trans lacja), uwzgledniajac
role poszczegdlnych typéw RNA oraz rybosomow;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrébki RNA u organizméw eukariotycznych; 4) przedstawia
potranslacyjne modyfikacje biatek (fosforylacja, glikozylacja); 5) poréwnuje strukture genomu
prokariotycznego i eukariotycznego.

4. Regulacja dziatania genow. Uczen:

1) przedstawia teorie operonu;

2) wyjasnia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywna w operonie; 3)
przedstawia sposoby regulacji dziatania genéw u organizmdw eukariotycznych.

5. Genetyka mendlowska. Uczen:
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1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej (allel, allel dominujacy, allel recesywny,
locus, homozygota, heterozygota, genotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzyzowki jednogenowe i dwugenowe (z dominacjg zupetna i niezupetng oraz
allelami wielokrotnymi, postugujac sie szachownicg Punnetta) oraz okresla prawdopodobieristwo wystapienia
poszczegdlnych genotypow i fenotypow w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia gendw (w tym sprzezenia z ptcig) i przedstawia sposoby ich mapowania na
chromosomie;

5) przedstawia sposdb dziedziczenia ptci u cztowieka, analizuje drzewa rodowe, w tym dotyczace
wystepowania choréb genetycznych cztowieka;

6) podaje przyktady cech (nieciggtych) dziedziczacych sie zgodnie z prawami Mendla.

6. Zmiennosc genetyczna. Uczen:

1) okresla zrédta zmiennosci genetycznej (mutacje, rekombinacja);

2) przedstawia zwigzek miedzy rodzajem zmiennosci cechy (zmiennos¢ nieciggta lub ciggta) a sposobem

determinacji genetycznej (jedno locus lub wiele genéw);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;

4) podaje przyktady zachodzenia rekombinacji genetycznej (mejoza);

5) rozréznia mutacje genowe: punktowe, delecje i insercje i okresla ich mozliwe skutki; 6) definiuje mutacje

chromosomowe i okresla ich mozliwe skutki.

7. Choroby genetyczne. Uczen:

1) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka wywotanych przez mutacje genowe
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, hemofilia, $lepota na barwy, choroba Huntingtona);
2) podaje przyktady choréb genetycznych wywotywanych przez mutacje chromosomowe i

okresla te mutacje (zespoty Downa, Turnera i Klinefeltera).
8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna molekularna. Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze typy enzymdw stosowanych w inzynierii genetycznej (enzymy
restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA);

2) przedstawia istote procedur inzynierii genetycznej (izolacji i wprowadzania obcego genu do
organizmuy);

3) przedstawia zasade metody PCR (taricuchowej reakcji polimerazy) i jej zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych bakterii, roslin i zwierzat;

5) przedstawia procedury i cele doswiadczalnego klonowania organizméw, w tym ssakow;

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komorek macierzystych;

7) przedstawia réznorodne zastosowania metod genetycznych, m.in. w kryminalisty ce i
sadownictwie, diagnostyce medycznej i badaniach ewolucyjnych;

8) dyskutuje problemy etyczne zwigzane z rozwojem inzynierii genetycznej i biotechnologii, w

tym przedstawia kontrowersje towarzyszgce badaniom nad klonowaniem terapeutycznym cztowieka i
formutuje wtasng opinie na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii genowej;

10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego i jego konsekwencje dla medycyny, zdrowia,
ubezpieczen zdrowotnych.

VII. Ekologia.

1. Nisza ekologiczna. Uczen:

1) przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej organizmu, rozrdzniajgc zakres tolerancji
organizmu wzgledem warunkdéw (czynnikow) srodowiska oraz zbidr niezbednych mu zasobdw;

2) okresla sSrodowisko zycia organizmu, majgc podany jego zakres tolerancji na okreslone czynniki (np.
temperature, wilgotnosé, stezenie tlenkdw siarki w powietrzu);

3) przedstawia role organizmdéw o waskim zakresie tolerancji na czynniki Srodowiska w monitorowaniu
jego zmian, zwtaszcza powodowanych przez dziatalno$¢ cztowieka, podaje przyktady takich organizmoéw
wskaznikowych.

2. Populacja. Uczen:
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1) wyrdznia populacje lokalng gatunku, okreslajac jej przyktadowe granice oraz wskazujgc zwigzki miedzy
jej cztonkami;

2) przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujgc danymi o jej aktualnej liczebnosci, rozrodczosci,
Smiertelnosci oraz migracjach osobnikéw;

3) analizuje strukture wiekowa i przestrzenng populacji okreslonego gatunku; 4) przedstawia przyczyny
konkurencji wewnatrzgatunkowej i przewiduje jej skutki.

3. Zaleznosci miedzygatunkowe. Uczen:

1) przedstawia zrodto konkurencji miedzygatunkowej, jakim jest korzystanie przez rézne organizmy z tych
samych zasobdéw srodowiska;

2) przedstawia skutki konkurencji miedzygatunkowej w postaci zawezenia sie nisz ekologicznych
konkurentéw lub wypierania jednego gatunku z czesci jego areatu przez drugi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy drapieznictwem, roslinozernoscia i pasozytnictwem;

4) wymienia czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pasozytow (patogendwy);

5) wyjasnia zmiany liczebnosci populacji zjadanego i zjadajgcego na zasadzie ujemnego sprzezenia
zwrotnego;

6) przedstawia skutki presji populacji zjadajacego (drapieznika, roslinozercy lub pasozyta) na populacje z
jadanego, jakim jest zmniejszenie konkurencji wsréd zjadanych; przed stawia znaczenie tego zjawiska dla
zachowania réznorodnosci gatunkowej;

7) wykazuje role zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i obligatoryjnych jed no- lub obustronnie)
w przyrodzie, postugujac sie uprzednio poznanymi przy ktadami (porosty, mikoryza, wspotzycie korzeni roslin z
bakteriami wigzgcymi azot, prze nosze nie pytku roslin przez zwierzeta odzywiajgce sie nektarem itd.);

8) podaje przyktady komensalizmu.

4. Strukturaifunkcjonowanie ekosystemu. Uczen:

1) przedstawia role organizmoéw tworzacych biocenoze w ksztattowaniu biotopu (pro ces glebotworczy,
mikroklimat);

2) na przyktadzie lasu wykazuje, ze zroznicowana struktura przestrzenna ekosystemu za lezy zaréwno od
czynnikéw fizykochemicznych (zmiennos¢ srodowiska w skali lokalnej), jak i biotycznych (tworzacych go
gatunkdéw — np. warstwy lasu);

3) okresla role zaleznosci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia je w postaci taricuchdéw i sieci
pokarmowych, analizuje przedstawione (w postaci schematu, opisu itd.) sieci i tanicuchy pokarmowe;

4) przewiduje na podstawie danych o strukturze pokarmowej dwdch ekosystemow (oraz wiedzy o
dynamice populacji zjadajgcych i zjadanych), ktéry z nich moze by¢ bardziej podatny na gradacje (masowe
pojawy) roslinozercéw.

5. Przeptyw energii i krazenie materii w przyrodzie. Uczen:

1) wyrdznia poziomy troficzne producentdw i konsumentéw materii organicznej, a wsrdd tych ostatnich
—roslinozercéw, drapiezcéw (kolejnych rzedéw) oraz destruentow;

2) wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujgcy ilo$¢ energii przeptywajgcej przez poziomy troficzne od
roslin do drapiezcéw ostatniego rzedu ma postac piramidy;

3) wykazuje role, jakg w krazeniu materii odgrywajg rézne organizmy odzywiajgce sie szczgtkami
innych organizmoéw;

4) opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje gtéwne zrédta jego doptywu i od ptywu;

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla role réznych grup bakterii w obiegu tego
pierwiastka.

VIIl. R6znorodnos¢ biologiczna Ziemi. Uczen:

1) wymienia gtéwne czynniki geograficzne ksztattujgce réznorodnosé gatunkows i
ekosystemowg Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni), podaje przyktady miejsc charakteryzujgcych sie
szczegllnym bogactwem gatunkowym;

2) przedstawia wptyw zlodowacen na rozmieszczenie gatunkéw (rola ostoi w prze trwaniu
gatunkow w trakcie zlodowacen, gatunki reliktowe jako $wiadectwo przemian $wiata zywego); podaje
przyktady reliktow;
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3) wyjasnia rozmieszczenie biomow na kuli ziemskiej, odwotujgc sie do zréznicowania czynnikow
klimatycznych;

4) przedstawia wptyw cztowieka na réznorodnosé biologiczng, podaje przyktady tego wptywu
(zagrozenie gatunkdéw rodzimych, introdukcja gatunkéw obcych);

5) uzasadnia koniecznos¢ zachowania starych odmian roslin uprawnych i ras zwierzat ho do
wlanych jako czesci réznorodnosci biologicznej;

6) uzasadnia koniecznos¢ stosowania ochrony czynnej dla zachowania wybranych gatunkdw i
ekosystemow.

IX. Ewolucja.

1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Uczen:

1) przedstawia podstawowe zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji (budowa, rozwdéj i zapis
genetyczny organizmdw, skamieniatosci, obserwacje do boru w na turze);

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego (melanizm przemystowy, uzyskiwanie przez bakterie
opornosci na antybiotyki itp.);

3) przedstawia znaczenie skamieniatosci jako bezposredniego zrédta wiedzy o prze biegu ewolucji
organizmow oraz sposob ich powstawania i wyjasnia przyczyny niekompletnosci zapisu kopalnego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewienstwa ewolucyjnego gatunkow, zapisuje taka
relacje przedstawiong w formie opisu, schematu lub klasyfikacji.

2. Dobor naturalny. Uczen:

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawaniu zmiennosci, ktdra jest surowcem
ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dziatania doboru naturalnego i jego rodzaje (stabilizujacy, kierunkowy,
réznicujacy), omawia skutki doboru w postaci powstawania adaptacji u organizmow;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych wczesniej gatunkow) do zycia w okreslonych warunkach
srodowiska.

3. Elementy genetyki populacji. Uczen:

1) definiuje pule genowa populacji;

2) przedstawia prawo Hardy’ego-Weinberga i stosuje je do rozwigzywania prostych zadan (jeden locus,
dwa allele);

3) wykazuje, ze na poziomie genetycznym efektem doboru naturalnego sg zmiany czestosci genow w
populacji;

4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej utrzymujg sie allele
warunkujgce choroby genetyczne — recesywne (np. mukowiscydoza), wspétdominujace (np. anemia
sierpowata), dominujace (np. plgsawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktérych zachodzi dryf genetyczny i omawia jego skutki.

4. Powstawanie gatunkdéw. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku (gatunek jako zamknieta pula genowa),
rozréznia gatunki biologiczne na podstawie wynikdw odpowiednich badan (przedstawionych w formie opisu,
tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkow wskutek izolacji geograficznej i ro le czynnikéw
zewnetrznych (zlodowacenia, zmiany klimatyczne, wedrédwki kontynentéw) w powstawaniu i zanikaniu barier;

3) wyjasnia réznice miedzy specjacjg allopatryczng a sympatryczna.

5. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi. Uczen:
1) przedstawia, w jaki sposéb mogty powstac pierwsze organizmy na Ziemi, odwotujac
sie do hipotez wyjasniajacych najwazniejsze etapy tego procesu: synteze zwigzkdw organicznych z
nieorganicznymi, powstanie materiatu genetycznego (,,Swiat RNA”), powstanie komérki
(,koacerwaty”, ,micelle lipidowe”);
2) przedstawia role czynnikow zewnetrznych w przebiegu ewolucji (zmiany klimatyczne,
katastrofy kosmiczne, dryf kontynentéw);
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3) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz ewolucja zbiezna;
podaje przyktady konwergencji i dywergenc;ji; identyfikuje konwergencje i dywergencje na
podstawie schematu, rysunku, opisu itd.;

4) porzadkuje chronologicznie najwazniejsze zdarzenia z historii zycia na Ziemi, podaje
ere, w ktérej zaszty (eon w wypadku prekambru).

6. Antropogeneza. Uczen:

1) przedstawia podobienistwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi, zwtaszcza matpami
cztekoksztattnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszty w trakcie ewolucji cztowieka;

3) wymienia najwazniejsze kopalne formy cztowiekowate (australopiteki, cztowiek zrecz ny, cztowiek
wyprostowany, neandertalczyk), porzadkuje je chronologicznie i okre $la ich najwazniejsze cechy (pojemnos¢
mézgoczaszki, najwazniejsze cechy kos¢ ca, uzywanie narzedzi, $lady kultury).

7. Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:
1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykrywania cukréow prostych, biatek i ttuszczow prostych w produktach spozywczych,

b) pokazujace aktywnos¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy ziemniaka, proteinazy z soku
kiwi lub ananasa),

c) badajgce wptyw wybranego czynnika (np. $wiatta, temperatury) na intensywnos¢ foto syntezy
(np. mierzong wydzielaniem tlenu),

d) pokazujace wybrang reakcje tropiczng roslin;
2) dokonuje obserwacji:

a) zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komérkach skorki dolnej liscia spichrzowego cebuli),

b) chloroplastéw, chromoplastéw i ziaren skrobi,

¢) ruchu cytoplazmy w komaérkach roslinnych (np. w komarkach moczarki),

d) preparatow swiezych wybranych jednokomadrkowych glonéw (np.
okrzemek, pierwotka) i cudzozywnych protistéw (np. pantofelka),

e) preparatéw trwatych analizowanych grup organizmow,

f) wystepowania porostéw w najblizszej okolicy,

g) zmiennosci ciggtej i nieciggtej u wybranego gatunku,

h) struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.) wybranego gatunku.

11l. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program nauczania biologii w szkole ponadgimnazjalnej uwzglednia zamieszczone wyzej zapisy
podstawy programowej dotyczace zadan szkoty i najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia
w szkole ponadgimnazjalnej, celdw ksztatcenia, tresci nauczania oraz zalecanych doswiadczen i obserwacji.
W programie zaproponowano warianty realizacji programu zaktadajgce rézna siatke godzin w cyklu
edukacyjnym i okreslono orientacyjny przydziat godzin do poszczegdlnych dziatéw.
Do realizacji tresci podstawy programowej wyznaczono gtdwne strategie pedagogiczne zawarte w celach
ksztatcenia. Opracowujgc program dotozono staran, aby trudnosci byty stopniowane, za$ tresci nauczania
dostosowane do mozliwosci umystowych ucznidw. Rozwijaniu zainteresowan biologicznych ucznia stuzg
obserwacje i doswiadczenia dotyczgce omawianych proceséw. Pomogg one w poszerzaniu wiedzy, ktorg uczen
poznat juz na lekcjach przyrody w szkole podstawowej. Tresci nauczania i zadania utrwalajgce wiadomosci oraz
umiejetnosci sg tak formutowane, aby byty rozszerzeniem i uzupetnieniem wczesniej poznanego Swiata
zywego. Materiat nauczania w szkole ponadgimnazjalnej stanowi kontynuacje ze szkoty gimnazjalnej i obejmuje
zagadnienia biologiczne ogdlne, budowe komdrkowg organizmow, poprzez organizmy o coraz bardziej
ztozonej budowie, organizm cztowieka, genetyke do zaleznosci, jakie zachodzg miedzy organizmami. W miare
mozliwosci zadania stuzgce ksztatceniu umiejetnosci praktycznych i intelektualnych oparto na srodowisku
lokalnym, wskazujgc na jego réznorodnos¢ biologiczng, uczac jednoczesnie odpowiedzialnosci za jego stan.
Tresci nauczania programu ujeto w nastepujgcych po sobie czesciach.
1. Biologia. Czesc .
2. Biologia. Czesc Il.
3. Biologia. Czesc Il
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IV. UWAGI O WARIANTACH REALIZACJI PROGRAMU

W ramowym planie nauczania biologii w szkole ponadgimnazjalnej w klasach I-Ill (lub 1-4) przewidziano
tacznie 8 godzin tygodniowo na ten przedmiot. W zaleznosci od siatki godzin w poszczegdlnych szkotach tresci
nauczania mozna realizowaé w réznych uktadach:

Warianty realizacji biologii w szkole ponadgimnazjalne;j

Liczba godzin w Wariant Kl.1 Kl.2 KI.3 tacznie
poszczegdlnych A 3 3 2 )
klasach B ) 3 3 3

C 3 2 3 8

BUZON]IUDS

Szczegdtowy rozktad materiatu Biologia. Czes¢ I.

Numer Propozycje srodkow
Dziat lekcji Temat Tresci nauczania dydaktycznych
Biologia zakres podstawowy
é: %J- - Zapoznanie z wymaganiami Wymagania
S fg § 1 Lekcja wprowadzajgca edukacyjnymi, edukacyjne z biologii,
s 5
s 32 PSO
-1
2 Sprawdzian - test- diagnoza na wejsciu test
wiadomosci poznanych w
gimnazjum
- wyjasnia pojecie -film N
biotechnologia przedstawiajacy
- przedstawia znaczenie produkcje
biotechnologii tradycyjnej w zyciu wybr?nego .produktu
cztowieka np. piwa, wina lub
Znaczenie biotechnologii = - podaje przyktady produktéw serak.-wysta(;/vi ]
3 tradycyjnej w zyciu uzyskiwanych metodami ety Iket prc:] uktow
cztowieka biotechnologicznymi: wino, piwo, sery ~1ZYSKanyc
metodami

- wykonuje ¢wiczenie
polegajace na wyszukaniu ( w domu,
sklepie spozywczym) produktéw
uzyskanych metodami
biotechnologicznymi

biotechnologicznym i
przyniesionych przez
ucznidow

- portret L. Pasteura
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6

Czym zajmuje
inzynieria genetyczna?

Korzysci i
ptynace z
wykorzystywania roslin

sie

zagrozenia

i zwierzat transgenicznych

Klonowanie ssakow

Wykorzystanie badan
nad DNA

Istota terapii genowej

- wyjasnia czym zajmuje sie
inzynieria genetyczna

-podaje przyktady zastosowania
inzynierii genetycznej,

- wyjasnia co to jest organizm
genetyczne modyfikowany (GMO i
,produkt GMQ”),

- przedstawia korzysci dla
cztowieka wynikajace z wprowadzenia
obcych genéw do mikroorganizmow,
- podaje przyktady produktow
uzyskiwanych z wykorzystaniem
transformowanych mikroorganizmoéw

- przedstawia potencjalne korzysci i
zagrozenia ptyngce ze zastosowania
roslin transgenicznych w rolnictwie, -
przedstawia potencjalne korzysci i
zagrozenia ptynace ze zastosowania
zwierzat transgenicznych w
badaniach laboratoryjnych i dla celéw
przemystowych

- wyjasnia pojecie klonowanie -

opisuje klonowanie ssakéw na
wybranych przyktadach,

- podaje przyktady
wykorzystania badan nad DNA
(sadownictwo, medycyna, nauka)

- wyjasnia na czym polega
poradnictwo genetyczne, wymienia
sytuacje w ktérych warto skorzystaé z
poradnictwa genetycznego i
przeprowadzenia badan DNA

- wyjasnia istote terapii genowej -
podaje metody prowadzenia
terapii

21

- etykiety
produktow
zywnosciowych
modyfikowanych
genetycznie -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na temat
GMO

- czasopisma
popularno — naukowe
z

artykutami na temat
GMO

- film
przedstawiajacy
organizmy
modyfikowane
genetycznie -
wykresy z danymi
statystycznymi

- podrecznik
elektroniczny
-Internet

- zestaw
chronologiczny
klonowania ssakéw
chronologiczny -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na temat
klonowania

-Zestaw do
wykonania modeli
DNA

- czasopisma
popularno —
naukowe: Wiedz i
Zycie, Swiat Nauki

- Internet

- czasopisma
popularno —
naukowe: Wiedz i
Zycie, Swiat Nauki
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10

11i12

13

14i15

16

Podsumowanie
wiadomosci

Réznorodnosé
biologiczna

Ochrona przyrody

Wptyw wspdtczesnego
rolnictwa na
réznorodnosé
biologiczna

Prawne formy ochrony
przyrody w Polsce

- z dziatu biotechnologia i inzynieria
genetyczna

- opisuje roznorodnos¢ genetyczng
na poziomie genetycznym,
gatunkowym i ekosystemowym, -
wskazuje przyczyny spadku
réznorodnosci genetyczne;j,
wymierania gatunkéw, zanikania
siedlisk i ekosystemow

- przedstawia podstawowe motywy
ochrony przyrody(egzystencjalne,
ekonomiczne, etyczne i estetyczny),

- Wptyw wspdtczesnego
rolnictwa na réznorodnos¢
biologiczng (ciggle malejaca liczba
gatunkow uprawnych przy rosngcym
areale upraw, spadek réznorodnosci
genetycznej upraw)

- podaje przyktady kilku
gatunkow, ktdre sg zagrozone lub
wyginety w skutek nadmierne;j
eksploatacji ich populacji,

- podaje przyktady kilku
gatunkow, ktdére udato sie
restytuowac w srodowisku

- przedstawia réznice miedzy ochrong
czynna a bierng,

- przedstawia prawne formy
ochrony przyrody w Polsce, -
podaje przyktad roslin i zwierzat
objetych ochrong gatunkowg,

22

Filmy przyrodnicze o
réznych
ekosystemach i
gatunkach
zagrozonych, plansze
z ekosystemami
Program
komputerowy
"Réznorodnos¢
biologiczna w Polsce
— UNEP/GRID

- mapy z obszarami
chronionymi - filmy
o wybranych
obszarach
chronionych —
parkach narodowych

Zdjecia, plansze i
filmy
przedstawiajgce
wspotczesne
rolnictwo:
stosowanie
opryskow w polu
i w sadach,
mechaniczng
uprawe gleby i
mechaniczny zbidr
plonéw Wykres
przedstawiajacy
powierzchnie
gospodarstw
rolnych, strukture
zasiewow

-ustawy o ochronie
przyrody

- plansze z gatunkami
organizmow
objetych ochrong
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19

20

Migedzynarodowa
wspotpraca w celu
zapobiegania
zagrozeniom przyrody

Podsumowanie

poznanych wiadomosci

Sprawdzian wiadomosci

Biologia zakres rozszerzony

epAzysouposouzoy|

2223

Sktad chemiczny
organizmoéw

Rodzaje wigzan i
oddziatywan
chemicznych
wystepujgcych w
czasteczkach
biologicznych

- uzasadnia koniecznos$¢
miedzynarodowej wspétpracy w celu
zapobiegania zagrozeniom

przyrody,

- podaje przyktady takiej
wspotpracy (CITES, ,Natura 20007,
Agenda 21)

- zwigzki organiczne i
nieorganiczne

budujgce organizm

- pierwiastki biogenne

- wyrdznia mikro i
makroelementy

- omawia znaczenie
mikroelementéw i makroelementéw
(potas, magnez, wapn, chlor, séd,
zelazo, jod),

- rodzaje wigzan
chemicznych,

- rola wigzan chemicznych, -
wzory strukturalne i potstrukturalne
zwigzkéw organicznych o znaczeniu
biologicznym i ich przynaleznos¢ do
okreslonych grup

zZwigzkéw

23

- najwazniejsze
przepisy w sprawie
CITES

- mapy z
obszarami

,hatura 2000”

- logo dla
formy ochrony
»hatura

2000”

,»Co kryje natura?” —
przewodnik po
wybranych obszarach
Natura

2000

Klasowy turniej
wiedzy — zestaw pytan

Test

- Diagram kotowy
przedstawiajacy
sktad chemiczny
komérek- roslinnej i
zwierzecej - diagram
kotowy
przedstawiajacy
sktad chemiczny
cztowieka i
truskawki, - tabela
przedstawiajaca
mikro i
makroelementy,
okreslajgca role
poszczegdlnych
pierwiastkéw dla
organizmow oraz
zrédto pierwiastka
dla cztowieka

- prezentacja
multimedialna
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25

26127

28

29i30

31i32

Znaczenie wody dla
organizmu

Zwigzki organiczne o

znaczeniu biologicznym

Budowa i wtasciwosci

weglowodandw

Znaczenie wybranych
weglowodandéw dla
organizmoéw

Budowa i znaczenie

ttuszczéw w organizmach

Budowa aminokwaséw

- skfad chemiczny czasteczki
wody, wzér chemiczny,

- wtasciwosci fizyczno-
chemiczne wody,

- znaczenie wody dla
organizmu

- grupy zwigzkéw organicznych

- przedstawia budowe i
wtasciwosci weglowodandw,

- rozréznia monosacharydy
(triozy, pentozy i heksozy), -
rozréznia disacharydy,

- rozréznia polisacharydy -
doswiadczenie- planuje i
przeprowadza doswiadczenie
wykrywanie cukrow prostych w
produktach spozywczych

- znaczenie glukozy, fruktozy,
galaktozy, rybozy, deoksyrybozy,
sacharozy, laktozy, maltozy, skrobi,
glikogenu i celulozy dla organizmoéw

- przedstawia budowe i
znaczenie ttuszczéw w organizmach,
- rozrdznia lipidy (fosfolipidy,
glikolipidy, woski i steroidy, w tym
cholesterol)

- podaje wtasciwosci wyzej
wymienionych lipidéw, - omawia
znaczenie wyzej wymienionych
lipidéw, - doswiadczenie- planuje i
przeprowadza doswiadczenie
wykrywanie ttuszczéw w produktach
spozywczych

- opisuje budowe
aminokwasoéw,

- zna wzor ogdlny i grupy
funkcyjne, - przedstawia za pomocg
rysunku powstawanie wigzania
peptydowego,

- wyrdznia peptydy:
oligopeptydy i polipeptydy,

- wyrdznia biatka proste i
biatka ztozone,

- doswiadczenie- planuje i
przeprowadza doswiadczenie

24

- model
czasteczki wody,
- woda w
szklance,

- schemat
przedstawiajacy
funkcje wody

- zestawienie
tabelaryczne
zwigzkéw o
znaczeniu
biologicznym,

- prezentacja
multimedialna -
zestaw do budowy
modeli czasteczek
organicznych

-wystawka, pokaz
wybranych
weglowodandéw

- film
edukacyjny
wystawka, pokaz
wybranych ttuszczy,
- zestaw do budowy
modeli czasteczek
organicznych -
nasiona roslin
oleistych, kartka
papieru

- probki
roznych ttuszczy

- film edukacyjny -
zestaw do budowy
modeli czgsteczek
organicznych
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33

34

35

36i37

Biologiczna rola biatek i
ich struktura

Charakterystyka
wybranych grup biatek

Utrwalenie poznanych
wiadomosci o budowie
chemicznej organizméw

Budowa komorki

wykrywanie aminokwasow w
produktach spozywczych

- przedstawia biologiczng role
biatek,

- opisuje strukture jedno-,
dwu-, trzy- i czterorzedowa biatek,

- charakteryzuje albuminy,
globuliny, histony, metaloproteiny,
- wymienia wtasciwosci fizyczne
wyzej wymienionych biatek, -
okresla zjawisko koagulacji i
denaturacji biatek,

- uktadanie krzyzowek dydaktycznych

- wskazuje poszczegdlne elementy
komorki na schemacie, rysunku lub
zdjeciu mikroskopowym, -
przedstawia podobiefstwa i réznice
miedzy komdrka

prokariotyczng a eukariotyczng, -
przedstawia podobienstwa i
réznice miedzy komérka roslinng,
grzybowaq i zwierzecg, - dokonuje
obserwacji ruchu cytoplazmy w
komarkach roslinnych ( na
przyktad w komdérkach moczarki)

25

- film edukacyjny
- zestaw syntezy
RNA/biatko

- prezentacja
multimedialna -
jajko ugotowane
na twardo i jajko
surowe

- hasto krzyzowki

-modele
anatomiczne
komérek

- mokry
preparat
mikroskopowy z
moczarka
kanadyjska -
mikroskop

- film
przedstawiajacy
organizmy
jednokomérkowe



38i39

40

41

42

43

44

Budowa i funkcje btony

komodrkowej

Budowa i funkcje

organelli komorkowych

Budowa i funkcje $ciany

komorkowej

Sposoby poruszania sie
komoérek i rola potaczen
miedzykomadrkowych u

organizmow
wielokomérkowych

Utrwalenie wiadomosci o

budowie chemicznej

organizmow i komodrce

Sprawdzian wiadomosci

nr2

- opisuje btony komorki, -
wskazuje na zwigzek migdzy
budowg, a funkcja petniona przez
btony,

- wyjasnia przebieg
plazmolizy w komérkach
roslinnych odwotujac

sie do zjawiska osmozy, - wyjasnia
zjawisko osmozy, - obserwacja
zjawiska plazmolizy i deplazmolizy
(na przyktad w komérkach skorki
dolnej liscia spichrzowego cebuli)

- opisuje budowe i funkcje
mitochondriéw i chloroplastow, -
podaje argumenty na rzecz ich
endosymbiotycznego pochodzenia,
- dokonuje obserwacji
chloroplastéw, chromoplastéw i
ziaren skrobi,

- wyjasnia role wakuoli,

- wyjasnia role rybosomow, -

wyjasnia role siateczki
Srddplazmatycznej gtadkiej i
szorstkiej,

- wyjasnia role aparatu

Golgiego, lizosomdw i peroksysoméw

w przemianie materii komorki,

- wymienia przyktady grup
organizmow charakteryzujgcych sie
obecnoscig sciany komérkowej, -
omawia zwigzek miedzy jej budowa
a funkcja,

- opisuje sposoby poruszania
sie komorek,

- wyjasnia co to jest
cytoszkielet, - wykazuje role
cytoszkieletu w ruchu komorek,

- wykazuje role cytoszkieletu
w transporcie
wewngatrzkomadrkowym,

- wykazuje role potgczen
miedzykomadrkowych u organizmow
wielokomérkowych,

26

-modele
anatomiczne
komorek -mokry
preparat
mikroskopowy ze
skorki dolnej liscia
spichrzowego cebuli
- mikroskop, sprzet
do sporzadzania
preparatow

- mikroskop,
preparaty trwate
przedstawiajgce
organelle
komérkowe -modele
anatomiczne
komérek

-modele
anatomiczne
komérek

- prezentacja
multimedialna

- prezentacja
multimedialna

test
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45

46

47148

49

50

Swoistos¢ enzymow

Sposoby regulacji
aktywnosci enzymoéw w
komorce

Anabolizm i katabolizm

Przemiany metaboliczne
komarki roslinnej i
zwierzecej

Oddychanie tlenowe, a
fermentacja

- wyjasnia na czym polega
swoistos¢ enzymow,

- okresla czynniki okreslajace
ich aktywnos¢ (temperatura, pH,
stezenie soli, obecnos¢ inhibitoréw
lub aktywatorow),

- podaje przyktady regulacji
aktywnosci enzyméw w komorce
(inhibicja kompetycyjnai
niekompetycyjna, fosforylacja/de
fosforylacja, aktywacja proenzymow),
- wskazuje mozliwosc
petnienia funkcji enzymatycznych
przez czasteczki RNA

- poréwnuje anabolizm i
katabolizm,

- wskazuje powigzania miedzy
katabolizmem i anabolizmem, -
wyjasnia na przykftadach pojecia:
szlak metaboliczny, cykl przemian
metabolicznych,

- charakteryzuje zwigzki
wysokoenergetyczne na przyktadzie
ATP,

- poréwnuje zasadnicze
przemiany metaboliczne komorki
rodlinnej i zwierzecej,

- wskazuje substraty i
produkty

gtéwnych szlakdéw,

- wskazuje substraty i
produkty cykli metabolicznych
(fotosynteza, etapy oddychania
tlenowego, oddychanie beztlenowe,
glikoliza,

glukoneogeneza, rozktad kwaséw
ttuszczowych, synteza kwasdéw
ttuszczowych, cykl mocznikowy),

- wymienia zwigzki, ktdére sg gtdwnym
zrédtem energii w komérce,

- wyjasnia istote oddychania
tlenowego,

- wyjasnia istote fermentacji,
- wskazuje réznice miedzy
oddychanie tlenowym a
fermentacja,

- poréwnuje bilans
energetyczny oddychania tlenowego
i fermentacji,

27

- film edukacyjny -
zestaw do budowy
modeli czgsteczek
organicznych

- zestaw do budowy
modeli czgsteczek
organicznych

- prezentacja
multimedialna

Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia - model
anatomiczny liscia —
przekrdj - model
anatomiczny liscia
rosliny dwulisciennej

-Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia

- model
anatomiczny liscia
rosliny dwulisciennej
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52

53

54

55

56

57

Przebieg glikolizy i
dekarboksylacji
oksydacyjnej
pirogronianu

Cykl Krebsa i taficucha
oddechowego

Fotosyntezai jej
znaczenie na Ziemi

Przebieg fazy Swietlnej i
fazy ciemnej fotosyntezy

Cykl Calvina

Podsumowanie
wiadomosci o
metabolizmie

Sprawdzian wiadomosci
nr3

- opisuje na podstawie schematéw

przebieg glikolizy i dekarboksylacji - prezentacja
oksydacyjnej pirogronianu, - podaje multimedialna
miejsce zachodzenia tych proceséw

w komérce

- opisuje na podstawie

schematu przebieg cyklu Krebsa,

- opisuje na podstawie

schematu przebieg taricucha

oddechowego, - podaje miejsce - prezentacja
zachodzenia tych multimedialna
proceséw w komorce,

- wyjasnia zasade dziatania

tancucha oddechowego,

- wyjasnia mechanizm syntezy

ATP,

- przedstawia proces
fotosyntezy,

- opisuje znaczenie
fotosyntezy na

Ziemi,

- okresla role najwazniejszych
barwnikdéw biorgcych udziat w
fotosyntezie,

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie, bada wptyw
wybranego czynnika (np.: Swiatta,
temperatury) na intensywnosc¢
fotosyntezy mierzong wydzielaniem
tlenu,

- Multimedialna

biologia

- na podstawia schematu analizuje
przebieg fazy Swietlnej fotosyntezy,
- na podstawia schematu analizuje
przebieg fazy ciemnej fotosyntezy, -
wyjasnia w jaki sposdb powstajg:
NADPH i ATP,

- artykut na
ebiolog.pl

- opisuje etapy cyklu Calvina i - prezentacja
wskazuje je na schemacie, - multimedialna
okresla bilans tego cyklu,

test

28

encyklopedia PWN -
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58

61

62i63

Zasady klasyfikacji
organizmow

Zasady identyfikacji
organizmow

Budowa i czynnosci
Zyciowe wiruséw

Najwazniejsze choroby
wirusowe czfowieka

Réznorodnos¢ bakterii

- porzadkuje hierarchicznie
podstawowe rangi taksonomiczne, -
przedstawia zwigzek miedzy
filogeneza organizméw a ich
klasyfikacja,

- rozrdznia na schemacie
grupy mono, para i polifiletyczne, -
przedstawia na podstawie
klasyfikacji okreslonej grupy
organizmow jej uproszczone
drzewo filogenetyczne,

- oznacza organizmy za
pomoca klucza,

- opracowuje prosty
dychotomiczny klucz do oznaczania
okreslonej grupy organizmoéw lub
obiektow,

- omawia podstawowe
elementy budowy wirionu,

- wykazuje, ze budowa
wirionu jest $cisle zwigzana z
przystosowaniem sie do skrajnego
pasozytnictwa, - opisuje cykl
zyciowy bakteriofaga

(lityczny i lizygeniczny) - opisuje
cykl zyciowy wirusa
zwierzecego zachodzacy bez lizy
komorki,

- wyjasnia co to sg
retrowirusy i podaje ich przyktady,
- wymienia najwazniejsze
choroby wirusowe cztowieka
(WZW typu A, Bi C, AIDS,
zakazenie HPV, grypa, odra,
Swinka, rézyczka, ospa wietrzna,
polio, wscieklizna), - okresla drogi
zakazenia wirusami, - przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki
chordéb wirusowych

- przedstawia roznorodnos¢
bakterii pod wzgledem budowy
komérki, zdolnosci do
przemieszczania sie, trybu zycia i
sposobu odzywiania sie
(fototropizm, chemotropizm,
heterotrofizm),

- dokonuje obserwacji
preparatow trwatych analizowanych
organizmow
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- Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia -plansza
podstawowe jednostki
systematyczne

- klucze i atlasy do
oznaczania rodlin i
zwierzat

- Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia -model
anatomiczny wirusa
mozaiki tytoniu, wirus
HIV,

Adenovirus

- Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia - prezentacja
multimedialna -
czasopisma popularno
—naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- Multimedialna
encyklopedia PWN —
biologia -model
anatomiczny bakterii

- mikroskop i
trwate

preparaty
mikroskopowe



64

65i66

67

68

Charakterystyczne cechy

sinic

Rola bakterii w zyciu

cztowieka i w przyrodzie

Choroby bakteryjne

Budowa i czynnosci
zyciowe protistow
jednokomdrkowych

- przedstawia sinice jako
bakterie

prowadzgce fotosynteze
oksygeniczna (tlenowy),

- przedstawia sinice jako
bakterie zdolne do asymilacji azotu
atmosferycznego,

- wyjasnia w jaki sposdb
bakterie mogg przekazywac sobie
informacje genetyczng w procesie
koniugacji,

- przedstawia role bakterii w
zyciu cztowieka,

- przedstawia role bakterii w
przyrodzie, przede wszystkim w
rozktadzie materii organicznej oraz
krgzeniu azotu,

- dokonuje obserwacji
preparatow trwatych analizowanych
organizmow

- wymienia najwazniejsze
choroby bakteryjne cztowieka
(gruzlica, czerwonka bakteryjna, dur
brzuszny, cholera, waglik, borelioza,
tezec),

- przedstawia drogi zakazenia
bakteriami,

- przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréob
bakteryjnych,

- przedstawia sposéb poruszania sie
protistéw jednokomérkowych, -
przedstawia odpowiednie organelle
(struktury) lub

mechanizmy umozliwiajgce ruch, -
przedstawia réznorodnosc
odzywiania sie protistow wskazujac
na zwigzek z ich budowg i trybem
zycia,
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- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- prezentacja
multimedialna

- mikroskop i
trwate

preparaty
mikroskopowe

- mikroskop i trwate
preparaty
mikroskopowe -
Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -plansze
przedstawiajace
protesty roslinne:
euglene, okrzemki,
brunatnice i
protesty zwierzece:
zarodziec
malaryczny, ameby,
pantofelek, wirczyk



Znaczenie protistéw i
roslin pierwotnie
wodnych w przyrodzie i
zyciu cztowieka

69170

Utrwalenie wiadomosci
o wirusach, bakteriach,
protestach i roslinach
pierwotnie wodnych

71

Sprawdzian wiadomosci
nr4

72

Warunki zycia roslin w

73
wodzie i na ladzie

- rozrdznia najwazniejsze
grupy glondéw (brunatnice, okrzemki,
bruzdnice, krasnorosty, zielenice),

- przedstawia cechy
charakterystyczne wyzej
wymienionych grup glonéw, -
przedstawia role glonow w
ekosystemach wodnych jako
producentéw materii organicznej
(na podstawia cech
charakterystycznych),

- wymienia najwazniejsze
protisty wywotujgce choroby
cztowieka (malaria, rzesistkowica,
lamblioza, toksoplazmoza,
czerwonka petzakowa),

- przedstawia drogi zakazenia
wyzej wymienionymi protistami, -
przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb wywotanych
przez protisty,

- dokonuje obserwacji
preparatow trwatych analizowanych
organizmow,

- dokonuje obserwacji
preparatow swiezych wybranych
jednokomorkowych glonéw (na
przyktad okrzemek, pierwotka) i
cudzozywnych protistow (na
przyktad pantofelka)

- poréwnuje warunki zycia
roslin w

wodzie i na ladzie,

- wskazuje cechy roslin, ktére
umozliwity im opanowanie
Srodowiska lgdowego,

- wskazuje cechy
charakterystyczne mszakéw
widtakdéw, skrzypow, paproci oraz
roslin nago i okryto nasiennych,

- opisuje zréznicowanie
budowy ich ciata wskazujac
poszczegdlne organy i okreslajac ich
funkcje,
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- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -czasopisma
popularno — naukowe
z artykutami na ten
temat

- plansza
przedstawiajgca
rozmieszczenie glonéw
W morzu

- prezentacja
multimedialna

Test

- Multimedialny

atlas przyrodniczy
PWN



74

75

76177

78

Przemiana pokolen
roslin Ilgdowych

Rosliny ladowe
nagonasienne i
okrytonasienne

Budowa i funkcje tkanek
roslinnych

Budowa morfologiczna
roslin okrytonasiennych

- porownuje przemiane
pokolen i faz jgdrowych mszakow,
widtakéw, skrzypow, paproci oraz
roslin nago i okryto nasiennych,

- wskazuje na stopniowg
redukcje pokolenia gametofitu w
trakcie ewolucji na ladzie,

- rozpoznaje przedstawicieli
rodzimych gatunkow iglastych, -
rozroznia rosliny jednoliscienne od
dwulisciennych,

- wskazuje cechy
charakterystyczne wyzej
wymienionych grup roslin (cechy
liscia i kwiatu, system korzeniowy,
budowa anatomiczna korzenia i
pedu),

- podaje przyktady znaczenia
roslin w zyciu cztowieka ( na
przyktad:

rosliny jadalne,
przemystowe, lecznicze),

trujace,

- przedstawia
charakterystyczne cechy budowy
tkanek roslinnych (tworczej,
okrywajacej, miekiszowej,
wzmachniajacej, przewodzacej), -
identyfikuje wyzej wymienione
tkanki na rysunku, schemacie,
fotografii, foliogramie itp.,

- okresla zwigzek budowy
tkanek z petnionymi funkcjami,

- dokonuje obserwacji
preparatow trwatych analizowanych
tkanek,

- analizuje budowe
zewnetrzng rosliny okrytonasiennej
na wybranym przyktadzie,

- rozréznia poszczegodlne
organy i okresla ich funkcje,

- opisuje modyfikacje
organdw roslin (korzeni, lisci, todygi)
jako adaptacje do bytowania w
okreslonych warunkach srodowiska,
- wyrdznia formy ekologiczne roslin
w zaleznosci od dostepnosci wody i
Swiatta w srodowisku,
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- prezentacja
multimedialna

- Multimedialny
atlas przyrodniczy
PWN

- modele
anatomiczne liscia
rosliny jednolisciennej
i dwulisciennej -
modele anatomiczne
todygi lipy i
stonecznika,

kwiatu - hodowla
hydroponiczna

fasoli i cebuli -

atlasy roslin

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- mikroskop i
trwate

preparaty
mikroskopowe

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- okazy
naturalne: marchwi,
cebuli, kalafiora,
bluszcza itp.

- prezentacja
multimedialna



80

Budowa anatomiczna
organdw roslinnych

Pobieranie wody i soli
mineralnych przez
rosliny

Wymiana gazowa u
rodlin

Budowa kwiatu roslin
okrytonasiennych

- analizuje budowe anatomiczna
organdw roslinnych: pierwotng i
wtdrng budowe korzenia i todygi
rosliny dwulisciennej, pierwotna
budowe todygi rosliny
jednolisciennej, budowe liscia,
okreslajgc zwigzek budowy z
petniona funkcjg,

- okresla sposéb pobierania
wody i soli mineralnych,

- okresla mechanizm
transportu wody (potencjat wody,
transpiracja, sita ssaca lisci, kohezja,
adhezja, parcie korzeniowe),

- wskazuje gtéwne makro i
mikro elementy (wegiel, wodor,
tlen, azot, siarka, fosfor, potas i
magnez) oraz okresla ich zrédta dla
roslin,

- przedstawia warunki
wymiany gazowej u roslin,
wskazujac odpowiednia
adaptacje w ich budowie
anatomicznej,

- wskazuje drogi jakimi
do lici docierajg substraty
fotosyntezy, - wskazuje drogi
jakimi produkty fotosyntezy
rozchodzg sie po roslinie,

- opisuje budowe kwiatu
roslin okrytonasiennych,

- przedstawia jej
réznorodnosé i wykazuje, ze jest ona
zwigzana ze sposobami zapylania, -
przedstawia powstawanie
gametofitu meskiego i zenskiego, -
przedstawia zaptodnienie komorki
jajowej oraz rozwdj powstawanie
nasienia,

- podaje podstawowe cechy
zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich
znaczenie adaptacyjne do zycia na
ladzie,
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- modele anatomiczne
liscia rodliny
jednolisciennej i
dwulisciennej - modele
anatomiczne todygi
lipy i stonecznika,
kwiatu

- prezentacja
multimedialna

- bukiet
narcyz w wodzie z
atramentem -
hodowla
hydroponiczna
fasoli -

preparaty
zatopione w akrylu
— systemy
korzeniowe

- prezentacja
multimedialna -
Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia - modele
anatomiczne liscia
rosliny
jednolisciennej i
dwulisciennej

- modele
anatomiczne kwiatu
okazy naturalne
roslin kwiatowych



Sposoby rozmnazania

83 . 0
sie rodlin
84 Reakcje roslin na bodzice
85 - 90 Wycie.czka do ogrodu
botanicznego
Przystosowanie grzybow
91 do zycia w Srodowisku
ladowym
Znaczenie grzybow w
9 grzy

przyrodzie

- przedstawia rozwdj i kietkowanie
nasienia u rosliny
okrytonasiennej, - przedstawia
fazy rozwojowe rosliny
okrytonasiennej, - opisuje
sposoby rozmnazanie
wegetatywnego,

- przedstawia podstawowe
sposoby reakcji roslin na bodzce (
ruchy tropiczne i nastyczne),

- podaje przyktady
fototropizm, geotropizm,
sejsmonastia, nyktynastia),

- przedstawia role
hormondw roslinnych w jej
funkcjonowaniu, w tym w reakcjach
tropicznych, - wyjasnia zjawisko
fotoperiodyzmu,

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie pokazujgc wybrang
reakcje tropiczna roslin,

- utrwalenie poznanych wiadomosci
o réznorodnosci organizmoéw
roslinnych (utrwalenie wiadomosci z
zakresu botaniki)

- podaje podstawowe cechy
grzybdéw odrdzniajace je od innych
organizmow,

- wymienia cechy grzybéw,
ktore sg przystosowaniem do
heterotroficznego trybu zycia w
Srodowisku lgdowym,

- wymienia cechy
pozwalajace na odrdznienie
sprzezniowcdw, workowcow i
podstawczakdw,

- przedstawia zwigzki
symbiotyczne, w ktére wchodza
grzyby ( w tym mikoryze),

- przedstawia budowe i tryb
zycia

grzybdw porostowych,

- okresla ich znaczenie jako
organizmow wskaznikowych,

- okresla role grzybéw w
przyrodzie przede wszystkim jako
destruentdw materii organiczne;j,
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- okazy naturalne roslin
kwiatowych np.
pelargonii, pedy
porzeczki, forsycji,
winorodli itp

- okazy naturalne roslin
kwiatowych

Karta pracy

- okazy naturalne
grzybow -
Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- Multimedialny
atlas przyrodniczy
PWN



93

94

95

96

97

Znaczenie grzybow w
gospodarce i zyciu
cztowieka

Utrwalenie wiadomosci

Sprawdzian wiadomosci
nr5

Budowa i tryb zycia
gabek

Budowa i czynnosci
zyciowe
parzydetkowcow

Budowa i czynnosci
zyciowe ptazincow

- przedstawia znaczenie
grzybéw w gospodarce, podajgc
przyktady wykorzystywania
grzybdw, - przedstawia
wykorzystanie

grzybdw oraz straty przez nie
wywotywane,

- przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb
cztowieka wywotywanych przez

grzyby,

- przedstawia budowe i tryb zycia
gabek,

- przedstawia budowe
parzydetkowcéw,

- omawia czynnosci zyciowe i
tryb zycia parzydetkowcéw,

- okresla ich role w
przyrodzie,

- poréwnuje cechy ptazincéw
wolno

zyjacych i pasozytniczych w
poréwnaniu z ich trybem zycia, -

na podstawie schematdéw opisuje
podstawowe cykle rozwojowe
tasiemca- tasiemiec uzbrojony, -
wymienia zywiciela posredniego i
ostatecznego

- wskazuje sposoby zarazenia
sie wymienionymi pasozytami

- wymienia najczesciej
wystepujgce ptazince, ktorymi
zywicielem moze by¢ cztowiek,

- podaje sposoby
zapobiegania szerzenia sie ich
inwazji,
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- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia czasopisma
popularno — naukowe
z artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- prezentacja
multimedialna

test

- Multimedialny
atlas przyrodniczy
PWN

- Multimedialny
atlas przyrodniczy
PWN

- multimedia —
Planeta Ziemia —
gtebiny - preparaty
zatopione w akrylu

- zestawienie
jamochtonow

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia - model
anatomiczny -
tasiemiec - preparaty
zatopione w
akryluptazince



99

100

1011
102

103 -
104

Cykl rozwojowy nicieni
pasozytniczych

Budowa i znaczenie
pierscienic

Budowa i czynnosci
Zyciowe stawonogdw

Budowa i czynnosci
zyciowe mieczakow

- na podstawie schematu
opisuje przyktadowe cykle
rozwojowe nicieni pasozytniczych-
glista ludzka, wtosien

- wymienia ich zywicieli
posrednich i ostatecznych,

- wskazuje sposoby zarazenia
sie wymienionymi pasozytami

- wymienia najczesciej
wystepujace nicienie pasozytnicze,
ktorymi zywicielem moze by¢
cztowiek, - podaje sposoby
zapobiegania szerzenia sie ich
inwazji,

- wymienia cechy
charakterystyczne wieloszczetdw,
skgposzczetow i pijawek,

- przedstawia znaczenie
pierscienic w przyrodzie i dla
cztowieka,

- wymienia wspdlne cechy
stawonogow, podkreslajac te, ktdre
zadecydowaty o sukcesie
ewolucyjnym tej grupy zwierzat, -
rozréznia skorupiaki, pajeczaki, wije
i owady oraz poréwnuje srodowiska
zycia, budowe i czynnosci zyciowe
tych grup, - poréwnuje
przeobrazenie zupetne i niezupetne
owadodw,

- poréwnuje budowe i
czynnosci zyciowe $limakéw, matzow
i

gtowonogow,

- rozpoznaje typowych
przedstawicieli tych grup,
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- preparaty zatopione
w akrylu — krélestwo
zwierzat -
Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -

preparaty

zatopione w akrylu
—glista Swinska

- preparaty
zatopione w akrylu —
krélestwo zwierzat

- preparaty
zatopione w akrylu —
zestawienie pierscienic

- preparaty
zatopione w akrylu —
krélestwo zwierzat

- preparaty
zatopione w akrylu
— zestaw
pajeczakdéw i zestaw
owadoéw

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -

preparaty

zatopione w akrylu —
cykl zyciowy pszczoty
miodne;j i
jedwabnika

Kolekcja krélestwa
zwierzat — preparaty
zatopione w akrylu

- preparaty
zatopione w akrylu
przekroj matza
morskiego,
zestawienie
mieczakow



105

106

107

108

Znaczenie stawonogow
i mieczakédw w
przyrodzie i zyciu
cztowieka

Strunowce- cechy
charakterystyczne

Podsumowanie
wiadomosci o
bezkregowcach

Sprawdzian wiadomosci
nr6

- przedstawia znaczenie stawonogéw

i mieczakdw w przyrodzie i zyciu
cztowieka

- wymienia charakterystyczne cechy
strunowcow na przykfadzie
lancetnika,

- wymienia cechy pozwalajgce na
rozréznienie parzydetkowcow,
ptazincow, nicieni, pierscienic,
stawonogow, mieczakow, szkartupni

Szczegotowy rozktad materiatu Biologia. Czesc I,

Numer
lekcji

Dziat

1

Temat

Lekcja organizacyjna

Cechy charakterystyczne
kregowcow

Tresci nauczania

- Zapoznanie z wymaganiami
edukacyjnymi w klasie drugiej

- wymienia cechy
charakterystyczne ryb, ptazow,
gadow i ssakdw w powigzaniu ze
srodowiskiem i trybem zycia, -
opisuje przebieg czynnosci
zyciowych w tym rozmnazanie
sie i rozwoj grup wyzej
wymienionych,
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- prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat zatopione w
akrylu — zestaw
pajeczakéw i zestaw
owadow

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- karta pracy -
tabelaryczne
zestawienie cech
charakterystycznyc h

test

Propozycje Srodkéw
dydaktycznych

Wymagania edukacyjne
z biologii w klasie
drugiej, PSO

- preparaty zatopione

w akrylu Cykl
rozwojowy zaby,
poréwnanie serca,
poréwnanie

mozgu - model
anatomiczny ryby, kury
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- dokonuje przegladu grup
kregowcow z uwzglednieniem
gatunkow pospolitych i

: . - Multimedialny
podlegajacych ochro.nle w Polsce, atlas przyrodniczy
- na podstawia . PWN
charakterystycznych cech zalicza | multimedia —

Klasyfikacja kregowcéw kregowce do odpowiednich
gromad, a ssaki odpowiednio do
stekowcow, torbaczy lub
tozyskowcow,

- przedstawia znaczenie
kregowcoéw w przyrodzie i zyciu
cztowieka,

,Zycie — niezwykle
zwierzeta” -
multimedia —,,Zycie
ssakéw”

- przedstawia zaleznosci

miedzy trybem zycia zwierzecia

(wolnozyjacy, osiadty), a budowa

ciafa, w tym symetria,

- opisuje rézne rodzaje

powtok ciata zwietrzg, - multimedia -
- analizuje rolg i »Ptaki” ,Plazow”
wspoétdziatanie uktadu

miesniowego i réznych typow

szkieletu (wewnetrznego,

zewnetrznego, hydraulicznego)

podczas ruchu zwierzat,

Tryb zycia i sposdb
przemieszczania sie
zwierzat kregowych

- wymienia rodzaje zmystéw
wystepujacych u zwierzat, -
wymienia odbierane bodzce, -
okresla odbierajgce je receptory
i przedstawia ich funkcje, -
rozréznia oczy proste od
ztozonych,

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

Narzady zmystéw
kregowcow

- wykazuje zwigzek
miedzy rozwojem uktadu
nerwowego, a ztozonoscig

Regulacja nerwowo- budowy zwierzecia, -

hormonalna u przedstawia etapy ewolucji

kregowcow osrodkowego uktadu
nerwowego u kregowcow,
- podaje przyktady
regulacji

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

hormonalnej u zwierzat na
przyktadzie przeobrazenia u
owadow,
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10

11

12

13

Budowa i funkcjonowanie
uktadu pokarmowego u
kregowcéw

Budowa i funkcje uktadu
krgzenia u kregowcéw

Budowa i funkcja uktadu
oddechowego u
kregowcéw

Wydalanie zbednych
produktéw przemiany
materii

Sposoby rozmnazania
zwierzat

Rozwdéj zarodkowy
zwierzat kregowych

- podaje réznice miedzy
uktadami pokarmowymi zwierzat
w zaleznosci od rodzaju
pobieranego

pokarmu,

- opisuje role organizméw
symbiotycznych w przewodach
pokarmowych zwierzat (na
przyktadzie przezuwaczy i
cztowieka),

- wyjasnia role ptyndéw ciata
krgzacych w ciele zwierzecia, -
wykazuje zwigzek miedzy
budowg uktadu krwionosnego, a
jego funkcjg u poznanych grup
zwierzat,

- wykazuje znaczenie barwnikéw
oddechowych i podaje ich
przyktady u réznych zwierzat, - na
przyktadzie poznanych zwierzat
okresla sposoby wymiany gazowej
i wymienia stuzace jej narzady
(uktady),

- wyjasnia istote procesu
wydalania oraz wskazuje
substancje, ktdre sg wydalane z
organizmow réznych zwierzat w
powigzaniu ze srodowiskiem ich
Zycia,

- podaje przyktady réznych
typdw narzagddw wydalniczych
zwierzat

- wymienia typy
rozmnazania bezptciowego i
podaje grupy zwierzat u ktérych
moze ono zachodzi¢,

- podaje réznice miedzy
zaptodnieniem zewnetrznym a
wewnetrznym,

- rozrdznia jajorodnosé,
jajozyworodnos¢ i zyworodnosé
oraz wymienia grupy zwierzat u
ktorych takie typy rozmnazania
wystepuja

- przedstawia etapy
rozwoju zarodka,

- wymienia listki
zarodkowe, - wyrdznia zwierzeta
pierwouste i wtérouste,
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- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia - model
anatomiczny —
uktad trawienny
cztowieka

- preparaty zatopione
w akrylu

— serca - model
anatomiczny -
uktad krazenia
cztowieka

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- rybka
akwariowa

- model
anatomiczny - uktad
oddechowy cztowieka

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia - model
anatomiczny - skora
cztowieka, uktad
wydalniczy
cztowieka, uktad
oddechowy cztowieka

- Multimedia —
,Ptaki”

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia

- prezentacja
multimedialna -
model anatomiczny
cigza cztowieka,
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- rozrdznia rozwdj prosty zarodek cztowieka
(bezposredni) od ztozonego 4 tygodniowy
(posredniego). Podajgc odpowiednie

przyktady,

- przedstawia role bton

ptodowych w rozwoju zarodka

kregowcow lagdowych

o L. - prezentacja
Utrwalenie wiadomosci o . .
14 multimedialna
kregowcach

Wycieczka do ogrodu - Utrwalenie poznanych wiadomosci

15-18 . o réznorodnosci organizméw
zoologicznego (muzeum . Karta pracy
dniczego) zwierzecych
przyro & (utrwalanie wiadomosci z zoologii)
- modele
- uld anatomiczne
- Iprzedsta.wm u ady _ uktadéw
narzagdow cztowieka, okresla ich .
. . cztowieka -
podstawowe funkcje, wykazuje ) .
, multimedia
cechy budowy narzadéw bedace | | =~
. . . . L ... "Widziane z
19 Budowa i funkcje ich adaptacjg do petnionej funkcji blisk ielet”
) ) . . . iska — szkielet”,
narzaddéw cztowieka - przedstawia powigzania )
. . ,Budowa i
strukturalne i funkcjonalne _ .
miedzy narzagdami w obrebie funkcjonowanie
poszczegblnych uktadéw oraz uk’facflu .
miedzy uktadami trawienia®, )
,Praca sercai
zastawek’
- przedstawia mechanizmy i
narzady odpowiedzialne za
utrzymanie wybranych
parametréw srodowiska - Multimedialna
- Homeostaza organizmu ~ WeWwngtrznego na okreslonym encyklopedia PWN

poziomie (wyjasnia regulacje — biologia
statej temperatury ciata, role

statosci sktadu ptyndéw

ustrojowych, np. stezenie glukozy

we krwi, statosci cisnienia krwi),

cztowieka

40



21, 22

Czynniki wptywajgce na
zaburzenie homeostazy

organizmu

Budowa szkieletu
cztowieka

Budowa i funkcje tkanki

miesniowej

Budowa i praca migsni

cztowieka

- okresla czynniki wptywajgce
na zaburzenie homeostazy
organizmu (stres, szkodliwe
substancje, w tym narkotyki,
naduzywanie lekdw i niektérych
uzywek, biologiczne czynniki
chorobotwadrcze), - wymienia
przyczyny schorzen
poszczegblnych uktadéw
(pokarmowy, oddechowy,
nerwowy, krwionosny, narzady
zmystéw),

- przedstawia zasady profilaktyki
w tym zakresie

- analizuje budowe
szkieletu cztowieka,

- analizuje budowe
réznych potaczen kosci (stawy,
szwy, chrzgstkozrosty) pod
wzgledem petnionej funkcji oraz
wymienia jej przykfady,

- poréwnuje budowe i dziatanie
miesni gtadkich, poprzecznie
prazkowanych szkieletowych
oraz miesnia sercowego, -
przedstawia antagonizm pracy
mies$ni szkieletowych, -
dokonuje obserwacji
preparatéw trwatych
przedstawiajgcych tkanki,

- wymienia gtéwne
grupy miesni cztowieka,

- okresla czynniki
wptywajace na prawidtowy
rozwdéj muskulatury ciata, -
przedstawia budowe i
wyjasnia mechanizm skurczu
sarkomeru,

41

- Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia -
prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

-model
anatomiczny
uktadu
szkieletowego
cztowieka, czaszki,
kregostupa, stawu
kolanowego,
stawow

- mikroskop i trwate
preparaty
mikroskopowe
tkanek miesniowych
-model
anatomiczny
miesnia
szkieletowego

-model
anatomiczny
figura miesniowa
cztowieka, noga —
miesnie,
muskulatura reki



26

27,28

29

30,31

Aktywnos¢ fizyczna, a

prawidtowy
uktadu ruchu

Budowa i funkcje uktadu

pokarmowego

stan

Znaczenie sktadnikéw

pokarmowych dla

prawidtowego rozwoju i

funkcjonowania
organizmu

Trawienie gtéwnych

sktadnikéw
pokarmowych

- analizuje procesu
pozyskiwania energii w
miesniach (rola fosfokreatyny,
oddychanie beztlenowe, rola
mioglobiny, oddychanie
tlenowe),

wyjasnia mechanizm
powstawania deficytu
tlenowego,
- analizuje zwigzek miedzy
systematyczng aktywnoscia
fizyczna, a gestoscig masy
kostnej i prawidtowym stanem
uktadu ruchu,

- omawia budowe
poszczegoélnych elementéw
uktadu pokarmowego,

- przedstawia zwigzek
miedzy

budowsg, a petniong funkcja,

- podaje zrédta, funkcje i
wyjasnia znaczenie sktadnikéw
pokarmowych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania
organizmu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem witamin, soli
mineralnych, aminokwaséw
egzogennych, nienasyconych
kwaséw ttuszczowych i btonnika,

- przedstawia i poréwnuje proces
trawienia, wchtaniania i
transportu biatek, cukréw i
ttuszczow,

42

- mikroskop i
trwate preparaty
mikroskopowe
tkanki kostnej, -
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia -

model
anatomiczny —

ukfad trawienny
cztowieka; zotgdka,
trzustki i
dwunastnicy;
trzustki,
dwunastnicy i
sledziony; watroby;
szczeki z zebami
statymi

- prezentacja
multimedialna

,Budowa i
funkcjonowanie
uktadu trawienia”,



33

34

35

36

Tryb zycia, a stan
zdrowia

Podsumowanie
poznanych wiadomosci

Sprawdzian wiadomosci
nrl

Budowa i funkcje uktadu
oddechowego

Mechanizm wymiany

gazowej

- analizuje potrzeby
energetyczne organizmu, -
porownuje (porzadkuje)
wybrane formy aktywnosci
fizycznej pod wzgledem
zapotrzebowania na energie, -
analizuje zwigzek pomiedzy
dietg i trybem zycia, a stanem
zdrowia  (otytos¢ i jej
nastepstwa zdrowotne,
cukrzyca, anoreksja, bulimia),

- opisuje budowe i funkcje

narzgdow wchodzgcych w sktad
uktadu oddechowego,

- wyjasnia znaczenie
oddychania tlenowego dla
organizmu

- przedstawia mechanizm

wymiany gazowej w tkankach i
w ptucach,

- okredla role klatki piersiowej i
przepony w tym procesie -
okresla role krwi w transporcie
tlenu i dwutlenku

wegla

43

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat - ksigzki
popularno —
naukowe w/w

temat

- prezentacja
multimedialna

test

- Multimedialna
encyklopedia PWN
biologia - model
anatomiczny —
uktad oddechowy
cztowieka; tutow
cztowieka

- model

anatomiczny —
uktad oddechowy
cztowieka; tutow
cztowieka



37

38

39

40, 41

42

Wptyw czynnikow
zewnetrznych na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

Budowa i funkcje uktadu
krwionosnego

Krazenie krwi w obiegu
ptucnym i ustrojowym

Budowa i funkcja krwi

Tryb zycia, a
funkcjonowanie uktadu
krwionos$nego

- analizuje wptyw czynnikéw
zewnetrznych na stani
funkcjonowanie uktadu
oddechowego (alergie, bierne i
czynne palenie tytoniu, pytowe
zanieczyszczenia powietrza),

- charakteryzuje budowe serca i
naczyn krwionosnych, -
wskazuje ich cechy
adaptacyjne do petnionych
funkcji,

- przedstawia krazenie krwi w
obiegu ptucnym i ustrojowym ( z
uwzglednieniem przystosowania
w budowie naczyn krwionosnych
i wystepowania réznych
rodzajow sieci naczyn
wtosowatych),

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych sktadnikow
krwi (krwinki, ptytki,
przeciwciata),

- przedstawia gtdwne
grupy krwi w uktadzie ABO oraz
czynnik Rh,

- analizuje zwigzek pomiedzy
dietg i trybem Zzycia, a stanem i
funkcjonowaniem ukfadu
krwionos$nego (miazdzyca,

44

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat

- model
anatomiczny —
uktadu krazenia:
serca cztowieka;
zyty gtowy; tetnice
gtowy -multimedia
,Pracasercai
zastawek’

- model
anatomiczny —
uktadu krazenia

- mikroskop i
trwate preparaty
mikroskopowe
krwi cztowieka i
zaby

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja



43

44

Budowa i funkcje
uktadu
odpornosciowego

Alergie

zawat serca, zylaki)

- opisuje elementy uktadu
odpornosciowego cztowieka,

- przedstawia reakcje
odpornosciowg humoralng i
komdrkowa, swoistg i
nieswoisty,

- wyjasnia co to jest
konflikt

serologiczny,

- przedstawia
immunologiczne

podtoze alergii,

- wymienia
najczestsze alergeny
(roztocza, pytki, arachidy,

itp.),

45

multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja
multimedialna -
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat - ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat



Choroby

45, 46 . . )
autoimmunizacyjne

47 Podsumowanie

48 Sprawdzian wiadomosci
nr2

49 Budowa i funkcje uktadu
wydalniczego

50 Powstawanie moczu

51 Budowa i funkcje uktadu

nerwowego

- wyjasnia co to sg
choroby autoimmunizacyjne,
podaje przyktady takich chordb (
toczen, reumatoidalne zapalenie
stawoéw, bielactwo, stwardnienie
rozsiane, tuszczyca)

- opisuje sytuacje, w
ktorych wystepuje niedobér
odpornosci

(immunosupresja po
przeszczepach, AIDS ,itp.) i
przedstawia zwigzane z tym
zagrozenia

- wyjasnia istote procesu
wydalania,

- wymienia substancje,
ktore sg

wydalane z organizmu
cztowieka,

- przedstawia budowe i
funkcje poszczegdlnych
narzagdow uktadu wydalniczego
(nerki, moczowody, pecherz
moczowy, cewka moczowa)

- wykazuje zwigzek
miedzy budowa nerki a petniong
funkcja

- przedstawia sposéb
funkcjonowania nefronu oraz
porownuje sktadniki moczu
pierwotnego i ostatecznego, -
wyjasnia na czym polega
niewydolnosé nerek i na czy
polega dializa

- opisuje budowe i funkcje
mozgu, rdzenia kregowego i
nerwow,

- przedstawia role uktadu
autonomicznego wspoétczulnego i
przywspotczulnego,

46

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia
-czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat - ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat

- prezentacja
multimedialna

test

- model
anatomiczny —
uktadu moczowego;
ukfad wydalniczy i
topografia drogi
moczowe] u obu
ptci; nerki z
nadnerczem, nerki z
nefronem

- model
anatomiczny — nerki
z

nadnerczem, nerki z
nefronem

- model
anatomiczny —
mozgu; unerwienie
gtowy
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



52

53

54i55

57

Przewodzenie impulséw

nerwowych

Odruchy nerwowe

Budowa i rola mézgu

Budowa i funkcje
receptoréow

Budowa i funkcja oka

- przedstawia istote
procesu powstawania i
przewodzenia impulsu
nerwowego,

- wymienia przyktady i
opisuje role przekaznikéw
nerwowych

w komunikacji w uktadzie
nerwowym,

- opisuje tuk odruchowy

- wymienia rodzaje odruchéw, -
przedstawia role odruchéw

warunkowych w procesie

uczenia sie,

- wykazuje kontrolno-
integracyjng role moézgu z
uwzglednieniem funkcji jego
czesci (kory, poszczegdlnych

ptatow i hipokampu),

- przedstawia lokalizacje i role
osrodkéw korowych, -
przedstawia biologiczne
znaczenie snu

- klasyfikuje receptory ze
wzgledu na rodzaj bodzca (
mechanoreceptory,
fotoreceptory, termoreceptory,
chemoreceptory, elektor
receptory, interoreceptory), -
przedstawia ich funkcje w
organizmie cztowieka -
przedstawia lokalizacje
receptoréw

- przedstawia budowe oka, -
wyjasnia sposob dziatania
(omawia droge bodzica), -
przedstawia podstawowe
zasady higieny narzadu wzroku

47

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat

- model
anatomiczny —
modzgu; unerwienie
gtowy

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- ksigzki
popularno —
naukowe w/w
temat

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- model
anatomiczny — oka;
oka z oczodotem



5859 Budowa ifunkcje ucha

60
wechu i smaku

61 Budowa i funkcje skory

62 Profilaktyka chordb
skory

63 Podsumowanie

64 Sprawdzian wiadomosci
nr3

65 Gruczoty dokrewne i

hormony

Budowa i funkcje zmystu

- przedstawia budowe
ucha, - wyjasnia sposob jego
dziatania (omawia droge
bodzca),

- przedstawia budowe i
okresla

role btednika,

- przedstawia
podstawowe zasady higieny
narzadu stuchu

- przedstawia budowe i okresla
role zmystu wechu i smaku

- opisuje budowe skory i
wykazuje zaleznos$¢ miedzy
budowag, a funkcjami skory
(ochronna, termoregulacyjna,
wydzielnicza, zmystowa)

- przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chordb skoéry
( tradzik, kontrola zmian
skérnych, wptyw
promieniowania UV na stan
skory i rozwdj chordb
nowotworowych skory)

- klasyfikuje hormony wg
kryterium budowy chemicznej,
- przedstawia wptyw
hormondw peptydowych i
sterydowych na komorki
docelowe,

- wymienia gruczoty
dokrewne,

48

- model
anatomiczny —
ucha; organu
stucha z
przewodem
Slimakowym

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia -

model
anatomiczny —
przekrdj gtowy

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia -

model
anatomiczny —
skory

czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- ksigzki

popularno —
naukowe w/w
temat

- prezentacja
multimedialna

test

czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



66

67

68

69

Regulacja hormonalna

Mechanizm dziatania
hormonow

Hormony tkankowe i
odpowiedzialne za
dojrzewanie oraz rozréd
cztowieka

Budowa i funkcje

- podaje ich lokalizacje i
przedstawia ich role w regulacji
procesow zyciowych,

- wyjasnia mechanizm
homeostazy ( w tym
mechanizm sprzezenia
zwrotnego ujemnego), -
ilustruje przyktadami wptyw
hormondw na utrzymanie
homeostazy,

- wykazuje nadrzedng
role podwzgdrza i przysadki
maozgowej w regulacji
hormonalnej (opisuje
mechanizm sprzezenia
zwrotnego miedzy przysadka
madzgowa a gruczotem
podlegtym na przykfadzie
tarczycy)

- wyjasnia mechanizm
antagonistycznego dziatania
niektérych hormondw na
przyktadzie insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny i
parathormonu,
- wyjasnia
adrenaliny i podaje przyktady
sytuacji, w ktdrych jest ona
wydzielana,

dziatanie

- analizuje dziatanie hormonoéw
odpowiedzialnych za
dojrzewanie i rozréd cztowieka, -
podaje przyktady hormondéw
tkankowych (gastryna,
erytropoetyna) i ich roli w
organizmie

- charakteryzuje przebieg

49

czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- prezentacja



71

72

73i74

uktadu
meskiego u cztowieka

Budowa i funkcje uktadu
rozrodczego zenskiego

Cykl menstruacyjny

Planowanie rodziny

Rozwéj zarodkowy
ptodowy cztowieka

rozrodczego

dojrzewania fizycznego
cztowieka,

- przedstawia budowe i funkcje
meskich narzaddw ptciowych, -
analizuje przebieg procesu
spermatogenezy,

- charakteryzuje
przebieg dojrzewania
fizycznego cztowieka,

- przedstawia
budowe i funkcje
zenskich narzadow
ptciowych, - analizuje
przebieg procesu
oogenezy,

- przedstawia przebieg cyklu
menstruacyjnego,

- przedstawia fizjologie
zaptodnienia,

- opisuje metody
wykorzystywane w planowaniu
rodziny,

- opisuje przebieg
kolejnych faz rozwoju zarodka i
ptodu, z uwzglednieniem roli
tozyska, - wyjasnia wptyw
réznych czynnikéw na
prawidtowy przebieg cigzy,

- wyjasnia istote badan
prenatalnych oraz podaje
przyktady sytuacji, w ktérych
warto z nich skorzystaé,

50

multimedialna

test

- model
anatomiczny —
rozwéj ptodu -
literatura
popularno -
naukowa

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- broszury
(SANEPID) na w/w
temat

- model
anatomiczny —
rozwadj ptodu; cigza;
zarodek cztowieka 4
tygodniowy

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat
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75

76

77

78

79

80

Rozwdj cztowieka

Podsumowanie

Sprawdzian nr 4

Kwasy nukleinowe- DNA

Kwasy nukleinowe -

RNA

Cykl komdrkowy

- przedstawia etapy ontogenezy
cztowieka (od narodzin po
starosc)

- przedstawia budowe
nukleotydow,

- przedstawia strukture
podwadjnej helisy i okresla role
wigzan wodorowych w jej
utrzymaniu,

- wykazuje role
podwadjnej helisy w replikacji
DNA oraz okresla polimeraze
DNA jako

enzym odpowiedzialny za
replikacje,

- uzasadnia znaczenie
sposobu

syntezy DNA (replikacji
semikonserwatywnej) dla
dziedziczenia informacji,

- opisuje i poréwnuje strukture i
funkcje czasteczek RNA i DNA, -
przedstawia podstawowe
rodzaje RNA wystepujace w
komadrce (mRNA, rRNA, tRNA)
oraz okresla ich role,

- przedstawia organizacje DNA
w genomie (helisa, nukleoson,
chromatyda, chromosom), -
opisuje cykl komdrkowy -
wymienia etap w ktérym
zachodzi replikacja DNA -
uzasadnia konicznosé
podwojenia DNA przed
podziatem komérki,

51

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten

temat

- prezentacja
multimedialna

test

- model DNA,
podwadjna helisa,
podwajny skret;
chromosom;
funkcjonalny
model DNA
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Model zestaw
syntezy RNA/
biatko
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



81

82

83

84

85

Kariotyp organizmu
diploidalnego

Mejoza i mitoza

Synteza biatek

Struktura genomu
prokariotycznego i
eukariotycznego

Regulacja dziatania
genéw

- opisuje budowe
chromosomu metafazowego,
- podaje podstawowe
cechy kariotypu diploidalnego,

- podaje réznice miedzy
podziatem mejotycznym, a

mitotycznym

- wyjasnia biologiczne
znaczenie obu typow podziatu, -
analizuje nowotwory jako efekt
zaburzajgcy regulacje cyklu

komodrkowego

- wyjasnia sposdéb kodowania
porzadku aminokwaséw w
biatku za pomoca kolejnosci
nukleotydéw w DNA, postuguje
sie tabelg kodu genetycznego -
przedstawia poszczegdblne
etapy prowadzace od DNA do
biatka (transkrypcja, translacja),
uwzgledniajgc poszczegdlnych
typéw RNA oraz rybosomow

- przedstawia procesy
potranskrypcyjnej obrébki RNA u
organizmoéw eukariotycznych, -
przedstawia potranslacyjne

modyfikacje biatek (

fosforylacja, glikolizacja),
- porownuj strukture
genomu prokariotycznego i

eukariotycznego

- przedstawia teorie operonu -
wyjasnia na czym polega
kontrola negatywna i
pozytywna w operonie,

52

- prezentacja
multimedialna

- literatura
popularno —
naukowa

czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- schemat podziatu
mejotycznego i
mitotycznego

Model zestaw
syntezy RNA/
biatko
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat



86

87

88189

90, 91

92

Regulacja dziatania
gendw u organizmoéw
eukariotycznego

Podstawowe pojecia
genetyki klasycznej

Krzyzowki jednogenowe
i dwugenowe

Przebieg dziedziczenia
ptciicech z nig
sprzezonych

Zrédta zmiennosci
genetycznej

- przedstawia sposoby regulacji
dziatania gendw u organizméw
eukariotycznego

- wyjasnia i stosuje
podstawowe pojecia genetyki
klasycznej (allel, allel
dominujacy, allel recesywny,
locus, homozygota,
heterozygota, genotyp i
fenotyp),

- przedstawia i stosuje
prawa

Mendla

- zapisuje i analizuje
krzyzéwki jednogenowe i
dwugenowe ( z dominacjg
zupetna i niezupetng oraz
allelami wiekokrotnymi,
postugujac sie szachownicg
punnetta),

- okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia poszczegdlnych
genotypow i fenotypow w
pokoleniach potomnych

- podaje przyktady cech
(nieciggtych, dziedziczacych sie
zgodnie z prawem Mendla),

- okresla zrodta
zmiennosci genetycznej (
mutacje, rekombinacje),

- przedstawia zwigzek
miedzy rodzajem zmiennosci
cechy (zmiennos¢ nieciggta
lub ciggta) a sposobem
determinacji genetycznej (
jednolocus, wiele gendw) -
przedstawia zjawisko
plejotropii

53

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Karty pracy

Karty pracy

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat



93

94

95

96

97

Mutacje genowe

Mutacje
chromosomowe

Choroby genetyczne
wywotane przez mutacje

genowe

Choroby genetyczne
wywotane przez mutacje

chromosomowe

Podsumowanie

- rozréznia mutacje genowe:
punktowe, delecje, insercje i
okresla ich mozliwe skutki

- definiuje mutacje
chromosomowe i okresla ich
mozliwe skutki

54

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Prezentacja
multimedialna
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98

99

100

101

102

103

104

Sprawdzian wiadomosci
nr5

Najwazniejsze typy
enzymow stosowanych
W inzynierii genetycznej

Metoda PCR

Organizmy
transgeniczne

Klonowanie organizmodw

Komarki macierzyste

Réznorodne
zastosowanie metod
genetycznych

- przedstawia najwazniejsze
typy enzymow stosowanych w
inzynierii genetycznej, -
przedstawia istote procedur
inzynierii genetycznej (izolacji,
wprowadzenie obcego genu do
organizmu)

- przedstawia zasady metody
PCR (tarncuchowej reakgji
polimerazy) i jej zastosowanie,

- przedstawia sposoby oraz cele
otrzymywania transgenicznych
bakterii, rodlin i zwierzat

- przedstawia procedury i cele
doswiadczalnego klonowania
organizméw, w tym ssakéw,

- przedstawia sposoby i cele
otrzymywania komodrek
macierzystych

- przedstawia réznorodne
zastosowanie metod
genetycznych miedzy innymi w
kryminalistyce i sgdownictwie,
diagnostyce medycznej i
badaniach ewolucyjnych

55

test

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat



Rozwdj inzynierii
genetycznej i

105
biotechnologii, a
problemy etyczne
106 Terapia genowa
Poznanie genomu
107 ludzkiego i jego
konsekwencje
108 Podsumowanie

wiadomosci

Szczegotowy rozktad materiatu Biologia. Czes¢é lll.

Numer

Dziat lekcji

Temat

- dyskutuje problemy etyczne
zwigzane z rozwojem Rozwaj
inzynierii genetycznej i
biotechnologii, przedstawia
kontrowersje towarzyszgce
badaniom nad klonowaniem
terapeutycznym cztowieka i
formutuje wtasng opinie na ten
temat

- przedstawia perspektywy
zastosowania terapii genowej

- przedstawia projekt poznania
genomu ludzkiego i jego
konsekwencje dla medycyny,
zdrowia i ubezpieczen
zdrowotnych

Tresci nauczania

56

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

Karta pracy,
prezentacja
multimedialna

Propozycje
srodkéw
dydaktycznych



e130|033

2

3

Nisza ekologiczna

Organizmy wskaznikowe

Cechy populacji

Struktura populacji

- przedstawia podstawowe
elementy niszy ekologicznej
organizmu, rozrdzniajgc zakres
tolerancji organizmu wzgledem
warunkéw (czynnikéw)
Srodowiska oraz zbidr
niezbednych mu zasobdw -
okresla srodowisko zycia
organizmu majac podany zakres
jego tolerancji na okreslone
czynniki ( temperature
wilgotnosé, stezenie tlenku
siarki w powietrzu),

- przedstawia role organizméw
o waskim zakresie tolerancji na
czynniki Srodowiska w
monitorowaniu jego zmian,
zwtaszcza powodowanych przez
dziatalnos¢ cztowieka, - podaje
przyktady organizmoéw
wskaznikowych,

- wyrdznia populacje
lokalng gatunku, okreslajac jej
przyktadowe granice oraz
wskazujgc zwigzki miedzy jej
cztonkami,

- przewiduje zmiany
liczebnosci populacji dysponujac
danymi o jej aktualnej
liczebnosci, rozrodczosci,
Smiertelnosci oraz migracjach
osobnikéw - dokonuje
obserwacji zmiennosci ciggtej i
nieciggtej u

wybranego gatunku

- analizuje strukture
wiekowq i przestrzenng
populacji okreslonego gatunku
- dokonuje obserwacji
struktury populacji (
przestrzennej,

wiekowej, wielkosci itp.)
wybranego gatunku

57

-Multimedialny
atlas
przyrodniczy
PWN

- multimedia -
,Planeta Ziemia-
dzungla, géry”

- skala
porostowa

- atlas z
ro$linami
wskaznikowymi -
Multimedialny
atlas
przyrodniczy
PWN

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



Konkurencja
wewnatrzgatunkowa

Konkurencja
miedzygatunkowa

Podobienistwa i rdznice
miedzy
drapieznictwem,
roslinozernoscia i
pasozytnictwem

Zaleznosci
miedzygatunkowe, a
réznorodnosc
gatunkowa

- przedstawia przyczyny

konkurencji

wewnatrzgatunkowej i
przewiduje jej skutki,

- przedstawia zrédto
konkurencji miedzygatunkowej
jakim jest korzystanie przez
rézne organizmy z tym samych
zasobodw srodowiska -
przedstawia skutki konkurencji
miedzygatunkowe] w postaci

zawezenia sie nisz

ekologicznych konkurentéw lub
wypierania jednego gatunku z
czesci jego areatu przez drugi

- przedstawia
podobieAstwa miedzy

drapieznictwem,
roslinozernoscig i
pasozytnictwem

- przedstawia rdznice
miedzy drapieznictwem,

roslinozernoscig i
pasozytnictwem

- wymienia czynniki
sprzyjajace rozprzestrzenianiu
sie pasozytow (patogendw)

- wyjasnia zmiany
liczebnosci populacji jadanego i
zjadajgcego na zasadzie
ujemnego sprzezenia zwrotnego
- przedstawia skutki pres;ji
populacji zjadajacego
(drapieznika, roslinozercy lub
pasozyta) na populacje
zjadanego, jakim jest
zmniejszenie konkurencji wéréd
zjadanych; przedstawia
znaczenie tego zjawiska dla
zachowania réznorodnosci

gatunkowej

58

- multimedia -
»Zycie, niezwykle
zwierzeta”

- multimedia
»Zycie ptakow”;
,2ycie ssakow”

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



10

11

12-16

17

18

Rola zaleznosci
mutualistycznych w
przyrodzie

Podsumowanie
wiadomosci

Sprawdzian wiadomosci
nrl

Zajecia terenowe

Rola organizméw
tworzacych biocenoze w
ksztattowaniu biotopu

Zrdznicowana struktura
przestrzenna
ekosystemu

- wykazuje role
zaleznosci
mutualistycznych (
fakultatywnych i
obligatoryjnych, jedno lub
obustronnie) w przyrodzie,
postugujac sie uprzednio
poznanymi przyktadami (
porosty, mikoryza,
wspotzycie korzeni roslin z
bakteriami wigzacymi azot,
przenoszenie pytku roslin
przez zwierzeta
odzywiajgce sie nektarem
itp.)

- dokonuje
obserwacji wystepowania
porostow w najblizszej
okolicy - podaje przyktady
komensalizmu

- pogladowa realizacja tresci z
dziatu ekologa i réznorodnos¢
organizméw

- przedstawia role organizmow
tworzacych biocenoze w
ksztattowaniu biotopu (proces
glebotwdrczy, mikroklimat)

- na przyktadzie lasu wykazuje ze
zréznicowana struktura
przestrzenna ekosystemu zalezy
zaréwno od czynnikéw
fizykochemicznych (zmiennos¢
Srodowiska w skali lokalnej), jak i
biotycznych (tworzacych go
gatunkéw na warstwy lasu)

59

- gabloty z
porostami -
gablota z
korzeniem
rosliny
motylkowej
-film o mikoryzie,
pszczotach

Prezentacja
multimedialna,
krzyzéwki

test

Karta pracy

- film
przyktadowe
biocenozy: o
lesie, tace, polu
uprawnym

-budowa
warstwowa lasu
schemat, film



19

20

21

22

23

Zaleznosci pokarmowe
w ekosystemie

Poziomy troficzne
producentéw i
konsumentéw

Krazenie materii

przeptyw energii

Obieg azotu w
przyrodzie

Podsumowanie
wiadomosci o strukturze
i funkcjonowaniu
ekosystemu

- okresla role zaleznosci
pokarmowych w ekosystemie,
przedstawia je w postaci
tancuchéw i sieci pokarmowych
- analizuje przedstawione (w
postaci schematu, opisu itp.)
sieci i tancuch pokarmowe -
przewiduje na podstawia
danych o strukturze pokarmowej
dwéch ekosystemow ( oraz
Widzy o dynamice populacji
zjadajacych i zjadanych) , ktéry z
mich moze by¢ bardziej podatny
na gradacje (masowe pojawy)
ros$linozercéw

- wyrdznia poziomy
troficzne producentéw i
konsumentédw materii
organicznej, a wsrdd tych
ostatnich-roslinozercow,
drapiezcéw ( kolejnych rzedéw)
oraz destruentéw

- wyjasnia dlaczego
wykres ilustrujacy ilos¢ energii
przeptywajacy przez poziomy

troficzne od roslin do drapiezcéw

ostatniego rzedu ma postaé
piramidy

- wykazuje role jakg w
krgzeniu materii odgrywaja
rézne organizmy odzywiajace sie
szczatkami innych organizmow,
- opisuje obieg wegla w
przyrodzie, wskazuje gtdwne
zrédta jego doptywu i odptywu
- opisuje obieg azotu w
przyrodzie, okresla role réznych
grup bakterii w obiegu tego
pierwiastka

60

-schematy sieci
pokarmowych w
réznych
biocenozach

- schemat
piramidy
ekologicznej

- schemat obiegu
wybranych
pierwiastkéw w
przyrodzie - C

- schemat obiegu
wybranych
pierwiastkow w
przyrodzie - N

Prezentacja
multimedialna,
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24

25

26

27

28

29,30

31

Czynniki geograficzne
ksztattujgce
réznorodnosci
gatunkowa i ekosystemy
i Ziemi

Wptyw zlodowacen na
rozmieszczenie
gatunkow

Rozmieszczenie biomoéw
na kuli ziemskiej

Wptyw cztowieka na
réoznorodnos¢
biologiczng

Ochrona czynna
ekosystemow

Wycieczka do muzeum
przyrodniczego

Podsumowanie
wiadomosci

- wymienia gtéwne czynniki
geograficzne ksztattujace
réznorodnosci gatunkowy i
ekosystemy Ziemi (klimat,
uksztattowanie powierzchni) -
podaje przyktady miejsc
charakteryzujacych sie
szczegblnych bogactwem
gatunkowym

- przedstawia wptyw
zlodowacen na rozmieszczenie
gatunkéw (rola ostoi w
przetrwaniu gatunkéw w
trakcie zlodowacen, gatunki
reliktowe jako swiadectwo
przemian $wiata zywego ) -
podaje przyktady reliktow

- wyjasnia rozmieszczenie
biomdw na kuli ziemskiej

odwotujgce sie do zréznicowania

czynnikéw klimatycznych

- przedstawia wptyw cztowieka
na réznorodnos¢ biologiczng -
podaje przyktady tego wptywu
( zagrozenie gatunkow
rodzimych, introdukcja
gatunkdéw obcych)

- uzasadnia koniecznosci
stosowania starych odmian
roslin uprawnych i ras zwierzat
hodowlanych jako czesci
réznorodnosci biologicznej -
uzasadnia koniecznos¢
stosowania ochrony czynnej
dla zachowania wybrania
gatunkow i ekosystemow

61

-Multimedialny
atlas
przyrodniczy
PWN

- multimedia —
,Planeta Ziemia-
dzungla, gory,
gtebiny oceanéw”

Zdjecia z
wybranymi
reliktami

- mapa

biomdéw
multimedia

— ,Planeta Ziemia”

-Multimedialny
atlas
przyrodniczy
PWN

- multimedia —
,Parki narodowe |
inne formy
ochrony przyrody
w Polsce”

Karta pracy

Prezentacja
multimedialna,
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32

33

34

Sprawdzian
wiadomosci
Nr 2

Mechanizm i przebieg
ewolucji

Znaczenie
skamieniatosci jako
zrédta wiedzy o
przebiegu ewolucji
organizméw

Mechanizm dziatania
doboru naturalnego

Skutki doboru
naturalnego

- przedstawia podstawowe
zrédta wiedzy o mechanizmach i
przebiegu ewolucji (budowa,
rozwdj i zapis genetyczny
organizméw, skamieniatosci,
obserwacje doboru w naturze), -
podaje przyktady dziatania
doboru naturalnego ( melanizm
przemystowy, uzyskiwanie przez
bakterie opornosci na
antybiotyki itp.)

- przedstawia znaczenie
skamieniatosci jako
bezposredniego zrédta wiedzy o
przebiegu ewolucji organizmow
oraz sposobdw ich powstawania
i wyjasnia przyczyny
niekompletnosci zapisu
kopalnego - odczytuje z drzewa
filogenetycznego relacje
pokrewienstwa ewolucyjnego
gatunkdw, zapisuje taka relacje
przedstawiong w formie opisu,
schematu lub klasyfikacji

- wykazuje role mutacji i
rekombinacji genetycznej w
powstawaniu zmiennosci, ktéra
jest surowcem ewolucji -
przedstawia mechanizm
dziatania doboru naturalnego i
jego  rodzaje  (stabilizujacy,
kierunkowy, réznicujacy)

- omawia skutki doboru
naturalnego w postaci
powstawania adaptacji u
organizmoéw

- przedstawia adaptacje
wybranych (poznanych wczesniej
gatunkow) do zycia w
okreslonych warunkach
srodowiska

62

test

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- zestaw
skamieniatosci

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat



37 Prawo
Hardy’egoWienberga
38 Elementy genetyki
populacji
Dryf genetyczny i jego
39 .
skutki
40 Mechanizm
powstawania gatunkéw
Podsumowanie
41 . .
wiadomosci
Sprawdzian wiadomosci
42

nr3

- definiuje pule genowg
pulsacjiji,

- przedstawia Prawo
Hardy’ego-Wienberga i stosuje
je do rozwigzywania prostych
zadan ( jeden locus, dwa allele)

- wykazuje, ze na poziomie
genetycznym efektem doboru
naturalnego sa zmiany czesci
gendéw w populacji, - wyjasnia
dlaczego mimo dziatania
doboru naturalnego w
populacji ludzkiej utrzymujag sie
allele warunkujgce choroby
genetyczne- recesywne
(mukowiscydoza,
wspoétdominujace np. anemia
sierpowata), dominujace np.
plasawica Huntingtona

- wyjasnia na czym polega
biologiczna definicja gatunku (
gatunek jako zamknieta pula
genowa),

- rozrdéznia gatunki
biologiczne na podstawia
wynikow odpowiednich badan (
przedstawionych w formie
opisu, tabeli, schematu)

- przedstawia
mechanizm powstawania
gatunkéw w

skutek izolacji geograficznej i
role czynnikdw zewnetrznych
(zlodowacenia, zmiany
klimatyczne, wedrdéwki
kontynentéw) powstawaniu i
zanikaniu barier

- wyjasnia rdznice
miedzy specjacja
allopatryczng a
sympatryczna

63

Multimedialna
encyklopedia PWN

— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z

artykutami na ten

temat

Multimedialna
encyklopedia PWN

— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z

artykutami na ten

temat

Prezentacja

multimedialna,

test



43

44

45

50

51, 52

Powstanie zycia na Ziemi

Rola czynnikéw
zewnetrznych w
przebiegu ewolucji

Radiacja adaptacyjna
oraz ewolucja zbiezna

Zdarzenia z historii zycia

na Ziemi

Podobienstwa i réznice
miedzy cztowiekiem a

innymi naczelnymi

- przedstawia, w jaki sposdb
mogty powstac pierwsze
organizmy na Ziemi odwotujac
sie do hipotez wyjasniajgcych
najwazniejsze etapy tego
procesu: synteze zwigzkow
organicznych z nieorganicznymi,
powstanie materiatu
genetycznego (,,$wiat

RNA”), powstanie komorki
(,koacerwaty”, ,micelle
lipidowe”)

- przedstawia role czynnikéw
zewnetrznych w przebiegu
ewolucji ( zmiany klimatyczne,
katastrofy kosmiczne, dryf
kontynentéw)

- opisuje warunki w jakich
zachodzg radiacja adaptacyjna
oraz ewolucja zbiezna - podaje
przyktady konwergencji i
dywergencji - identyfikuje
dywergencje i konwergencje
na podstawie schematu, opisu,
rysunku itp

- porzadkuje chronologicznie

najwazniejsze zdarzenia z historii

zycia na Ziemi, podaje
ere, w ktorej zaszty (eon w
wypadku prekambru)

- przedstawia podobienstwa i
réznice miedzy cztowiekiem a
innymi naczelnymi, zwtfaszcza
matpami cztekokszattnymi, -
przedstawia zmiany jakie
zaszty w trakcie ewolucji
cztowieka
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Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

- literatura
popularno —
naukowa
czasopisma
popularno —
naukowe z
artykutami na ten
temat

-czaszka
cztowieka i matpy
cztekoksztattnej,
Multimedialna
encyklopedia PWN
— biologia



- wymienia najwazniejsze
kopalne formy cztowiekowate

. . -Sch lucji
(australopitek, cztowiek zreczny, Schemat ewolucji

. cztowieka-
cztowiek wyprostowany, i
L. literatura popularno
neandertalczyk) porzadkuje je _ naukowa
53 Najwazniejsze kopalne ¢y onologicznie i okreéla ich czasopisma
formy cztowiekowate fwasnie ; (e
y najwazniejsze cechy (pojemnos¢ popularno —
mozgoczaszki, najwazniejsze naukowe z
cechy kos$¢ca, uzywanie narzedzi, = artykutami na ten
Slady kultury) temat
54 Podsumowanie Prezentacja
poznanych wiadomosci multmedialna

Oczekiwane osiggniecia ucznia
Zaktada sie, ze po zrealizowaniu niniejszego programu uczen bedzie prawidtowo :
* analizowat i oceniat informacje pochodzace z réznych Zrédet ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy,
mediow i Internetu
*  opisywat, porzgdkowat irozpoznawat organizmy, przedstawiat i wyjasniat procesy i zjawiska
biologiczne
*  przedstawiat zwigzki miedzy strukturg a funkcjg na réznych poziomach zycia
* interpretowat informacje i wyjasniat zaleznosci przyczynowo — skutkowe miedzy faktami, formutowat
whioski, oceniat i wyrazat opinie na temat omawianych zagadnien wspétczesnej biologii, zagadnien
ekologicznych i srodowiskowych
*  rozumiat znaczenie i konieczno$é ochrony przyrody
* prezentowat postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych, opisywat postawe i
zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z ddbr przyrody
*  pogtebit wiadomosci dotyczgce budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego
*  pogtebit znajomosci metodyki badan biologicznych
* stosowat poznang wiedze biologiczng w zyciu codziennym

Procedury osiggania celow

Cele edukacyjne zatozone w opracowanym programie zostang osiggniete, pod warunkiem dostosowania

procedur osiggania celéw do mozliwosci i potrzeb uczniéw. Zadaniem nauczyciela jest organizacja procesu

dydaktycznego, ukierunkowanie pracy ucznia, wybor najlepszych form i metod pracy z uczniem oraz

monitorowanie i ewaluacja postepow dydaktycznych mtodziezy. Zadaniem szkoty jest stworzenie optymalnych

warunkodw realizacji programu. Szkota stworzy wtasciwe warunki lokalowe — pracownie biologiczng

wyposazong w nowoczesne pomoce dydaktyczne:

- sprzet audiowizualny - tablice interaktywng, Internet, komputer

- podreczng biblioteczke biologiczng z encyklopedia biologiczng, stownikami, klucze i przewodniki do
oznaczania roslin i zwierzat, czasopisma popularno — naukowe

- filmy przyrodnicze na kasetach, ptytach

- mikroskopy i trwate preparaty mikroskopowe

- modele budowy anatomicznej cztowieka

- kolekcje okazéw naturalnych. Nowoczesne nauczanie biologii powinno opierac sie gtéwnie na organizowaniu
warunkow koniecznych do inspirowania ucznia do samodzielnego zdobywania wiedzy i kierowaniu tym
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procesem. Gtéwnym zrodtem wiedzy i waznym srodkiem dydaktycznym jest E-booki, ktéry powinien posiadac
kazdy uczen. Szczegétowe procedury z przyktadami srodkédw dydaktycznych zamieszczono w tabeli wraz z
celami i proponowanymi srodkami dydaktycznymi i zamieszczono w poradniku dla nauczyciela.

Metody oceny osiggniec¢ ucznidw
Przedmiotem oceny osiggnie¢ edukacyjnych ucznia s3:
1. Wiadomosci - zapamietywanie i rozumienie.
2. Umiejetnosci - zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych i problemowych.
3. Postawy i przekonania - aktywnos$¢, zaangazowanie w proces uczenia sie.
Uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci i jawnosci. Kontroli i ocenie podlegaja:
*  sprawdziany (prace klasowe)
*  odpowiedzi ustne sg obowigzkowe
*  kartkowki
*  aktywnos¢ na lekgcji
*  prace domowe, referaty
* inne formy aktywnosci — udziat w konkursach, wykonanie pomocy dydaktycznych

Prace klasowe sg zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres sprawdzanych
umiejetnosci i wiedzy. Kartkdwki nie muszg by¢ zapowiadane i nie mogg by¢ poprawiane; obejmujg 3 ostatnie
lekcje. Uczen nieobecny na sprawdzianie lub pracy klasowej musi jg napisa¢ w terminie uzgodnionym z
nauczycielem. Nie napisanie pracy w drugim terminie jest réwnorzedne z oceng niedostateczna.

Prace klasowa napisang na ocene niedostateczng mozna poprawic. Poprawa jest dobrowolna i odbywa sie w

ciggu 2 tygodni od dnia poinformowania o ocenach. Uczen poprawia prace tylko raz i brana jest pod uwage

ocena z pracy poprawionej. Uczen ma prawo do tzw. btedu — by¢ raz w semestrze nieprzygotowany do zaje¢ —
zgtasza nauczycielowi i nie ponosi z tego tytutu zadnych konsekwencji. Po wykorzystaniu limitu okreslonego
powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie ocene niedostateczna. Uczen, ktéry otrzymat ocene
niedostateczng w | semestrze, ma obowigzek w przeciggu 14 dni roboczych zgtosi¢ sie do nauczyciela w celu
ustalenia terminu i formy zaliczenia semestru.

Ocenie podlega aktywnos¢ na lekcji - nagradzana jest ,kropka”; za 5 zgromadzonych ,kropek” uczen otrzymuje

ocene bardzo dobrg. Uczen korzystajacy podczas kontrolnych prac pisemnych z niedozwolonych pomocy,

Swiadomie zmieniajgcy wczesniej rzad oraz podpowiadajacy otrzymuje ocene niedostateczng. Oceniajac

postepy ucznia nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia, wysitek wktadany przez ucznia w

wywigzywanie sie z obowigzkow lekcyjnych, aktywnos¢ podczas lekcji, che¢ uczestniczenia w zajeciach i

zadaniach dodatkowych.

Pomiar osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw odbywa sie za pomocg nastepujgcych narzedzi:

1. Sprawdzian (praca klasowa) — ocenianie sumujgce — odpowiedzZ pisemna przeprowadzana po zakorczeniu
kazdego dziatu, zapowiadany z co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem. Sprawdziany i prace klasowe
mogg zawiera¢ dodatkowe pytania na ocene celujacg;

2. Kartkdéwka - obejmuje materiat z trzech ostatnich tematdéw lekcyjnych, nie wymaga wczesniejszego
zapowiadania,

3. Odpowiedz? ustna - przynajmniej 2 razy w semestrze, pod wzgledem rzeczowosci, stosowania jezyka
przedmiotu, umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi, obejmuje materiat z 3 ostatnich lekcji

4. Aktywnosc¢ na lekgcji

Prace domowe — sg obowigzkowe zadawane z lekcji na lekcje,

6. Referaty, prezentacje multimedialne, prace badawcze — zadawane sg z odpowiednim wyprzedzeniem,
kryteria oceny odpowiadajg ocenie wypowiedzi ustnych z uwzglednieniem zaproponowanej notatki. Oceny
bardzo dobrej nie moze otrzymad uczen czytajacy referat. Ocene o stopien w gére podnosi przygotowanie
pomocy dydaktycznych utatwiajacych zrozumienie referatu lub prezentacji.

7. Inne formy aktywnosci (konkursy, wykonanie pomocy dydaktycznych, itp.) — dodatkowg ocene uczen moze
otrzymac za osiggniecia w konkursach.

8. Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji; praca w grupie.

b
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9. Test diagnozujgcy — sprawdzajg przygotowanie ucznia do egzaminu maturalnego, przystgpienie do
napisania testu w wyznaczonym wczesniej terminie jest obowigzkiem ucznia, test jest oceniany zgodnie z
zasadami oceny pracy pisemnej, nie podlega poprawie.

Oczekiwane osiggniecia uczniow w wyniku realizacji programu nauczania to wymagania programowe na

poszczegdlne stopnie szkolne, opisane w rozktadach materiatu.

Kryteria wymagan na dang ocene
1. Wypowiedzi ustne:

Celujacy — odpowiedZ wskazuje na szczegdlne zainteresowanie przedmiotem, spetniajac kryteria oceny bardzo
dobrej, wykracza poza obowigzujacy program nauczania, zawiera tresci pozaprogramowe, wtasne przemyslenia
i oceny.

Bardzo dobry — odpowiedZ wyczerpujaca, zgodna z programem, swobodne operowanie faktami i dostrzeganie
zwigzkéw miedzy nimi.

Dobry — odpowiedz zasadniczo samodzielna, zawiera wiekszos¢ wymaganych tresci, poprawna pod wzgledem
jezyka, nieliczne btedy, nie wyczerpuje zagadnienia.

Dostateczny — uczen zna najwazniejsze fakty, umie je zinterpretowac, odpowiedz odbywa sie przy niewielkiej
pomocy nauczyciela, wystepuja nieliczne btedy rzeczowe.

Dopuszczajacy — wymagane jest przynajmniej 40% wiedzy i umiejetnosci przewidzianych dla pracy pisemnej,
tzn. niezbedna wiedza konieczna z punktu widzenia realizacji celéw przedmiotu, podczas odpowiedzi mozliwe
sg liczne btedy, zaréwno w zakresie wiedzy merytorycznej jak i w sposobie jej prezentowania, uczen zna
podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi.

Niedostateczny — odpowiedz? nie spetnia wymagan podanych powyzej kryteriow ocen pozytywnych (brak
elementarnych wiadomosci, rezygnacja z odpowiedzi).

2. Wypowiedzi pisemne:

W przypadku sprawdziandw i prac klasowych przyjmuje sie skale punktowg przeliczang na oceny cyfrowe wg
kryteridw:

100% - ocena celujaca

90% - 99% - ocena bardzo dobra

89% - 70% - ocena dobra

69% - 50% - ocena dostateczna

49% - 30% - ocena dopuszczajgca

29% - 0% - ocena niedostateczna

W przypadku kartkéwek przyjmuje sie skale punktowg przeliczang na
oceny cyfrowe wg kryteridw: 100% - 90% - ocena bardzo dobra
89% - 75% - ocena dobra

74% -60% - ocena dostateczna

59% - 40% - ocena dopuszczajaca

39% - 0% - ocena niedostateczna

3. Aktywnos$¢ ucznia moze by¢ oceniana poprzez stosowanie , kropek” i ,,-”. 5 kropek = ocena bardzo

dobra, 5 minusy = ocena niedostateczna. Uczen moze otrzymac ,,-” za: - brak efektywnej pracy w grupie lub

z podrecznikiem

- brak znajomosci podstawowych pojec i terminéw biologicznych,

- brak aktywnego wigczania sie w tok lekcji prowadzonej metodg dyskusji lub powtdrzenia przerobionego
materiatu.

- brak podrecznika

Formy poprawy oceny, wystawienie oceny semestralnej i korncowe;j:
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1. nauczyciel sprawdza prace pisemne w terminie 14 dni roboczych,
uczen ma mozliwosé jednorazowej poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu (pracy klasowej) w
formie i terminie ustalonym z nauczycielem, . Poprawa jest dobrowolna, odbywa sie poza lekcjami,

3. do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje sie oceng poprawiong,

4. wszystkie prace sg archiwizowane do konca roku szkolnego 31.08. br uczniowie i ich rodzice mogg je
zobaczy¢ i otrzymac uzasadnienie wystawionej oceny,

5. wystawienie oceny semestralnej i na koniec roku szkolnego dokonywane jest na podstawie ocen
czastkowych, przy czym wiekszg wage majg oceny ze sprawdzianow, w drugiej kolejnosci s odpowiedzi
ustne i kartkdwki. Pozostate oceny sg wspomagajace.

6. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen pisze zalegty sprawdzian na
najblizszej lekcji.

7. Uczen ma mozliwosé poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu i pracy pisemnej w terminie ustalonym z
nauczycielem w ciggu 2 tygodni od ogfoszenia wynikéw. Poprawa oceny odbywa sie poza lekcjami.

8. Uczen ma mozliwosc poprawy oceny semestralnej w formie i terminie ustalonym z nauczycielem w
uzasadnionych przypadkach:

- liczne usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane leczeniem lub wypadkiem losowym -
zauwazalna jest silna motywacja do nauki i zainteresowanie przedmiotem.

Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie sg zapoznawani z PSO i wymaganiami edukacyjnymi. Wszystkie oceny
oparte o opracowane kryteria sg jawne zarowno dla ucznia jak i jego rodzicow. W trakcie realizowania
programu edukacyjnego z biologii nauczyciel przedmiotu pomaga w samodzielnym zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci oraz planowaniu dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej przez ucznia.

Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego indywidualnych mozliwosci.
Uwzglednia ono zalecenia opinii lub orzeczenia PPP i zaangazowanie ucznia w proces dydaktyczny oraz postepy
w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.
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